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¥ %A vida del viajero, en su serie de peripecias, de
| sensaciones nuevas y de constantes practicas,
L % da un camulo de conocimientos utiles, ilustra
y% 4 la vez que ameniza, y prepara grandes avan-
ces fisicos y morales en el individuo.

Hablar de un viajero por aficién irresistible, es
condensar las bellezas de un camino recorrido 4rida-
mente para dejarlo atras en busca de otro, es seguir
en la narracién el panorama luminoso de la travesia,
es, en fin, deleitarse € instruirse como si el que lee
6 el que escucha fuera el mismo viajero.

A dar 4 conocer al Dr. D. Jests M. Elizondo,
viajero por costumbre que ha sacrificado hasta las
comodidades de fortuna por cambiar de residencia,
tienden las presentes lineas que abriremos con algu-
nos apuntes sobre la NEUROSIS. :

Todas las partes de que se compone nuestro cuet=
po estén bajo el dominio del sistema nervioso, el cual
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es la custodia y el apoyo de ellas, y hasta les facili-
ta su nutricién. El cerebro, cerebelo, médula oblon-
gay espinal, plexos y- glaugios, son otros tantos
puntos céntricos, de los cuales proceden los troncos
¥y ramas nerviosas, que distribuyéndose por todos
los 6rganos, promueven un sinntimero de funciones
distintas y que por la misma razén ofreeen en su es-
tado anormal una multitud de enfermedades distin-
tas en su forma y en sus efectos.

La divisién mas general de estas afecciones, es
en primarias y secundarias. Las primarias son aque-

éste, y por lo-mismo, creen que no pu(?de haber alﬁe-
racién en ellas, sin que la haya materialmente en los
6rganos donde residen. i .
No toda enfermedad que presenta sintomas ner
viosos se debe tener por nervic_>sa, pues en tal su-
puesto, 4 todos se les podria aplicar esta calificacion;
tnicamente se deben considerar como tzjlles ;;vq}uel]osi
cuya lesi6n reside en dicho sistema, 31651}d0delsite €
que requiere de toda preferencia la atencion del me-

dico. S —
El dolor, la anestesia, la parilisis y el espasmo,
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llas cuya causa reside en los mismos nervios; y las
secundarias son procedentes de otras causas que es—
tan fuera de ellos,

En las primarias puede residir el dafio en las prin-
cipales funciones del sistema nervioso, como son las
del sentido y movimiento, procediendo exclusiva-
mente del desarreglo en sus fuerzas. 6 propiedades
dinimicas y constituyéndose de este modo una en-
fermedad dindmica. Otras veces puede ser oriundo
el trastorno nervioso de un estado preternatural fisi-
co-quimico 6 mecénico que afecta el tejido de los
organos 6 visceras donde se presenta la enfermedad
nerviosa, trascendiendo el desorden 4 las facultades
sensibles y matrices de los mismos érganos 6 visce-
ras, en cuyo caso puede llamarse la enfermedad di-
namico-orgénica.

Algunos fisi6logos consideran las propiedades di-
namicas tan estrechamente ligadas con, el organis-
mo, que tienen por imposible se. separen aquella de

e

son los principales sintomas de estas enfe:rmedadf:s.
Conforme sea la funcién del 6rgano invadido, la dia-
tesis que predomina en el enferm.o, naturaleza y’fuer-
za de la causa morbosa determinante, IAyOE Gee
nor nimero de nervios afectados y demas circuns-
tancias que ocurran, toma .c.ada una de (EHaS van:is
formas como cefalalgia, vigilia, fl.lerte suefio, convul-
siones, hemorragia, delirio, \-w:’)m_itos2 ’hlpo, sudoE‘ co-
pioso, etc., y es tanta la comp_hcacmn de los smdtq-
mas que presentan estas afecciones, que se po 313
asegurar que en cada enfermo Se ven de un mo
distinto, no presentdndose jamas dos formas que
sean idénticas, aunque producidas por epfermedades
de una misma especie. La diatesis nerviosa 6’aque—
{la condici6n particular por la que alguno.s estdn pre-
dominados de mucha sensibilidad y movilidad, es la
causa predisponente para contraer esta clase de mlaj.-
les; dificil és poderla explicar gﬁsmléglcame_nlte._ 10;
Gnico que la prictica ha ensefiado, es que genera
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mente hablando, las mujeres estin mds afectadas de
dicha diatesis que los hombres, los de edad tierna
mas que los de edad adelantada, los educados floja-
mente y con mucho mimo, mds que los que han si-
do criados con dureza y sin contemplaciones. Todos
los estimulos, asi fisico-quimicos como mentales,
pueden ser causas determinantes, como también pre-
disponentes de las enfermedades nerviosas; pero hay
algunos que tienen particular tendencia 4 produ-
cirlas, como son: las pasiones de animo fuertes, aflic-
tivas y continuas; las vivas, ingratas € imprevis-
tas impresiones de los sentidos externos € internos,
la destemplanza 6 alteraciones de la atmésfera y el
desequilibrio de la electricidad en la misma.

La alteracién que presenta el sistema nervioso se
ha de ver primero si procede de enfermedad que pue-
da llamarse efectivamente nerviosa, 6 si es tan sé6lo
sintoma de una dolencia existente en otro 6rgano 6
sistema del cuerpo, como inflamacion, plenitud, vi-
cio local, etc., la que constituya su esencia 6 causa
préxima.

El pronéstico debe regularse segin la intensidad
y rebeldia de la causa proxima que constituye la en-
fermedad nerviosa.

Con respecto 4 las causas determinantes y pre-
disponentes, se ha de formar el pronéstico segtin la
naturaleza y vehemencia de ellas.

Siempre que una enfermedad nerviosa, aunque

tan s6lo sea promovida por el desarreglo 6 altera-
" cion de las propiedades dindmicas, se resiste por lar-
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go tiempo 4 todas los medios del arte, es susceptible
de recelar que sera incurable. En efecto, la dificul-
tad de vencer un habito vicioso en dicho sistema,’es
mucho mayor que en ninguno otro del cuerpo.

Los medicamentos generales y particulares com-
prendidos en la materia médica pueden directa 6 in-
directamente ser ftiles para la curacién de las en-
fermedades nerviosas, atendida la mucha alianza
de los nervios con todas las partes del cuerpo hu-
mano.

Se debe examinar con toda escrupulosidad si la
dolencia es meramente dinimica 6 dindmico-orgé-
nica, porque en el primer caso sélo deben emplear-
se los medicamentos que obran directamente sobre
el sistema nervioso, y en el segundo, aquellos que
se dirigen 4 corregir 6 desvanecer, si se puede, la en-
fermedad material 4 orgénica que es causa princi-

-pal de la afeccién nerviosa, como son por ejemplo

los emolientes, siempre que la rigidez de la fibra ani-
mal fuese causa de la irritacién dinidmica; 4 la inver-
sa los astringentes cuando procediese de relajacién,
los antivenéreos viniendo de enfermedad venérea;
los antiescrofulosos de las escréfulas, y asi discu-
rriendo por las demas diatesis y afecciones morbo-
sas. Los medicamentos que obran sobre el sistema
nervioso, llamados propiamente nervinos, son va-
rios, segtn la naturaleza de la alteraci6on dindmica.
En la falta de sensibilidad y movimiento en los 6r-
ganos de nuestro cuerpo, la promueven los aroma-
ticos, los éteres, las resinas, las goma-resinas, el al-
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cohol, la nuez vémica, los epipésticos, las opitimas,
las friegas, el galvanismo, la electricidad, etc.

Hay algunos que pueden considerarse como re-
guladores del movimiento tumultuario cuando se ob-
serva que los nervios estin afectados del espasmo 6
convulsién, y son aquellos que por excelencia se lla-
man antiespasmoédicos; tales son varias plantas aro-
maéticas, como la manzanilla, el tilo, las hojas del
naranjo, el alcanfor, el almizcle, la asa—fétida, etc., y
de todos los cuales se trata por extenso en los trata-
dos de Terapéutica. _

Y ahora, bondadoso lector, te daremos 4 conocer
4 nuestro biografiado.

Naci5'el Sr. Jestis Maria Elizondo el 10 de Sep-
tiembre de 1865, en Monterrey, Capital del Estado
de Nuevo Leén, de ese hermosisimo pedazo del ver-
jel americano en el que la Naturaleza se recrea or-
gullosa de sus dones, paseando sus bellezas por las
escarpadas serranias de impenetrables bosques, ad-
mirandose 4 s misma en los rios que serpentean por
entre las cordilleras majestuosas, y por los feraces
valles que se extienden en vegetacién prodigiosa,

Hijo segundo-del Sr. Lic. Don Vicente Elizondo
y de la Sra. D* Candelaria Buentello de Elizondo, no
ha tenido nunca que lamentar sefialamiento 6 distin-
cién alguna en el carifio paternal; porque siendo la
realizacién de un amor purisimo, el hogar le reci-
bié dignamente.

En Monterrey pas6 su dichosa infancia é hizo con
notable aprovechamiento los primeros estudios que
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habian de ser la base de una carrera profesional tan
llena de contrariedades para adquirirla, como sélida
y perfecta en la practica. En el Seminario Conciliar
cursé los estudios secundarios, excepto el de tltimo
afio de Quimica que lo hizo en el Colegio Civil del
Estado, donde previo riguroso examen, le fueron re-
validados los estudios hechos en el Seminario.

Por los afios de 1883 y 1886, concluidos los estu-
dios préparatorios, pasé 4 la Capital de la Repiblica
para seguir la carrera de Medicina y Cirugfa, ingre-
sando 4 la respectiva Escuela.

- El 26 de Agosto de 1885 fué admitido como miem-

bro de la “Sociedad Filoiatrica” de lamisma Escue-
la, y desde los primeros dias que perteneoid 4 tan
progresista Asociacién, pudo notarse el carifio que
le inspiraron las instituciones que la rigen.

El 4 de Enero del mismo afio recibi6 la medalla
de honor, con la que justamente se premiaba su va-
liosa cooperacién en el trascendental y delicadoasun-
to de la Denda Inglesa, asunto que, como ya hemos
dicho en otro articulo, levanté el animo estudiantil
¢l afio de 1884, llevando 4 la juventud en son de pro-
testa-por las calles, frente 4 frente de la fuerza arma-
da, y en el Congreso de la Unién, ante la absoluta
mayoria de los representantes del pueblo.

Por circunstancias ajenas 4 su voluntad, y estan-
do ya para terminar los estudios profesionales, tuvo
que regresar 4 su ciudad natal, donde continub el 4°
y 5° afio de la carrera.

El movimiento politico que en aquella época de-
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termind la caida del Gobernador Lic. D. Genaro Gar-
za Garcfa, impidi6 que se recibiera y le obligé 4 salir
de Monterrey, dirigiéndose 4 los Estados Unidos

del Norte en busca de escuelas donde poderse pre—

sentar 4 examen profesional. Llegé 4 Santa Fe, Ca-
pital de Nuevo Méjico, y el 8 de Mayo de 1888’5115—
tenté examen tedrico y préctico, al dia siguiente en
el magnifico y bien atendido Hospital de aquella
Ciudad.

La proscripcion voluntaria tiene sus amarguras
b -

horribles, pero 4 la vez sus compensaciones pasaje-
ras en el desticrro, indelebles cuando se regresa 4 la
tierra que nos vié nacer.

Ya recibido el Dr. Elizondo, pasé 4 Alburquer-
que, y el primer honroso cargo que tuvo, fué el de
Médico del Conventode Jesuitas; fué 4 Paso del Nor-
te y se le Ijombré miembro dela Junta de Sanidad
y ayud6 ehcaz y poderosamente 4 las autoridadesi
ke dictaran medidas higiénicas contra Ia
Diplena que por entonces se desarrollé notablemen-
te. Tales fueron las recompensas 4 que nos hemos
referido, recompensas no basadas en el lucro ni e;
las comodidades que proporcionan los productos de
una profesion, sino en la satisfaccién de la utilidad
que ofrecen los conocimientos.adquiridos.

.Regrefifﬁ al pais: en Durango, en Monterrey y eﬁ
Ciudad Victoria, fué objeto de multiplicadas consi-
deraciones S,Oc'lales conquistadas con su talento y su
honraqeg médica, mereciendo en la tltima de dichas
poblaciones ser nombrado tercer Vocal de Ia Junta de
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Sanidad el g de Enero de 1891, y €l 17 de Septiem-
bre de 1892, nombrado por el H. Ayuntamiento Mé-
dico para atender 4 los enfermos atacados de viruela.

El 6 de Mayo de 1893, en el mineral de Catorce,
presté su valiosa cooperacion para evitar se propa-
gara la epidemia de la fiebre tifoidea.

En ambas ocasiones logré que el mal no cundie-
ra y pudo retirarse de su puesto con la conciencia
de haber cumplido ficlmente con su deber.

Después pas6 4 Parras de la Fuente, interndndo-
se al Estado de Jalisco por Ocotlan Tuxcueca, Za-
potlin 6 Ciudad Guzman, Colima y Manzanillo, y &
su paso, ya teniendo 4 su cargo salones de publica
consulta, ya formando parte de las Juntas Sanitarias
para contener la propagacion de las enfermedades en-
démicas y contagiosas, pudo recoger los galardones
de la gratitud ptblica.

Viajero por costumbre, como ya hemos dicho, el
Dr. Elizondo no ha podido Tesidir mucho tiempo en
una poblacién, buscando siempre el nuevo empleo
de su profesién en distintos puntos de la Reptblica.

En el puerto de Manzanillo tom6 pasaje en uno
de los buques de la costa y se dirigi6 al Estado de
Sonora y después al de Sinaloa.

Ios frecuentes viajes por el pais, han dado al Dr.
Elizondo amplios y -bien cultivados conocimientos
de los diferentes climas y de las diversas naturale-
zas y causas de enfermedades, habiendo hecho
por lo mismo buen acopio de datos para los diag-
nésticos y tratamientos curativos.
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Es, pues, el Dr. Elizondo, uno de los més practi-
cos y generalistas en el pais.

Comoestamos segurosde quehalagaremos los bue-
nos sentimientos de nuestro biografiado citando los
nombres de sus Maestros & quienes innegablemente
debe el valimiento que hoy tiene ante la humanidad,
vamos 4 tener la honra de consignar dichos nom-
bres, que serdn otros recuerdos gratos para el Dr.
Elizondo:

Cursé instrucci6én primaria con la direccién del
Sr. D. Domingo B. de Llano, D. Ausencio Fer-
nandez y D. Toribio Gonzilez; estudié las materias
del Latin 12y 2¢ curso, Francés 1° y 2% Curso, Espailol,
Misica, Dibujo, Raices griegas, Inglés 1?y 2° curso,
Literatura, Logica, Metafisica y Etica, Astronomia,
Algebra, Geometria, Trigonometria rectilinea y es-
férica, Astronomia, Historia Universal y de Méjico,

Cosmografia, . Fisica, Quimica, Botanica, Isologia, -

con la direcci6n del Presbitero D. Ramén Frias y
el Canénigo D. Santiago Garzas Sambrano, hoy
Obispo del Saltillo; el Sr. D. Julio Olvera, ebSe
Presbitero Arranachea, el Dr. Cipriano Villarreal, el
Sr. Carlos L. Cooc, el Sr. D. Epigmenio R. Melo, el
Sr. D. Ricardo M. Cellard. El jurado calificador pa-
a revalidar estas anteriores materias, lo formaron el
Sr. D. Julio Olvera, D. Francisco Gonzélez y D.
Antonio Buentello. IHacemos notar sus catedraticos,
algunos por quienes tiene gran predileccion de sus
estudios secundarios, el Sr. Dr. Francisco Orte-
ga, de Anatomia descriptiva y Patologia interna; el
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Sr. Dr. Rafael Lucio, de Patologfainterna y Clinica
externa; el Sr. Dr. Francisco Montes de Oca, de Cli-
nica externa; el profesor Donaciano Morales, de Far-
macia; el Sr. Dr. Rosendo Cordero, de Istologia; €l
Sr. Dr. Tobifas Nufiez y otros. En el examen gene-
ral de Medicina y Cirugfa formaron el jurado el Pre-
sidente Luis K. Eusoz, A. M. M. D. E. C. Chenri-
ques, M. D. J. M. Curimngham, M. D. Secretario
W. Eggest, W. Eggest M. D.

Reside actualmente en Ahome, Sinaloa, ejerciendo
satisfactoriamente la profesién, enriqueciendo cada
dia sus conocimientos cientificos y captindose ma-
yores simpatias, tanto de la sociedad en general co-
mo de las autoridades, 4 quienes ayuda. en los es-
clarecimientos de los crimenes y delitos con sus ap-
titudes como Médico legista, pues 4 tan util ramo se
ha dedicado desde el afio de 1388.

Por autorizacién del Dr. D. Eduardo Licéaga, es
Médico Examinador de “La Mutua,” Compaiiia de
Seguros sobre la Vida, desde el 7 de Abril de 1891.

Con todo lo expuesto, nada queda por decir en
justo encomio del Dr. Elizondo, que no fuera adu-
lacién.

Ios hechos piblicos de su vida hablan muy alto
en su favor, y no seremos nosotros los apologistas
que, por dar rienda suelta 4 los elogios, empalidez-
camos el brillo de los que el imparcial lector le con-
ceda.




