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Lo que es confesion.

La confesion es un freno, es una fuerte
valla, que detiene al hombre y le hace re-
troceder del camino de 1a iniquidad. Des-
de que una gran parte de los hombres se
ha negado 4 cumplir con estedeber tansa—
grado, iqué vemos en el mundo? Crime—
neés que espantan, escandalos que se repi-
ten todos los dias, muertes alevosag y ro-
bos sacrilegos. ;Qué freno podra contener
todos estos crimines? La confesion humil-
de y sincera.

La confesion no solamente da al alma
todas las virtudes y todas las gracias, si-
no que tambien libra 4 la sociedad de’ las
cancerosas ilagas que la corrompen y
corroen hasta en sus fundamentos, en sus
lc?yes ¥ en sus instituciones. Preguntad
Sino, ;qué es un pueblo abstraido de la
confesion? Es un foco de inmoralidad. de
rebelion y de todo género de vieios y’pe-
cados. Y sino, decidme, jde déndeproce-
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den todos los crimenes que inundan la
tierra, turban las familias y destruyen
los imperios? ;No-es del corazon del hom-~
bre? ;No es alli donde se conciben y pre—
paran todos los males de que somos fes—
tigos y victimas? Y, jqué remedio hay
para librar 4 la sociedad de los males que
la afligen? En primer lugar es necesario
hacer reinar en ella la buena fe, la justi-
cia y la pureza de costumbres; en una
palabra, es necesario hacer reinar en el
corazon del hombre todas las virtudes.
Pero, zquién se apoderara de é1? jQuién
penetrara hasta en sus profundidades y
repliegues para hacerlo bueno?

Las leyes humanas pueden oponer al—
gun dique al torrente devastador de los
crimenes, pero no les es dado agotar el
manantial; las leyes humanas solo tienen
imperio sobre las acciones exteriores,
pero no sobre los pensamientos y deseos
que son el principio de las acciones. Solo
4 la Religion le esté reservado este salu—
dable poder, y la Religion penetra hasta
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en lo més profundo del corazon por medio
de la confesion.

Bien es cierto que 1a Religion tiene otro
medio de subsanarlos males y llevar el re-
medio hasta el corazon del hombre, quees
la predicacion; pero como ésta se diri Te d
todos en general y 4 ninguno en particn-
lar, cada uno toma ¢ deja de ellalo que le
parece segun sus disposiciones y segun su
grado de conocimiento, y muchas veces
falta el valor para hacer una generosa
aplicacion de lo que en la predicacion se
oye. De aqui viene el poco fruto que hoy
desgraciadamente se saca del discurso pui-
blico para la reforma de las costumbres.
#Cual, pues, es el medio que queda & la
Religion para llevar el remedio hasta el
fondo de nuestras llagas? Os 1o he nom—
brado repetidas veces; es la confesion.
iTanta eficacia tiene! Allf, enel seereto
del Tribunal sagrado, el corazon, se des—
cubresin recelo. Allf, el Sacerdote, Minis—
tro de Dios, defensor inalterable de sus
derechos; el Sacerdote, fiel amigo del pe—-
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cador, médico de las almas, unealosme—

dios de conocer al enfermo toda la auto-

ridad para aplicar el remedio. El Sacer—

dote, dirigiéndose en particular & su pem}—

tente, le dice con palabras llenas de cari-

dad lo que el Profcta dijo 4 David: «Td
eres aquel varon que ha cometido el pe—
cado que acabo de referirte, ¥y cuyo cas-
tigo t1i mismo hasimaginado.» Si, dice el
confesor asu penitente: «T1i eresaquel pe-
cador que tanto has ofendido 4 tu Dios y
Sefior. Reflexiona un poco sobre los cas—
tizos que Dios tiene preparados para los
pecadores, y vendrés en conocimiento de
que t1i eres uno de los que se han hecho
acreedores 4 tales castigos.»

Conocido y confesado el pecado, el con-
fesor piensa en su curacion, y hé aqui
que se dedica 4 destruir los pensamientos
falsos, las afecciones desarregladas del
hombre viejo sustituyéndolas por los pen-
samientos verdaderos, por las afeeciones
santas del hombre huevo; enuna palabra,
comunicar al espirifu y al cé)raz;ou una
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vida nueva, virtuosa, y, por consiguien—
te, social.

Vienen luégo avisos -perfectamente
apropiados al estado actual del penitente;
porque el Confesor le conoce y trata de
resguardar su corazon de las nuevas cai-
das a4 que estd expuesto por su debilidad.
Asi es como la confesion aplica 1a Religion
4 las necesidades de cada hcmbre; asi es
como la planta en el corazon del indivi-
duo, y, por consiguiente, en el mismo co-
razon de la sociedad. Asi es como en el
Tribunal de la Penitencia el Sacerdote es
el gran reparador de los males de la so-
ciedad. Si, hombres ciegos, que teneis la
desgracia de no confesaros ya, sabed que
la confesion es el tinico medio de volver
al verdadero camino que habeis abando—
nado miserablemente. S8abed que no hay
sociedad sin ereencias y sin costumbres,
y no hay creencias ni costumbres sin Re-
ligion, y nada de esto puede haber en su
verdadero sentido sin la confesion. La
confesion es el mejor remedio contra el
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orgullo, y nadie duda que éste es el ma—
nantial de todos los vicios, y el principio
de nuestras desgracias. Para curar el or-
gullo es de todo punto necesaria la hu-
mildad, y ésta no puede adquirirse 8ino
por medio de la humiliacion. El acto mas
humillante para el hombre degradado
por el pecado, es el relato franco de su
vida, de sus pensamientos, de sus deseos
y palabras, y de todo lo malo que ha he—
cho, y de todo lo bueno gue ha dejado
de hacer. Este relato se hace por medio
de la confesion. Asi, pues, de todos los
medios de abatir nuestro orgullo, el mas
eficaz es la confesion. Jesueristo nos ama-
ba mucho, querfa sinceramente nuesira
eterna salvacion, y por eso dejé estable—
cido tan saludable remedio, por eso ins-—
tituyé la confesion.

La confesion es ademas instructiva. En
efecto, en el confesonario aprende el
hombre su grandeza y su pequeiiez y se
instruye en los deberes de su estado. En
el secretodelSagrado Tribunal esen donde




el Confesor, amigo prudente, firme é in—
corruptible, hace penetrar su mirada pro-
funda ¢ ilustrada por la fe hasta el fondo
del corazon de la infancia, de la adoles-
cencia y de la vejez, porque hay leccio—-
nes de sabiduria para todas las edades y
remedio para todos los males. Decidme
ahora, ;qué cosa puede reemplazar 4 es—
tas saludables lecciones? Absolutamente
ninguna. Ni un padre, ni una madre, ni
el mejor amigo conocen ni pueden pene—
trar hasta el fondo del corazon humano,
porque hay secretos que el hombre no
puede ni quiere revelar més que 4 Dios,
y esto lo hace por medio de la confesion.

iCuéntos y cudn grandes milagros se
obran por la gracia de este Sacramento!
iCuantas ventajas trae al alma y 4 la so-
ciedad! Ved si no lo que pasa en un jéven
en el momento de pecar. Miéntras éste
conserva la gracia del Bautismo, su alma
se halla en el estado més feliz y dichoso
que puede imaginarse: hecho Hijo de Dios
por medio de la regeneracion santa, estd
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llamado & ser un dia ciudadano de la
Corte celestial para cuyo fin ha sido cria-
do y llamado por Dios; pero en el mo-
mento que comete ur pecado mortal ya
se despojé de aquella dicha y felicidad,
ya perdi6.el derecho de entrar en aquella
patria inmortal, ya no es aquel hijo qie
estaba llamado 4 sentarse un dia en las
bodas del Celestial Esposo. Es, por el con-
trario, un hijo rebelde, un hijo que como
aquel prodigo de que nos habla el Evan—
gelio, salié de la casa paterna para disi-
par sus bienes en placeres mundanos
hasta que al fin vino 4 dar en la més
extremada pobreza y mendicidad. Asi
el pecador, rebeldndose contra un pa-—
dre tan amante y tan tierno, sale de su
caga, y emplea las gracias de que le ha
dotado en vicios y pecados hasta que por
fin viene 4 dar er la més horrible miseria
¥y muerte espiritual. Vedle como en el
momento de cometer el primer pecado su
alma siente de lleno' la amargura de la
{fruta que acaba de gustar; manchado el
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hermoso vestido del Bautismo, rota la
alianza de la primera comunion, perdido
el derecho de llamarse hijo de Dios,
avergonzado de si mismo siente las crue-
les mordeduras de un desapiadado re—
mordimiento. Y vedle entristecerse, lle—
narse de pesary de una insufrible me-
lancolfa. Si se acerea la noche tiene mie-
do de morir, si aparece el dia, se ve
devorado por los remordimientos. jOh!
iQué digno es de lastima! El Espiritu
tentador que le habia prometido felicidad
si pecaba, cambia de repente sus baterias,
quiere detenerlo en el mal, para eso le
abulta la enormidad de su falta, aumen-
ta su vergiienza, le exagera las dificul-
tades para recobrar la gracia. Un gran
pesar se apodera de su corazon y le des—
anima. El diabdlico tentador redobla sus
astucias moviéndole 4 cometer nuevas
faltas, y escitdndole 4 la desesperacion.
El infeliz pecador, prestando oidos & fan
diabdlicas sugestiones, se entrega 4 la
fogosidad del vicio, y de aqui provienen
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lhgrimas amargas en las familiag, escan-
dalos en la sociedad, enfermedades ver—
gonzosas, una vejez abreviada y tal vez
un suicidio més, y, por fin, 1a eterna con-
denacion, que es el colmo de las des-
gracias.

Recorred las ciudades y los campos,
descended al secrefo de la vida humana,
y decidme si no es esto lo que pasa en el
mundo, si no es esta la historia de cada
dia.

Ofrecedle un medio seguro y universal
de rehabilitarse enla gracia y fortalecerse
en la virtud, y vereis qué pronto desapa—
recen esos males, como recobre la gra-
cia, la esperanza, y el valor para recha—
zar el acometimiento furioso del enemigo
y de las pasiones. Decidle que se acer—
que 4 la confesion, y, joh prodigio de la
gracia! vereis 4 este infeliz resucitar y
salir del mortifero sepulero de los vicios,
desechar los andrajosos harapos del peca-
do, entrar eun la nueva vida, y vestirse de
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la hermosa estola de 1a gracia. Y, j;cuél
sera este remedio? La confesion. 4De don-
de proviene que el hombre se halle redu-
cido 4 un estado tan miserable? De los
pocos esfuerzos que hace para ir 4 la
confesion, del desprecio de 1, confesion
¥ del poco caso que de 1a confesion hace’.
Es, pues, la confesion una fuente abier-
ta, y abierta para todos;los pecadores que
se presentan; los pseadores pueden lle—
garse 4 ella 4 todas horas, y 4 cada ins—
tante; los leprosos pueden lavarse en sus
aguas, es siempre muy saludable. Habia
en Jerusalem una piscina alrededor dela
cual se agrupaban innumerables enfer—
mos, ciegos, c_ojos, Paraliticos, que aguar-
daban ?l movimiento del agua. Un angel
df:l Sefior bajaba 4 cierto tiempo 4 1Ia
pzscina., J revolvia el agua, ¥ el primero
que bajaba 4 ella cuando estabs agitada
quedaba curado de cualquiera enferme.
dad que tuviere, iCuan saludable era
aquel agua! Pues mucho m4s saludable
es el Sacramento de la confesion que
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existe en la Iglesia como lago de salud
espiritual para los pecadores.

Porquela piscina de Jerusalem no cura-
ba mas que cada vez que venia el angel,
¥ 4 un solo enfermo; pero la piscina de la
confesion estd siempre dispuesta para eu-
rar, y cura 4 todos cuantos se presentan.
La piscina de Jerusalem curaba solamente
las llagas del cuerpo, miéntrasque la pis-
cina de la confesion cura las llagas del al-
ma que son mucho méas temiblesquelas del
cuerpo. Tal es el gran poder de la confe-
sion. E1 alma separada de Dios por el
pecado pierde bien pronto sus fuerzas, se
halla abatida por una languidez mortal,
y aquejada por una enfermedad espiri—
fual que la conduce al sepulero del in—
fierno. Si, separada de Dios, jqué hLorrible
separacion! Wuestros pecados, dice Dios
por boca de Isaias, vuestros pecados son
los que han puesto la division entre vos—
otros y yo; pero con una buena confesion
quedan rotas las cadenas del pecado, ahu-
yentado el demonio y cerrado el infier-
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no, el Cielo se abre, el nombre del peni-
tente queda escrito de nuevo en el libro
de la vida, y se le devuelve la vestidura
de la gracia. La Santisima Trinidad le
mira con complacencia y los angeles se
estremecen de alegria.

Y ved ahi que el alma se halla bella,
pura y adornada con la vestidura de la
inmortalidad. Con sus ojos humedecidos
de lagrimas mira hacia el altar, y ve &
pocos pasos el banquete Eucaristico, y
més lejos el festin eterno de las delicias
celestiales al que estd llamado, y en el
que tiene derecho & sentarse.

Creo haber dicho lo suficiente para que
el pecador comprenda cuanto sea el poder
de la confesion, su eficacia, su grandeza,
y los admirables efectos que causa en el
alma de quien se acerca & ella conlas de-
pidas disposiciones. Tratemos ahora de
sus cualidades.

Cualidades de la buena confesion.

Para que la confesion cause en el alma
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del penitente tan saludables efectos, es
necesario que esté adornada de algunas
cualidades indispensables para que sea
buena.

La primera es que sea humilde, porque
la confesion no es un mero relato ni una
historia indiferente, es la acusacion de la
propia culpa, de aquella culpa que nos
causa la mayor confusion y una ignomi-
nia sin fin: asi es que el penitente debe
presentarse lleno de humildad de espiri—
tu y con el corazon contrito; debe pre-
sentarse en el Tribunal de la Penitencia
de un modo decente y modesto. Debe po-
nerse de rodillas como un criminal que
va 4 pedir perdon de sus culpas. Debe ser
tambien humilde en el modo de declarar
sus pecados, no atribuyéndolos & otros,
sino & su propia malicia, y conociendo su
culpa debe implorar 4 los piés del Confe-
sor la misericordia de Dios, de que tanto
necesita.

4 Padre mio, he pecado delante de Dios
y de los hombres; conozco cuantas son
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mis iniquidades, y porque conozco tam
b{en cuan grande es la misericordia d;
Dios, que me espera en este Sagrado Tri
bunal para perdonarme, voy é‘? manife"*_
taros con toda claridad mis culpas & 1'; ;
de que VOs, oh padre mio, como Ministrno
de la misericordia de Dios, os digneis e
cu.charme, ¥, si merezco perdon, os ?h’ i
neis pronunciar sobre mi Jag atimirablgj
palabras de la absolucion, en virtud d fb
potestad que habeis recibido de Dj s
curar las llagas de mi alma.
[Tn penitente que se acerca al confego—
nario c_omenzando su confesion con estas
:‘5 semejantes palabras, jcuanta conﬁa:_'lz
inspira al Confesor! ;Qué Jjuicio tan bue ;
forma de las disposiciones de su enit; -
tel jQué alegria se apodera de supalm 621-1-
VET que muy pronto va 4 ser rehabilit:(iao
enI la gracia aguel pecador arrepenti-
do! ?ero desgraciadamente sucede 1o co
trario en una gran parte de penitenten-
Vemos en muchos tan poco rubor t-S.
poca: devocion, que 4 las veces se f‘orzgg

08 para
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un juicio casi exacto de 1a mala disposi-
cion de esa clase de penitentes, ¢ al mé-
nos dudoso. Al ver que muchos peniten—
tes se presentan 4 la confesion con uUnes
modales que revelan 4 las claras su indi-
ferencia, sa poco fervor, su poca humil—
dad, su poca fe y hasta su poca prepara-
cion; al ver 4 esta clase de penitentes qu2
se presentan en una postura poco deco—
rcsa, y, si se quiere, indecente & impropia
de un acto que estd basado en la humil-
dad; al ver & esta clase de penitentes que
descubren con sus movimientos la dis—
traccion de su espiritu, y que sus unicos
deseos consisten en retirarse cuanto an—
tes, acaso para volver & ofender a Diosen
¢l mismo dia; al verlos, por ultimo, acer-
carse al sagrado banquete, pintado en su
semblante el poco aprecio que hacen de
Dios, & quien reciben en su pecho, que
parece dan pruehas hasta de ignorar que
es Jesucristo, Dios y hombre, quien se dig-
na hospedarse en su alma, que despues de
haberlo recibido apenas tienen un rato
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que dedicar en accion de gracias por tan-
ta fineza, por el gran favor que aca—
ban de recibir de aquel Sefor que de
nad_ie depende; al ver 4 esta clase de
penitentes, jqué juicio hemos de for-
mar de sus disposiciones? ;Podremos
asegurar que han salido del pasado sue-
fio de la culpa y resucitado 4 1a vida de
la gracia? Dudoso es por cierto. Y si mue-
ren sin dar pruebas de més arrepenti—
miento, 'zno nos quedard una duda es—
Pantosa de que su alma haya sido bien
librada en el juicio que sufrié en el mo—
mento de su muerte? Natnral es, en ver—
dad. Y, ;qué deberan hacer esta’clase de
pecadpres? Abrir los ojos de su alma:
apreciar en su justo valor el Sacrament(;
de la Peritencia; hacer una confesion oe-
neral que abrace todas las confesio?xes
mal hechas; presentarse con humildad de
espiritu, con fervor yarrepentimiento, y
enténces habrin logrado convencer’al
Confesor de sus buenas disposiciones, de
que son dignos de la misericordia de Dios.
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Miéntras esto no suceda, teman por su
salvacion los penitentes indiferentes;
tiemblen y estremézcanse ante los rigo—
res de la cuenta que todos hemos de ren-
dir en el Tribunal de la Divina Justicia.

Asi, pues, la primera cualidad de la
buena confesion es la humildad.

La segunda cualidad es que sea entera,
esto es, que se confiesen todos y cada uno
de los pecados de que se acuerdan, des—
pues de un diligente ¥ cuidadoso exd-—
men.

Tratando de la integridad de la confe—
sion y de su necesidad, el Santo Concilio
de Trento se expresa de este modo: «Si
alguno digere que en el Sacramento de
]a Penitencia no es necesario para la re—
mision de los pecados y necesario por De-

recho Divino, confesar todos y cada uno
de 10s pecados mortales de que nos acor—
damos despues de un maduro examen, ¥
hasta de los pecados ocultos, asi como de
las circunstancias que cambian la especie
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del pecado, sea excomulgado» (1). Po
esta declaracion del Santo Concilio L:ons—r
ta como de fe que es necesario confesar
todos los pecados que hemos traido & lé
memoria despues de un maduro y pru
den.te examen de conciencia. Y tan n&cej
Saria es la integridad en 1a confes;on
que sin ella, 1éjos de alcanzarse e] perdou’
de']os'pecados, S€ comete un horrible sa—
?rﬂegzo. Apropdsito de esto dice San
Anselmo: «Descubrid fielmente 4 los Sa
cerdotes, con una humilde confesion ;0:
das las manchas de 1a lepra que lle’vai*
1 vuestro interior, y quedareis puriﬁcaj
d‘os.» Y San Bernardo hahla asi: «zDe qué
sirve declarar parte de nuestrog ;eca%lo
¥ callar otros? ;No lo congce Dios tode‘j
Que, ;os atreveis § ocultar algo a) ué
ocupa el lugar de Dios en up t;n ;
Sacramento?s e

El que oculta el pecado, dice Origenes,

lo conserva, y su pecado le atormenta y
RS R

(1) Sesion 14, dela Penitencia, ¢4non 8.0
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le ahoga; pero el que lo declara, 1o espe-
le y consigue su curacion.

Respecto de los pecados veniales, es
muy 1til y conveniente hacer su acusa—
cion, ya porque asi podremos alcanzar
més facilmente su perdon, ya porque po-
dremos exponernos & tomar por venial lo
que es en si mortal. Hablando de los pe-
cados ocultos, como son los pensamientos
y deseos malos, hay la misma obligacion
de confesarlos que los pecados que se co—
meten con actos exteriores. Porque es de
advertir que hay pecados internos y ex—
ternos, pecados de comision y de omision.
Los pecados internos son aquellos que se
consuman interiormente, como los ma—
los pensamientos y deseos, que aungue
no se pongan en préactica, el pecado que-
da ya consumado en el mal deseo que se
tuvo, y, por lo mismo, que no llegan &
cometerse con accionesexteriores, se lla-
man internos. Los externos son aquéllos

que despues de concebido el mal deseo,
pasan & ejecutarse conlas aceiones, como
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sucede con el robo, ete. Los pecados de
comision congisten en hacer alguna cosa
que nos esta prohibida. Los de omision
consisten en no hacer aquello que nos
esta mandado y & 1o que estamos obli-
gados. Hay tambien pecados que se con-
suman en las palabras, como son las mal-
diciones, blasfemias, etc. De toda esta
clase de pecados hay obligacion de hacer
una confesion entera segun se han traido
4 la memoria despues de un exmen di-
ligente, y segun estan en la conciencia
del penifenfe. La declaracion del Santo
Concilio Tridentino, arriba citada, lo ex—
presa terminantemente. Todos y cada
uno de los pecados, dice; y siendo peca—-
dos igualmente los internos que los ex—
ternos, 1o mismo los de omision que los
de comision, claro es que estamos obli-
gados & confesarlos todos y cada uno de
ellos.

Si ocultamos nuestros pecados, dice
San Bonifacio, Obispo de Maguneia, Dios
los manifestard piiblicamente 4 pesar
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nuestro. Mas vale confesarlos & un hom—
bre que esté obligado & guardar el secre-
to que exponernos 4 que sean publicados
delante de todos los habitantes del Cielo
y de la tierra.

Confesémonos sinceramente y con hu-
mildad de todos los pecados que hemos
cometido, y Dios justo y misericordioso
nos los perdona generosamente.

La tercera cualidad consiste en que sea
obediente, esto es, que el penitente esté
pronto 4 obedecer en todo lo que el Con-
fesor le ordene, pues haciendo éste las
veces de médico y de maestro, y el peni-
tente de disefpulory enfermo, debe éste
someterse con humildad y obediencia &
las disposiciones del Confesor, & fin de
aprender las lecciones de la salvacion y
curar las enfermedades de su alma.

La cnarta cualidad es, que sea compun-
gida 6 llorosa, esto es, que sea con senti-
miento de haber ofendido 4 Dios, y que
la acusacion sea con cierto rencor y ma-
nifestandoen el exterior el pesar que sien-




40

te el pecador en.el cox
e 0-el corazon por haber pe-

Por 1ltimo, la confesion ha de ser ver-

dadera, esto es, que se manifiesten los pe-

cados con toda verdad, sin mentir en cosa
alguna; pues la mas minima mentira en
la cqnfesion es un pecado. Se deben de
manifestar tal cual se han cometido, con

prudenma‘ Y no usando de palabras inde-
corosas € indecentes.

Lo gue es el pecado y los males que

acarrea.

; Explicadas las condiciones de la confe-
sion, es muy justo tratar de lo que es el
%)ecado, &' fin de que comprendas, amado
ector,' cual sea su enormidad, y te inspi-
re un Justo horror, un verdadero aborre-
cimiento, y hagas de é] i

_ g una humi ~
iy lde con:
t E_l pf-:cado es una desobedienecia volun—
Aarxa t?‘ la ley de Dios, 6, como dice San

Sustin, €s una palabra, un acto, un de-
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seo contra la ley eterna de Dios. Una sola
cosa Tompi6 la union primera con Dios, y
atrajo sobre el mundo ese diluvio de ma-
les que lo inundan; el pecado. Aquella
union, sin embargo, fué restablecida por
Jesucristo Redentor Nuestro que la ci-
ment6 en su divina sangre.

No obstante, una sola cosa puede vol-
ver 4 romperla; el pecado. La vida de
Nuestro Sefior Jesucristo, sus trabajos,
sus padecimientos, sumuerte y los Sacra-
mentos que instituyd, todo pregona alta~
mente la verdad de que el Hijo de Dios
vino al mundo 4 destruir el pecado € im-
pedir su renovacion. El pecado es, pues,
el mayor mal de los males que pueden
acometer al hombre, al mundo y & la so—
ciedad, es el mal por excelencia, pues
afecta 4 nuestra alma separandolade Dios,
que es nuestro sumo bien, y se convierte
al demonio que es nuestro cruel y encar—
nizado enemigo, haciéndose el mismo pe-
cador presa de su furia infernal para ser
atormentada en el infierno, que es lugar




