i5sl.
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eamino del vieio, por el contrario, es ea—
mino de goces, pero de goces mundanos
que se convierfen en penas; es camino
muy ancho que ofrece placeres, pero pla-
ceres falsos que se convierten en amar—
guras; es camino de alegria, pero de una
alegria mundana que se convierte en tris-
feza; es camino sembrado de flores, pero
de unas flores cuyo olor se cambia en un
hedor insufrible. Por este camino son mu-
chos los insensatos que marchan, pero al
fin vienen 4 caer en un preeipicio horren-
do, que es el infierno. Si quieres ser feliz
en la eternidad, sigue el camino de la
virtud: en el tiempo no te detengas ante
las aparentes dificultades que te se pre-

senten; pide 4 Dios los divinos auxilios

para vencerlas, y asi conseguiras el Cielo,
unico y exclusivo fin de nuestras aspira—
ciones.

La virfud conduce al Cielo, el peca—
do conduce al infierno; si por desgracia
has perdido el derecho de ir al Cielo por
haber, cometido algun pecado mortal,
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tienes 4 tu disposicion un medio seguro

‘8 infalible de volver 4 adquirir ese dere—

cho, es la confesion. Si, la confesion sin—

cera'y. humilde es el Sacramento de Te-

conciliacion entre Dios y los hombres.
En la buena confesion estd el remedio,
acude 4 ella si quieres ser feliz por toda
la eternidad. . .
Como el objeto principal de esta obra
sea ensefiarte 4 hacer una-buena confe—

sion, voy 4 tratar de cada una desus par-

tes, 4 fin de que te instruyas' convenien—
temente en un asunto tan importante del
que depende nada ménos que la salvacion
eterna. Espero que este trabajo € instrue-
cion produzea un grande efecto en tu
alma. Nada mas consolador para mi que,
atendiendo 4 las verdades que -te he-ex—
puesto, y 4 las reflexiones saludables que
preceden, y 4 las que te expondré mas
adelante, dieses un paso avanzado enor-
den & tu eterna salvacion. Esto serfa mi
Gnico consuelo y alegria, y esta tu ver-
dadera dicha y felicidad.
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Condiciones que se requieren para hacer
-una buena confesion.

La confesion es un Sacramento insti-
tuido por Nuestro Sefor Jesueristo para
alcanzar el perdon de los pecados come-
tidos 'despues ‘del Bautismo. Pero para
conseguir el perdon de los - pecados por
medio de este Sacramento, es necesario
que el penitente ponga de su parte las
cOsas que son necesarias para recibirle
eon fruto; de: otro modo, ‘el ' Sacramento
serfa nulo'y de ningun' valor; quiero de-
cir, no causaria la gracia, ni perdonarfa
los pecados. :

Asi, pues, es de absoluta necesidad que
el penitente lleve todas las condiciones ¢
COsSas que se requieren’para hacer la con-
fesion bien hecha, como dice el Catecismio
de 1a doctrina cristiana. i

Estas cosas son cinco, 4 saber: ex4dmen
de conciencia , contricion' de  corazon,
propdsito de la enmienda, confesion de
boca y satisfaccion de obra, De cada una,
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de ellas trataré por su érden y en parti-
cular.

Examen de conciencia.

El examen de conciencia es un recuer—
do que hacemos pard fraer a la memoria
todos los pecados cometidos desde la l-
tima confesion, bien hecha, hasta la pre—
seute que se va 4 hacer. El examen de
conciencia es de necesidad indispensable
para la confesion, pues para conocer los
pecados 'y tener contricion de ellos, es
preciso eonocerlos, y el medio de cono-
cerlos es examinarlos, esto es, traerlos &
la memoria. Bien es eierto que hay casos
en que se puede hacer la confesion sin
examen, 6 al ménos sin exdmen formal,
como sucede al moribundo que ni puede,
ni tiene tiempo para ello, y lo mismo en
otros casos semejantes; pero generalmen-
te hablando, el ex4men es de absoluta
necesidad. '

Para que el examen de conciencia pue-
da hacerse bien y sea provechoso, es ne—
cesario que esté acompaﬁadoéde algunas
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cgndiciones_, sin las cuales, de maners
ninguna puede ser bueno. Lo primero
que ha de hacer el pesador es recurrir 4
Dios por medio de la oracion humilde y
f.ervorosa para pedirle sus divinos auxi-
lios, & fin de poder tracr 4 la memoria
todos los pecados que ha cometido ¥ que
no ha confesado. Sin los auxilios d’e Dios
el hombre no puede dar un Paso en ei
Orden sobrenatural, y como la confesion
se dirige & conseguir un efecto sobrena—
tural, que es la gracia, de aqui la necesi-
dad que tiene de recurrir primero4 Dios
en pretension de sus divinos auxilios,
I-Fecho esto, el pecador ha de averiﬂ'ual:
si la wiltima confesion que hizo fué blfena
porque si fué mal hecha, sea por falta f‘é
examen, 6 de dolor de log peca-d;)s 6 p;r
falta, d(—.“: proposito, 6 por callar a]g:m pe-
cado, 6 por alguna otra causa entdénces
el penitente deberd hacer el ex’é,men con
respecto al tiempo que hace que viene
confes?.ndose mal, pues si ha sido mala
la confesion 6 confesiones anteriores, esta
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obligado & revalidarlas, esto es, & volver-
se 4 acusar de aquellos pecados para al-
canzar el perdon de ellos por medio de
la siguiente confesion bien hecha. Y si
tiene eseripulo ¢ sospecha fundadamen-
te, que sus confesiones hansido nulas por
faltarles algun requisito necesario, entén-
ces 1o mejor serd que el penitente se pre-
pare & hacer una confesion general que
las comprenda todas.

Despues de todo esto el penitente ha
de tomar algunos dias con anticipacion
para éxaminar su conciencia, pues no es
posible que en un ratopueda recordar los
pecados que ha cometido en todo un ano:
es verdad que el tiempo que se ha deem-
plear en el exdmen no es igual para to—
dos, sino que cada cual ha de atender alas
circunstancias que le acompanan; y asi el
que acostumbra & confesarse algunas ve-
ces al afio no necesita tanto fiempo como
el que no se confiesa més que una sola
vez. Tambien se ha de atender & la capa-
cidad de cada persona, porque unos pue-
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den acordarse mejor que otros. Igual-
mente se ha de tener en cuenta los tratos
¥ negocios que ha traido entre manos,
pues con mas facilidad puede examinar
Su conciencia uno que tiene pocos trifi—
Cos que aquel que se ocupa en grandes ¥
varias negociaciones.

Por lo cual no se puede dar una regla
general del tiempo que se ha de emplear
en el eximen. Para un hombre de regu—
lar capacidad, que no se ocupe en gran—
des tratos, parece que es tiempo suficien-
te ocho 6 diez dias de cximen empleando
una hora cada dia con diligente cuidado
para la confesion de un afio.- Pero si se
empleare en tratos, negociaciones, com-
pras y ventas, 6 si hiciera mas tiempo
que no se confiesa, en este caso necesita
emplear mas dias.

Por 1iltimo, persuédase cada uno de la
grandisima importancia de 1a, confesion,
piénselo detenidamente pidiendo 4 Dios
luces para conocer y acordazse de Sus pe~
cados, excitese en fervientes deseos de
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convertirse de veras al Sefior misericor—
dioso, y comprenda con esta preparacion
el exdmen de los pecados cometidos diri-
giéndose por este 1 otros libros dedicados
a faeilitar al penitente todo lo necesario
para examinarse hien, y continte en este
ejercicio hasta que su conciencia se halle
satisfecha de haber hecho lo bastante.

Para examinarse bien, es preciso, en
cuanto sea posible, elegir un lugar retira-
do en donde, libre del bullicio y del tu=
multo, y evitando todo cuanto pueda dis—
traer su imaginacion, pueda recordar con
mas facilidad los pecados que gravan su
eonciencia. Asf el hombre, en medio del
silencio, puede enviar mas facilmente su
pensamiento por el dilatado campo de las
acciones y ver las que han sido contrarias
4 laley de Dios y 4 la concieneia, segun lo
que se dira més abajo. Pero hay todavia
otro medio que facilita mejor el eximen
de conciencia, y es hacerlo todas las no-
ches de las faltas que se han eometido du-
rante el dia,
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El exdmen de conciencia debe hacerse
por los mandamientos de 1a ley de Diosl
por los de la Santa Madre Iglesiay Obras’
def misericordia. En efecto, los manda—
IIl'lEEIltOS de la ley de Dios son laresls que
Dm_s nos ha dado para saber si H?JBStI'&S
acelones son buenas § malas, y asi todo
lo que no esté conforme con esa regla, es
CDI.IU‘& la voluntad de Dios, y, poracm’isi-
guiente, pecado mortal 6 venial seeyn Ia
materia en que se haya faltado. LosD man-
d_amientos de la Santa Madre Iglesia con-
t1enep las principales obligaciones que la
Iglesia impone 4 los fieles, y debemos
cumplir bajo de pecado mortal. Las
Obras' de misericordia, aunque en sisonde
consejo, muchas veces pasan 4 ser de
precepto, vg., cuando 4 juicio de hom—
bres prudentes lo que en sf debia hacerse
POr puro consejo, en razon 4 su orave-
dad, obliga en conciencia, y entéﬁées en
no cumplirlo se peca grave ¢ levemente
segun la materia en que se falte.

Debe examinar mandamiento por man-
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damiento, quiero decir, que no debe pasar
de un mandamiento & otro sin averiguar
en quéha ofendido & Dios en €], y para que
el exdmen sea exacto cual conviene, es
preciso que vea con cuidado todos los pe-
cados que ha cometido, ya haciendo co-
sas que estdn prohibidas, ya dejando de
hacer las que estin mandadas, y lo
mismo se ha de decir respecto de las pa—
labras malas y de los malos pensamientos,
pues como ya se ha dicho, que tanto las
acciones, como las omisiones, tanto las
palabras, como los pensamientos que va—
yan contra los mandamientos delaleyde
Dios y de la Iglesia, son pecados mortales
si la materia es grave, y veniales si la
materia es leve.

Es necesario tambien examinar las
obligaciones propias de cada uno, y
ver si se ha faltado & ellas en cosa gra-
ve. Igualmente se han de examinar los
tratos y contratos en que se haya em-
pleado, los lugares que se hayan fre-
cuentado y las personas con quienesse ha
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tratado, para que con Ia ayuda de Dios
puedan ficilmente recordarse las faltas
que se han cometido desde Ja ultima, con-
fesion bien hecha. En una palabra, para
examinar 1a conciencia se dehe seguir el
ejemplo de aquella mujer de que nos ha—
bla el Evangelio, que habiendo perdido
una dracma, Ia busca por todos los rinco-
nes de la casa, registra todos los muebies
J procura. recordar todog los lugares por
donde ha andado. Asi el pecador, habien-
do perdido Ja gracia de Dios, parahallar-
la ofra vez es preciso que registre-todos
los plieges de su conciencia, busque por
Sus mas ocultos rincones enantos pecados
ha cometido para manifestarlos en la con-
fesion.

Nada importa tanto como hacer un
examen detenido, pues eg Precisc consi—
derar que el exAmen eg o] que decide la
confesion, y el primer Paso que el peni—
tente tiene que dar para reconciliarse con
Dios. Esta sola idea nog ayudars singu—
larmente, como si en aquel momento hu-
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biéramos de comparecer ante Dios. Y en
verdad, que despues del exdmen compa~
recemos verdaderamente delante de Dios
que estd representado por su Ministro en
el Tribunal d2 la Penitencia donde se
pronuncia un fallo favorable ¢ contrario
al penitente; favorable, si sus disposmlq—
nes son buenas; contrario, si sus disposi-
ciones son malas. Es preciso, por tanto,
recordar, que el mismo Diog hars un dia
nuestro examen de conciencia ¢uando nos
entregue, no ya al Tribunal de su mise—
ricordia, sino al de su justicia. ;Oh cuin-
tas confesiones se hacen malas por falla
del examen! {Dichoso el que se examina
bien!

Restimen delas condiciones que reguniere
el examen de conciencia para hacerlo
bien.

1.* La oracion para pedir 4 Dios los
divinos auxilios.

2.* Averiguar si las eonfesiones ante-
riores han sido malas por no haber pues-
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to el penitente de su parte todos los me-
dios necesarios para hacerlo bien.

3.* Emplear en el eximen los dias
que le dicte su prudencia, segun el tiempo
trascurrido desde la tiitima confesion, se-
gun su memoria, sus ocupaciones, sus
tratos y compaiias, y teniendo en cuenta
las obligaciones de su estado.

4 Elegir un lugar retirado, y libre
del bullicio.

5.° Hacer el exAmen por los manda—
mientos de la ley de Dios, los de 1a Santa
Madre Iglesia y Obrasde misericordia, re-
cordando tambien los lugares que ha
frecuentado, los tratos en que se ha ocu—
pado y personas con quienes se ha acom-
panado.

6. Hacerlo con la diligencia, deteni—
miento ¢ interés que exige un asunto tan
importante.

Contricion de corazon.

La contricion, segun dice el Coneilio
Tridentino, es un dolor del alma ¥y una
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detestacion del pecado cometido acomaP:
fiado del firme propdsito de no pecar mas
lante.
eand;alabra dolor no se ha de entender
que sea un dolor mate;:ml como el que
aflige 4 algunos de los miembros del 01;53;-
po, sino que se ha de tomar en el sentido
de pesar, 6 de sentimiento. ; :
En efecto; despues de I‘GCF}DO(E.ldaS as
faltas por el exdmen de conciencia, se ha
de pedir perdon 4 Dios de ellas, y la con—
tricion es el sentimiento que debe apode—
rarse de nuestra alma por haber pecado.
La contricion de corazon, 6 el dolor de
los pecados, es tan nece:aria para alc:'cm—
zar su perdon, que sin ella es imposible
recibir validamente el Sacramento de_ .1a
Penitencia. Asf-consta del Santo -CODCIlIO
Tridentino, que dice: «En todo tiempo la
contricion ha sido necesaria para alcan-
zar el perdon de los pecadog ; ella esla
que predispone al hombre caldo'despues
del Bautismo 4 alcanzar la gracia, siem-
pre que vaya unida 4 la confianza en la
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d;.wna misericordia, y al deseo de cum-
(Il)i:-néo qu: esité ordenado para recibir
gnamente el Sacrame i
eann nto de la Peni-
La contricion mira 4 la vez al tiempo
Eizsa&o ¥ al porvenir: por lo que toca al
. ({EEO I;;J_asado, es el pesar de haber ofen-
. 1aap 108, y p(;)r lo que toca al porvenir
romesa de no volverle 4
: 4 ofender
E:ieiz ac;elazﬂte. La contricion es de dos
as, a saber: perfecta & i
s Tiect mperfecta
%ree;tat se llama atricion. La contriciori
riecta es un dolor, ¢ pe i
sar 6 sentimi
to de haber ofendi s =
ido 4 Dios infinitam
e ente
?1216‘1!0 ¥ digno de ser amado; y esta con-
I-;lcu;n, unida al deseo de recibir el Sacra-
e ento de la Penitencia, justifica al peca~
g or como aunantes de confesarse. La con—
1;1(31«:?11 lmperfecta que tambien 'se llama
?),fmcé?n, es un dolor ¢ pesar de haber
pgingid?eé onsd por la fealdad del pecado
mor del infierno § :
: . B por habe
t‘pfﬁl‘(.hdo la gracia y la gloria. Esta conf
ficion presupone un principio de amor
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de Dios; pero para aicanzar el perdon de
los pecados es necesario recibir realmen-
te el Sacramento de la Penitencia.
Resulta, pues, que tanto la contricion
como la atricion, nacen de un dolor so-
brenatural de haber ofendido & Dios y
contienen el propésito de no volverle a
ofender, cuyo dolor es absolutamente in—
dispensable para alcanzar el perdon de
los pecados; con la diferencia que la con—
tricion perfecta, que nace deun amor inten-
so y propio de Dios, puede justificar al
alma y ponerla en estado de gracia,
siempre que vaya acompafiada del deseo
de confesarse cuanto antes. Asi,.pues, si
nos hallamos en peligro de muerte sin
podernos confesar, estamos obligados &
hacer un acto de perfecta contricion con
el propésito de confesarse, enmendarse ¥y
cumplir la penitencia. Mas la atricion 0
sea la contricion ménos perfecta que nace
del temor de laspenas del infierno, ésta
por si sola no justifica al alma, pero st la
justifica cuando va unida al Sacramento




de la Penitenci -
Sy qu:;t:ic;a;i I?;? aqui resulta que e
e llevar 4 la confesi
el de perfecta contricion com e
v.echoso, Pero no absolutame?a?xlz D;ZPFO_
r10, pues basta llevar el de atricion: o
gzaé un(; 6 T:sea, otro es de absoluta n?af;:srio
an in é -
crafnimo_ 0 que sin €l no se recibe Sa—
eﬁLa contﬁlcmn ha de ser interior, esto
Sz,l que resida en el corazon y del cox"azon
Porgam e}&?ga . ;nlalilfesta\_rse exteriormente
g ]aa acclones visibles; tal
s golpes de pecho, derramar
= , ¢tc. En efecto, el que peca s
;r:wi:zs;u V(?l!lllt&d, su capricho, su a}rs;
- D:q ?’ las criaturas, y se conjura
: a Dios. Esto es un desérden. P
f,fie dénde nace este acto de de"é dero?,
Nace y proviene del corazon Yy deal : ?H.
(1;;1;;:1133,(1:I ai]i estd el gérmen y ia e:'e;c?i‘
mal. La contricion S :
s _ 1, que es el remedio
¥ aicfhrzacllé ha de I'(?SIC(IH’ en el corazon y
- Provenir 4 fin de restablecer
el orden en el mismo lugar donde se ¢
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menté el desérden. De aqui se infiere que
las lagrimas, las protestas, los gemidos y
todas las demés senales de dolor de nada
sirven si no provienen del corazon, pues
10 que Dios exige del pecador es un cora-
zon contrito y humillado. Convertios &
mi, dice el Seror Dios, pero no con la
boca y con loslabios, sino con el corazon.
i{Oh cuantas confesiones se hacen cOI
dolor fingido!

Esto no quiere decir que reprueben
como imitiles las lagrimas y suspiros
de los penitentes; nada de eso, pues
siempre que estas lAgrimas nazcan del
corazon, es prueba’ que el dolorses in-
tenso y verdadero. Tal fué el dolor de
David que todas las noches regaba su
cama con las lagrimas. Tal fué tambien
el dela Magidalena que inundd con su
Nanto los piés del Salvador. Tal fué,
finalmente, el de San Pedro cuando llord
gmargamente Su pecado. iDichosas las
lagrimas que nacen de semejante manan-
tial! Ellas riegan el Cielo, ablandan la
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tierra, apagan el fuego del infierno y
borran el fallo de muerte que estd pro-
nunciado contra el pecador.

La contricion ha de ser sobrenatural,
esto es, que nazca de un motivo sobrena—
tural mirando al pecado en cuanto que
por ¢l hemos ofendido 4 Dios, y asi, no
basta dolernos del pecado en cuanto que
por é1 nos hacemos acreedores 4 los cas
tigos temporales 6 en cuanto que por é1
perdemos nuestro bienestar, nuestra hon-
ra 6 hacienda; estoes un dolor natura) ¥
humano que no basta para obtener el per:
don de nuestros pecados delante de Dios.
Este pesdon solo se logra mediante un
dolor sobrenatural, ¢l cual consiste en do-
lernos y arrepentirnos del pecado en.cuan-
to que por él hemos ofendido 4 Dios, he—
nos perdido la gracia y la gloria y nos
hemos hecho acreedores al Infierno. Pero
para formar este dolor eg necesario un
auxilio sobrenatural venido de Dios. En
efecto, la contricion es un don de Diog, y
el hombre no puede arrepentirse debida—

101

mente sin el auxilio de Dios, puesto que
el pecado es la muerte del alma, y ésta
no puede resucitar sin el SOCOTTO y auxi—
lio de aquél que es el autor de toda vida,
De aquf se infiere que para tener verda-
dera contricion ¢ dolor de los pecados es
necesario recurrir 4 Dios por medio de 1a
oracion, :

Ademas; la contricion ha de ser univer-
sal; esto quiere decir que se han de abor—
recer todos los pecados sin exceptuar uno
solo, pues de no ser asf no se perdona nin-
guno, y ademas se profanaria el Sacra—
mento de la Penitencia. En efecto, todos
los pecados son materia de este Sacramen-
to, y para alcanzar la absolucion de ellos
€s necesario comprenderlos todos bajo el
arrepentimiento y dolor de haberlos co-.
metido, sometiéndolos asi 4 la accion san-
tificante de la confesion. La confesion no
ejercerfa esta aceion santificante del alma
si se omite algnna de sus partes necesa—
rias y eseneiales.

La contricion, ademés, ha de ser eficaz,
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esto es, que contenga en siun dédio eficaz
¥ absoluto & todo pecado mortal en cuan-
to que con €l se ofende 4 Dios y nos hace-
mos acreedores 4 los castigos del infierno.
Debe de incluir tambien un firme propé-
sito de la enmienda y una resolucion fir-
me de dejar las ocasiones y demés cosas
que puedan inducir al pecado.

Resumen de las condiciones que requiere
la contricion para ser buena.

1. Debe hacerse con el auxilio de Dios,
y esto se consigue por la oracion.

2. Debe ser interna, estoes, que se
conciba en el corazon y del corazon salga.

3.2 Debe ser sobrenatural, esto es, que
se haga por un motivo sobrenatural, cual
.es el haber ofendido & Dios, haber perdi~
do la gracia y la gloria.

4% Debe ser universal, esto es, que
comprenda todos los pecados sin exeep—
tuar ninguno.

5. Debe ser eficaz, esto es, que com-
prenda el desprecio absoluto del pecado.

103
Propoésito de la enmienda.

Despues de haber recordado los pecados
por medio del ex4men de conciencia, y
despues de haber conocido su gravedad y
habernos arrepentido de ellos por medio
de la contricion, resta el proponer fir-
memente de no volverlos & cometer, y
esto eslo que se llama proposito de 14 en-
mienda.

El propésito de la enmienda es una fir-
me resolucion que haceel penitente deno
volver & ofender 4 Dios gravemente. Esta
resolucion es tan necesaria en el Sacra-
mento de la Penitencia, que si falta, no se
consigue la gracia ni se perdonan los pe-
cados.

La contricion y el propébsito de la en-
mienda se unen tan estrechamente que no
puede existir la una sin el otro. Asi, pues,
stendréa verdadera contricion el que por
una parte diga que le duele y le pesa ha-
ber ofendido & Dios, y por otra tenga in-
tencion y desee volverle 4 ofender en ade-




