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esto es, que contenga en siun dédio eficaz
¥ absoluto & todo pecado mortal en cuan-
to que con €l se ofende 4 Dios y nos hace-
mos acreedores 4 los castigos del infierno.
Debe de incluir tambien un firme propé-
sito de la enmienda y una resolucion fir-
me de dejar las ocasiones y demés cosas
que puedan inducir al pecado.

Resumen de las condiciones que requiere
la contricion para ser buena.

1. Debe hacerse con el auxilio de Dios,
y esto se consigue por la oracion.

2. Debe ser interna, estoes, que se
conciba en el corazon y del corazon salga.

3.2 Debe ser sobrenatural, esto es, que
se haga por un motivo sobrenatural, cual
.es el haber ofendido & Dios, haber perdi~
do la gracia y la gloria.

4% Debe ser universal, esto es, que
comprenda todos los pecados sin exeep—
tuar ninguno.

5. Debe ser eficaz, esto es, que com-
prenda el desprecio absoluto del pecado.
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Propoésito de la enmienda.

Despues de haber recordado los pecados
por medio del ex4men de conciencia, y
despues de haber conocido su gravedad y
habernos arrepentido de ellos por medio
de la contricion, resta el proponer fir-
memente de no volverlos & cometer, y
esto eslo que se llama proposito de 14 en-
mienda.

El propésito de la enmienda es una fir-
me resolucion que haceel penitente deno
volver & ofender 4 Dios gravemente. Esta
resolucion es tan necesaria en el Sacra-
mento de la Penitencia, que si falta, no se
consigue la gracia ni se perdonan los pe-
cados.

La contricion y el propébsito de la en-
mienda se unen tan estrechamente que no
puede existir la una sin el otro. Asi, pues,
stendréa verdadera contricion el que por
una parte diga que le duele y le pesa ha-
ber ofendido & Dios, y por otra tenga in-
tencion y desee volverle 4 ofender en ade-
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lante? ;Concibese acaso mayor absurdo y
mayor confradiccion? Sin embargo, esto
se verifica por desgracia en gran parte de
pénitentes, ;Oh! jCuinfos se -acercan al
Sacramento de la reconeciliacion, y pre-
guntados si se arrepienten de haber ofen-
dido & Dios, y si proponen no volverlo &
ofender en adelante, responden sin vaci-
lar que si, que proponen una.y mil veces
la enmienda de sus culpas, que tomaran
en adelante todas las precauciones nece—
sarias para no pecar! Pero, y el corazon,
;siente acaso eso mismo que la lengua
dice? Ese propdsito de enmendarse que se
pronuncia con palabras, ;estd acaso con
la voluntad decidida de cumplirlo? ;No?
Pues, jpara qué mentir en la confesion?
3512 Pues, ;como es que a los pocos dias,
6 tal vez en el mismo, volveis 4 empren—
der el mismo camino, las mismas costum-
bres, y los mismos vicios? 0, jereeis en—
ganar 4 Dios con palabras fingidas, 4
Dios que ve hasta en lo més recéndito de
nuestros corazones y de nuestra volun-
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tad? jCémo os engafiais! ;Cuantas confe-
siones se hacen nulas por falta de propé-
sito! jCuantos seacercan al Sacramento de
la migericordia de Dios para limpiar su
alma del pecado, y se vuelven en un esta-
do més lamentable que aquél en que se
presentaron! Descracia es esta harto sen—
sible, pero harto frecuente.

Sentado queel firme propdsito de la en-
mienda es una parte esencial del Sacra—
menfto de la Penitencia, resta saber qué
condiciones necesita para ser bueno y
provechoso.

En primer lugar ha de ser absoluto,
esto es, que excluya de toda condicion 6
pretexto de pecar, pues el propdsito que
no es absoluto lleva en si la condicion t4-
cita de no pecar miéntras no se le propor-
cione ocasion, y este propdsito es falso,
absurdo y contradictorio. Para que el pro-
pésito sea absoluto, y, por consiguiente,
bueno, es necesario que el pecador diga
y sienta con el corazon estas ¢ semejantes
palabras: «;Oh Jesus mio! ;Qué mal me
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habeis hecho para que yo tanto os haya
ofendido? Vos, Sefior, que no habeis he-
cho més que bien, deberiais ser amado
con un amor infinifo, si el hombre fuese
capaz de un infinifo amor; mas porque
sois infinitamente amable, yo os amo y
me arrepiento de haberos ofendido, y pro-
Pongo no volveros 4 ofender, y tanto es
asi, que detesto todos los pecados, espe—
cialmente aquellos méas favoritos 4 mis
pasiones.» Con estas ¢ semejantes pala—
bras se comprenderé que el propdsito de
la enmienda es absoluto. Sera condiciona-
do cuandoel penitente digese: «Propongo
10 volver & pecar, pero si se me presenta
ocasion no quisiera despreciarla, no qui~
siera experimentar desgracias, ni reveses,
nj enfermedades, ni pasiones, pues si ex-
perimento alguna de estas cosas entdnces
me olvidaré del propdsito y me entregaré
al pecado.» Esto es una falsedad, un en-
gano, un desprecio de la confesion, y todo
el que se acerque con este propésito fin-
gido y embustero, vaya en el entender
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que es nulo & insuficiente’ para recibir la
absolucion. _

En segundo lugar el propdsito debe ser
firme; esto quiere decir, que esté pro‘n’co a
cumplir la palabra de enmendarse de sus
culpas, manteniéndose firme en ella ape-~
sar de las tentaciones que ha de sufrir de
parte del mundo, del demonio X de la
carne; y conceptuandose muy débil para
ger firme en su resolucion, promete_ acu—
dir 4 Dios y 4 la Santisima Virgen implo-
rando sus divinos auxilios parano sucum-
bir ante el fuerte huracan de las pasiones.

10h! {Cuan provechoso seria al cristiano
si, cuando se veexpuesto & caer en algun
pecado, 6 cuando esta en peligro préximo
de pecar, se acordase de la Palabra, S0=
lemne que dié de no volver a o_fender a
Dios! Si, sien aquel momento digese pa-
ra si: he dado una palabra firme de no
pecar, si falto & ella engano a Dios, 6 al
ménos quiero engaifarle en cuanto estd de
mi parte, soy un embustero, me bu.rlo de
laconfesion, y, por lo mismo, iré al infier-
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10. Esta idea del infierno sers suficiente,
ayudada dela divina gracia, para retraer-
se de pecar. Digo ayudada de la divina
gracia, porque el hombre, sér flaco y mi~
serable, nada puede con siis propias fuer-
zas; pero ayudado de Dios todo lo pueds
¥ todo lo alcanza. Es, pues, necesario res
cuirrir 4 Dios por medio de la oracion hu-
milde, quien jamés abandona & quien de
corazon le busca, 4ntes al confrario viene
luégo en ‘su auxilio por medio de sus
gracias sobrenaturales. Fsta seguridad
de que Dios viene luégo en nuestro anxi-
lio es un aliciente poderoso que nos mrie-
ve & recurrir 4 él.

Ademds, el propésito debe ser univer—
sal, esto es, que se extienda 4 todos y
cada uno de los pecados, porque no sirve
resolvernos & dejar unos y cometer otros,
esto seria como si no se resolviese 4 dejar
ninguno. Por eso el firme propésito de la
enmienda ha de extenderse a todos los

pecados, y en este sentido se llama uni-
versal.

!
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Debe ser ademés explicito, esto es, que
se resuelva & dejar el peeado y seguir la
virtud, sin que pneda alegar excusa al-
guna ni en contra de la virtud, ni en fa-
vor del pecado.

Por tltimo, ha de ser formal, esto es,
que con toda seriedad se proponga cum-
plir lo que promete, pues si promete una
cosa y hace otra, falta al earacter de for-
malidad que el propdsito requiere. Por lo
dicho se comprende que el propésito de la
enmienda es una parte de la contricion,
pues con corta diferencia exige las mis—
mas condiciones que aquélla. No obstan—
te, para mayor instruccion del lector he
creido conveniente explicarlas separada-
mente vy con claridad.

Nota. El pecador que despues de ha-
ber propuesto la enmienda de sus culpas
valviese & caer en pecado, no por eso des-
fallezca, atribiyalo & su propia malicia,
debilidad y miseria, acérquese de nuevo
al Sacramento de la Penitencia para vol-
ver 4 recobrar la gracia, y ésta le comn~




o
(&

" k Iy
i iy

110
nicara nuevas fuerzas para evitar la re-
caida; pues cuanto mas frecuente sea la
confesion, ménos frecuente es el pecado,
¥ mayor es la robustez en el alma, més
firme la voluntad y mas amablela virtud.

Resiumen de l2s condiciones que exige el
proposito de la enmienda, para. ser bueno.

1. La oracion es lo primero que debe
de figurar.

2.° Ha de ser absoluto, esto es, excluir
toda condicion que pueda mover al pe-
cado.

3.° Ha de ser firme, esto es, que nos
mantengamos firmes y constantes en
nuestro propdsito. :

4* Ha de ser universal, esto es, que
comprenda todos y cada uno de los pe-
cados.

5. Hade ser explicito, quiero deeir,
decidido para la virtud.

6.* Ha de ser formal, quiero decir,
que sea formal en la promesa y en el
cumplimiento.
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Confesion de boca.

Al propdsito firme de la enmienda si-
gue la confesion de boca, otra de las con-
diciones necesarias para obtener el per—
don de los pecados. ;

La confesion es la acusacion de los pro-
pios pecados hecha & un Sacerdote para
alcanzar la absolucion de ellos en virtud
de la potestad que ha recibido del mismo
Jesueristo.

La confesion necesita para ser buena
ciertas cualidades ¢ condiciones; éstas
quedan ya explicadas en la pagina 112 y
siguientes, donde se trata dela confesi.()n
y sus cualidades. Por lo mismo me dis-
penso de tratar de ellas en este lugar: so-
lo me limitaré 4 poner un restimen de
ellas. Pero antes debo repetir que la con-
fesion consiste en hacer una acusacion
franca, clara, sencilla y verdadera de to—
dos cuantos pecados se han cometido de_s,-

de la iltima confesion bien hecha, mani-
festandolos al Confesor tal cual se han co-
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metido, y tal cual estin en su conciencia,
sin ocultar la mienor de sus eircunstan—
cias. -

Notg. Hay casos en los que se puede
reeibir la gracia de este Sacramento sin
confesar los pecados de palahbra; esto su—
cede al moribundo que no puede hablar,
sea por efecto de la enfermedad 6 sea por
cualquiera otra causa.

En estos casos bastard que el peniten—
te conteste por senas que est4 arrepentido
para recibir la absolucion. Asi, pues, si

« 0s encontrasemos en el articulo de la
muerte, y no pudiéramos confesarnos de
palabra, son suficientes las sefiales de do-
lor, tal como darse golpes de pecho , N0~
ver la cabeza, apretar la mano del Confe-
sor, abrazar un crucifijo, ete.

Resumen de las condiciones que la con-
fesion requiere para ser huena.

1.* Debe ser humilde, esto es, que el
penitente se presente con humildad, en
tono suplicante, come un criminal, que
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llega 4 los piés del Ministro de la Miseri-
cordia de Dios para alcanzar el perdon de
sus culpas.

2.% Ha de ser entera, esto es, que con-—
fiese todos los pecados que ha cometido
desde la tltima confesion bien hecha, se—
gun loshaya traido 41a memoria, despues
de un diligente exéimen.

3.* Debe ser obediente, esto es, que el
penitente reciba con agrado, y esté pre-

parado & cumplir todo lo que el Confesor
le mandare.

4.* Debe ser compungida ¢ llorosa, es-
t0 es, que el penitente sienta de todo co-
razon haber ofendido & Dios.

5:* Que sea verdadera, esto es, que no
se mienta ni dun levemente, ni oculte co-
sa alguna, ni calle ninguna circunstan—
cia, pues la menor de las mentiras en la
confesion, es un pecado.

6.* Que sea sencilla y pura, esto quie-
re decir, que la acusacion se haga con
sencillez, atribuyéndolo todo 4 su propia
malicia y no culpando 4 otro. Debe ser
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pura, esto es, pura en Ia intencion, pura
en las palabras y pura en el modo, no
usando de palabras indecentes & impro-
pias de la santidad del Sacramento, y no
manifestando en la confesion 4 ninguna
persona determinada, pues en caso de
que haya necesidad de manifestar el cém-
plice del delito, basta hablar en &eneral
manifestando el estado Y circunstancias
seégun preguntase el Confesor,

Satisfaccion de obra,.

.Despues de haber examinado la con—
ciencia, despues de haber formado dolor
de los pecados por medio de la contricion,
¥ despues de haber prometido la enmien-
da por medio del propdsito firme, y haber
hecho la acusacion de 1los pecados por
medio de la confesion, resta dar 4 Dios
una satisfaccion por los pecados cometi—
dos contra su ley santa.

Es verdad que los pecados, por graves
Yy multiplicados que sean, se perdonan
por el Sacramento de la Penitencia, yla
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pena eterna que debia pagarse por ellos
en el infierno, se conmuta en pena
temporal que se ha de pagar en el pur-
gatorio si no se satisface 4 Dios cumpli—
damente en esta vida. Despues de perdo—
nada la culpa por la absolucion saera—
mental atin queda cierta deuda que satis-
facer 4 Dios. Esta deuda se satisface cum-
pliendo la penitencia que impone el Con—
fesor, y haciendo obras buenas en estado
de gracia y ganando indulgencias. La
satisfaccion de obra esuna parte comple—
ta del Sacramento de la Penitencia, y si
falta ésta por culpa del penitente ¢ no
tiene intencion de cumplirla, el Sacra—
mento queda nulo por faltar el dolor y
arrepenfimiento de los pecados y la obe—
diencia debida al Confesor. De aqui resul-
ta que el penitente ha de ir dispuesto a
aceptar la penitencia y & cumplirla del
modo y forma y en el tiempo que el Con-
fesor le imponga, y sino le senalase tiem-
po, debe cumplirla cuanto antes, pues esta
es la intencion y voluntad del Confesor; y
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si por su culpa dilata mucho tiempo su
cumplimiento, peca mortalmente si la pe-
nitencia es grave, 4 ménos que se inutili-
ce para cumpliria, pues en este caso esta
libre de culpa, una vez que no nace de
supropia malicia. Pero 4dun en este caso
el penitente debe acusarse en la confesion
siguiente para que el Confesor se la cone
mute por otra que pueda cumplir.

Preguntars el lector: jhemos de satis—
facer 4 Dios por tantos ¥ tan graves pe-
cados con una penitencia tan- leve? Reg—
pondo que aungue la penitencia sea en si
leve é incapaz de satisfacer & Dios; no
obstante, unida & los méritos infinitos de
Jesucristo que obran en el Sacramento
de Ia Penitencia, del que es parte inte-
grante la satisfaccion, resulta que eon
ella se satisface, no por lo que es en si,
sino por los méritos de Jesucristo de que
participa. Es verdad que nuestras peni-
tencias, porlo que en si son, no satisfacen
& Dios las deudas con é1 contraidas, pero
unidas & los méritos de Jesueristo satisfa-
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cen en parte, ¢ tal vez en fodo-si las pe~
nitencias y demas buenas obras llegan
& merecer un grado de completa satisfac-
cion.; Es igualmente cierto que toda:la
pena que queda por satisfacer en esta vi=
da con las buenas obras é indulgencias,
se ha de satisfacer indudablemente en el
purgatorio 4 fuerza de tormentos incom-
parablemente superiores & los que se pa—
decen en este mundo. De aqui la obliga=
cion que tenemos de eumplir la peniten—
cia que se nos impone por grande y pe-
sada que parezca: primero para comple—
tar el Sacramento, y segundo, para satis-
facer 4 Dios por- nuestros pecados en la
parte que .corresponda & la penitencia;
Es verdad que la satisfaccion que se da 4
Dios por medio de la penitencia no entra
como parte constitutiva del Sacramento,
pues cuando ésta se cumple, ya se ha re-
cibido la absolucion; pero tambien es cier-
to que si'la penitencia no se acepta, ¢
se acepta sin 4nimo de cumplirla; el ‘Sa—
cramento queda nulo por faléarle una de
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las partes necesarias de que se compone.

Ademés, la penitencia no solamente
satisface 4 Dios por los pecados cometidos
v ‘ya perdonados, sino que es &la vez
preservativa de caer en nuevas faltas; de
aqui nacen las' penitencias medicinales.

La penitencia debe ser entera, esto es,
debe cumplirse toda la que imponga el
Confesor, pues siendo la penitencia como
una ley de satisfaccion que el Confesor da
4 su penitente, es claro que estd obligado

4 cumplirla; y si deja algo: peca mortal- .

mente si la materia es grave, y venialmen-
te si la materia es leve, &4 ménos que ha-
ya una causa justa y razonable que le ex-
cuse. {Oh, cuantos penitentes toman la
penitencia por una cosa ridicula y de nin-
gun valor! {Cu4ntos entregan su cumpli-
miento al desprecio y 4 la omision de tan
necesario requisito para completar el Sa=
cramento! [Cuantos son los que la dilatan
de dia en dia hasta que pasa un tiempo
considerable y por fin vienen 4 parar en
que no la cumplen! ;Qué se diria de un
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enfermo que despues de haber descubier-
to al médico sus padecimientos no quisie-
ra admitir las medicinas, 6 admitiéndolas
no quisiera tomarlas? Se diria con razon,
que era un loco que no quiere sanar, 6
un temerario que quiere sanar sin aplicar
el remedio. Este es el caso del penitente
que no quiere cumplir la penitencia. Se
presenta como un enfermo 4 descubrir las
dolencias de su alma al Confesor, que es
su médico; éste, despues de haberse ente—
rado de la enfermedad le aplica los reme-
dios més propios para su curacion: 36—
mo le han de aprovechar sino los acepta?
Y, ;e6mo ha de sanar sino los foma?
Esto es 1o que pasa con mucha frecuencia
en estos tiempos de indiferentismo reli-
£10s0.

La penitencia ha de cumplirse en el
tiempo y forma que el Confesor disponga,
pues 4 la vez que es médico es tambien
maestro, y como tal sabe muy bien el
modo y forma en que se ha de tomar el
remedio contra el pecado. Si el Confesor
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no sefialase fiempo, debers cumplirla
cuanto antes, pues esta es Ja intencion
del Confesor. Ademas, la penitencia ha
. de ser contrita y humillada, contrita en

: cuan.to debe cumplirse'con dolor Y arre-
pentimierto de haber pecado, y humillg~
da en cuanto ha de considerar que ‘estd
dela'nte de Dios ddndole ung Jjusta satig-
faceion por los pecados que ha cometide
contra su infinita Majestad, y oponiendo
la 'humildad al orgullo que fué la causa
primordial del pecado.

Por dltimo ha de ser devota, esto es
que se cumpla con devocion, con I'E(:O‘Ti:
miento y piedad. 2

Resumen de 1as condiciones que la satis-
facecion requiere para sep buena

a
1.* Ha de ser entera, esto €s, que se
cumpla toda.
3 :
. 2. Ha de cumplirse en e] tiempo y
orma i A .
que el Go_nfesor disponga, 4 ménos
que una causa justa excuse.
¢ :
3.* Ha de cumplirse con dglop y ar-
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repentimiento de haber ofendido 4 Dies,
y con humildad de espiritu.
4* Ha de cumplirse con elevacion,
con recogimiento y piedad.

Oracion para pedir 4 Dios sus divinos
auxilios al hacer examen de conciencia.

Dios y Sefior mio, que so0is mi unica
¥ verdadera felicidad; aqui me teneis
postrado humildemente en vuestra divi-
na presencia para implorar vuestra cle-
mencia y bondad. A Vos, Sefior, que no
quereis la muerte del pecador sino que se
convierta y viva eternamente, 4 Vos re-
curro de todo corazon para que os digneis
concederme por vuestra infinita miseri-
cordia los auxilios que necesito para co—
nocer cudntos y cudn grandes sean los
pecados que he cometido contra Vos: Dig-
naos, Senor, enviarme un reflejo de vues—
tra divina gracia que ilumine mi concien-
cia ennegrecida con lag horribles man-
chas del pecado, para que & heneficio de
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esa luz vea con toda claridad el ntimero
de mis pecados y comprenda su gravedad.
Dignaos, oh Dios mio, favorecerme, Dig-
1208 ilustrar mi entendimiento ¥ aumen-
tar mi memoria para que pueda acordar-
me de todos los pecados que gravan mi
coneiencia. Conozeo, Serior, mi miseria,
mi debilidad y mi nada: estoy convenci—
do de la inutilidad de mis esfuerzos; pero
como Vos, Sefior, escuchais benignamente
las stiplicas del pecador arrepentido, como
Vos no desechais 4 ninguno de cuantos
imploran vuestra gracia, no dudo ser
oido y favorecido con vuestra asistencia,
Animado con esta €speranza, y confiado
en vuestira misericordia infinita, héme
aqui, Dios mio, en vuestra presencia, im-
plorando humildemente vuestros divinos
auxilios para hacer un eximen exacto y
diligente de mi conciencia, para que, re~
cordando con el auxilio de vuestras luces
celestiales los pecados que he cometido
contra vuestra Majestad infinita, pueda
acusarme de todos ellos en el Tribunal
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Sagrado de la Penitencia y aleanzar su
. t
pezi?stidme, Sefior, en negqcio tan infe—
resante, al que est4 unida mi ete::na, sa%)vg
cion; y puesto que Vos, 1?10:5; mio, ha :13
derramado vuestra preciosisima sangre
para lavar mis culpas, dignaos hac.ertdufi
participante de esa sangre por medio eé
Sacramento de la Penitencia que voy
rej;gzén sera el temerario que se ::{tre-fra
4 dar un paso en tan arduo negocio sin
contar con Vos? ;Quién es el hombre- sin
vuestros auxilios? Un sér flaco, débil y
miserable, tierra, polvo, nada. Tal es la
condicion de la humana naturaleza; pero
el hombre asistido de Vos lo es todo, ¥
todo lo puede. Asistfdme_, pues, Paiére
mio, por los méritos infinitos de vues_rro1
Hijo Jesucristo Redentor Nues_,tro a quie
enviasteis por causa de mi salvacion.
A?fllé‘go rezard un Padre nues{;ro, Ave
Maria y Gloria Patri, y en seguida una
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Salve interesando 4 la Santisima Virgen
en su favor.

Despues de invocar la asistencia divina,
procederd 4 hacer exdmen de conciéncia,
tomando por regla los mandamientos' de
la ley de Dios, los de la’ Santa Madre

Iglesia, y 4un las Obras de misericordia,
sin olvidar las obligaciones de su estado

y profesion. o

Ante todo ha de ver cudnto tiempo hace
que se eonfeso, si‘alguna de 1as confesio—
nes ha sido nula por faltarle alguna de
las “condiciones necesarias,” pues ‘si ‘es
asi, esta obligado 4 repetir aquella con~
fesion mal heécha, y todas las demis ‘que

han seguido, pues todas han sido nulas.

Y, finalmente, ha de versi dej6 alguna
penitencia por eumplir.

Modo de hacer examen de conciencia.

PRIMER MANDAMIENTO.
Amar d Dios sobre todas las cosas.

e peca contra este mandamiento:
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1.2 Sino se ama & Dios de todo cora—
zon y sobre todas 1as cosas,
2% Si se ha preferido el amor de, las
cosas terrenas al amor de Dios.
3.° inose adora 4 Dios con humilde
reverencia de cuerpo y alma.

4.° ' Si ha prestado adoracion & idolos;
¢ dioses falsos.

5.°  Si ha creido alguna cosa contra la
fe, y si no cree con una fe humilde y sen-
cilla todo cuanto Dios ha revelado & su
Iglesia, y esta nos ensefia como revelado
por Dios, 6 si ha puesto en duda algun
articulo de fe.

6.° .Si ha dado crédito al demonio, 6
si ha creido en agiieros ¢ usado de hechi-
cerias 6 cosas supersticiosas.

7.° 8i bahecho algun pacto con el
demonio llamandole en su auxilio, 6 en-
tregéndole su alma.

8:% Sino-sabe la doctrina cristiana,

especialmente los misterios necesarios
para la salvacion.




