INTRODUCCION.

Uno de los mayores bienes que resultan de las sagradas
misiones y de los santos ejercicios, es el tranquilizar las
conciencias con el uso de la confesion general. Esta es la
que infunde un sosieqo sumo en el interior de los verdade-
ros penitentes , por el que el alma queda serena y recobra la
pas el corazon. ;Oh qué bello consuelo el de una alma que
ha hecho su confesion general con algun cuidado! Ya no
hay cosa alquna que pueda enturbiar la bella serenidad de
sus pensamientos. Cierlas aprehensiones de la muerte, del
juicio, del infierno y de la eternidad ya no son para ella 0b-
jetos de horror : antes bien las mira con ojos de santa indi-
ferencia , toda resignada en Dios. ;Oh qué bello morir ! ; Ok
qué bello comparecer en el tribunal divino despues de haber
hecho una limpia general de todas sus culpas! ; Qué dulces
esperanzas brotan en aquel corazon! Vedlo tranquilo, con-
tento y lleno de confianza, que lo hace nadar en un mar de
paz: Delectatur in multitudine pacis. (Psalm. xxxvi,11).
; Que maravilla, pues, serd que el demonio trabaje tanto en
estorbar la confesion general , confundiendo la mente, tanto
de los penitentes, como de los confesores! A los confesores,
particularmente nuevos , de poco celo y de menos pericia en
este santo ministerio, les pinta la confesion general como
una cosa inutil, e poca 6 ninguna importancia. ; Para qué
aprovecha , dicen los tales, este quebradero de cabeza de
volver & examinarse, y confesarse otra ves de todo lo que
estd ya examinado y confesado en las confesiones ordina—
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rias? gno basta haberlo dicho fodo ol confesor? Ved aqui
elerror : como si la bondad de la confesion consistiese todg
en solo acusarse de los pecados & los pies del confesor. [ Oh
engaio diablico! A los penitentes les representa la confe—
sion general como una empresa la mas escabrosa y dificil
de emprenderse. ; O qué enredo! dicen éstos ; ; oh qué con-
fuston del entendimiento , haber de traer d la memoria to-
das las acciones de tantos aiios ya pasados! ; ¥ quién podrd
salir con ello? ;como se podra jamds desenrvedar una ma-
deja tan confusa. de tantos embrollos de conciencia? Ved aqui
el olro error , que no es menor en la aparienci. Para re-
mediar, pues , estas dos [alsas aprehensiones , que son m uy
frecuentes en los confesores poco celosos y en los' penitentes
poco instruidos, se ordena el presente Directorio, en el cual
se da suficiente luz d los unos y d los ofros para facilitar
este gran megocio de la confesion general. Y d fin de pro-
ceder con drden., se explicard en primer lugar toda la ma-
teria con una instruccion que pondrd en claro la necesidad y
la utilidad dela confesion general ; sepalando asimismo el
modo prdctico que se deberd observar para hacerlg con fa—
cilidad y brevemente ; insinuando tanto @ los confesores co—
mo ¢ los penitentes algunas prudentes refleviones que ayu-
dardn no poco pare lq praetica, concluyéndose esta mate-
71a con un didlogo entre el confesor y el penitente, asisti-
{os ambos de un director que enseilard al confesor el modo
de preguntar,, y al penitente el modo de responder y de ez~
plicarse. Ast teniendo presente este modelo, cada uno po-
drd formarse una verdadera idea de la confesion general ;
y ademds de esto con gran consuelo de todos se verdn alla—
nados los monles de tantas dificullades ; teniéndose por dul-
ce y facil lo que se representd como amargo y escabroso, o
despues de hecha la confesion general , cada uno confesard
con suma pazy contento de su corazon, Ecce in pace ama-
ritudo mea amarissima. (Isai. xxxviin, 17).

INSTRUCCION

PARA HACER CON FACILIDAD Y BREVEDAD

LA CONFESION GENERAL.

1. ;Para qué sitve, dice algl‘mo cmn'iriadu. ‘.W(I‘;g
confesor celoso & hacer su confesion genrort\!‘ p:\‘m !1-?
sirve inquietar la conciencia con esta co;::cjlt)}nllé;illlzra‘il.)
Yo, gracias & Dios, nunca he callado pt!lc.{x”o‘d ?‘Jd.\; i
he procurado siempre un verdadero do or; t‘,n l-[(;:lel' :
confesiones he tenido un firme proposito th‘, no r\ G 'mi
he vivido hasta ahora en buena fe_: 4 queé, ‘|.nu,:, ,“‘C
quietarme con la confesion general? Siel uegn%ulj‘ p.a.-f -;_
verdaderamente asi, lendrias mas que razon plj.l.l “‘TO
ver la dificultad de este modo. Ifero te asv.g{mo_ dqllt“lillll
misionero de gran celo solia decir, que h%\blill oi 01‘1 o
chisimas confesiones generales, en el ill‘L!]{:l-p.ID (‘Lﬁ-gn‘.
cuales algunos le protcslaban:l’mhv, ha;j;o CT“ lmv:-oéion
fesion general no por nec.esidatll, §ino por pma_(l ({ .
y por solo consejo. Maseslos mismos, ayluia:l‘m l‘.Lh}) 1
por el buen padre & examinar ln?n la t‘01‘1(:1c'_'._nl¢~-m),"l 3;,,:
reflexionar sobre las inconsideraciones de 1(1“\ ul a({é(:ian
da, despues de haber hecho I:'z cou.fcmon"ggmi.o a‘r_;ﬁaL -
suspirando: ;Oh pobre de mi! cuan enc,.anzt( s o
decir que nunca habia callado pecados a N -’o'-
nido verdadero dolor y firme pr

siempre habia te fir xo
posito! N ; {ay de mi, si hubiese

hsi ia yola verdad:
posito! No, no decia yola verdad s
Entmrm antes de hacer la confesion general .tE;D\;:l (;m
no querria yo haber dejado de hacerla por af)“on ued
del mundo. zSabes tii lo que sucede enla confesion &




