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rias? gno basta haberlo dicho fodo ol confesor? Ved aqui
elerror : como si la bondad de la confesion consistiese todg
en solo acusarse de los pecados & los pies del confesor. [ Oh
engaio diablico! A los penitentes les representa la confe—
sion general como una empresa la mas escabrosa y dificil
de emprenderse. ; O qué enredo! dicen éstos ; ; oh qué con-
fuston del entendimiento , haber de traer d la memoria to-
das las acciones de tantos aiios ya pasados! ; ¥ quién podrd
salir con ello? ;como se podra jamds desenrvedar una ma-
deja tan confusa. de tantos embrollos de conciencia? Ved aqui
el olro error , que no es menor en la aparienci. Para re-
mediar, pues , estas dos [alsas aprehensiones , que son m uy
frecuentes en los confesores poco celosos y en los' penitentes
poco instruidos, se ordena el presente Directorio, en el cual
se da suficiente luz d los unos y d los ofros para facilitar
este gran megocio de la confesion general. Y d fin de pro-
ceder con drden., se explicard en primer lugar toda la ma-
teria con una instruccion que pondrd en claro la necesidad y
la utilidad dela confesion general ; sepalando asimismo el
modo prdctico que se deberd observar para hacerlg con fa—
cilidad y brevemente ; insinuando tanto @ los confesores co—
mo ¢ los penitentes algunas prudentes refleviones que ayu-
dardn no poco pare lq praetica, concluyéndose esta mate-
71a con un didlogo entre el confesor y el penitente, asisti-
{os ambos de un director que enseilard al confesor el modo
de preguntar,, y al penitente el modo de responder y de ez~
plicarse. Ast teniendo presente este modelo, cada uno po-
drd formarse una verdadera idea de la confesion general ;
y ademds de esto con gran consuelo de todos se verdn alla—
nados los monles de tantas dificullades ; teniéndose por dul-
ce y facil lo que se representd como amargo y escabroso, o
despues de hecha la confesion general , cada uno confesard
con suma pazy contento de su corazon, Ecce in pace ama-
ritudo mea amarissima. (Isai. xxxviin, 17).

INSTRUCCION

PARA HACER CON FACILIDAD Y BREVEDAD

LA CONFESION GENERAL.

1. ;Para qué sitve, dice algl‘mo cmn'iriadu. ‘.W(I‘;g
confesor celoso & hacer su confesion genrort\!‘ p:\‘m !1-?
sirve inquietar la conciencia con esta co;::cjlt)}nllé;illlzra‘il.)
Yo, gracias & Dios, nunca he callado pt!lc.{x”o‘d ?‘Jd.\; i
he procurado siempre un verdadero do or; t‘,n l-[(;:lel' :
confesiones he tenido un firme proposito th‘, no r\ G 'mi
he vivido hasta ahora en buena fe_: 4 queé, ‘|.nu,:, ,“‘C
quietarme con la confesion general? Siel uegn%ulj‘ p.a.-f -;_
verdaderamente asi, lendrias mas que razon plj.l.l “‘TO
ver la dificultad de este modo. Ifero te asv.g{mo_ dqllt“lillll
misionero de gran celo solia decir, que h%\blill oi 01‘1 o
chisimas confesiones generales, en el ill‘L!]{:l-p.ID (‘Lﬁ-gn‘.
cuales algunos le protcslaban:l’mhv, ha;j;o CT“ lmv:-oéion
fesion general no por nec.esidatll, §ino por pma_(l ({ .
y por solo consejo. Maseslos mismos, ayluia:l‘m l‘.Lh}) 1
por el buen padre & examinar ln?n la t‘01‘1(:1c'_'._nl¢~-m),"l 3;,,:
reflexionar sobre las inconsideraciones de 1(1“\ ul a({é(:ian
da, despues de haber hecho I:'z cou.fcmon"ggmi.o a‘r_;ﬁaL -
suspirando: ;Oh pobre de mi! cuan enc,.anzt( s o
decir que nunca habia callado pecados a N -’o'-
nido verdadero dolor y firme pr

siempre habia te fir xo
posito! N ; {ay de mi, si hubiese

hsi ia yola verdad:
posito! No, no decia yola verdad s
Entmrm antes de hacer la confesion general .tE;D\;:l (;m
no querria yo haber dejado de hacerla por af)“on ued
del mundo. zSabes tii lo que sucede enla confesion &
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neral? Puntualmente lo que suele aconlecer 4 un caza—
dor que va & cazar & un hosque muy espeso, en el cual
se abrigan muchos animales. Lo verds tal vez recorrién-
dolo todo undia sin encontrar una fiera, y apenas logra-
rd ocasion de disparar uno 6 dos firos; pero si, irritado
de dar tantas vueltas, pega fuego por los cuatro lados &
aquel bosque, y luego con el favor del viento el fuegolo
abrasa lodo, al momento veras salir por todas partes ja-
halies, lobos, ciervos, cabras monteses y toda suerte de
animales; entonces si que sorprendido de admiracion di-
ras: mirad , mirad, cudntas bestias se anidaban en aquel
bosque : ;quién jamds lo hubiera creido? Ahora si que
lo entiendo; para descubrir caza se necesita dar fuego
por todas partes. Lo mismo sucede con la confesion ge-
neral. ;Cudntas cosas vienen & la imaginacion, en las
cuales, principalmente los que viven una vida negligen-
te y descuidada, nunca habian pensado, y les hubiera
puesto en grandes angustias en la hora de la muerte?
Esto, pues, es lo que se hace con la confesion general;
se da fuego por todas partes y se purifica muy bien la
conciencia. T me dices que has eslado siempre en bue-
na fe: pero jsabes ti lo que quiere decir estar de huena
fe? Quiere decir, que un alma en lo.pasado haya usado
de toda diligencia para confesarse bien; no solo conacu-
sarse de lodos los pecados exactamente, sino tambien
con procurar, segun sea posible & la humana flaqueza,
excilar en su corazon un verdadero dolor y un propésito
firme de enmendarse ; de modo que, habiendo con la di-
vina gracia enmendado su vida, viva con la conciencia
quiela, ni tenga duda alguna del valor de sus confesio-
nes pasadas. Ta comenzaste & volver las espaldas 4 Dios
desde muchacho, manchaste la juventud, proseguiste &
vivir mal en la edad viril, y aun tal vez en la anciani-
dad has continuado en vivir peor que antes, sin haber
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dado jamas sefial alguna de enmienda; ¢ querrémos de-
cir que no tienes motivo justo de poder duda_r en (;'.?u?n-
to 4 las disposiciones y al valor de tus Co.ﬂff‘.SIOI'ICS ? 450
puede presumir en ti esta buena fe? Y si tienes un mo-
tivo tan fuertey razonable de tludf’lr, 4c0mo se podrra dc:
cir que lienes amor 4 tu alma, sino te resuelves a rei-
terar cuanto antes tantas confesiones tan mal hechas ha-
ciendo una buena confesion general? ;

9. Con todo eso conviene advertir que la confesion
general 4 algunos es daﬁnsg, :'1'1‘:1m:h0§ 'es DTOE@({II(?S&, \
4 otros es del todo necesaria. A algunos es rla!w.\a. mas
;cudles son estas personas & las cuales esnocivala cnn—-
fesion general? Son ciertas personas escrupulﬂss_m, poI
otra parte temerosas de Dios, que han hecho ya lmu;
chas veces la confesion general y vuelven siempre a
principio, inquietindose & si mismas y al confcsnr_: {‘f—
{as personas asi escrupulosas son pocas en verdad ; Ppm.
cuando llegan algunas 4 los piés del confesor, deben ser
acogidas con caridad, procurando compadecerse de su
espiritual afliceion ; como lamhie_n consola!‘las en cuanto
sea posible, atendiendo al mas 0 menos tiempo que se
logra en ¢l mayor ¢ menor cONCUTso de gentei hacién-
doles entender que no obedecer en este Negocio al pa-
dre espiritual no es devocion sino iI)(.lOft'lll‘l‘t‘ld, y que si
no se resuelven & sujetarse & sujuicio, jamas encontra-
rén la paz y quietud de sus almas. Se persuadeq taicsf
personas, que podran curar del mal de sus esc.rupuiof
con volver 4 hacerlas confesiones generales ya hechas ;
siendo asi que este es el {inico medio para aume‘nlaf
las inquietudes: porque el mal de los escrupulos Ne.a_seq—

mejante & ciertas fluxiones que se padecen en los 0]0;,
(ue cuanlo mas se estregan, tanto mas se aurnent‘a a
fluxion: del mismo modo, cuanto mas se revuelve ]Ef
conciencia con repetir confesiones generales, tanto mas
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pirjtflr.l P[E.re?g;tlpmo‘? i las aflicciones interiores del es-
e r‘.£3]]L(1)l3f31ft wgla general el no permitir jamas
_ gener al & quien la hahecho ofras veces, ¢
mendo su viday quedd satisfecho, v al present rfions
s salisiecho, y al presente no tiene
et qu j'0 ponga en mala fe de las confesio-
i uﬁo ;1‘]-1ac slma] ‘1}1115-' bu'vn. expediente exhortar 4
Conen uelta [!L:.\'ll(_‘.. la Wltima general hasta ¢l dia
o e:n {al{neﬁm zalnenlclaro cuanto deba confesar.
g alrﬁas aﬂ;(:rr;:Il:;ﬂ s(; [}]]:H}i‘\,’-‘ C({ncedvr algun alivio &
e gilgs) se les: puede permilir que digan
siqbii llloarLL[lleeE]lgaqi(‘es:lélll)ci{lll}:;;?_; .QE]II][I_QIT{]F! u[)do lo dentds;
# ARNGakajaidabo ilir al juicio de un pruden-
: £ epilal 2 o o
vida pasada, y cudndo no. DL‘SplIE-Is :;lj (-;:lol,] i:]L g)?~ji.‘!i ji‘»

N 4 :
z(‘ilj;}gguasp(i ;Ee:;c dar & t(_}dos es, el que hagan con fre-
i ql;iera e contricion, porque con esto se pondrd
L Y en c-:t]nrla, 1_mwlm mas que con fantas
derE' nes y con tantos examenes: haciéndoles enten-
Anlo:;::ole} él‘:ictrma de santo Tomas, explicada por >'._-an
o dc’re.c(? es_],_qu‘e cuandr') una alma con dnimo ver—
i nei mrag con Dios ha hecho todas las di-
d35| as para confesarse bien, y ha procurado por lo-
nermosl;:i{;;léo-s tener un verdadero d_oIor, y ha creido te-

. se"'un’do ]“W;E‘lm(}]}lle aquqlla L_'-oni'osmn fue sin culpa; en
mﬁovar s Eo; I‘EO 1§.y obligacion de repelirla, bastando
s no~0{zn para asegurar su valor. De aqui es, que
s sotros muc!xas veces el acto de contricion
, grarémos a]ggna vez hacerlo bien con la gracia de Diot’
l}}ei‘.;tg ljasta; .sm que volvamos & confesar mas aq.unil(;;
e demi f::ﬂgt; If:liz?: sPu :}c;.adt?s (:C}bii_lamcnll‘: i las lla-

glesia. Pero esto debe e S g

iaicguplfllosos verdaderos y 1emer[(3.fo]sL telf;tglx[r]):rk:;::: lﬂ?;
s confesi sadas i £ s
esiones pasadas han procedido con buena fe; mas
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no de los escrupulosos falsos, fingidos é hipderitas, que
4 un mismo tiempo son escrupulosos ¥ libertinos; escru-
pulizan sobre ciertas menudas circunstancias, y despues
beben la iniguidad como agua, y comeien pecados gra-
visimos sin término. Estos tales tienen necesidad de ser
instruidos, haciéndoles entender cuan necesario les sea
un santo temor de Dios, una verdadera enmienda de vi-
da con una buena confesion general, que revalide tan-
tas confesiones hechas sin concierto y de ningun valor.
3 & muchos es de provechola confesion general ; ni
se puede explicar bastante cudntas utilidades lleva con-
sigo una buena confesion general. Primeramente es pro-
vechosa ahora en vida y mucho mas en el punto de la
muerte. Es provechosa en vida, porque 4 muchos les ha
servido para comenzar una vida santa, ensefiandonos la
experiencia que muchisimos, despues de la confesion
general , no vuelyen & caer mas 6 4 lo menos no vuelven
4 caer por mucho liempo, y sé enmiendan en muchas
cosas; y sucede al que se confiesa generalmente lo que
4 uno que se pone un hermoso vestido nuevo, que por
mucho tiempo tiene gran cuidado de no ensuciarlo : asi
el alma revestida con el vestido de la divina gracia por
medio de la confesion general, vive mas cuidadosa de
no volver & ensuciarse. No es posible referir las expe-
riencias de tantos y tantos, que con hacer esta confesion
han reformado cristianamente la vida y se han enmen-
dado de ciertos vicios, 4 los cuales ya no sabian qué re-
medio aplicar. De aqui es, que el primer consejo. que
suele darse 4 los que quieren mudar de estado, es el de
desnudarse del hombre viejo, y vestirse del nuevo conla
confesion general; conforme se pracficacon los que abra-
zan el estado religioso 6 eclesidstico, ¥ tambien con los
que eligen el estado del matrimonio, y aun con otros que
despues de haber vivido por mucho tiempo embaraza-
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dos en los negoc_ios del mundo, piensan en relirarse &
:ma vida mas (uicta, atcnﬂigndo al alma y entregando-
se totalmente & Dios: no hallindose medio mas eficaz pa
ra esta renovacion de espiritu que el uso de hlln'l f;ug) ¢
confesion general. Y la razon de esto os porqué el 1111f
s¢ confiesa generalmente , concihe m:wm3 dolor de IO"{] :
p?nados pasados y mayor deseo de enﬁlendarce en loa \I-')&
nn.lero. Con un aspecto se representa al a?mﬁ el ver tg-
dos sus pecados juntos, v con otro el considerarlos rl;
uno en uno ; al modo que un ejéreito de soldados ~1 es—
tan derramados por aca y por alld, no caucan"[,el'ro.r-
]tmm lo causan muy grande cuando estdn junklos y puv:i
‘(:;“;r: ?ngze}:ofu e?tc molivo m.ucho:: Santos hicieron
S vida la confesion general. En la vida
del beato arzobispo de Valencia D. Juan de Ribera 1
cuya ho_nr!ad se admird toda la Espafia, se ’roﬁm'e‘ , (f
en :su vida hizo seis veces la canl’esio;l genurall :(}:r;
Ejiﬂ;sll}.{:or:;g}:o l;l §01ia hacer (‘:ada‘ afio. ,-\lmra: fm?s,
ng;u;;;- : i an as 1o se movian a hacer la confesion
& al por escrupulo, como la querrian hacer aleanos:-
sino que la hacian por la grande utilidad rg';c ‘)i"‘?lc{“(th
rf]{ET‘l[O experimentaban, de mayor CO:IfU‘iO;] (1[1: ;l 1:52:
;2?3, de un auinenl.o considerable de dolor especial Eie
d;!n‘}écg;'luigs"gi??(los \[f) {loI mayor fortaleza para enmen-
g renidero. De donde es san Franciseo ¢
Sa{cs, enfre otras alabanzas que ’(]t']lug l'ill Ifcgr:?enqsi;bf Oﬁcée
:;fl;?:;;,q?;ﬁi:;‘(gu-e noz provoce @ una saludable {‘G??ﬁi;ﬂli
la m!'s;:rfc.a?‘(.lm (]f): sgij; U:;‘;-—‘;Ik“f“ “‘;m e
2 Dios, - amarle ¢ * fervor
enlovenidero. Y aun el misImO Dios l:;agllitf('l)gsll:g?;rlf;}c;m
g[g ]é:ﬂial 1-]1'?3‘3-0":?::0P gencra] de u na alma verdadm'amerllj-
‘ ; pues a santa Margarita de Cortona, que de-
:neal):l\. ser llamada del mismo con e] dalce nomb’r[ lel i
Ja, siendo asi que hasla entonces siompx:e la haf)i('iﬁl];-

DE LA CONFESION GENERAL. 93
mado con el de pobrecita mia, le hizo entender que nun-
ca gozaria de tan suave nombre, si antes no hacia una
exacla confesion general de todos los pecados de su ma-
la vida. Y habiéndola hecho despues con muchas lagri-
mas, le dijo con suma dulzura: Filia mea Margarita, re-
miltuntur tibi omnia peceata tu. Hija mia Margarita, en
virtud de la confesion general que has hecho, te perdo-
no todos tus pecados. | Oh bendita confesion general!
;Quién no se determinard i hacerla con toda exactitud
para enriquecerse con fanios bienes?

& El otro provecho de la confesion general es para
lo venidero, esto es, en la hora de la muerte. ;Quién se-
rd aguel que hallindose en aquel exiremo no querria
haber hecho una confesion general con aplicacion y di-
ligencia? | Oh cuén grande es el consuelo gue acarrea
4 un moribunio el (ener ya saldadas todas las partidas !
Y si se difiere hacerla en aquel punto, gquién podrd pro-
melerse que saldra con felicidad? Este es el punto maxi-
mo de la prudencia cristiana, el prever lo que ha de ser,
y proveer antes que sea. Cristo Sefior nuestro va repli-
cando en el Evangelio (Matth. xx1v, 42): Vigilale... el
vos estote parati: en donde debe nolarse que el Seiior
no dice que nos preparemos & abrir 10s 0jos cuando es-
tarémos para cerrarlos; no dice que comencemos aapa-
rejarnos para la muerle cuando advertirémos por algu-
na enfermedad precedente que ya estd vecina, no, no;
sino que dice que velemos y nos preparemos de tal mo-
do, que en cualquiera hora en que nos sobrevenga la
muerte, nos halle ya preparados. Esta es maximade ver-
dadera prudencia ; esto es propiamente ser hombre de
gran juicio. En la provincia de Aragon se presento 4 los
piés de un misionero un caballero de aquella corle, yle

dijo: Padre, si V. P. lo tiene 4 bien, querria yo confesar-
me generalmente. El padre le preguntd, ¢qué cosa le
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moviad hacer aquella confesion general? Respondio sus-
pu'an,do: jAh » padre mio! gno he'de morir ? Pues 'c;'m;o
podré yo morir con sosiego y tranquilidad desp&es de

una vida lan malvada, sino hago una confesion general?

S?llebfl?[‘[-) la aquel punto, la consorte, los hijos, el lemor
y lo grave dela enfermedad me privardn del juicio; pues
jeudanta no serd mi imprudencia si espero 4 llacc;‘la en
aquc! aprieto y tumulto de cosas ? por eslo ruego 4 V. P
e 0iga, para que yo no pierda tan bella ocasion lﬂui
habl6 aquel juicioso caballero. Mas no solo las pers.oﬁe;s
sensafas, sino aun tal vez las mas descuidadas, al verse
cara a cara con la muerte, al instanle piensan (:n la c.0;1—
fesion general. Habiendo ido un buen relizioso & visilar
lqs encarcelados, encontrd & uno que (le{?ia ser ajusti-
cxa.dg'al dia siguiente, y aquel miserable al instante ]ckrlc-
quiri6 para que le oyera su confesion general. Pregun—~
lole el rchgioso : $ Qué lemueve d esto? [ Ah paclru?nio'
le rgspomlm, manana he de pasar de este mu,n(lo al 0{.1'0.
v siyerro el paso, jqué serd de mi? §No serd pues’
:Eceriadn, que yo me asegure cuanto pucde;? \’,ed p;;’
laﬂc) cofmq(‘) hasta los ladrones y homicidas conocen que
onlesion general es un gran bien para la hora de la
mucr.[e. Y efectivamente, Nuestro Sefior Jesucristo lia-
ma bienaventurados & aquellos que asi mueren biu;n re-
pa:iqt]os dcspugs dehaber hecho la confesion gunerall') no
Eglilendzse aplicar mejor que & estos aquel dicho C-\-';lll—
gelico ( uc. X1, 37): Beati servi illi, quos cum venerit
Domzlnu.s- mvenerit vigilantes ; pues mueren con tanta con
sqlaclon, serenidad de conciencia y resignacion en la di_
vina voluntad, que hacen envidiar su muerle, al ver la;
se_u.‘ales tan evidentes que dan de su eterna salvécion Per-
mmdu{e, pues, que yo dé un empuje 4 vuestro cmlazon
con sem}laros un bello medio para acabar de resolveros
Esle serd al acostaros; colocaos en vuestrolecho en aque:
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lla postura y en aquel mismo sitio en que de alli & poco
estaréis puestos en el féretro; cerrad los ojos, extended
los piés, poned las manos sobre el pecho, y despues de-
cid: ;Qué cosa querria yo habér hecho antes de hallar-
me en este estado? Y si os ocurre al pensamiento que
para vosotros seria muy importante el haber hecho una
buena confesion general, no tardeis en bacerla, ni 08
dejeis engafiar del demonio, el cual, cuando ve que al-
guno ha concebido ¢l buen deseo de hacer su confesion
general, al instanie procura persuadirle que despues ten—
drd tiempo: y entre tanto hace nacer empefios y cuida-
dos graves, ya de un negocio ya de otro, hasla que se
llega al estado de una malicia mortal, en el cual ya no
aprovecha mas ni la cabeza ni el corazon, y se muere
aturdido y fuera de tino. Guardaos de este engaiio dia-
bélico, y tened por cierto que ninguno se arrepintié ja-
mas de haber hecho con tiempo su confesion general; an-
tes st muchisimos experimentaron una insufrible amar-
gura por haberla diferido hasta la muerte con tan deplo-
rable negligencia.

5. Para otros la confesion general es de precisa nece-
sidad, de manera que no haciéndola, se condenaran. ;Y
quiénes son estos tales? Yo os los dislinguiré en siete
clases: 1.* Son aquellos, los cuales por rubor 6 por otro
motivo han callado maliciosamente algun pecado mortal
al confesor; 6 que verdaderamente creian, 0 & lo menos
dudaban que fuese mortal, y en todas las confesiones
han proseguido en callarlo por malicia.2.* Aquellos que
se han confesado sin hacer examen de conciencia, aun-
que agravada de pecados mortales, 6 & lo menos han
usado de notable negligencia en examinarse, poniéndose
en peligro de faltar a ladebida integridad de la confesion.
3. Aquellos que de propdsito han dimidiado la confesion,
diciendo parte de los pecados mortales 4 un confesor y
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parte @ otro, por no hacer sabedor de todo & uno solo.
4.* Aquellos que se han confesado sin dolor, sin hacer
primero un acto de confricion ni de atricion , confe-
sandose por costumbre 6 por ceremonia, como si fuese
bastante decir solo todos los pecados al confesor: y tal
vez van en busca de confesores sordos 6 mudos, que no
saben abrir la boca sino para proferir las palabras de la
absolucion. 5. Aquellos quese han confesado sin el ver—
dadero proposito, ni jamas se han aplicado & la enmien-
da de sus malos habitos , y de intento mudan de confe-
sores por no mudar de vida, y quieren vivir y morir en
sus empefios pecaminosos. 6.° Aquellos que han vivido
en ocasion proxima de pecar, que podian y nunca qui~
sieron dejar, y dominados de una pasion tan mala han
frecuenlado la confesion. 7.* Aquellos que debiendo res-
tituir alguna cosa, aunque pudieron, jamds quisieron
restiluirla: 6 que teniendo odio & sus projimos, nunca
han querido reconciliarse, y con tan mala disposicion
han continuado en confesarse por muchos afios. Todos
eslos tienen precisa necesidad de hacer la confesion ge-
general de todos los pecados morlales cometidos desde
aquel tiempo en que con advertencia comenzaron a con-
fesarse tan malamente, y deben regularse en el examen
como si desde aquel tliempo en adelante nunca se hubie-
sen confesado; pues todas sus confesiones fueron sacri-
legas. Pero aqui no se habla de aquellos que han hecho
las debidas diligencias para confesarse bien, y en sus
confesiones han procedido con buena fe; sino de aque-
llos que advertidamente se han confesado mal; para los
cuales es cierlo que no les queda otro medio para po-
nerse en gracia de Dios, sino una confesion general bien
hecha. Pongamos un ejemplo de aquellos de la primera
clase: Son ya diez, veinle 6 treinla afios que ti callas un
pecado en la confesion, y siempre que te has confesado,
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te ha venido  la memoria, y conoces la obligacion que
tienes de confesarlo, pero por vergiienza lo has callado:
dizo que estas obligado & hacer la confesion general de
todos aquellos diez, veinte 6 treinta afios de tan mala vi-
da. Si asi es, padre, deberé hacer la confesion general de
toda la vida, aunque ahora me hallo en la edad de se- -
senta 6 setenta afios. Y ;por qué? Porque siendo mucha-
cho, comeli alzunos pecados ; siempre me he acordado
y nunca los he confesado. Pero ¢ por qué no los has con-
fesado? Porque me parecia, que por ser muchacho no
era capaz de pecar. ;Cuantos afios tenias cuando come-
tiste aquellos pecados? Tenia desiete & ocho afios poco
mas 0 menos. ; Te escondias para no ser visto en aque-
llas malas acciones? Si, padre. ; Tenias miedo de que te
castigasen tus mayores? Si, padre. Estas verdaderamente
son sefiales muy probables de que en ti habia suficiente
malicia. Y ademas de esto ¢tenias alguna duda de que
aquella tal cosa fuese pecado? Alzun tanto dudaba. Pues
i por qué en tantos afios no has preauntado & un buen con-
fesor, para ser instruido y desengafiado? jAh! un poco
de rubor me ha detenido. No es menester mas: 1 dehes
hacer confesion general de toda tu vida. Estar en duda
del pecado, y despues no haber querido salir de ella por
malicia, esto te convence suficientemente de culpable.
Afiddase 4 esto, que, aunque te hayas confesado, jqué
sabias th de dolor y de propdsito, cuando te hallabas en
la edad de doce 6 trece afios, y el padre, la madre 6 el
maestro & fuerza de amenazas te conducian 4 la iglesia?
#qué clase de confesiones hacias en aquella edad? Pien-
sa todo esto, y despues rehusa hacer la confesion gene-
ral, si tienes dnimo. Vengan ahora aqui aquellos confe~
sores, los cuales, apenas va 4 sus piés un pobre peni-
tente determinado & hacer su confesion general, al ins-
tante le preguntan si ha callado algun pecado por ver-
1
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giienza en la confesion. Si responde, no, padre; lo des-
pachan, diciendo no ser necesaria la confesion general,
como si la confesion general no fuese necesaria por 0tro
motivo que por haber callado. pecados en la confesion.
Todavia lo hacen peor aquellos otros, que ni aun quie-
ren oir nombrar la confesion general; la desprecian la
critican, y apartan & cuantos pueden de que la hagan,
diciendo ser un quebradero de cabeza de los confesores.
:Oh ministros de Dios! gno advertis el grave escandalo
que podeis ocasionar & aquellas pobres almas, que lan
indiscretamente arrojais de vosotros? ; Cudntos peniten—
tes sé han encontrado en varios lugares; & los cuales al-
gun confesor, 6 menos docto, 6 desidioso 6 impruden—
lisimo, habia dicho que no era necesaria la confesion ge—
neral, siendo por otra parte cierto, que por varios me-
molivos les era necesariisima, y'si en tal estado hubieran
muerto, se habrian condenado? Ahora, pues, si aquella
alma que vosofros arrojais con malos modos se conde-
nara por vuestra culpa, ;quéserd de voso tros? A lo me-
nos no la disuadais 4 dos suertes de personas: esto es,
4 aquellos que nunca la han hecho, porque el hacerla
unavezen la vida siempre ha sido un consejo muy acer-
tado de todos los maestros espirituales, siendo facilisi-
mo que por negligencia culpable se haya errado en al-
guna confesion mal hecha, yconla confesion general se
repara el error; ymucho menos debe disuadirse 4 aque-
llos que han vivido habituados en algun vicio, Y han con-
tinuado en confesarse de liempo en tiempo con poca 6
ninguna enmienda. Estos, segun el consejo del glorioso
san Carlos, no solo deben ser acogidos con caridad, sino
que se les debe exhorfar 4 que con una confesion gene-
neral aseguren todas sus confesiones particulares, como
muy sospechosas de haber sido invélidas 0 sacrilegas. Y
aun supuesto que no haya precisa necesidad, ;cudnto
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provecho trae la confesion general, conforme ya se dijo
arriba? ;No sois vosotros médicos de las almas? ;no cs
propio de cualquier médico no despreciar nada de cuan-
to puede ser de provecho & su enfermo ? Si asi es, con-
vendra exclamar con las palabras de Jesucristo (Luc. xvi,
8) : Filii hujus seecult prudentiores filiis lucis in generatio-
ne sua sunt.

6. Yo supongo va bastante persuadidos tanto a los
confesores como 4 los penitentes de la necesidad y de la
utilidad de la confesion general. Solo resta el seffalar al-
zun método breve para poner manos i la obra. Aunque
segun sucede, ;qué montes de dificuliades no os repre-
senta el demonio para impediros tanto hien? A algunos
les parece imposible desenredar esta madeja tan embro-
lNada de sus conciencias que les oprime fan horriblemen-
te el corazon ; olros se sienten desmayar al solo nombre
de confesion general. ;Ah! no es asi: permitidme que
yo ponga por vosotros manos d la obra, y con la gracia
del Sefior veréis luego allanados estos montes. Todas las
dificultades queocurren en este negocio se reducenados;
esto es, por loque mira al exdmen «que debe hacerse, y
porlo que mira al niimero de pecados que deben decir-
se. En cuanto al examen, aquellos que han llevado una
vida muy uniforme tendrin mayor facilidad para ha-
cerlo bien, y en pocas palabras podrdn hacer una con-
fesion general'de muchos afios. Peroaquellos que no han
tenido esta uniformidad encontrin mayores dificultades
en la practica por dos embarazos de alguna considera-
cion. El primero es, que teniendo ellos la conciencia muy
embrollada por tantos pecados cometidos y confesiones
mal hechas, no sabrin ni por donde comenzar, ni c6mo
proseguir su exdmen, hallindose con la cabeza llena de
confusion: v en efecto, se han hallado algunos, que des-
pues de haber trabajado muchos dias en escribir mu-
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cho papel, notando y volviendo & notar sus pecados, des-
pues se encontraban mas enredados que nunca, no sa-
biendo ni lo que habian eserito, ni lo que les quedaba
por escribir ; porque todo lo escribian confusamente sin
regla y sin orden. El ofro punto de-dificullad es, que el
que enconfrara sus pecados, acaso no sabra los térmi-
1N0S propios y convenientes con que explicar las especies
y las circunstancias; y tal vez escribira calorce historias
para acusarse de catorce pecados que podrian decirse
con solas cuatro palabras. Para evitar, pues, estos dos
inconvenientes, te propondré dos medios : el primero es
hacer eleccion de un buen confesor prudente y caritati-
v0; y poniéndote en sus manos suplicar que te asista y
le pregunle, y encontrards que, medianie su asistencia,
le saldrd el negocio muy suave despues de haberie exa-
minado de tal manera, que sepas compelentemente res-
ponder y explicarle en aquellas cosas que por él mismo
te serdn preguntadas. El otro medio es el dialogo entre
el confesor y el penitente, que se pondra abajo despues
de esta instruccion : acaso en €l fe verds retratado, y te
ensefiard el modo practico de notary explicar todos tus
pecados. Si despues de esto me pides consejo acerca de
notar tus pecados en papel, y si para ello te podris va-
ler de algun libro que enseiie ¢l modo de examinar bien
la conciencia, te digo: que en cuanto al escribir, no lo
repruebo, con tal que se escribasucintamente, notando
solamente las cabezas de tus pecados en calidad y can-
tidad; esto es, la especie y el nimero, omitiendo toda
superfluidad y las historias de los hechos, ylos acciden-
tes parliculares que no sirven para ofra cosa sino para
consumir inttilmente el tiempo tan precioso. En cuanto
al libro, se requiere cautela, porque se encuentran al-
gunos que confundiendo los pecados mortales con los
veniales, y escribiendo con estilo sobrado difuso lo que
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solo deberia tocarse de paso, engendran no poca confu-
sion en los penitentes, ademds del juicio que se requiere
para servirse de ellos ¢on medida: y no querria yo que
hicieses el abuso que hizo una nifia que por causa de
educacion estaba en un monaslerio. Pidié licencia al con-
fesor para hacer su confesion general, y de servirse de
un cierto libro para este fin : la obtuvo, y leyendo aquel
libro, cuantos pecados, bien que enormisimos, encontré
alli escritos, otros tanlos copio en su papel, y con suma
frangueza los leyd todoes & los piés del confesor, el cual
horrorizado al oir aquella enormidad , le dijo: Pero, hi-
ja, il verdaderamente has cometido esos pecados? Dios
me libre, padre; yo los he eserilo, porque loshe encon-
trado en aquel libro. Esto sucedid & aquella nifia. Pero
Yo, si te place, te sefialaré unlibro que no engaia, y es
el libro de tu conciencia; lee, pues, este, que te descu-
brira fidelisimamente todos tus pecados, ademds del au-
xilio que te dard un buen confesor, preguntando como
se ha dicho arriba. Digo eslo particularmente por las per-
sonas sencillas, las cuales si no son pregunladasno saben
abrir la boca. Y aqui reflexionen los confesores, que aun
por esta razon las personas sencillas no estan obligadas &
tanto como las olras, y sus confesiones generales pue-
den hacerse mucho mas pronto: pues nosolros no esta-
mos obligados & preguntarles sino con proporcion a su
capacidad, supliendo el exdmen que ellas mismas debe-
rian hacer: y quiero decir, que con un poco que les ayu-
demos, basta para cumplir con la obligacion y dejarlas
salisfechas.

7. Pero queda por explicar una duda que mira al
examen, y es, si este debe permilirse acerca de los pe-
cados deshoneslos, por seresta una materia peligrosa en
que alguno puede facilmente deleitarse en el acto mismo
de examinar la conciencia ¢ de confesarse. Mas si esta
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l{[lﬂ: fuese bien fundada, no deberian examinarse 6 con-
beEt‘lSB de estos pecados ni aun en las confesiones ordi-
narias, porque tambien en estas el peligro seria igual, y
araso mayor por estar mas fresca la memoria de.lcdelc’ité
prohibido. Antes bien, yo soy de parecer, que la mayor
parte de semejantes pcc-adore's sepulta{lus,en este cieno
tienen r_lc.cesidad de hacer la confesion. Y '({l;i(‘nl}s sm;
Di}ll!]ﬁl‘lil.ll]t‘ﬂ[(‘- aquellos que callan los pecgdos ‘)or ver-
giienza, 6_ dimidian la confesion, 6 se confiesan éin dol;or
ni pmpomlo_, recayendo tal vez en el misrfw dia de la
C_onfe-su}n, sino los pecadores de esta raza? Ysi en '11‘“.1;1
libro se halla la opinion contraria, digo que deb e
derse de aquellos e il e
quellos que han hecho otras veces la confe-
sion genc_:ral, y despues de haberla hecho se han enmen-
dar{]n Y viven competentemente bien en su estado \fas
Il:k gon}o es necesario confesar una vez estos pccad-o:s en
A e e
fesarlos una vez en la confesi L.ﬂf ﬂf1~88aldad, i
mejor la cc;ncienéia Pi?(l: ;;lm*l et Frp ekl
€] . 1 este caso deberdn siempre
.11‘:31 la cautela, pl confesor de no preguntar, y el peni-
t‘i,.‘n[f_‘ de 110_explicar sino lo meramente necesario: esto
es, d_cscubnr los peeados en su especie y en el numero
sin difundirse ni desmenuzar ciertas obscenas particulai
tidades que ya se entiendensin explicarse : imitando pa-
ra esto a aquellos que andando por lugares de mal olor
llevan en la mano una porcion de almizele para sa res-—
gpar[_lo; asi ellos tengan & la mano alguna piadosa me-
d_xtac:on, para disipar aquellas especies que suelen ex-
citar semejantes relaciones, que por otra parte explicin-
dose por_mmlo de acusacion , mas preslo causan horror
y confps;on que deleite. El otro consejo es, que en las
confesiones generales se desenrede en prim{gr lugar esta
materia del sexto preceplo, y en seguida uno desbpues de
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otro los cabos de los otros pecados. De aqui es, que Yo
no apruebo el método de aquellos confesores que, para
hacer bien la confesion general, enseiian & los peniten—
tes ol examinarse por las diversas edades dela vida,no-
tando sucesivamente los pecados de la puericia , de la
adolescencia , virilidad y vejez. Es verdad que debe dar-
se una vista 4 todas las edades; pero como hay pecados
que se han cometido en toda edad por un mal habito
contraido, es consiguiente que observando este méto-
do seria necesario decir un mismo pecado muchas ve-
ces y sin alguna necesidad, puesto que la diversa edad
noinduce mutacion de especie. Todaviahacen peor aque-
llos que sefialan varios dias para hacer la confesion ge-
neral, uno para confesar los pecados cometidos antes del
matrimonio, y olro para confesar los que comeli6 des-
pues: 6 hacen que ¢l penitente que ha cometido veinte
pecados de una misma especie, los diga uno por uno,
haciéndole -explicar todas las circunstancias de poco 6
ningun peso. Y de aqui nace en el vulgo aquella falsa
aprehension de que la confesion general es una empresa
dificilisima; v por la poca pericia del confesor se hace
grayoso el suavisimo yugo de Cristo. Aunque todas es—
tas dificultades se devaneceran & vista del didlogo que
aqui bajo se pondrd, con ¢l cual quedard instruido tanto
¢l confesor nueyo, como el penitente, acerca del méto-
do facil que deberd observarse para hacer suavey agra-
dable Ja confesion general. Y aun 08 exhorto 4o hacer
ol examen de pecados veniales; porque aunque es bue-
no el consejo de confesarlos exaclamente en las confe-
siones ordinarias , si quereis hacer un menudo examen
para confesarlos en Ja confesion general, no 0s servird
para olra cosa sino para causaros mayor confusion, ¥
tal vez seria engafio del demonio el haceros pensar en
ellos con afan , para haceros la confesion mas molesta ¥
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pesada. Y ademds, que no siendo maleria necesaria, bas-
ta tener un dolor universal y hacer un manojo para acu~
Saros de todos en general al fin de la confesion : y estad
ciertos que de este modo aun sin acusaros quedaréis
absueltos, como ensefia santo Tomds (in &, d, 21, q. 1,
art. 1). s
8. La dificultad de mayor peso que se encuenira en
la confesion general, es acerca del numero de los peca-
dos que deben declararse al confesor. Para lo cual ved
aqui una regla muy clara que quitard toda confusion.
Si vosotros sabeis el nimero cierto de vuestros pecados,
debeis decirlo como cierto; y aqui falla mas de uno, (que
preguntado del confesor: ¢ Cuantas veces has comelido
este pecado ? responde, cuatro 6 cinco veees, siendo asi
que sabe de cierto que lo ha cometido cinco veces: este
1o se confiesa bien; debe decir cineo veces absolulamen-
te, yno en duda. Pero si no sabeis el niimero preciso y
justo, procurad & lo menos decir un nimero probable,
Y acercaros 4 lo verdadero en cuanto sea posible; como
seria decir: esle pecado lo he cometido diez 6 doce ve-
©€es 0 cerca: veinte 0 veinte y cinco veces o cerca ; pues
con la moderacion de esta palabra cerca se declara lo su-
ficiente, y se evila el peligro de decir mentira. Mas cuan—
rf'o no se pueda encontrar este nimero probable sin pe-
hgm de grande error, ;qué debe hacerse? se debe ex—
plicar el tiempo y la frecuencia de un tal pecado; como
por gjemplo: cuando yo tenia quince afios de edad, un
mglfli}lo compafiero mio , peor que un demonio, me en—
seno & cometer la tal iniquidad, y prosegui en comeler-
la hasla la edad de treinta afos, dos 0 tres veces cada
semana, d veces una vez sola, y alguna vez pasaba una
semana entera sin cometerla. En la edad de veinte afios
cpntraje una mala amistad, v la tuve hasta los veinte Y
cinco; de ordinario ofendia & Dios una vez 4 la semana,
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& yeces pasaban quince dias, y aun tal vez pasaba un
mes entero. Pero, padre, jbasla explicarme asi? oY
por quéno? | Ojald que todos se confesaran de este mo-
do!;Oh! alabado sea Dios. La cosa ya no me parece tan
dificultosa. 3 No os dije yo que queria allanar esos mon-
tes? Ahora ya no os debera causar maravilla el oir de-
cir que nosotros y otros misioneros en el espacio de me-
dia hora, y aun en menos, nos desembarazamos de una
confesion general, particularmente tratindose de perso-
nas sencillas. Esle es el modo caritativo que nosotros oh-
servamos: basta que aquella persona sepa responder,
si, padre, no, padre, preguntindole nosotros sob:'e_ca-
da especie de sus pecados, que en las personas serllcnlas
se reducen & pocas especies, ¥ averiguando el numero
probable, y tambien el tiempo y la frecuencia, con fa-
cilidad se desenreda toda la madeja de sus pecados. Y
aun para vuestro consuelo debeis saber que en la con-
fesion general no se pide tan menudamente de los peni-
tentes esta distincion numérica de los pecados como en
las confesiones ordinarias, por motivo de que muchas
veces ¢s moralmenle imposible: nila bondad de Diosnos
obliga & una cosa tan difieil que sea superior & nuestras
fuerzas: y cuando el pobre penitente se halla confuso, no
es prudencia del confesor el querer sacarla por fuerza.
Si vosolros pregunlais & un viejo, que todo el liempo
de su vida ha estado habituado en pensamientos des-
honestos, cudntas veces habia consentido, no 0s sapra
responder ; y dird de pronto lo que vosolros le dirms;
si le pregunlais si ha consenlido mil veces, respondera
mil veces; si le decis diez mil veces, dird diez mil; por
la confusion no sabe qué deciros. Mas zqué deberd ha-
cerse en este caso ? Digo, que cuando no se puede ave-
riguar ni el niimero cierto ni el probable, y tampoco la
fretuencia, basla decir el mal hz'}hilo,‘); :snhcr que por
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Innc(:" arlxos ha estado mal habituado en aquel vicio: en-
osib]a e lcoﬁnfesor vendrd & comprender del mejor modo
!1;“0 loee ealadt_l de{ penitente, entendiendo en el malha-
mmmqlue. ordinariamente suele entenderse en aquella
ngr.m;(:,ufﬁg?n no fuese de consecuencia la mayor 6 me-
eneia, como sucede en el hurto; s
{ ] hurlo ; pues entonces
deberia usarse d i ke
se de mayor cuidado. Mas
v ; 3 . Mas en olros casos
supue sobredi etonilt
;egﬁt;liiabacl):edlclna falta de capacidad 6 confusion clui
nle, basta que el namero de pecados ati
: s pecados lo entiend
el confesor del mej 5 P
iejor modo que pueda. Y ¢ i
e : . »da. Y aun si preve
Eonru[:)dpllegunlmle demasiado acerca del namero %f\"
: ‘ : . S8
:1 miqmyz(ﬁ:ab] tpu?tilc proseguir adelante, formando por
S1 Mis cepto del nimero en n, si
. ) comuil, sin tener mas
wrri plo ; 1er mas
. w;}:;;{;‘i miserable, porque, como dice santo Tomds
‘ sstone non exigitur ab homin L
. e plus 5§
T 1% or 0 ] quam possil,
9- T y r ¥ . p
frik «e\n{ed zllqulYexphcadzl toda la materia de la confe-
general. ¢ Y quién de nosotros 1 4
400 50 ) 1050{ros no se movera 4 ex—
citar en su cor a contrici el
di(;ie::a]oa';,l Bm azon la contricion del penitente Ezequias
ndo & Dios con lagrimas y con suspir itabo
e o grimas § suspiros : Recogitabo
e 08 Meos in amaritudine ani (Isai
. I imemee? (Ist
5 : i sai.
Bem\qml, 1). j Ah! cuan bien lo acerto este Rey (lic(e ;an
rnardo : apenas le sali6 de | . dichawo
: a boca la sobredi
e : a sobredicha con-
sion, pronunciada con lan gra i qori
e _tan gran copia de ligrimas
10T, para manifestar cua 3 4
Nuest 8 nto se complacia de
semejante contricion, | ; S uinds
o , le prolongé la vid i
iy g a por quince
bm.l;,g;z;z:llq[ue ll:)a. emplease en un continuo dolorC{le ha-
endido. Deaqui es que cdsi todos
. ‘ si todos los Santo
sieron rimer fund 5o
= ct;nrsf)_r primer fundamento de su santidad una ex'l;c—
S T ;
. Lo)oi 1on general de todos sus pecados. Y san Ignacio
yola en aquel libro de jerci I
oro de los Ejercicios espiri
tuales e Jercicios espiri-
perfzz‘zﬁglta a ];grlos aquellos que quieren couvcriir;c
: e @ Dios , que hagan primer: :
. ¥ agan primeramente la con—
3 neral de todos sus pecados i
general de todos sus pecados cometidos. Y san"Vi-
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cente de Paul, fundador de la venerable Congregacion de
Padres misioneros, de una confesion general que ¢l 0Y0,
conforme se lee en el capitulo 6.° de su vida escrita en
italiano, tomo motivo para hacer Sus primeras misio-
nes, y fundar despues (an santa Congregacion, en la
cual se hace profesion expresa de oir las confesiones
generales de las personas mas risticas, y de aquellas
que tienen las conciencias muy enredadas: yen efecto se
ye que estos buenos operarios asisten 4 todos con una
paciencia incansable, con fruto admirable de tantas al-
mas, las cuales aseguran que si no hubiesen hecho su
confesion general se habrian condenado. Ni se ha de
creer que esla sea una introduccion moderna, antes
bien unuso antiguo de aquellos santos monjes y Padres
del yermo, como parece de un caso que selee en el Pra-

do espiritual, del cual san Juan Climaco dice haber sido
testigo ocular. Presentose, como alli se refiere, en su
monasterio un gran pecador para yestir el habito de
monje ; el abad, que era religioso de gran espiritu, quiso
hacer-con ¢l una prueba muy rigida, obligandole & ha-
cer una confesion general piblica de toda su vida. Acep-
16 el joven fervoroso aquel partido, ¥ sin detenerse
escribi6 todos sus pecados, ¥ ley6 aquel catalogo en
presencia de todos los monjes; mas fueron tantas las la-
grimas y sollozos con que manifesto sus maldades, que
aquellos monjes quedaron firmemente persuadidos de
ser de Dios su vocacion. Pero lo que servird a nuestro
intento es, que uno de los mas ancianos, al mismo liem-
po que el joven iba leyendo sus pecados, vi6 que un An-
gel los iba borrando del catdlogo que ¢l tenia en la
mano. Yed ahora situyo razon san Juan Criséstomo (in
cap. v ad Cor. v. 5) para llamar 4 1a confesion general
un segundo bautismo, que nos purifica el alma de todas
las culpas pasadas, Y 1n0s hace recobrar-el liempo per=




