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En el sexto mandamiento, enredé con un muchacho 6
chica, y dije una palabra fea, 6 no lengo nada.

_En el séplimo, hurlé 4 la madre un ochavo, 6 4 la
criada frula 6 cosa de comer. ;

En el octavo, eché tantas mentiras. De Ja vida pasada

me acuso de algunas mentiras que dije, v de haber des-
obedecido 4 los padres, . e

METOBDO

EXPEDITO Y PRACTICO

PARA OIR

LAS CONFESIONES PARTICULARES

DE ALGUNAS PERSONAS.

Venerunt filii usque ad partum, et virtus
non est pariendi. (Isai. xxxvy, 3).

_Cuanto menos habituados estin los penitentes & re-
gistrar los senos de su conciencia , tanto menos dificil es
el parto desus pecados, confesindolos como deben. Mu-
€ho tiene andado para confesarse bien el que tiene luz
para enconirar sus calpas: Initium salutis, notitia pec-
ealt. En esla doctrina ofrezco para varios sefiores con-
fesores q}le_empiezan d frecuentar el eonfesonario; un
modq praclico de oir, las confesiones de varios peni’ten—
tes, 4 fin de cortar en unos los nimios temores y pusila-
nimidad que les retraen de tan saludable ejercicio, yen
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otros la prolijidad y molestia con que por ser muy repa-
rativos y preguntones hacen pesado ¢ insoportable el sa-
cramento de la Confesion. Para cuya inteligencia pondré
algunasreglas generales yadvertencias , como bases fun-
damentales de esla doctrina, remiliendo al confesor ce-
loso al tratado de la Confesion general a la doctrina 11,
en donde pongo reglas mas por extenso para el acierlo.

PRIMERA REGLA GENERAL.— Alieniras el exdmen de un
diestro confesor saca en penitentes rudos € ignoranies mu-
chas mas faltas que ellos podrian confesar dejindoles ha-
Blar 6 decir, es mejor hacerles el exdamen con prequnias
oportunas y acomsdadas @ sw corfedad y rudesa. Es lara-
zon, porque el confesor versado y prictico, por la fiso-
nomia vy semblante de la conciencia que empieza & ob-
servar en el penitente, con poeas pregunlas apunia, cual
diestro cirujano, & donde estd el mal y la postema, y va
4 la sustancia de lo que hay obligacion de confesarse y
nada mas; v no dejando & los penitentes que digan , des-
buchen y cuenten varias cosas 6 lances ordinariamenle
intliles ¢ impertinentes con muchas circunstancias gas-
tadoras del tiempo, y que apuran la paciencia del con-
fesor; v este vicio 6 costumbre de traer 4 cada paso un
cuento es mas usual en las mujeres, que en llegando al
confesonario algo faltas de juicio y sosiego, que es el
corrector de su imaginacion hulliciosa, son un perpétuo
flujo de palabras que no hacen al caso.

Lo segundo, porque en eslos pobres penitenles, ya sca
por las crasas ignorancias en que duermen, faltos de
luz é instruccion con que los curas y confesores habian
de instruir y aclarar sus conciencias & costa de paciencia,
estudio tirado y aplicacion en les dias santos (y cuan-
do estos no bastasen por ocupaciones legilimas 6 apa-
rentes, que reponen en liempo de invierno porla noche
despu&; éie haber la gente del campo recogido y acomo-
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dado su ganado, como en varios pueblos de Galicia lo
hacen algunos curas , convocando sus ovejas & la igle-
sia, y doctrindndolas despues de rezar el Rosario), yasea
porque con la vida agreste y laboriosa que llevan no son
tan capaces para prepararse bien como otros; ya porque
1o suelen hacer concepto de cuanta sea la obligacion de
examinarse con cuidado, en varios de ellos suelen ser
mas los pecados de pensamiento, deseos, descuidos 0
palabras que se dejan por confesar , que no los que con-
fiesan. Conviene, pues, para el pronto despacho y alivio
del penitente , tomar la mano el confesor, ¢ irles pre-
guntando, persuadido que un confesor paciente y dies—
tro lessacara mas en un cuarto de hora, que ellos pue-
den decirdespues de examinarse por cuatre  ocho dias,
como dicen los Doctores. (Seieri, ¢. 2 Confess. instructi).
Es la razon, porque ignorando ellos que muchas cosas
son pecado, solo dan en las cosas mas abultadas 6 que
les disuenan 4 la razon.

- ;Por qué os parece que es tan grata 4 Dios la oracion
de quien va & examinarse ? Proba me, Domine, et scito
cor meum, et inferroga me: Probadme, Sefior, preguntad
4 mi corazon mis culpas. ;Por qué? Porque en fuerza
deellanos da el Sefiormas luz para hallar nuestras faltas,
cuando interiormente nos pregunta en el secreto denues-
lra conciencia, y como con el dedo nos apunta, y pone
4 los ojos esta y aquella falta, que no la que nosotros
con toda nuestra industria podemos tener para verlas,
las cuales por ocultas, interiores y secrelas se nos esca-
pan;y por tener con la niebla y vapor de nuestras pasio-
nes ofuscada la luz de nuestro entendimiento, nos vamos
muchas veces mal examinados, y lo que es mas, algunas
personas eclesiasticas y religiosas por su libieza y des-
cuido van peor examinadas en sus defectos, aun cuando
no sean mas que leves, que varios risticos en los suyos-

PARA CONFESAR. 179

Ved, pues, con cuanta razon llegan muchos risticos
dnuestros piés, diciendo: Padre, pescideme V. ¢ pregin—
teme V. Como si dijera: Digame V. mis pecados , pues tie-
ne mas luz 4 noticia para conocer mis males y defectos, que
no yo para decirlos ni modo pare encontrarlos. Suceds &
ostos pobres por ignorancia 6 necesidad lo que & Jere-
mias por admiracion, cuando dijo: A, a, a, Domine , nes—
ciologui. Siquereis, pues, ¢ confesores, sosegar vues-
tros temores y recelos que 4 veces os crucifican, os atan
y detienen , sobre si llegan suficientemente examinados
6no, llevad esta regla practica hija de la prudencia y de
la piedad.

SEGUNDA REGLA GENERAL. —Aun cuando semejanfes pe-
nilentes ignorantes ¢ rudos son anales, 6 ha meses que no
se han confesado: sat estul plurimum, quod attinel ad pecca-
torum recordationem , sese aliquomodo discussisse , v. gr.
die vel vespere antecedenti, in itinere, in agro, domi velin
ecclesia , et quod accedant intentione sincere et fideliter res-
pondendi ad interrogata. (Sefieri, . 2 Confess. instrucli).
Es la razon , porque con la solicitud y auxilio del con-
fesor en pregunlar, vy con la sana intencion del peniten-
te en responder, possumus, quoad examen specal, in pra-
x1 dispostlos existimare, quantuin saf est, ne confessio de-
fectu suficientis examinis sacrilega repuletur. Con eslear-
bitrio de examinarlas el confesor, se salisface la menle
del santo concilio de Trento, que pide un exdmen dili-
gente del modo que permite la corla capacidad de esla
gente , en la hipdlesis fatal y noche de ignoranciasen que
vive: Ergo quoties nudlum aliud motivum differendi abso-
lutionem subest in rudibus , quam modica sue conscientice
discussio pre sui rusticifate, credile mihi, discutite illos,
ot ita sufficienter disponentur uf salubriter confiteantur.

TERCERA REGLA GENERAL.— No es necesario ni lo mas
acertado preguntarles aquellos pecados que rara ves suelen
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cometer penitentes de esta clase. Para el recto y il méto-
do de preguniarles, basta preguntarles aquellos vicios
que varias veces 6 frecuentemente suelen comeler, v. gr.
Lficgt aliquis non tmpleverit votum , consorti virus proping-
verit, pactum cum d@mone inierit , vel paschalem omiserit
a)’mmunmnem, elc., non ideo fenebilur confessarius illo
disquirere: uli dizi in requla B , doctrin. %, de confes. ge-
nerali. Porque se haria insoportable el sacramento de la
Penitencia, si se hubiera de preguntar todas las culpas
¥y circunslancias en que pueden caer. Padre, ;ysi suce-
de que el penitente rudo ha caido en alguno de ellos?Si
€ayo, para eso se le pregunta 4 lo tltimo si se le queda
0 acuerda algo por confesar. Hinc raro inlerrogandi sunt
numerum (eliam in confessionibus particularibus) illorwm
defectuum, quos cogitatione , verbo, actione vel omissione
fzfcquen{er vel ex consuetudine committere solent , quia cum
oL aul raro numerum apud se investigent aut queritent,
nec 1psis ob inscitiam possibile sit, et in generali se swpe
fecisserespondeant, pefere abipsis numerum, v. gr. jcuan-
tos han sido? foret ipsis occasio, ut cito et inconsiderate
eum effutiant numerum qui primo venitin mentem. Sat igi-
tur est queerere, num aliquoties vel raro, num frequenter

et s@pe, v. gr. majori parte dierum vel minori commise- .

rint.

CUARTA REGLA GENERAL.— Si el confesor quiere proce-
der bien como juez 3 como médico, ast en las cosas de que
s6 acusan, como en las que se excusan los penitentes, con—
viene en varios lances gobernarse por el juicio, que @ po-
eas pregunlas y respuestas viene a formar del estado y con-
cwncwlda semejantes penilentes, antes que por el dichoy
acusaciones de ellos ; et ideo non est quod ipsis communiter
habeatur integra fides, dice Gobal (casu 9, tractat. T ex
M'_n'_chant. fract. 15, ¢. 3).- Es la razon, porque con un
juicio errado, que forman sdbitamente y sin reflexion,
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suelen decir lo que no hay, y & veces lo que no pueden
averiguar; y esto es lomas ébvio y frecuente en concien-
cias desgrefiadas, en penitentes afiales, gente rustica y
<in cultivo al confesar cosas del 6rden interior de su con-
ciencia, y aun otras varias del érden exterior, de que
viven olvidados.

QUINTA REGLA GENERAL.— Llegarin 4 veces d los piés
del confesor penitentes traidos mas del remorso de su
conciencia v de ciertos secretos empellones ¢ impulsos
que les da el Angel de su guarda, que no de su bella
gracia: unos con una conciencia como una madeja en-
redada, que no hay por dénde empezar ni tomar el hilo;
otros plagados de piés 4 caheza, como aguel & quien cu-
6 el Samaritano: aquella en brazos de un profundo de-
caimienlo y debilidad de dnimo para dejar la casa, trato,
comunicacion, 6 amo quela pierde ; este sin mas sefiales
ni vestigios de conlrito, que doblar las rodillas y decir
sus culpas, como quien cuenta un cuento: en el otro se
atropellan los inconvenientes y pecados de marca mayor
y con cola, que entran de récio & poner en prensa y en
duro martirio de perplejidades y dudas el pobre dnimo
y juicio del confesor; de suerte que estos son unos aprie-
tos del juicio en que el confesor suda y trasuda mas que
el reo por desenredar y sacar 4 salvo su conciencia, y
solo los confesores expertos y acuchillados podran decir
1o que es esto. En eslas circunstancias en que se hallanlos
caminos cerradosd cal y canlo para un corte prudencial,
y en que toda la leologia 6 no alcanza 06 parece que se
retira, el recurso que nos queda es levantar desde lasi-
1la los ojos & Dios. Cum tgnoramus, quid agere debeamus,
koc solum habemus residut, ut oculos nostros dirigamus ad
fe. (II Paral. xx). Y esta ha de ser la quinta y mejor regla
general. Recurrir al Seior por el acierto, persuadiéndose
quele dice Dios : Ahi te envio ese erial 6 madeja enredada,
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para que con pactencia por mi amor la desenredes, ahi ese

apestado para que le dés la salud ; y empieza y ha; lo que

puedas, que corre por mi cuenta el acierlo y el *remet?io
aun cqa.ndo tik quedes descontento, con temores y espiﬁa-,-
do. (Vide regulam 9, doctrin. 2 de confess. generali)
Por t;mto_, armaos de paciencia, 6 confesores, y ios
de genio vivo y despierto mucho mas, rec-ihidlit:s con
amor, 1no 0s excuseis ni os preocupe el temor, cuando
al subir 6 bajar, entrar 6 salir de la iglesia ,claustm
celda 6 saeristia, os embiste alguno de estos ;'cspeoi'd:
mente en tiempo de jubileos 6 misiones 6’en los dia.s
allimos de Pascua, diciendo: Padre, conﬁe’scme Vi or-
que no sabeis si 0s envia Dios, sostenido del Anwlejlpun
difunto que huele mal como Lazaro, para resucitt’arl,e 6
un ﬂpesiada para sanarle, 6 un leon para amansarle', y
si sois pacientes, benignos y suaves en recibirlos val;ri—
ga_r]os, ultra de admirables conversiones que entonces
Bios obra por vuestro medio, os enviard en premio de
vuestro fiel amor otros mas difunfos que resucitar, co-
mo lo experimentan muchos confesores celosos (;s e-
clalnleplc Jjovenes , que con fervor y celo se sacrilecﬁt?de
veras & predicar al alma, y doetrinar y rcinar en eltcon-
fesonario, atropellando por los lemores de perder la sa-
h_ld Y por las comodidades de su cuerpo. A estos y va-
rios celosos operarios y misioneros tengo e‘.;perien(;ia
que no solo del pueblo 6 ciudad en que Otrab;"tjan ero
a!m de la redonda, les suele Dios 4 veces enviar lt,)sp e~
nitentes y ovejas perdidas por los caminos secretos depsu
amorosa providencia.

SexTA REGLA GENERAL.— Dum gens ista ignara et ru-
dis, praccipue si sit sincer® limideve conscienlie, appre-
hendit aut judicat in confuso, aliquid esse -mai’u.n;, ci}};lﬁ-
sonans, rqpurandi sunt, non graviter deliguisse (uf in re-
gula 17 citate doctrine dixi), alivd est, dum actio prohi-
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bita, vel ez jam audifis et seitis, vel quic valde dissona ra-
tioni, v. gr. adulterium, furtum grave, ete.,ipsis proponitur
ut malwm cum vehemenli conscientie su@ remorsy, quia
tune sufficiens in ipsis gravitalis culpe cognitio presumi-
tur; et hec requla non parum deservil in prazi: ratio est
quia in illis non tam ex malitia quam materialiter proces-
sisse preeswmitur : hinc plures maledictiones in feminis, in
uzoralis plures actiones dissone et cum remorsu patraie,
in pueris plures acliones ex objecto turpes, in cognatts com-
municatio christiana sublala, jejunia in pluribus , servis
preecipue et ancillis, fracta, licet ipsis dissonenl el remor—
sus ingerant, maleque agere timeant; af quia s@pe non
reflectunt an sit grave vel leve, sed in confuso male agere
ipsis videatur, et aliquoties grossum ipsorum captum ali-
qua moliva praveniant, quibus malitia vel excusatur vel
minuitur ignoranter, ideo locus est benigno confessarit ju-
dicio de eo, quod swpe non conlrasering malitiam gravem,
licet swpe etiam graviter deliquisse credamis.

A mas de estas reglas conviene observar 1o primero,
que para ahorrar tiempo ¢l confesor con algunos peni-
tentes ignorantes 6 rudos, le liene cuenla irle nombran-
do los mandamientos, v. gr. En el primer mandamiento,
Jte acusas de no haber amado @ Dios como es debido? ete.
En el sequndo, has jurado? ele. Es la razon, porque si el
confesor no se acomoda a la forma y tablilla de decir en
el primero, en el segundo, en ¢l tercero, ele., despues
que ha acabado de recorrer con preguntas oportunas los
vicios contra los diez mandamientos , suelen esta genle
ordinaria 4 veces, y especialmente mujeres, no quedar
satisfechas, v responden: Padre, déjeme V. acusar por
los mandamienlos.

Lo segundo, se ha de celar que las confesiones no va-
yan tan dilaceradas ni mordidas, que se aturda y atro-
pelle el penitente sin dejarle tiempo ni s0siego, 1o digo
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para responder, pero ni aun para hacerse cargo de la pre-
gunia, en que es ficil delinquir los confesores vivos Y
despiertos, los que se ven rodeados de penitentes que
ejecutan, y mucho mas cuando esta tirando alguna ocu-
pacion 6 negocio que parece preciso ; mas vale confesar
mucho, esto es, bien, que muchos : no se nos diga al mo-
riv: Multiplicasti gentem, sed non magnificasts letitiam.
Ni lampoco han de ser tan prolijas ni nimias las pregun-
tas del confesor, que se dilate aquel acto de laconfesion,
cansandose ya de esperar los que rodean , Y exponiéndo-
se 10s mismos penilentes & huir escarmenlados del con—
fesor, que tandem tandem cobra crédito de ALY eseTupl-
l0so 6 que tarda mucho : esto tiene el querer apurar las co-
sas, derrelirse los sesos el confesor, y moler las rodillas
del penilente.

Lo tercero, para abreviar el confesor, y ograr queel
penitente, cuando responde;, no le engaiie ni se engaiie
a si mismo inculpablemente al pregunlarle si ha cometi-
do algun pecado; v. gr. si ha jurado con menlira, si ha
maldecido ¢ blasfemado , 6 algun otro pecado en que el
penilenle suele proceder con error, equivocacion ¢ ig-
norancia al confesarlo, se Ie ha de hacer Ia pregunta cla-
ramente, poniéndoles algun ejemplar delante, de suerie
que pueden dar en lo que se les pregunta y acerlar con
la respuesta: v. gr. pregunta el confesor: g Ha jurado V.
con mentiva? Responde el penitente rudo 6 ignoranle: Si,
padre. Yed aqui una respuesta en muchos, y especial-
mente en mujeres ordinarias, hija de la inconsideracion
é ignorancia, y en que sin reflexion ni mentira dicen
una cosa por olra; y para prueba de que asi sucede,
preguntadles luego: ¥ cuando juraba con mentira 4¢omo
decia? Padre, dice una, solia decir : Como 80y pobre, co-
mo soy cristiana, como estamos aqui, que hice tal cosa
0 que me las has de pagar. Enlonces el confesor la dos—
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gafiars diciendo:?}‘\l;.r\-ecg’. que ese modo de llet:t-r,‘alu.‘l.-:
c\nb‘mma"do mentira, no es juramento. Lo que yo pregun
s ham}s&i1 V. ha ju.mr,fo con menlira, ra yenc?o d ?D;;)s 5]0:
i;n-ﬂ;o’ z?c lo que decia? Si, padre. (;Cmno.cliecuf Pé.;:enims,-
solia decir : Vilgale los diahloz ;ldr(l]@mrguil? :;;r[?;mban? i
‘o responde: Solia jurar ¢u me
:'\)tll\[i)ogt: g por vida de Dios, ;Jrgrmnpwnf;oczc:: e;ic:qc;o;‘:i
otra responde: Dije que no habia hecho Ia'; inégnqidera-
dad que lo hice. En estas y otras respl%esdas .uram.e -
das veréis como baulizan con nombl‘ﬁ1 e 110 cpmai i
que no es mas que una modal de ha )lai;éir e
mas que una expresion de \'qta_r 0 maﬂ( e i
mentira; y de esto hay muchisimo en 23tcr: ,q? o5
i mspon('116?“?1?;0[?“?11::?;1 10 :]l;ﬁ)'lt'f;ﬂu c0sa €3
de su ignorancia diciendo: / - s
iﬁ;:lrecir, o!-raccs blasfemar, ph:a oS €8 nlzelzflct;;,lzqof:sadﬁ 2
esjurar conmenlira. Maldecu_' ] c_chqrma‘; i - {a,s s
alqunas palabras con impaciencia 0 f'mtt :r g
e.i-yliea- 4 desea alqun mal al projumo: LLO; ;;sw el
cho, mal torzon, aun le cayeras m,uef; co;zli'a v
¢ion y no juramento. Bl:.tsfumar es‘ dfm“ =
nas palabras de desprecto:v. gr. lm vida e m,que -2
corona de Cristo. Mentir, es drcn' aig_o c(: s
siente alld en su interior: v. gr. No lnc:‘.cf- a m;;r,é .
do sabe V. que la hizo. Jurar con mentira Z':nmmgum
por lestigo de lo que se dice, invocando su ;z s
eriatura en quien rcspf(mrllcre con m:m’qa uL - ; i
que jura sienle en su interior lo con.rmr.w.or.‘gd;" o
me salve, voto & Dios, por esta cruzop
ice tal cosa.
mlt‘nll{(‘:: i':a:écrno preguntara el confesor, de su::rclfsgt‘;eycg
penitente entienda la pregunta, ¥ responda z;m;im i
lo diré. ; Ha echado V. algun }.ltl“ﬂm\f"nlﬂ co: ; o5 cru,z >
ciendo (pongo ejemplo) , por vida mia, po '
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Dios, asi Dios me salve que no hice tal cosa,  ofro mo-
do de jurar semejante? ¢ Con mentira? Si, padre. ¢ Como
decia V. ? Dije, por vida mia, voto & Dios que me lasha
de pagar, el diablo me lleve si no es verdad lo que di-
80, ele. § Has echado maldiciones al consorte, hijos 6 veci-
n0s, diciendo : Valgate el diablo, no reventaras, mal rayo
le parta, no te llevara la mala ven{ura 6 cosa semejanie?
81, padre. ;Como decia V. ? Mal rejalgar, arrastrado te
Veas, no cegaras, ete. Con este arbitrio de preguntar mas
individual, adivinandoles ¢ acertandoles aquello en-que
mas dbviamenle caen » les es mas facil entender lo que
se les pregunta Y responder con acierlo,

Lo cuarlo, despues de haber pregunt
deudnto hd que no se confesg? |
tarle, 4y cudntos dias hd que se esta disponiendo y exami-
nando para venir ¢ confesarse? En lo que es 4 su favor,
digdmoslo asi, los hallaréis liberales yfrancos en respon-
der, y asi oiréis que dicen: Padre, ya cuatro, ya ocho, ya
quince que me estoy examinando.

Esta pregunta, segun las reglas puestas, no es la mas
necesaria para gente ruda 6 del tampo; no obstante,
porque-tal vez llega un loho carnicero cubierto con piel
de oveja, no dafiard, especialmente en pueblos grandes,

donde la juventud, oficiales, estudiantes; elc., son mas
dados 6 expuestos 4 varios vicios, hacerla el confesor 4
algunos penitentes, de q
celarse, yasea por la tendenci
llegan, ya por no sé que tufo
el confesor & presentir ¥ barruntar el hedor de su po-
drido corazon. Esla razon » porque llegando al barranco
-del sexto mandamiento con especialidad, ¢ de] séptimo,
sucle hallar el confesor que cayé y recayé el penitente
€0 su viciosa y envejecida costumbre de acciones ¢ pa-
labras feas, hurlos, etc., la vispera misma 6 dia antes de

al vez serd bien pregun-

uienes empieza 4 sospechar 6 re-

a, modales ¢ traje con que
t olfato con que empieza

ado al penitente, -
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7enir & confesarse. En este lance se le ha (i'e decir: ﬁﬁ
mmtr hijo, que te has estado previniendo 4 exammamt_
;:;f*ro‘i:}w é q’u-ince dias, como dices, y ﬂng?z ?gt?;{g}swn
yiste al pecado,, 6 juegos 6 torpes acciones con & e
et ;noce que no llegas contrito, amargo, nt escont :;o o
:"iznas , i que te dan mucha pesadumt{jrc‘ r::: ff:z;ic;r ,?,; f@;
en tiempo que las habias de lorar, a}ﬁr-r.‘ .:m q'epiéf‘g s
menle con dolor y hacer penilencia de ¢ as, és o
serenamente: Jpiensas que esto dela ronﬂs:i:;m e,} et
la? jyqueno hay mas que hacet j]ltl“{:lr lgﬁm g b
Dios? Vuelve, vuelve d casa, has 3?1.’-)1! e lM{,! e
il Si;w lrus(fg::c; io:{'a :?I icac%on con tal su—
(i} % !
Eutt:m:'l;’i;g(’le?::‘;flzti?cs;(:azfo lo que has hechla, i pi;wia;gtr;?
o ] son contritoy humillado aquelia sent
p h'ls w::ﬁ (;?IT lc)(:;::‘,, que tal pague. Esta reprension y::\;i;
e ue es cogido y conyencido el pecador !e s;]. .
:)i!?g?mql y abrir lgs 0jos, y muchas \'L‘i-IIES (13.\111::(;;];3 eficaz
'a entrar en escarmiento, y apartarse de ! o
i te el confesor prudente, segun el e_s_ta :
Oﬁgilymitr:llgll:s ,‘c-apavidnd y circunslancias flr:l pm:;!ee-rr:i;;
4 minorar ¢ extender las preguntas, deteners e
I}Odrd mmOlﬂ[ ar v corregir el vicio, en curar el enfer
; men‘os en a!e;rlé con pchilum_-ias mcrlicinnle; para que
e 1\{BIILH‘-C- 'lllrucido dilatarme en aclarar Y eviscerar lzlts
it e;il)[r‘:ro que los confesores praclicos no him (z
‘l:;::: ’p?mr [;l]'OlijaS, sino por cnm‘enmr_)‘[cs ; !)'I‘thavl?:ﬁ(]};:ls_
iezan 4 ser confesores, estas ady ertencias y tc o
SI[E‘;;S:{]&“D cargo queno es posible deseribir mcpn:.lr;rdih
phag ( L
iones ni conciencias de cada uno, pors :
?l??tg?i:;nfomo las caras: pondré ;1Igtinas e:au l]:;”:ghfurl::_,
para que & su imilacion, y segun su?. D'{T;Cegﬁoreé oo
puestas con que se arman, pucdarlux-:}nr {.mk]ﬁs b
fesores proceder & proporcion en ellas'y
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varios con mas expedicion, alivio y menos remo , supli-

cando 4 los que por extenso y con mas cimiento quisie-
ren imponerse en el arte practica de oir confesiones, el
que lean al P. Tamburino en el método Expedite confes-
sionis; Reginaldo en un tomo De prudentia confessarit;
Lugo, disp. 16 de penitentia; Sefieri en el Confesor, pe-
fitenle y cristiano instruido; Corella en el tomo de sus

Conferencias; Gobat y Lacroix, De minisiro penilentur,
4 q. 257 usque ad 271.

§ L. Modo prdctico para confesar ¢ gente ruda
¢ ignorante.

Llega 4 los piés de un confesor un ristico, un pobra
oficial 6 un-ignorante, y dice: Acisome, padre, en el pri-
mer mandamiento que no amo ¢ Dios como debo. En el se-
gundo, he jurado muchas veces, me umpacienté y voté con-
tra el ganado. En el tercero, no of misa un dia, y otrolle-
gué tarde. En el cuarto, he rewido con mi mujer, la eché
algunas maldiciones y tambien d mis hijos. En el quinto, me
trabé de palabras con ofro. En el sexto , cai con una mu~
jer, y dije palabras feas. En el séptimo, he hurtado 6 ms
amo 6 & mi pariente tanta porcion de grano. En el octavo,
he dicho algunas mentiras, y dije de una mujer que anda-
ba con fulano. Contemplad ahora el tenor de esta con—
fesion (no hablo aqui de la confesion de algunos peni-
tentes mudos, que no es posible sacarles una falla). ; Co-

mo negaréis que es una confesion informe ymal digeri-
da, y que no llega para formar el confesor un juicio, no
digo cabal, pero ni mediocre sobre la conciencia del que
se confiesa? Y no hay que admirar, pues (uien nunca
86 puso exprofeso 4 deprender bien este arte de exami-
narse y confesarse con fruto, no es facil hacerlo sufi-
cientemente al mismo tiempo que se confiesa. Semejan-
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{es confesiones podrd el cz;los,lo Y E{i;g((llrﬁl;(; f[?;f::?armﬁ_-
fiirlas a las pregunlas siguientes, ( 5
sacan mas pecados que traen, le-m_endﬂ presen >
;euseenl(? Ss:;fa de lirall)' 4 despacharlos, sino a despacharlos
ien confesados. ;
ble[ﬂ'(fg?uuto: 4 Cuénto tiempo ha que no SG_]:& c'(']:m;idlﬁ
V. ? Padre, nueve meses. ; Cumplio lalpcn_l GE“ qcon_
impuso el confesor? Si, pndrel. }(Jsabgﬁg?;l::angig o
iencia? Si, padre. ;Es casado 0 s ! .
Eﬁﬁg ;_.%lliéloﬁcio Ifeue v¥.? [_’adrc, S0y 1;1[‘)1':).((1101;1 ,0 Sﬁ::
tre, etc. En el primer mandamiento, ale [)i;;ﬂ. e}c : i
ber amado & Dios como t_lebe ?_ S.l, pat.]re.' nm c:uf s
do, ¢ha jurado con mentira, (hclepﬁov. Por es? c:ﬁ,) .
Dios me salve, por vida mia, L‘.G[O a pzos, q-uc nie ! ée-
de algun olro modo con ﬂ!&ﬂtl!‘ﬂ'? Si, pa-d‘l{e.é, .?Irinﬂlm
cia? Padre, decia: Volo d Cr:..s-z'o, por vida “er ' [&3;;1
no me ayude Dios, como hay D:?s que esto Le: gs;.f,me-
eso todos los dias? No, padre. g,Ser‘mn losq n:a:.l 0 0s e
nos, 6 tal cual vez en todo ese .tiempo: lauu,.f‘cz -
los menos. Otro dird: Padre, raro dia 0 la'l Gl)la v L_
he dicho. Ni hay precision de pedirles el nlimero o w;c-ci
de los juramentos , aun cuando no hayan 9_1(1([31 muy\‘:rﬂia
cuenles, porque no lo suelen traer _pret}wd:ia 0,11{ b\'ie»
exponerles & decir de repente lo primero queé fic lns b
ne 4 los labios. ;Ha sido 'leshgo falso 0 negalo .a Y]?e-
dad al juez por promesas 0 amenazas que lg Vlaw_.al.)dw
cho, 6 por librar al projimo de algun danq: No, pql 1;
yHa echado maldiciones a su consorte, hl]F)S'OV(?{!\ nw
fios? Si, padre. 3 Como decia V.? Padre, decia: Va gc:llil
los diablos , mal haya tu genio, etc. ;Los masde los ) as
6 los menos, 6 tal cual vez sqio‘? Padre, laimas de el (‘fn
4 Y & quién? Padre, 4 la mujer. l”eulre, df“e otr_o,na;“a
hijo que me da mala vida (si van 0 no con 1qtenc1o ;w‘
vez lo pregunte el confesor, pues luego dicen que no:
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es0 lo ha de conjeturar, 6 delos sujetos & quienes las echa
0 del modo y circunstancias en que las echa, 6 de si ha:
sido en fuerza de algun agravio, rifia 6 mala vida que
llevan). ;Ha prorumpido en vofos, reniegos, 0 porvi-
das co_l}trra la mujer, contra los hijos, ¢ alguno que le
f'l.grav‘lu 0 contra el ganado? Si, padre; confra la mu-
jor, contra el ganado, ele. ; Como decia V.? Volo d
CC!'I‘\!’}JOS, volo &, y no ¢ Diosla, ete. (Esos no son votos
ni juramentos, dira el confesor, aunque bien es no de-
cirlos, porque el que le oye, no piense que echa volfos y
porvidas). ;Ha dicho porvida de Dios, 6 por vida de Cris-
to? 8i, padre, en dos ocasiones. Pues es horrendo peca-
do de blasfemia , v mayor que si matara & un hombre.

En el fercer mandamiento, ;ha dejado la misa en dias
santos por su culpa y sin bastante motivo ? Si, padre,
dos veces. ¢ Ha trabajado 6 hecho trabajar en ellas sin
necesidad legitima, diciendo para consigo, es preciso, es
ngcesario, cuando en realidad no era mas que codicia 6
hipo de trabajar? Si, padre, trabajé tantos dias. ;Ha
comido carne en dias de vigilia? No, padre. En el cuar-
to mandamiento, ;ha tratado mal de palabra G obra &
su consorte? No, padre. ¢Cuida de que sus hijos vi-
van bien , no salgan de noche sin causa, 6 que sus hijas
no vayan a juegos 6 bailes con hombres? Si, padre.
+Ha perdido el respelo en cosa grave & sus padres, &
eclesidsticos 6 personas mayores? No, padre. ; Ha d(’as—
obedecido & su cura, ¢ ido contra él, diciendo: Pues no
ha de salir con lt suya, etc.? No, padre. En el quinto man-
damiento, sdeja V. de tratar con algun pariente 6 veci-
no por haber lenido alguna rifia 6 disgusto? Si, padre,
va ocho meses que no me trato con mi suegro 6 mi cuiia-
da, ete. ;Ha maldecido de corazon 6 deseado mal 4 algn-
no que le haya injuriado gravemente? No, padre.

En el sexto mandamiento, ;ha tenido algunas cosas
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deshonestas con alguna persona ¢ consigo mismo, 6 di-
cho palabras feas? Si, padre, tuve tales juegos con una
mujer, dije algunas palabras torpes. La pregunfa, a me-
nudo, los mas 6 los menos de los dias, o tal cual ves, se
repetird en cada mandamiento, 4 proporcion de los pe-
cados mas 6 menos 6bvios y faciles de cometer, y segun
se forman en el segundo mandamienlo.

En el séplimo mandamiento , ¢ ha hurtado algo & pa-
rientes, amos 6 extraiios? ¢ Ha negado G ocultado algu-
na alhaja? ;Ha muerto ¢ herido sin licencia reses que
hacian dafio? 7 Quit6 los linderos 6 mojones por ensan-
char su heredad, 6 raspo algo de la heredad vecina 6 del
término comun con el arado? ;Cortd arboles grandes en
el monte? Hurté el agua que no era suya, para regarsu
heredad, 6 regd sin vez y sin licencia? 3 Ha tratado mal
la heredad que tomd 4 renta? ; Echo el ganado en hazas
6 sembrados ajenos? jAsiste con el salario y comida que
promeli6 4 los criados? s Trabaja tanto como se pacto ¢
pide el jornal que recibe?

En el octavo mandamiento, ¢ha levantado algun tes-
timonio falso? 3 Ha desacreditado i alguno, descubrien-
do algun defecto grave? ;Ha murmurado del proceder
6 genio de alguno? ;Ha echado mentiras? Algunas, pa-
dre.

Veo que para varios penitentes risticos 6 ignoranies
no seran convenienles 6 necesarias tantas preguntas; no
obstante las pongo para que el confesor tome do ellas
pro opportunitate las precisas. A lo ultimo se le dice:
4 Tiene algun otro pecado que se le acuerde? No, padre.
Avisado y corregido, segun lo dicte la necesidad del pe-
nitente, se le dice: 4 Le pesa de corazon de todos eslos pe-
cados, v de cuanto ha ofendido & Dios hasta hoy de pen-
samiento, palabra y obra, por ser un Dios tan santo ¥
digno de ser amado? Si, padre. 2 Propone firmemente
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la enmienda de no volver mas 4 eslos pecados? Si, pa-
dre. [mpdnesele la penitencia, se absuelve, y se le des—
pide.

Mas porque hallaréis algunos penitentes que vienen
sin tener culpa mortal ni venial de que acusarse desde la
tiltima confesion, 6 porque no la han cometido, 6lo que
es mas cierto, porque no las conocen ni las hallan, y
al pedirles que pongan materia de la vida pasada para
darles la absolucion, despulsan al confesor, y no hay
modo de ponerla, por no entender lo que se les dice; el
confesor para no perder tiempo le dird: ;Se acusa de to-
das las culpas que ha cometido desde la ultima confesion, y
para maleria mas cierta de todas las impaciencias y men-
tiras dela vida pasada, 3y en especial de las dos iltimas des-
obediencias, mentiras o impaciencias que ha cometido con-
tra Dios? Si, padre. Este modo de hacerles poner ma-
teria es bastanle, porque apenas se emcontrard alguno
que en su vida no haya caido en alguna de estas faltas,
bastantes para que sobre ellas caiga la absolucion.

§ II. Modo prdctico de hacer la confesion de alqunas
sefloras 0 mugeres nobles de vida vulgar 4 ordinaria.

Yo considero 4 los mas de los cristianas empefiadosen
un imposible, y es, querer ser crisfianos sin que [2s cueste
trabajo, y componer un grande amor de Dios con un gran-
de amor propio de st mismos; pero siempre les responde
en el tribunal de su conciencia, no ha lugar. Elsexo mu-
jeril tiene 4 su favor, que la sanla Iglesia lo califica de
devoto; y & la verdad hay muchas sélidamente pias y de-
votas; pero tambien es mayor el numero de aquellas que
viviendo defectuosamente se meten & devotas, 6 por me-
jor decir & rezadoras, las cuales manleniendo cierto {ren
de devociones vocales, librillos de devocion, medallas,
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rosarios, indulgencias y algunos pios ejercicios, como
oir misa, confesarse, visilar altares, hacer algunas li-
mosnas , asistir a funciones sagradas, se persuaden le-
ner va conlentosy de su parte 4 sus Sanlos de devocion,
queriendo con esta conducta de vida acallar el remorso
y clamor de sus conciencias, y dar por segura la pre-
benda de salvarse. Esto no basta para reconocerlas entre
el nimero de las verdaderamente devolas y virfuosas, gue
consiste en practicar las virludes, venciéndose y estre-
chando los fueros de sus apetitos por conlentar & Jesu-
cristo; v de esto aun en la esfera de mujeres ilustres, no-
bles 6 bien nacidas no hay tanto en la realidad como pa-
rece por defuera.

He visto en muchas que como las dejeis vivir d sus an-
churas y sin estrecharles su propia veluntad, lo demés
de devociones, cuantas querais ; pues d esto no tienen aver-
sion, y & aquello si. Llega una de estas sefioras, que ni
bien es mujer ejemplar ni tampoco muy viciosa ¢ escan-
dalosa, sino de una vida vulgar y ordinaria, como otras
de su igual, y empezando su confesion dice: Acusome,
padre, que no amo & Dios como debo : tuve una impaciencia
con un eriado de casa : eché una maldicion d mis nifios, pero
sin intencion : estuve divertida al oir misay en liempo dere-
zar el Rosario: tuve una desazon 6 disqusto con mi marido;
me han venido algunos pensamientos contra la castidad, pe-
70 no los ke consentido: of hablar mal de un sujeto, y he
murmurado del genio de una persona.

Yed aqui una conciencia sustancialmente buena en
boca de guien se acusa; mas temo que por las pregun—
fas de un prictico v celoso confesor se halla acaso rea
de condenacion y en pecado. Pregintela con teson y sin
miedo el confesor: ; V. ha parlado en el templo, salu-
dando 6 manteniendo conversacion con otras? Si, padre.
4 V. pudiendo realmente sin menoscaho de su salud ayu-

13
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nar, si quisiera, ha ponderado achaques por comer car-

ne en dias de vigilia, y escapar por este medio el ayu-

no, v tener libertad para comer de uno y 011'0‘." No, pa-

dre. ;Cuida V. de que su familia sepa la doctrina, viva

sin desorden , confiese y comulgue & lo menos una vezal

mes? No, padre, aunque ya les digo alguna vez que se

confiesen. ; V. se recoge ylevanta con’c’_)rdcn y concierto

propio de una cristiana y ama de familia? Padre , suelo

levantarme entre ocho y nueve de la maiiana, y nos re-

cogemos & las doce de la noche. ;Y parécele & V. bien

estarse ociando en su lecho, cuando los hijos de Adan
estan el uno arando, la otra 4 la pila del rio? ;Y qué
crianza sacaran, ni aprenderan los criados hechos ale-
vantarse tarde? 4y qué concierto eristiano puede V. es-
perar en su familia? ; V. tiene algun amor desord(_}nado
4 algun nifio 6 nifia , ¢ los cria demasiado voluntariosos,
no queriendo que los maesiros les casliguu_u , yacasoal-
horotando la casa si les pegan? ¢ Cuida V. de que sus
hijas vistan honestamente, ¥ que no idolqtren en el es-
pejo y atavios profanos y forpes, ni se crien con dema-
siada licencia en conversar con los que entran en casa?
5 V. por algun barreno 6 allivez, 6 terquedad de su ge-
nio, precisa al marido & sufrir y pasar conira su volun-
tad por alguna cosa (ue conoce no conviene al lalen dela
familia, ni al mejor gobierno de la hacienda? SL,_pa(Ire._
i Mantiene V. por no ser menos que otras de su igual, 6
porque ofras lo hacen, algun tren, traje, gastos, refres-
cos, visitas,, que realmente no puede sustentar el con-
gorte , sino es empeiiando la hacienda , viviendo d'c la
trampa, comiéndose lo que es ajeno 0 del comun, 6 de-
jando de pagar al médico, oficial, criados o thercader Iq
que debe? Si, padre, no lo puedo negar. Pues vea ahi
V. que vive en pecado mortal. ; Frecuenta V. las visitas,
volviendo & casa 4 las nueve ¢ diez de la noche, con un
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manifiesto abandono del buen gobierno de su familia? Si,
padre. Y los desérdenes de las hijas y criadas, que por
estar V. fuera cometen, zquién los ha de pagar? 4 V. por
su genio se hace insufrible 4 los criados, o persigue & al-
gunode la familia por aversion que le liene? No, padre.

2 V. permile ¢ fomenla en su casa bhailes, saraos 6
chichisveos, ¢ que sus hijas se hagan abiertas de genio

v livianas, por asistir 4 ellos y por familiarizarse con
hombres? ; Deja V. por alguna etiquela 6 desazon de
tratar con alguna parienta ¢ vecina? ; V. se deja llevar
de la gula, comiendo 6 bebiendo, 6 picando varias ve-
ces en frulas y golosinas, que 4 juicio de su familia le
daifian? Si, padre. ; Mantiene V. alguna comunicacion
familiar 6 frecuente con alguna persona célibe, casada é
consagrada, que la llevan 4 sospechar los vecinos 6 su-
surrar los de casa? Si, padre. ;Suele V. en las visitas
oir 6 sacar el defecto de la eriada, de la vecina 6 parien-
te? ¢Suele V. morder en el genio ¢ proceder de otra?
Si, padre, algo ha habido. Luego V. al cabo de sus con-
fesiones, y con sus devociones 4 cuestas , suele vivir en
algunos pecados graves y secrelos de omisiones, gastos 6
respetos vanos, de que V. no se ha enmendado. ;Y no
s¢ acusaba V. de varios de estos vicios? No, padre, ni los
confesores me lo preguntaban con la claridad que V. P.,
ni yo lo reputaba por pecado grave. Debia V. tenerlo,
si con deseo de acerlar y salvarse consullara cudles y
cudntas son las obligaciones de mujer noble y casada ; ¥
la desgracia de V. y otras de su clase estd en que no fal-
tandoles confesor seiialado , si quieren buscarlo, apenas
hay quien las saque de una vida tibia y ociosa, hartas
de propia voluntad y con varios pecados ocultos que ni
confiesan ni dejan, porque ni los examinan, nilos quie-

ren reconocer por lales.

A semejantes personas en circunstancias como estas sé
i3
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les ha de hablar con modo, pero con libertad eristiana,
diciendo : Desengafiese V., sefiora, que con sus devo-
ciones se hallara burlada al morir, si no reforma su vi-
da. Acaso se le ofrecerd & V. que el confesor es escru—
pulose 6 importuno (que esta es la censura con que algu~-
nas suelen desacredilar & los confesores que las estrechan
4 dejar el modo de vida desconcertada) ; pero persudda-
se V. que Dios no liene respeto 4 su cuna; y que sino
se humilla de corazon 4 tomar los remedios necesarios
para entablar una vida cristiana, se quedard V. en su
pecado.

Sea, pues, el primer remedio, si quiere V. salvarse,
cortar, cortar, en cuanto sea posible, visilas, y con
ellas los gastos (digan lo que quieran), mientras ve V.
los pecados de consecuencia en que cae por ellas. El se-
gundo, cuidar mejor del gobierno de su familia, pues es
vergiienza que una sefiora matrona sea enemiga de su re-
tiro ; por venfura ;no es una‘corona de honor en su ca-
beza, ocupar su vida en labor de manos, hilando, co-
siendo, haciendo telas 6 bordando ? El tercer remedio ha
de ser, buscar confesor oportuno, previniéndole: Padre,
V. me ha de decir stempre la verdad , y hablarme claro y
con resolucionlo que debo hacer para confesarme. bien y sal-
varme. Y pregunto, ;habra sefioras que busquen confe-
sor que las ordene su vida y reduzca a lo razonable?
;Quién duda que hay varias? Pero las mas escapan de
la luz , ni permiten las amarguen con la verdad; lo que
quieren es, que las dejen vivir holgadamente como las

otrag, y sin estrecharlas en varias cosas que son pecados’

veniales y muchas veces mortales; mas ellas no quieren
asentir & lo que son, ni examinar fielmente si el proce-
der de otras, con que se cubren, es descaminado del cie-
lo. Lo que pasa es, que escapan del confesor que les ha-
bla claro, ¢ con regalo y dadivas ablandan el dnimo
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del confesor y trastornan su juicio, para que disimule y
las deje vivir & su modo y no al de Dios. Mucho tiene
andado para perderse 4 si y 4 sus confesadas el confesor
que suspira por tener gente de pelo y sefioras que con-
fesar ; 6l buscard con cierto hechizo de su juicio epique-
yas para hacer pasadera la vida, en unas llena de peca-
dos leves y habituales, y en otras plagada de pecados
secretos y graves.

§ 111, Modo prdctico de hacer la confesion de algunos reos
3 presos que hay en las cdrceles.

Los operarios celosos en la vifia del Sefior hallan en
Jos presidios y galeras del Rey nuestro seifior, en las car-
celes de las chancillerias, audiencias 6 ciudades grandes
un linaje de encarcelados, que en vez de abrir los 0jos
y humillarse con la prision y trabajos que Diosles enyia,
seexasperan mas y despechan, formando entre otros vi-
cios un codo de veneno contra quien imaginan es la cau-
sa de su prision 6 de que no salgan de ella. La concien-
cia de estos suele estar mas plagada'de sabandijas y ve~
neno, que el lienzo que puso Dios & los ojos de san Pe-
dro, cuando le dijo : Occide et manduca. Por eslo el que
ha de trabajar en converlirles y confesarles, bien puede
resolverse 4 tragar y digerir con el calor de la caridad
tantos sapos , viboras y culebras como arrojan por los
labios al confesarse.

Por lo cual conviene adverlir, lo primero, que enreos

de este jaez solemos hallar, ut plurimum, sobrados mate-

riales, que obligan y ejeculan por una confesion gene-
ral, v si las angustias del tiempo, circunslancias 6 pre-
cision de comulgarlo pidieren, ¢l confesor puede de pron-
to disponer al reo, supliendo el exdmen, y sugiriéndole
especies oportunas, y despues su corazon al dolor con




