ADVERTENCIAS .
lo que hay de aborrecible en el mundo, mas que todos
los malos tratamientos que se pueden sufrir por resistir
al pecado, mas que la pérdida de los bienes, mas que
una muerte vergonzosa y eruel. Su pecado la ocupa dia
y noche : su pecado la atormenta. Ella ha dejado el pe-
cado, pero teme incurrir en él de nuevo en lantas oca-
siones v peligros imperceptibles: su pecado con todas

. sus circunslancias es una carga pesada sobre su cabeza,

que le hace clamar & Dios de lo intimo de su corazon:.

Desde la mafiana, eslo es desde el principio de mi con-
version, me presentaré, Sefior, delante de Vos, y veré
que sois un Dios que no puede sufrir la iniquidad: en
vuestra presencia, mi Dios, he pecado, con tanto cono-
cimiento, con tan perversa voluntad, con tanta desver—
giienza, con lanto descaro, despues de tanfas gracias, y
teniendo tantas razones para no cometerle.

¢ Quereis saber si estais verdaderamente converlido?
preguntaos & vos mismo: ved si vuestro pecado estd
siempre delante de vuestros ojos, como estaba & los de
David; si ]a memoria de vuestro pecado os inquieta.
¢ Quereis saber si le aborreceis? ved si os hace retirar
de las diversiones del siglo, si detestais sus efectos, si
huis de vuestros complices, si habeis sacrificado hasta
sus menores reliquias: ved si estais pronto, como Da-
vid, & recibir todas las plagas que la mano de Dios qui-
siere descargar sobre vos por vuestro pecado: ved si ha-
blais de él con compuncion y con humildad, 6 si ocul-
tando vuestra confusion dentro de vos mismo , no hablais
de €l sino para quejaros de la conducta rigorosa de Dios
sobre vosotros: ved si esle pecado os hace insipidos los
pasatiempos del siglo; si o0s retira del comercio de los
hombres, para gemir y llorar en secrelo; si trabajais en
redimirle con limosnas: ved si os ejercitais en las virtu-
des contrarias 4 vuestros vicios; si huis con gran cuidado
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todas las ocasiones; si no os exponeis voluntariamente a
ellas ; si os afligis todos los dias por los pecados de vues-
tra vida. De esta suerle aborrecia David su pecado.

En fin, para saber si aborreceis verdaderamente vues-
tro pecado , es menesler preguniar a vuestro corazon y
examinar vuestras obras, para conocer, en cuanto s
posible, si amais & Dios; porque la verdadera peniten—
cia, el aborrecimiento del pecado y el amor de Dios no
se separan. No se vuelve @ Dios de veras sino por un
amor 4 lo menos incipiente. Este amor s¢ enciende &
medida que se conoce mas la voluntad de Dios. jQué
hello modelo para esto el que Jesucristo mismo nos pro-
pone en la parabola del hijo prédigo! Esta imdgen, bajo
la cual Dios se manifiesta, al mismo tiempo que excita
en el alma que se convierte 4 él afectos de amor, no nos
deja duda de que es necesario este amor para la conver-
sion. Aunque hayais pecado, sois de Dios, no como un
mercenario, sino como uno de sus hijos: temed perder
segunda vez & Dios; porque {emer asi, es amar. Quien
ama 4 Dios en su conversion, no tiene por penosos los
trabajos de la penitencia ni la privacion de los deleites :
llora de voluntad sus pecados, v estas lagrimas son mas
dulces para él que le fueron jamas las locas alegrias del
mundo : amad 4 Dios, amado hermano mio, de todo
yuestro corazon, y acordaos de estas palabras de Jesu-
cristo , hablando de la Magdalena: Muchos pecados se la
han perdonado , porque ha amado mucho.

SOBRE LA CONFIANZA EN LA MISERICORDIA DE DIOS.

No debeis desalentaros ni perder la confianza, por mas
que sean muchos vuestros pecados: esta es muchas ve-
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ces una ilusion del demonio, que quiere hacer intliles
vuesiros deseos de converliros; y para deteneros repro-
duce vivamente en vuestra imaginacion los horrores de
una vida pecadora y que debiérais haber dedicado &
Dios; que no se convierte sinceramente el que viene tan
tarde; que no es ya liempo de hacer una total mudanza
de costumbres, y con esto se abandona uno 4 la pereza
¥ 4 la indolencia. Es verdad que cuesla trabajo 4 un al-
ma, despues de largo tiempo muerta en el pecado, con—
vertirse 4 Dios: es dificil , despues de tantos afios de des-
6rdenes, hacerse un corazon nuevo y nuevas inclina-
ciones; pero no es menos cierto que desde que un alma
movida de la consideracion de sus pecados quiere since-
ramente volverse 4 Dios, sus llagas no deben turbar su
confianza: sus miserias deben aumentar su compuncion,
pero no su desaliento. Asi el primer paso de vuestra pe-
nilencia es lener una confianza secreta de que vuestras
miserias son siempre mucho menores que las misericor-
dias de Jesucristo; una persuasion firme de que su san—
gre es mas poderosa para lavar nuestras manchas, que
nuestra corrupeion para contraerlas. En efecto, amado
hermano mio, por grandes que fuesen y horrerosos
vuestros pecados pasados, el Sefior no esté léjos de daros
la gracia, desde que os inspira el deseo y la resolucion
de pedirsela. Si quisiera dejaros morir en la ceguedad
de vuestras pasiones, no os mostrara las verdades de Ia
salvacion; no os haria conocer las desgracias que os
amenazan. jQuesabeis si Jesucristo ha permitido que ca-
yéseis en ese estado deplorable, para hacer del milagro
de vuestra conversion un atraclivo parala conversion de
vuestros hermanos? Tomad, pues, de vuesiras miserias
mismas nuevos molivos de confianza. Dios quiere siem-
pre la salvacion de sus criaturas, y desde que queremos
volvernos 4 €1, no debemos temer que su justicia nos
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deseche : pero es menester que vuestra voluntad sea sin-
cera, y la prueba mas decisiva de vuestra sinceridad es
el reliro de las ocasiones que ponian un estorbo invenci-
ble & vuestra conversion. Las pasiones no comienzan &
debilitarse sino por el desvio de los objetos que las han
encendido. ;Quereis ser casto? No debeis vivir en medio
de los peligros, de las amistades, de las familiaridades,
de los placeres que han corrompido mil veces vuestra
alma. ; Quereis poner algun intervalo entre la vida yla
muerte? Es menester renunciar 4 esas disipaciones y ocu-
paciones vanas que os impiden obrar vuestra salvacion.
El gusto de la vida cristiana no lo percibiréis en medio de
todo lo que nutre ¢ enciende nuevamente las pasiones
antiguas.

Comenzad, pues, & reliraros de las ocasiones que os
han causado tantas caidas mortales : tomad la resolucion
de vivir en el retiro: orad mucho, gemid para conseguir
este espiritu de compuncion que hace el caracter de un
verdadero penitente. Entonces separado de todos los ob-
jetos que fomentaban en vos estas pasiones injustas,
tendréis derecho de pedir 4 Dios que acabe su obra, Y
podréis decirle: £ Vos toca ahora, Dios mio, mudar mi
corazon: he sacrificado todas las pasiones que podian
detenerle: he apartado de mi todos los escollos en que
mi {laqueza hubiera podido hacer naufragio: Vos, Se-
fior, podeis mudar los corazones, romper los lazos in-
vencibles, vencer los obstaculos interiores, triunfar de
mi corrupcion enteramente, hacer resonar vuesira V0L
en el abismo en que estoy: De profundis clamavi ad te,
Domine; Domine, exaudi vocem meam. Ordenadme, co-
mo 4 Lazaro, que salga de este sepulero fatal, de este
lugar de corrupcion; pero ordenadmelo con aquella pa-
labra poderosa que se hace oir de los muertos, y es pa-
ra ellos palabra de resurreccion y de vida. Hacedme dg-
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iislﬁé 16s ministros de vuestra Iglesia, para que Obt;lli:
Ja gracia de ser desatado de los lazos que tienen cau ey
todas las potencias de mi alma, y para que ellos pong
¢l tiltimo sello & mi libertad.

10.

y S DE
A LAS PERSONAS RICAS, QUE TIENEN VERDADERO DfibEO
CONVERTIRSE Y DE ASEGURAR SU SALVACION.

Desde luego os pido que atcz_ldais 'e'x la GQ‘II(]ICIO;I t}e
yuestro estado: considerad que €l es-a Ios‘ 0jos de _a e
el mas peligroso de todes los c:slado_s_perr'm_hdos..l’_gilqule
no ignorais que Jesucristo le maldijo diciendo: | ydte‘
v0s0Lros ricos, que leneis vuesiro consuelo en este ’f_mm 0:
ay de vosolros los que estais hartos, porque tendréis ;:Eam—
bre; ay de vosotros los que rets ahora, porque luego llora-

réis! (Luc. vi, 24). Y en efecto, este e;;lado es peligrgsg,
porque, segun los ordculos dela Escr,;tura, la impie !a :
¢l orgullo, la delicadeza, la glotoneria y {_)lros n}uc 108
pecados estan cdsi siempre juntos con }as riquezas; c}las
hacen olvidar & Dios, y en fin Jesueristo ha dL:clarddor
que es muy dificultoso que un rico se salve. Ved aqui
sus palabras: Es muy difteil que un rico entre en el ?'em?
del cielo. Os lo repito: Es mas fcil que un camello entre
por el ojo de una aguja , que um rico enlre en 'cl reino dff
gielo. Y por esto sus discipulos asustz}r!os delct'an entresi:
Quién podré salvarse? Pero Jesueristo mirdndoles les
dijo: Esto es imposible  los hombres ; pero todo es pusxb{?
d Dios. (Matth. xix, 25). Lo que prueba , que no debeis
desesperar de vuestra sal\-'acwp , porque nada es impo-
gible 4 Dios. Y si me preguntais ;de donde nace esta di-
ficultad? os responderé, que hay en .las riquezas una
ponzoiia secrela de que es muy dificil preservarse. Es
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propio de las riquezasapagar la fe, la esperanza, la ca-
ridad y el espiritu de penitencia. La fe, dice el apdstol
san Pablo, estd unida 4 las cosas invisibles, hace esperar
lo que no se ve. (Hebr. x1,1). Y esto es de lo quela
mayor parte de los ricos jamas tienen cuidado. Se con-
tentan con las cosas presentes; dudan aun de lo que se
les dice de la otra vida, y asi habra entre los ricos mu-
chos mas impios y libertinos que entre los pobres. La
esperanza obliga & un cristiano 4 esperarlo todo de Dios,
Y 4 mirarse sobre la tierra como una criatura abandonada
que no liene otro apoyo sino en Dios. (I Tim. 1v, 5). Al
contrario el rico, dice el Sabio, mira las riquezas como
una ciudad que le fortifica, y una fuerte muralla que le de-
fiende. (Prov. x, 15). En cuanfo & la caridad , se puede
decir que cdsi no la tienen ni con Dios ni con el préjimo:
unos no piensan mas que en sus conveniencias, otros en
ostentar su lujo, otros en amontonar nuevas riquezas.
No saben lo que es compasion. Jesucrislo les atribuyé
esle cardcter en la pardbola del rico avariento. En fin,
es lan dificil hacer buen uso de las riquezas, que el Sé—
bio pregunta si se puede hallar un hombre rico que no
esté apegado 4 las riquezas, que no haya puesto en ellas
su esperanza: Mostradme uno de estos, dice, pare que
yo pueda hacer su elogio; porque sea quien fuere, es un hom~
bre asombroso, que ha hecho prodigios en su vida. (Eccli,
Xxx1,9).

He creido deber poneros delante estas terribles verda-
des, antes de instruiros en los medios que un rico tiene
para vencer las dificultades que lleva su estado para la
salvacion : porque aunque la salvacion sea dificil 4 los
ricos, no es imposible & Dios, como he notado arriba; y
debeis comprender que todo lo que se dice contra ellos
es contra los que no amontonan tesoros sino para si, y
no son rices sequn Dios. (Luc. xir, 21). ¥ si Jesucristo
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dijo que entraran dificultosamente en el reino del cielo,
no ha excluido & los que viviesen segun las reglas del
Evangelio, y cumpliesen con las obligaciones d.e su es—;
tado. El Espiritu Santo nos ha declarad? las prmclpalea
por boca de san Pablo. Ordenad, dice, d los ricos de esfe
mundo, que no sean orguilosos; que no pongan su espe=
FaNZa en Wid oSG fan poco sequra como las riquezas, sino
en Dios vivo, que nos provee con abundancia de lo nece-
sario para la vida; que trabajen en hac_ersc ricos de Dbue—
nas obras; que dén limosnas voluntariamente y.de buen
corazon; que hagan participantes de sus bienes d los que
tienen necesidad de ellos, y que adquieran un lesoro Y un
fondo solido para en adelante, & fin de legar d la verda-
dera vida. (I Tim. v1,17). e
Eslos avisos encierran, como veis, cuatro obligacio-
nes que debeis dedicaros acumplir. La primf.ara. es no glo-
riaros en vuestras riquezas, porque son Incapaces ri'le
haceros verdaderamente dichoso. Es menerster, decia
san Agustin & upa sefiora muy rica, qae & fuerza de
amar v desear la verdadera vida os mireis como a?mn—
donada y sin consuelo en esta, por feliz que seais en
ella. (Ep. ad Prov.).La segunda regla que el A_poslol pres-
cribe & los ricos es poner su confianza en Dios ; porque
* es abuso ponerla en unas cosas perecederas y que mil
accidentes pueden quitar. La tercera es hacerse r1cos‘de
huenas obras; esto es, dar limosna con abundancia;
porque el buen uso de las riquezas consiste en hacer con
ellas todo el bien que se puede. Sobre lo que deber‘s no-
{ar que esto es precepto ¥ no cons_ej_o. Ordenad, dn_:e el
Apostol , a los ricos que hagan participantes de sus bienes
dlos que tienen necesidad de ellos. Jesucristo lo habia man-
dado antes en su Evangelio. Dad la limosna de lo que 08
sobra : dad d lodos los que os piden : sed buenos y misers-
cordiosos : dad y se 0s dard. (Luc. x1, &1; v1,30). Enel
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Antiguo Testamento el Espiritu Santo encarga en mu-—
chas partes 4 los ricos que tengan compasion de los po-
bres, y que no retiren jamds el rostro y la mano de aque-
los que les piden ; y el apdstol san Juan dice: Que aquel
que teniendo bienes de este mundo , y viendo ¢ su hermano
en necesidad, le cierra swcorazon y sus enfranas, no pue-
de decir que tiene amor de Dios. (Joan.1u, 17). Asi, este
preceplo es de una obligacion fan estrecha , que el que
no hace limosna peca no solamente contra caridad, sino
tambien contra justicia; porque Dios es duefio soberano
de todos los bienes de la tierra, y no nos ha dado las ri-
quezas sino con estas condiciones : primera, que no las
amemos ni pongamos en ellas nuestra confianza y nues-
tra felicidad : segunda, que nos contentemos con tomar
lo necesario para vivir segun las reglas de la templanza
cristiana, y que demos el sobrante & los pobres : lo que
es conforme al precepto de Jesucristo que he referido:
Dad lo que os sobra de limosna.

Los santos Padres han inferido de estas autoridades,
que un hombre rico quelo guarda todo para si, sin dar
nada a los pobres, es no solamente un hombre sin cari-
dad y sin compasion, sino un hombre injusto y un la-
dron que retiene el bien ajeno. Pues aunque segun las
leyes civiles sea de tal suerte duefio de su hacienda, que
pueda disponer de ella como quisiere, sin dar cuenta a
nadie, sin embargo delante de Dios no posee su caudal
legitimamente, sino cuando usa de él segun sus inten-
ciones; eslo es, cuando hace participantes de él 4 los po-
bres. Podria traeros una infinidad de pasajes que hacen
ver que los ricos estan obligados 4 dar lo supérfluo 4 los
pobres.

Cuanto al modo de hacer la limosna , debeis observar
las reglas que los mismos santos Doctores nos han deja-
do sobre este asunto. 1.° No debeis aguardar 4 la muer-
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te para hacer limosnas; porque cuando no sehacen sino
en este tiempo, corren peligro de ser inttiles. 2.° Debeis
saber quela limosna tiene una maravillosa eficacia para
redimir vuestros pecados, si os arrepentis sinceramente
de ellos: puede servir en lugar de penitencia v de las
austeridades que no sois capaz de sufrir; pero de nada
08 servird, si conlinuais viviendo en el pecado. 3.° Sa-
bed que hay miserias tan urgenles y tan extremas, que
los ricog deben entonces haceresfuerzos extraordinarios,
dando no solamente lo que les sobra, pero cercenando
1o que no sirve mas que al lujo y & Ia brillantez en el
modo de vivir. 4£.° Que en nuestras limosnas debemos
preferir nuestros parientes pobres 4 los extrafios, ddn=-
doles con que salir de 1a necesidad. 5.° Debeis preferir
los buenos pobres, eslo es, que viven cristianamente, 4
los que no dan sefial alguna de religion. 6.° Los enfer~
mos 4 lossanos ; los que trabajan & los ociosos; los po-
bres vergonzantes 4 los que mendigan. 7.° Debeis hacer
vuestras limosnas en secreto, con humildad, con com-
pasion, mirando & Jesucristo en el pobre; pues dijo:
Todo el bien que habeis hecho d uno de estos pobres , d mi
me lo habeis hecho. (Matth. xxv, 40). 8.° Hacerlas con
alegria; porque Dios no ama ¢ aquel que da con (risteza
y como por fuerza, sino al que da alegremente. 9.° Hacer-
las a proporcion de vuestro caudal. 10. Es tambien una
excelente limosna procurar el bien espiritual de los po-
bres, instruyéndoles 6 haciéndoles instruir, consolan-
doles, dandoles buenos consejos y buenos ejemplos;
porque todo el bien que se hace al pr6jimo por amor de
Dios es una verdadera limosna: lo que ha hecho decir
4 los Santos, que ninguno estd exento de hacer limosna,
porque Dios no pide a los hombres sino lo que pueden
hacer; y la viuda que no puso mas que dos pequeiias
monedas en el tesoro del templo fue preferida por Jesu-
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eristo 4 los ricos que habian puesto mucho mas. Des-
pues de haber cumplido la oblizacion de dar lo supér'—
fluo de nuestros bienes & los pobres, debeis saber cudl
es la penitencia 4 que estdn obligados los ricos: porque
¢l defecto de la mayor parle de los ricos, aun de aque-
llos que hacen alguna profesion de piedad, es vivir en
una inaceion casi conlinua , no lener arregladas sus ocu-
paciones, y pasar toda la vida en el juego y en vanos
pasatiempos. Pero lo menos que puede hacer un hombre
rico que quiere volver de sus descaminos, es emp!cgr
hien el tiempo que le sobra para disponerse & la eterni-
dad, aplicarse a alguna cosa 1til, trabajar por los‘p.o—
bres, visilar los enfermos y encarcelados, reconciliar
los enemigos, tomar la defensa de los oprimidos , como
las viudas v los huérfanos, restablecer el buen orden
en sus parroquias y en sus lugares, deslerrar el mal, ¥
otras mil obras semejantes, de que se presentan fre-
cuentes ocasiones. Acerca de los ejercicios interiores,
estais obligado & dedicaros 4 la oracion, leer libros (!e
piedad, tomar todos los dias algun tiempo para gemir
en secreto delante de Dios los descaminos de vnestra vi—
da pasada y pedirle perdon de ellos, arreglar vuestra fa-
milia, no sufrir ningun doméstico vicioso, dar hue_n
ejemplo en toda vuestra conducta. Esto es _lo.que deheis
practicar : esta es la penitencia que debeis imponeros.
En fin, estos son los medios de obrar vuestra salvacion,
y de ganar el cielo por medio de estas buenas obras.

11.

SOBRE LA CONFEKSION.

Vuestra obligacion cuando venis 4 confesaros de vues-
tros pecados, es confesarlos con una gran sinceridad.
Guardaos de ser de aguellos que no cuidan tanto dedar
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4 conocer sus pecados, cuanto de ver con qué términos
podran hacerlo. No pretendais con expresiones estudia-
das templar el horror del pecado: no paseis rapidamente
sobre los pecados vergonzosos, por no parar en ellos la
atencion el confesor; porque hay gentes que compren—
den en una sola palabra las caidas mas vergonzosas.
Debeis asimismo declarar ciertas circunstancias que son
mas vergonzosas que el mismo pecado, para descubrir
toda la malicia de vuestro corazon. Hablo de aquellas
circunstancias que agravan la naturaleza del pecado, y
descubren loda la vergiienza de vuestras flaquezas. Por
ejemplo, si habeis querido inspirar una pasion, las me-
didas que habeis tomado para esto, los obstaculos y de-
sazones que vuestros inlentos han experimentado, la
obstinacion en renovar los mismos esfuerzos, la ha-
jeza ¢ la indignidad de los objetos de vuestra pasion;
en una palabra, todo lo que hace conocer la gravedad
del pecado. Este corazon es necesario manifestar: no
os debeis contentar con exponer las acciones , s me-
nesler entrar en los molivos. Por ejemplo, os acusais
de algunas burlas picanles contra la reputacion de vues-
tro préjimo; pero no decis que sus talentos , Su crédito
0 su fortuna son sumayor delito para vos: (que soisna-
turalmente envidioso, y que todo lo que os oscurece,
morlifica vuestro orgullo.

Conlais vuestros movimientos coléricos 6 vuestra an-
lipalia contra la persona 4 quien un lazo sagrado os ha
unido; pero no decis que unos disgustos frivolos Y 6X—
trafnos os inspiran ese mal humor ; que la ansia por los
placeres & que eslais enlregado os hace insoportable la
tranquilidad doméstica. Os confesais reo de algunos de-
seos de agradar; perono decis que todas vuestras aten—
ciones y vuestros cuidados no tienen otro fin que ins—
pirar cierta pasion criminal 4 una persona de quien
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vuesiro corazon esta heridoen secreto, ¥ que fodo lo que
haceis va manchado con esta intencion. Venis & descu-
brir las lentaciones violentas de que sois asaltado y los
combates de la carne contra el espiritu, en los cuales no
acerlais & discernir vos mismo de qué parte ha estado
la victoria ; pero no decis que amais todo lo que nutre
y enciende esta pasion funesta; que vivis en medio de
las ocasiones que la despiertan; que esta es la llaga
grande de vuestro corazon; que este s el cardcter do-
minante de vuestras costumbres. Asidebiérais acusaros;
asi se conoceria el fondo de vuestro corazon, yse veria
cudles son los remedios mas propios para curar sus ma-
les. 1 Ah! zPor qué lemeis referirnos la historia de vues-
tra caida? temeis destruir en nuestro espiritu la repu-
tacion de bondad y de virtud que conservais entre los
hombres? Pero nosotros estamos en el tribunal de la
penitencia en lugar de Jesucristo. No llevamos alli los
oidos, ni los afectos, ni los pensamientos de hombre.
No diréis jamas bastante para sorprendernos : sabemos
lomucho de que escapazla corrupcion del corazon huma-
no: llevamos en nosotros el origen y las inclinaciones de
esas mismas flaquezas de que os avergonzais. Cuanto mas
culpable os hallarémos , mas excitaréis nuestra compa-
sion, masinteresaréis nuestracaridad; mas gemidosy ora-
ciones ofrecerémos por vos al Sefior, para que se digne
miraros con 0jos de misericordia.

Cuando se viene & confesar , esnecesario lraer un sin-
cero deseo de ser curado; esto es, renunciar vuestras
pasiones envejecidas y tomar el partido de la piedad.
Pero 4 estais de buena fe en esta resolucion ? ;podeis
daros testimonio 4 vos mismo de que quereis romper
sinceramente fodos los lazos que os unen al mundo y &
vuestros placeres criminales? ;Comenzais & hacer un
plan de nueva vida? jseréis de aquellos que se dicen &

.
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si mismos en secreto, que algun dia se confesarin para
converlirse de veras y romper para siempre conel mun-
do? En este caso seria burlarse de la confesion. Os
preguntomas: euando confesais vuestros pecados ;que-
reis convertiros con una voluntad fuerte, enlera, sin-
cera, que no forma propositos *vagos de conversion
que no tienen jamas efecto ni se hacen sino para en-
cubrir algun tanto la profanacion del Sacramento; 0
venis al confrario con un corazon herido, y derramais
lagrimas de verdadera penilencia? La conciencia no pue-
de en esto engafiarse: pronto se conoce si el propdsito
de una nueva vida es sincero 6 solo aparente.

Yolved 4 entrar en vos mismo, y preguntaos: ;cudles
han sido hasta ahora mis caminos y la deplorable con-
ducta-de mi vida? Mis pasiones se han envejecido con-
migo ; lo que soy ahora, voluptuoso , colérico, disoluto,
eslo soy desde el principio de mi vida ; mi pasion me ha
seguido siempre, y siempre ha sido la misma.

No obstante, ;Dios mio! vuestra ira todavia no ha
descargado sobre mi; y de lo alto del cielo me veis an-
dar despues de tanto tiempo en unos caminos crimina-
les, sin haberme quitado la vida y hecho perecer, como
4 tantos otros, en medio de mi carrera: sin duda por
algun designio de misericordiasobre mi, habeis prolon-
gado mis dias y dilatado hasta aqui vuestra venganza.
j Gran Dios! ya comienzo & no amar como hasla aqui
mis males. El estado de mi conciencia me turba: la cor-
rupcion y el desérden de mi vida me cubren de vergiien~
za : los remordimientos del pecado me despedazan. Aca-
bad, Dios mio, vuestra obra. Acabad de romper mis
prisiones : dad el allimo golpe 4 mi voluntad rebelde :
sostened miflaqueza en un combate en que he sido ven-
cido tantas veces: no os retireis de mi, y haced que os
sea siempre fiel.
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12.
SOBRE BL MISMO ASUNTO.

Sabed que es necesario, viniendo & confesaros, ha-
cer una declaracion entera y sincera de lodos vuestros
pecados sin exceptuar unosolo, y principalmente de los
mortales. En efecto, dice sanBernardo, jde qué sirve de-
clarar una parte de sus pecados y ocullar otra? § No estd
todo patente d los ojos de Dios? jy no es engaiiaros & vos
mismo querer ocullar alguna cosa d quien en este Sacra-
mento ocupa el lugar de Dios? (S. Bern. serm. XI de di-
vers.). El que viola la ley en un solo preceplo , se hace
reo como si la violase en todos los demas. Un solo pe-
cado mortal que se oculte en la confesion, hace inulil
lacompuncion que se tenga de los otros pecados. Un pe-
nitente debe conducirse & vista de su confesor como
un enfermo 4 vista de su médico: el enfermo expone fo-
das las causas de su enfermedad, sus accidenles, sus
circunstancias: lo mismo debe hacer un penilenle. Si
quereis declarar bien el estado de vuestra alma, debeis
declarar no solamente cada pecado mortal, sino expo—
ner el motivo que os habeis propuesto, los medios de
que os habeis valido, las consecuencias que ha tenido;
debeis desterrar las relaciones supérfluas y los cuentos
indtiles. Me diréis que no es posible que os acordeis de
todos vuestros pecados. Yo respondo que si estais bien
examinado y se os olvida alguna cosa, Dios es lan bue-
10, que lo mismo perdona los pecados declarados que
los olvidados , cuando el olvido no nace de culpa nues-
tra; y si despues os acordais de algun pecado conside-
rable, debeis confesarle en la primera ocasion.

Me diréis tambien que no os habeis acusado de fal 6
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tal cosa, porque no sabfais que fuese pecado. Os res-
pondo, que si estibais en duda 6 la accion os causaba
algun remordimiento, os debiais declarar con vuestro
confesor; porque esta falta de declaracion hace que se
quede uno muchas veces con disposiciones criminales.
Si me decis que teneisciertos pecados ocultos que oscues—
la vergiienza el declarar, os respondo que confesando este
pecadosecreto sentiréisalguna vergiienza ; pero esta con-
fusion jcudntodura?Solo unhombre la oye, y un hombre
que eslé lleno de caridad para con vos, que es vuestro
médico espiritual, que os dicta losremedios convenien-
tes para curar las enfermedades de vuestra alma; es
menester, pues, que tenga conocimiento de ellas, es
menester descubrirselas. Y sobre todo, el pecador no
debe sufrir la confusion de su pecado? ;Y no debeis
preferir esta confusion pasajera 4 la que sera preciso
experimentar en el dia del juicio, en presencia del uni-
verso, si moris sin haber declarado vuestro pecado?
Debo adverliros lambien, que no solamente vuestra
confesion debe ser entera y sincera, sino que ha de ir
acompaiiada de una grande humildad; esto es, debeis
confesar vuestros pecados con los sentimientos de un
reo que se duele de sus delitos y quiere expiarlos. L
serd manifestar humildad, declarar sus pecados como
si se (ralase de cosasindiferentes, sin dar & entender al-
gun afecto de compuncion? Esta humildad, cuando es
sincera, debe dejarse ver en lo exlerior, arreglar vues-
tro porle ¢ imprimir sobre toda vuestra persona cierto
cardcler de anonadamiento y abyeccion que se advertia
en el publicano que el Evangelio nos pone por ejemplo,
el cual oprimido con el peso de sus pecados, eslaba a
la puerta del lemplo, heria su pecho, y no osaba Je-
vantarlos ojos alcielo: este debiera ser vuestro modelo.
Otro defeclo que debeis evitar, es usar de disimulo

E INSTRUCCIONES. 397
para paliar vuestros pecados, buscar palabras para dis-
minuir su gravedad, pasar rapidamente por los que os
causan mas rubor, esforzandoos 4 justificarlos por cau-
sas frivolas. Antesbien debeis declararlos como los co-
noceis, sin aumentarlos ni disminuirlos; acusaros de
todo aquello de que os juzgais reo; hablar con duda de
las cosas de que no estais cierto, y con certeza delo que
estais asegurado.

No os debeis contenlar con acusaros de vuestros pe-
cados en parlicular; sino que debeis hacer conocer el
molivo y la intencion de donde proceden: no se trala
tanto de referir menudamente cierlas acciones, como de
desenvolver el fondo del corazon ; porque €l es la fuente
de todo lo bueno y malo que hay en el hombre: estas
intenciones es necesario manifestar, y las causas que
0s han hecho caer. Decis, por ejemplo, que teneis una
grande inclinacion al mal; decis las resistencias que ha-
beis hecho & €1, y la incertidumbre en que estais de qué
parte estuvo la victoria; pero no decis que la causa de
estas violenlas tentaciones nace de la liberlad que dais
4 vuestros sentidos, de la vida ociosa que (eneis y dela
poca vigilancia que guardais sobre vos mismo.

Ademis de la sinceridad y humildad con que debeis
declarar vuestros pecados, debeis lener un gran pesar
de haberlos cometido : esto es lo que sellama contricion,
disposicion absolulamente necesaria para merecer la ab-
solucion, y sobre la cual debeis estar instruido,

13.
SOBRE EL EXAMEN DR LA CONCIENCIA.

No basta examinaros sobre vuestros pensamientos,
vuestras palabras, vuestras acciones: porque se hallara
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uno culp_ah[e en el juicio de Dios de muchos pecados que
no son ni pensamientos, ni palabras, ni acciones; y esto
es la'que se llama pecados de omision. Estos pecados
consisten en no hacer, decir ni pensar lo que la ley de
Dios nos obliga 4 hacer, decir 6 pensar; esto es, todo
aquello & que obliga la ley de Dios, los mandamientos
delalglesia y los superiores 4 quienes debemos obedecer,
la caridad que debemos al préjimo, la justicia, la piedad
y demas virludes cristianas. Todas estas cosas son para
nos‘olros como otras tantas leyes que nos imponen ciertas
obligaciones, 4 las cuales no se puede faltar sin pecar;
y eslos pecados se [laman omisiones, porque se cometen
dejando de hacer alguna cosa & que esti uno oblizado.
Se ofende a Dios, haciendo, diciendo 6 pensandolo que
prohibe; esto se llama obrar mal: y se le ofende tambien
no haciendo, no diciendo y no pensando lo que nos man-
da ; eslo se llama omilir 6 no hacer el bien. Dios nos man-
da uguz_a[men!e hacer el bien y huir el mal: asi, se peca
no haciendo el bien & que estamos obligados. Un criado
no ofende 4 su amo solamente robdndole alguna cosa de
la hacienda, maltratdndole de palabra 6 de obra; le ofen-
de tambien sin duda, cuando no procura su l;ien Y su
aumento, cuando por su poco cuirdado deja perder Ioﬁque
le corresponde y cuando no le obedece.

Los pecados de obra regularmenle se conocen ; pero
los de omision, aunque muchas veces sean mayores
muchos lienen los ojos cerrados sobre esla especie d{:,
peca(l?s, y mueren sin haber jamds hecho sobre ellos
reflexion.Procuraré hacéroslosconocer por algunos ejem-
plos. No orar de lo inlimo del corazon con el respelo y
regogmien!o necesarios para merecer las gracias d
Dios, como sucede & muchos crislianos que se precian
por olra' parle de cumplir sus obligaciones de religion
ved aqui un pecado que es origen de otrosinfinitos: por
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que ;de dénde nace que se viva de una manera tan pro-
fana y que se peque fan frecuentemente? De que no se
ora como s¢ debe para ser oido. No asislir con los demas
fieles 4 las funciones , misas , sermones y demas ejerci-
cios de devocion, 0 estar en ellos con el cuerpo sola-
mente, sin aplicacion, sin devocion, és un pecado de
omision. No instruirse de las obligaciones de crisliano,
de su empleo, de su oficio, es una omision de consecuen-
cia; y lo es mucho mas no satisfacer estas mismas obli-
gaciones, asi generales como parliculares. No obedecer
4 los superiores, cuando no mandan cosa contraria 4 la
ley de Dios; no ocuparse en alguna obra 1til, sino vivir
en la ociosidad y en la inaccion, 6 aplicarse 4 todo me-
nos 4 lo que hay obligacion de hacer; no socorrer a los
pobres, cuando se puede; no hacer limosna segun sus
medios; no tomar parte en las miserias de los olros, aun
cuando no se esta en estado de asislirlos , son olros tan—
tos pecados de omision ¥ pecados graves.

Para conocer mas bien los demds pecados de omision
es menester examinaros vos mismo , sondear el fondo de
vuestro corazon sobre el estado interior de vuestra alma,
sobre vuestras disposiciones é inclinaciones secretas, S0~
bre las pasiones & que eslais mas sujeto, y que son las
raices y causas de la mayor parte de vuestros pecados.
Por ejemplo; es menester notar si sois colérico, impa-
ciente, fiero, ambicioso, inclinado 4 la vanidad, ava-
riento 6 demasiado apegado & los bienes y & vuestros
propios intereses; notar si sois inclinado & la comida de-
licada: 4 la gula, al vino, & la impureza; si lisonjeais
mucho vuestro cuerpo; si buscais demasiado vuestras
conveniencias; si preferis vuestros propios inlereses,
vuestras comodidades , vueslros placeres, i lo que debeis
4 Dios; si sois duro y sin caridad con el préjimo; si te-
neis amor excesivo a las alabanzas; si sois demasiado
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curioso en los vestidos, en tener muebles brillantes y
magnificos, y si 0s complaceis en las cosas que lisonjean
vuestro orgullo: si amais demasiado los adornos y las
modas de veslirse y de peinarse, capaces de seducir las
almas y otras semejantes pompas de Salanis; porque es-
fos son olros tanlos pecados. Es menester examinaros
tambien si teneis pasion declarada por el juego, gastando
en €l todo el tiempo 6 una gran parte del dia, si sois de-
masiado curioso por ver cosas que inducen al pecado,
que inspiran el amor de las cosas del mundo y de sus
pompas, como son los especticulos y los concursos pro-
fanos, donde se presentan las mujeres con todo el apa-
ralo de su vanidad. Es menester examinaros si teneis [a
curiosidad maligna de notar los defectos y vicios del pr6-
Jimo, y hablar de ellos como por diversion; si sois facil
en hacer juicios temerarios, principalmente de personas
eclesidsticas 6 religiosas; si inferprelais mal las acciones
y conducta del préjimo; si os zumbais de Jas personas
piadosas; si ridiculizais su simplicidad 6 su humildad.
Es menesler examinar tambien si sois inclinado 4 la ven-
ganza, a conservar resentimientos y odios contra aque-
llos de quienes creeis haber sido ofendido ; si teneis in-
clinacion secreta 4 envidiar la fortuna y las venlajas de
vuestros prdjimos; si teneis envidia de sus buenas pren-
das y de su reputacion. Estas son las diversas pasio-
nes ¢ inelinaciones que debeis procurar conocer hien
en el exdmen, y que debeis descubrir en la confesion,
cuando os acusais de las faltas que se siguen & ellas.
Esle es el verdadero modo de confesaros titilmente y de
adelantar en el camino de la salvacion ; porque en la
mortificacion de vueslras pasiones es menaster trabajar
con mas cuidado, si quereis corregiros eficazmente de
vuestros defectos. Pero sobre todo, la pasion dominante
es la que se debe combatir; pues si permanece siempre
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viva en el corazon, produce siempre los mismos efectos.
Esla es la causa de que la mayor parte de las confesio-
nes de las personas que viven de una manera regular
son frecuentemente estériles é infructuosas; porque con-
tentindose con hacer una menuda relacion de faltas li-
geras, de acciones, de palabras y de pensamientos, no
profundizan jamas para hallar la causa y origen de sus
pecados, ni se aplican & buscar la pasion que los pro-
duce. Asi, su vida no es mas que un circulo de confe-
siones y de pecados.

Aun mas: no debeis olvidar en vuestro examen los pe-
cados ajenos de que os puede Dios hacer cargo; pues se
hace uno reo de los pecados de otros de muchas mane-
ras. Puede ser que los hayais inducido al mal con vues-
tro mal ejemplo, por vuestros consejos, por vuestros
discursos poco edificantes; 6 viéndoles pecar, y no re-
prendiéndoles cuando debiérais hacerlo; 6 no impidien-
do el mal cuando podiais impedirlo; d no manifestando
en las ocasiones el horror que debeis tener 4 él: porque
esto es consentir en el mal de alguna manera; y en to-
dos estos casos sois responsable delante de Dios. Los hi-
jos, por ejemplo, pecan con terrible cargo de aquellos
que estdn oblizgados 4 darles una educacion cristiana, &
hacerles seguir la virtud y huir del vicio, y que no sa-
tisfacen esta obligacion. Aquellos que entablan amistad
con los malos, los que los favorecen, los presentan y
ponen en empleo, yd en la Iglesia, ya en el mundo, da-
ran cuenta en el juicio de Dios de todo el mal que estas
personas han hecho y de que ellos han sido el apoyo. En
fin, cada uno responderd de los pecados & que hubiese
dado ocasion por sus palabras, ejemplos é impruden-
cias, por su silencio mismo, y de otra cualquiera mane-
ra; y mas cuando se frata con muchas gentes.
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