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14.

SOBRE LA CONTRICION.

Debeis tener un verdadero dolor de vuestros pecados
y estar verdaderamente contrito de ellos, sin lo cual no
podréis merecer la absolucion. Mas para conocer si 16—
neis esta contricion, es menester: 1.° examinar si teneis
aborrecimienlo y delestacion de los pecados de vuestra
vida pasada; 2.° si habeis concebido un firme proposito
de no caer mas en el pecado; 3.° si habeis comenzado
una nueva vida, y practicado las virtudes cristianas.

San Gregorio nos asegura, que la sefial de una verda-
dera conversion no estd en la confesion que se hace de
boca, sino en el trabajo yen la mortiﬁcgcmn‘ dg la pe-
nitencia: Non est in oris confessione, sedin afflictione pe~
nitentice. Y enlonces, dice este santo Papa, dgbemos te—
ner & un pecador por verdaderamente convertido, cuan-
do despues de haber confesado sus culpas procura bor—
" rarlas con la austeridad de una penitencia propormor;ada
4 ellas. Por eslo san Juan Bautista reprendiendo & los
judios que venian 4 ¢l sin eslar \-‘erdadﬁramente conver-
tidos, les dice: ; Raza de viboras! ; quién os .’Ja‘en.sewtado
d huir de la ira que os amenaza? Haced , pues, dignos fru-
tos de penitencia. Por los frulos, en ﬁ_n-, ¥ no por las ho-
jas, se conoce la verdadera penitencia. Asi habla este
santo Padre. (S. Greg. lib. Viin ¢. xv 1 Reg.).

Otra sefial de una verdadera contricion es, cuando
estd uno verdaderamente afligido de sus pecados, y se
humilla delante de Dios por las lagrimas, por !0?, suspi-
ros, por los ayunos, como Dios mismo ex'hor_ta a los'pe~
cadores por boca de su Profeta en estos términos: {,oq—
vertios @ mi de todo vuestro corazon, en ayunos, en lagri-
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mas y en gemidos. (Joel, 1, 11). San Bernardo nos da
olra sefial de la verdadera contricion de un penitente;
que es, dice, cuando vemos que cuida de huir las oca—
siones del pecado; que cercena todo lo que podria incli-
narle & ofender & Dios; que huye aquellos tratos donde
habia acostumbrado caer; que renuncia 4 los placeres
del mundo, que le arrastraban antes al precipicio ; que
restituye la hacienda mal adquirida; que quema las car-
las y pinluras que podrian serle ocasion de caida; que
deja la casa donde estaba en peligro de perderse. (S.
Bera. serm. 1 de Pasch.). Escuchad lo que dice san Ci-
priano: ¢ Se puede creer que esté afligido de todo corazon
el que despues que ha cometido el pecado , no ha dejado de
tratarse espléndidamente, de llenarse de vino y comida con
exceso, sin dar la menor parte de sus bienes i los pobres?
& Como Uora la muerte de su alma aquel que Ueva siempre
la alegria en su semblante, y cuida de agradar & los hom-
bres, mientras desagrada ¢ Dios? jGime esa mujer que se
ocupa en vestirse con fausto y no piensa en que ha perdi-
do & Jesucristo; que se compone con adornos preciosos, y
no llora la pérdida que ha hecho de los ornamentos celes—
tiales y divinos? (S. Cypr. serm. V de lapsis. ).

Ademds un verdadero penitente debe poner en prac-
lica los remedios, sin los que se puede juzgar que re-
caerd en su pecado; porque es un principio incontesta—
ble, que el que no quiere valerse de los medios que con—
ducen & un fin, se juzga no querer el fin. Asi no se debe
creer que una persona fenga infencion de dejar su péca-
do, cuando no quiere poner en priclica la oracion, el
ayuno, las limosnas, huir las ocasiones del pecado, las
compafiias mundanas, los especticulos, y valerse de
olros remedios necesarios para desarraigar 1os pecados
de su alma.
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SOBRE EL MISMO ASUNTO.

Debeis comprender que la confesion de vuesiros peca-
dos de nada os serviria, si no fuese acompaiiada de un
sincero dolor y de una viva compuncion. Esta condicion
es tan esencial, que nada puede suplir su falta; y ella
puede suplir la falta de todas las ofras partes de la peni-
tencia. La contricion , segun la define el concilio de
Trento, es un dolor y una detestacion de nuesiros pe-

" cados, con un firme propdsito de no volver mas a ellos.
Esta contricion, para ser verdadera, debe estar revestida
de muchas cualidades.

1.> Debe ser inferior; eslo es, debe sentirse en el
fondo del corazon, y no contenlarse con decir de boca
un acto de contricion , que ningun efecto produce, cuan-
do el corazon no tiene parle en él: asi, del fondo del co-
razon debe salir la conlricion.

2.* Debe ser sobrenatural ; esto es, debe ser excilada
por molivo de fe y no por algun motivo natural; es de-
cir, que se debe lener dolor del pecado, no solamente
por el miedo de las penas que merece, sino porque el pe-
cado desagrada & Dios, que-es la bondad por esencia,
nuestro criador y nuestro duefio; y porque este pecado
nos excluye del cielo y de la posesion de Dios.

3.> Debe ser suma; esto es, mucho mayor que cual-
quier otro dolor que pudiésemos sentir. No entiendo por
esto, que sea necesario que este dolor conmueva los sen-
tidos y la imaginacion, como se experimenla en la pér-
dida de algun bien lemporal; pero entiendo, que habeis
de estar resuelto 4 no pecar mortalmente por cualquier
interés que sea, y dispuesto 4 sacrificar fodas las cosas
y aun vuestra vida antes que ofender & Dios mortalmente.

E INSTRUCCIONES, 403

£.* Debe ser universal; esto es, debe extenderse 4 to-

dos los pecados mortales que habeis comelido, sin ex-
ceptuar uno. :

5.% "Debe, segun el concilio de Trento, incluir un odio
sumo del pecado, un dolorsincero de haberle cometido.
Este odio es esencial 4 la verdadera conlricion: la peni-
tencia es nn arrepentimiento: quien no se arrepiente de

_ haber pecado, ama todavia la iniquidad y la conserva

en su corazon. Ved por qué el santo rey Ezequias decia
a Dios: Seitor, repasaré todos los aitos de mi vida en la
amargura de mt alma. Y no basta reconocer en general
que habeis ofendido mucho & Dios; debeis tambien de-
testar en particular ciertos pecados, especialmente aque-
llos que os han proporcionado alguna ventaja temporal
6 un falso honor en el concepto de las gentes del mundo.
Debeis examinaros con cuidado sobre estos pecados; ver
silos deteslais, si conservais lodavia algun apego 4 ellos,
si estais en’la resolucion sincera de no comelerlos (que
es el propésito de la enmienda), y si tomais medidas para
evilarlos. Esta es Ia idea que el Sefior nos da de la ver-
dadera penilencia, cuando dice por el profela Ezequiel :
Convertios ylhaced penitencia de todas vuestras iniquida—
des, y la iniquidad no os perderd: reliraos de todas las
obras con que habeis violado i ley, y haceos un corazon
nuevo y un espiritu nuevo. (Ezech. xvir, 30, 31).

Pero este firme propdsilo, esta resolucion de dejar el
pecado, no debe estar solo en la boca ‘ni en el entendi-
miento; es menester que esté en vuesltro corazon, y que
se mahnifieste en yuestras obras. No os lisonjeeis, pues,
de tener este firme propésito, cuando estando fuera de
las ocasiones asegurais que estais del todo resuelto 4
huir el mal, y os rendis 4 él en la primera ocasion que
se presenfa; porque no debeis juzgar por una firme re-
solucion lo que solo es horror que teneisal pecado: mu-
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chas personas tienen horror, por ejemplo, 4 las obras
impuras; miran este vicio como uno de los mas vergon-
20s0s, Y no obstante si sobreviene alguna tentacion vio—
lenta, la flaqueza los arrastra al mal, y caen en-el mis-
mo pecado que abominan en secreto. Las sefiales ciertas
de que vuestro propésito es verdadero , seran: si os re-
lirais de lodas las ocasiones del pecado; si lrabajais en
vencer yuestros habilos viciosos; si fomais medidas efi-
CACEs para no recaer; si renunciais 4 los espectaculos
Pprofanos; si os prohibis las lecturas peligrosas que en-
cienden las pasiones, que las nutren, las justifican y las
disculpan. Este es el lance en que es menesler sacarse
los ojos, cortarse el pié 6 mano, segunla frase del Evan-
.gelio; porque os son motivo de caida y de escandalo.
Si os dedicais & practicar las acciones de la virtud opues-
{a al vicio de que quereis corregiros; si temeis vuestra
flaqueza; si desconfiais de vos mismo; si poneis toda
Vuestra confianza en Dios; si le pedis con instancia y
-oraciones fervorosas y reiteradas que venga en vuestro
'S0COITO Y Crie en vos un corazon nuevo; si praclicais los

ejercicios de mortificacion que pueden domar una carne

rebelde, estas son seiiales ciertas de un buen propoésito.

Aun mas: la contricion debe encerrar un principio de
amor de Dios, como origen de toda justicia; y aunque
esle amor sea imperfecto, atendido el grado de caridad,
es necesario 4 lo menos como medio de recibir la justifi-
cacion en el sacramento de la Penilencia. Si el penitente
tiene un firme propdsito de observar los mandamientos
de Dios ; si este firme propésito le hace efectivamenle
preferir Dios 4 las criaturas; si teme ofender 4 Dios mas
que todas las cosas, y si liene su corazon desembarazado
de loda pasion dominante, puede confiar que tiene este
principio de amor; pues el primero de los mandamientos
es el amor de Dios sobre (odas las cosas.
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En fin, la contricion comprende el deseo de satlic,facgl:
ala justicia de Dios casligando el pe'cado_; porqug.ceas ;; 3
Juntad de hacér penitencia es una disposicion nd [.m -
para la verdadera contricion, y cuando este %s o
verdadero, produce dignos frutqs de._pcn.lten'c;a. o8 =
parte del sacramento de Ia Penitencia voy a daros u
instruccion mas en particular.

16.

SOBRE LA SATISFACCION.

Debeis saber que la satisfaccion es la ter'cera parte d;al
sacramento de la Penilencia; que esta sahsfa!:mqn esla
reparacion voluntaria que el pecador hace aIDII(:S ;g'_l.
obras penosas de penilencia por la injuria que le ha
cho con sus pecados. Debeis conocer que nada hm:f mas
justo. Un pecador que ofendi6 4 su Dios debe exl[)llar su
pecado por la penitencia. El pecado no pm'adc quedar sin
castigo : es menester que quezcle cagtga_dp oen e§te mun-
do 6 en el otro. En la otra vida la juslicia de Dios ejer-
cera sus derechos segun toda su severu‘lad., cuapdo :s?a
vida es propiamente el tiempo dg la misericordia. ]51,
todos los que han perdido la gracia por pecados _mc_n'ta es,
pueden recobrarla por la penitencia: este es el umco'me-
dio, esia es la inica tabla que les queda para salvarse
del naufragio. Es verdad que eslas obras son penosas, y
por esta razon los santos Padres las han llamado bautis-
mo laborioso; pero al mismo tiempo han hecho ver sus
utilidades: 1.° Porque estas obras son un f[:ﬁl}ﬁ que de-
tiene 4 los hombres, les impide caer fan facﬂmenete en
el pecado, ylos hace mas vigilantes y mas cautos. 2.° Por-

que son sefiales indubitables del ‘dolﬂr que hemo&; conge-
bido de nuestros pecados; contribuyen mucho a curar-
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nos de ellos y & desarraigar nuestras malas costumbres:
en fin, templan la justicia de Dios, y nos libertan de los
cgstfgos que tiene preparados 4 los pecadores. Las prin-
c_lpales obras satisfactorias son la oracion , el ayuno y la
limosna. Nada es tan & propésito para satisfacer a Dios
€omo eslos tres ejercicios ; y se reduce toda la satisfac—
cion a gr{xcticarlos. Porque con nuestros pecados ofen—
demos 0a Dios, ¢ al préjimo, ¢ 4 nosotros mismos: por
la oracion aplacamos 4 Dios, por la limosna salisfacemos
aI_pmem, ¥ por el ‘ayuno nos mortificamos 4 nosotros
mismos. Es verdad que se debe dar 4 estas tres virtudes
una significacion mas extensa, y asi el ayuno abraza
todo lo que mira 4 la mortificacion del cuerpo, lalimos-
na todo el bien que podemos procurar al préjimo, yla
oracion todo lo que mira al cullo que debemos a Di(’)s-.
theis saber tambien que la penitencia ha de ser pro-
porcionada al nimero y 4 la gravedad de los pecados, en
cuanlo el estado y fuerzas del penitente lo permiten. ﬁs[e
es pl dicldmen de los santos Padres ¥ la decision del con-
cilio de Trento. (Sess. XIV, can. 13). Con mucha razon
se e!_iige de los pecadores obras satisfactorias: pues no
pudiendo el pecado dejar de ser casligado, es'tas obras
suplen por otro casligo. Por otra parte les hacen conocer
la _gravedad de sus pecados, les fortifican contra las re-
cfilda_s, les afirman en la préctica del bien. Unas peniten-
cias ligeras, por ejemplo, un corto ndmero de oraciones
que en poquisimo tiempo se cumplen, no pueden tener
lugar de satisfaccion conveniente por unos pecados que
han merecido elinfierno.
En la antigua Iglesia se Jjuzgaba muy de otro modo que
a_l presente, y los santos Concilios imponian penas muy
Tigorosas d los grandes pecadores, Juzgad de esto por la
idga {que nos da Tertuliano de un penitente. Un peniten-
te, dice, es un hombre enojado contra simismo, cubierto
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deun saco y de ceniza, ayunando, orando y llorando:
cuanto mas severo es para si, mas propicio le es Dios.
(Tért. de peenitent. ¢.22). San Cipriano es del mismo sen-
tido. (Lib. de lapsu virginum, c. 8). San Ambrosio quiere
que la penitencia iguale & la gravedad de la culpa. Es

“menester, dice, renunciar al siglo, dar al suefio menos de

lo que la naturaleza pide: es necesario interrumpirle con
el Uanto, cercenarle para ocuparse en la oracion: es pre-
ciso vivir de suerle que muera ¢ sus pasiones y afectos : es
menester que el hombre se renuncie d st mismo y se mude
enteramente. (De penit. c. 10). No es estar verdade-
ramente converlido, dice san Gregorio Niseno, vivir du-
rante la penitencia, como se vivia anfes, estar tan alegre,
vestir con la misma magnificencia , alimentarse tan delica-
damenle , dormir con iqual tranquilidad , y ocuparse tanto
en los negocios temporales como anfes de su conversion:
un enfermo no debe ser tratado como un sano. (S. Greg.
hom. de peenit.).
¢ Esta disciplina os parece muy severa? Pues el motivo
que pudo inclinar & los santos Padres & establecerla fue
sin duda que juzgaron que era ulil y aun necesaria para
contener 4 los cristianos en su deber. Es bueno ambien
que osdemosuna idea de ella, para que veais como vues-
tros pecados hubieran sido castigados en otro tiempo, y
concibais asi un vivo horror de ellos. En efecto, nada es
mas capaz de animar & un penitente que el conocimiento
de eslas anliguas reglas establecidas por los mas santos
obispos y consagradas por la prictica de tanfos siglos;
pues han sido observadas en la Iglesia latina por mas de
mil afios. Nada es mas propio para confundir & un peca-
dor que se contenta con una penitencia delicada y lin-
guida, y nada es mas capaz de animarle 4 satisfacer d la
justicia divina. Sabed, pues, que cuando la Iglesia po-
nia 4 los pecadores en penitencia piblica, pasaban afios
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enteros fuera de la puerta de la iglesia, vestidos de cili-
cios, cubierta de ceniza la cabeza y dejando crecer la
barba; en este estado se encomendaban 4 las oraciones
de los fieles. Despues de esto obtenian el permiso de en-
trar en la iglesia para oir las instrucciones ; pero perma—
necian bajo del vestibulo, y salian de ella antes que las
oragiones comenzasen. De alli pasaban al tercer grado
de los penitentes , y oraban con los fieles, pero postrados
sobre el pavimento. Despues que habian estado asi por
un cierto nimero de afios, mas 6 menos segun la cuali-
dad de su pscado , pasaban al ltimo, donde permane—~
cian cierlo liempo, asistiendo 4 las oraciones de los fie-
les, sin que les fuese permitido ofrecer ni comulgar; en
fin, cumplidos los afios de la penitencia, eran recibidos
ala participacion de los Sacramentos. Veamos, por ejem-
plo, la penitencia por el pecado de adulterio. El liempo
de esla era quince ailos. El penitente estaba cualro afios
llorando, cinco afios oyendo, cualro postrado y dos en
pié. Podeis juzgar por aqui de las demas suertes de peca-
dos: por ejemplo, la penilencia del homicidio voluntario
era de veinte afios: por la simple fornicacion tres; v por
los pecados de reincidencia se aumentaba & proporcion,
Me diréis que no es posible observar ahora todo lo
que los sagrados canones preseribian 4 los pecadores,
Y que esto seria inducirlos 4 desesperacion. Convengo
en que la disciplina de la Iglesia se ha mudado, y que
habiendo venido el dia de hoy los cristianos 4 una rela-
jacion lan asombrosa, si se compara al celo y fervor de
los primeros ficles, no nos atrevemos proponer cosa
que se le parezca. Sin embargo, aunque estas anliguas
reglas de la penitencia os parecen muy severas, guar-
daos de condenarlas; porque han sido dictadas por unes
sanlos obispos animados del Espiritu de Dios; y la Igle-
sia las hacia observar para hacer ver 4 los pecadores la
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gravedad de sus delitos y la necesidad que tenian de
emplear los medios mas eficaces para evitar las recai-
das. Respetadlas, y condenad solo vuesira cobardia. Si -
no podeis realmente praclicaf' 19 que observaban en otro
tiempo los penilentes, debeis & lo menos hacer lnﬁdo lo
que podeis, debeis trabajar con mqus las fuerzas que
Dios osha concedido, ¥ humillaro_s sx_mzeramente, por-
que no podeis salisfacer & Ia justicia divina coma‘de.b.lé-
rais. En fin, Dios no es menos justo que en la primiliva
Iglesia; su justicia no es menos severa; el pecado no le
hace menor injuria; la penitencia no deja (l‘? ser un bau-
tismo lahorioso. Si la disciplina de la Iglesia se ha mu-
dado , su espiritu no es capaz de mudarse; si yo estoy
dispensado de cierlas austeridades, debo compensar es-
ta dispensa con otra suerte de buenas _01)1'35 ; asi d_ehe—-
mos sentir en nuestro corazon. Sg obhgaIia, por ejem-
plo, @ los penitentes & interrumpir el sueiio, & !evau—
tarse 4 media noche para humillarse dei_ante dg Dios por
algun liempo ¢é implorar su misericordia. Quiero creer
que esta interrupcion sea sobre vuestras fuerzas y que
seria dafiosa 4 vuestra salud; pero alo menos (EEPEIS
para suplir vuestra flaqueza tomar el suefio precisa-
mente necesario 4 la naturaleza y nada mas; arreglar la
hora de levantarse y acostarse, ¥ desterrfn‘ de vuestro
lecho 1a comodidad y delicadeza. Se obligaba en ofro
tiempo 4 los peniléntes 4 ayunos qusteros, Y ulxeslra
complexion es muy débil para semejantes ayunos; pues
4 lo menos sed exaclo en observar los ayunos que la
Iglesia prescribe en el discurso del afio, no E'%len(](} por
enfermedad ¢ algun achaque notable. D_ebelfs conlen—
taros para vuestra comida con lo necesario, c.ercel;u}r
todo lo que lisonjea el gusto y la sensualidad; de‘ eis
privaros de comer fuera de los tiempos regul_are?. no
quejaros jamés de la calidad de los alimentos i del mo-
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do de sazonarlos, y usar de una gran templanza en el
vino. Si no leneis bastante salud para afligir una carne
pecadora con austeridades y sufrir los rigores de una
penitencia cual conviene & vuestros pecados, debeis 4
lo menos reparar este defecto sustituyendo las mortifi-
caciones del espiritu 4 las del cuerpo, negindoos mu-
chas pequefias salisfacciones, retirandoos poco & poco
del mundo profano, desembarazandoos de cierlas visi-
tas intliles , imponiéndoos un arreglo de vida, un 6r-
den de oraciones al cual seais fiel, guardando el retiro
cuanto vuestro estado lo permite, conservando este es—
piritu de abstraccion aun en las salidas precisas v nece-
sarias para la conservacion de vuestra salud; porque
‘todo lo que os coslare 6 de disguslos ¢ de amargura el
hacerestos ligeros sacrificios, puede serviros de peniten—
cia cuando el espiritu de penitencia los inspira. sYno
podeis tambien practicar olra suertede penitencia que se
puede llamar doméstica? gaguantar el mal humor del
préjimo? ;sufrir con unapaciencia inalterablelas contra-
dicciones delas personasconquienesla Providencia os ha
unido? ;sufrir con humildad los movimientos de ira,
las palabras dsperas de vuestros superiores 6 de vuestros
iguales ? Vos mismo decisque estasson espinasdelavidas
perosi lolerais pacientemente y con espiritu de peniten-
cia sus molestas punzadas, pueden hacer una parle de
las satisfacciones que debeis 4 Dios. Si, al contrario , Da-
da practicais de lo que acabo de decir; si sois muy sen-
sible al mas ligero desprecio, 4 la mas leve contradic—
cion; si sois aspero para con los que no tienen con vos
las atenciones que creeis se os deben ; si por ligeros mo-
livos os enojais y poneis de mal humor , estais muy lé-
jos del espiritu de penitencia, absolutamente necesario
para suplir las austeridades que no podeis praclicar.
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Aqui el confesor podrd aiiadir lo que se sigue d los peca-
dores ricos: :
Si estais enfermo, podeis compensar ¢on .largas li-
mosnas y [recuentes oraciones las penilencias corpo-
rales que merecen vuestros pecados y que no podeis
hacer.

A los pobres y trabajadores :

Yuestros pecados os obligan & hacer una séria peni-
tencia; pero debeis encontrar en vuestro estado una pe-
nitencia dura y continua: porgue todas las penas que
sufris en €1, os serdn salisfaclorias, si las llevareis con
espiritu de penitencia ; si ofl'eciéreis_ft pios con este es-
piritu vuestros trabajos; si aceplareis estas penas_de
buena voluntad; si diéreis gracias a Dios de que casliga
vueslros pecados en este mundo y no aguarda d castiga-
ros en el olro con penas eternas.

A los padres y madres de familia:

Aunque no podeis tomar grandes morli{.icaciones, I}i
hacer abundantes limosnas ni largas oraciones, podsns
hallar en vuestro estado con que suplir eslas penitencias
corporales. Tened cuidado de criar cristianamente vues-
tros hijos; instruidlos en la oracion, preservadlos del
contagio del siglo presente; estos cuidados, estos Lrabg-
jos, estas solicitudes os serviran en gran parte de peni-
tencia, :

Ademds de estas penilencias generales, que el co-nfes‘o'r
puede imponer por toda suerte de pecados, debe tambien
imponer ofras particulares y propias para cada uno. Es-
{as penitencias serdn la practica exacta de las viréudes
opuestas & ellos , y de que se ha hablado en esta obra en el
articulo de cada pecado.
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17.

SOBRE EL MISMO ASUNTO.

Deques de haber perdidola gracia por el pecado mor-
tal, no tiene el pecador mas recurso que la penitencia
y ella sola puede salvarle. Mas sois penilente? ésabei;
](? que esto significa? Un penitente es un hombre que
sner_:le sin cesar la desgracia que ha tenido de perder y
olvidar en otro tiempo & su Dios; que ticne siempre su
p(?cado delanle de sus ojos ; que mira en todas partes su
triste memoria y sus funeslas imagenes. Es un hombre
enﬂargac'lo c!e procurar los intereses de la justiciade Dios
contra st mismo; que se prohibe los placeres mas ino—
centes, porque s los ha tomado anles criminales; quc.
no se permite los mas precisos sino con dolor: que’mira
SU cuerpo como un enemigo & quien es mcnes’ter debili-
!ar, como un rebelde que es justo castigar, como un reo
a quien en adelanle es correspondiente c,aisi negarselo
todo, como un vaso inmundo que es menester purificar
como un deudror infiel de quien debe exigir hasta el al-
:,ilmC! mara:vcdl. Es un reo que se mira co?no un hombre
estinade & la muerte, porque no merece ya vivir: sus
costugnbrcs, por consiguiente , su exterior, sus place-
res mismos deben tener no sé qué de severo ; de almste‘
ro; no dc_!?c ya vivirsino para padecer. Un penitente solo
ve en la pérdida de sus bienes v de su salud la privacion
de los beneficios de que ha abusado: en las humillacio-
nes que le suceden, la pena de su pecado: en los dolo—
res que le atormentan, laimagen de los suplicios que ha
merecido: en las calamidades pablicas que aﬂi“enlé su;
hermanos., el castigo de sus pecados particu!ac;'es- este
es un penitente. Mas yo os pregunto: ; dénde estin lenLre
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nosotros los penitentes de esle caracter? Sois pecador;
vos mismo convenis en ello; pero sois penitente? La
edad , los empleos, los cuidados mas sérios os han hecho
acaso ceder de los arrojos de vuestra juventud; tal vez
las amarguras que Dios ha derramado sobre vuestras
pasiones, acaso la falta de salud, la escasez y mala for-
tuna, todo esto ha contenido las inclinaciones de vues—
tro corazon; las pasiones se han apagado poco i poco.
Aun cansado asi como estais de las criaturas, no estais
mas dedicado al servicio de Dios. Vivis con masarreglo
4 la vista del mundo; pero ¢ sois penitente? Habeisdeja-
do vuestros desérdenes ; pero los habeis expiado? Sin
embargo, un estado tan peligroso como este no 0s con-
turba: unos pecados que no han sido jamdsexpiados por
una séria penitencia son & vuestros 0jos como si estu-
viesen ya perdonados: y asi moriréis tranquilo en una
impenitencia tanto mas peligrosa, cuanto menos cono-
cida. £

18.

SOBRE EL MISMO ASUNTO.

Sabed que los pecados mortales y una vida pasada en
los vicios piden grandes satisfacciones de que no pode—
mos dispensaros; esto seria abusar de nuestro minisle-
rio. Es menester que el deseo de vengar en vos mismo
Ja injuria que habeis hecho a Dios ofendiéndole, os dic-
telas penitencias correspondientes dla gravedad de vues-
tros delitos. Escuchad lo que dice san Agustin (hom. ult.
lib. L) : No basta mudar de vida y dejar de ofender d Dios,
si. no nos esforzamos al mismo tiempo 4 salisfacer por
nuestros pecados con ligrimas, gemidos de penilencia y
limosnas que acompaiian al sacrificio de un corazon verda-
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deramente contrito. Las grandes llagas necesitan grandes
remedios ; y los grandes pecados deben ser expiados por
grandes satisfacciones. San Ambrosio se expresa asi: Si
el pecador no se perdona, Dios le perdonara; y st com-
pensa en esta vida las penas eternas que ha merecido, ‘evi-
tard el dltimo juicio. (Ad virg. laps. c. 8). San Gregorio
el Grande dice, que los pecadores que dejan sus pecados y
10 los lloran,, no deben creer que sus pecados les sean per-
donados, si contenldndose con enmendarlos, no los lavan
con sus ligrimas. (S. Greg. cur. Pastor. part. 3).

San Carlos Borromeo, hablando de la penitencia que
se debe imponer 4 los que siguen las pompas del mundo,
frecuentan los espectaculos, los bailes y otros concur—
s0s profanos, dice que se les ordene en penifencia, que
en algunos dias de la semana renueven las promesas so-
lemnes que hicieron en su bautismo, y orando 4 Dios
de lo intimo desu corazon, hagan un firme y constante
propésito de renunciar absolutamente Lodas Jas pompas
del siglo y del demonio, declarando de nuevo que son y
serdn siempre sus enemigos irreconciliables. (S. Carol.
de mod. impon. penit. act. part. i)

Sisois de una complexion delicada Y 0s es imposible
mortificar con austeridades el cuerpo, como ayunar,
cercenar el suefio, en una palabra, aceptar una peni-
lencia que tenga alguna proporcion con la enormidad de
vuestros pecados, debeis 4 lo menos puesto de rodillas
tomar lodos los dias algun tiempo para pedir misericor-
dia & Dios; considerar las penas del infierno que habeis
merecido por vuestros pecados, ¥ pedir 4 Dios que os
haga conocer la penitencia que debeis hacer para liber-
taros de las penas eternas, En fin » conlemplad bien que
el pecado debe ser castigado 6 en este mundo 6 en el
olro.

Sabed que el santo concilio de Trento nos dice, que
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cuando caemos despues del bautismo en el pecado mor-
tal, cuando despues de haber conocido el camino de la
verdad y gustado el don de Dios, no lememos atrope-
llarle, violar en nosotros su templo , y arrojar al Espi-
rilu Santo de nuestros corazones , no podemos volver &
nuestro primer estado sino por muchas ldgrimas y
grandes trabajos} de suerte que no sin razon los santos
Padres han llamado & la penitencia un bautismo labo-
rioso: por esto manda este santo Concilio 4 los confeso-
res, que impongan penitencias proporcionadas 4 la gra-
vedad de los pecados. No acabaria si hubiera de referir
todo lo que los Santos han dicho sobre la obligacion que
tienen los pecadores, especialmente los pecadores gran—
des, de hacerpenitencia. Haced, pues, penitencia mien-
tras podeis; no perdoneisé esta carne infeliz 4 quien ha-
beis empleado en tantos des6rdenes : emplead para cas-
ligarla los ayunos, las vigilias , el trabajo, el retiro, Ia
limosna y todo lo que puede satisfacer 4 la justicia irri-
tada de vuestro Juez.

Pero debo advertiros para consolaros, que las desgra-
cias de este mundo, la pobreza, las enfermedades, los
achaques, un oficio pesado y laborioso , una vida arre-
glada y uniforme, aunque menos austera, el retiro, la
oracion y otras préeticas de devocion & que se ha suje-
tado uno por foda la vida, la fuga de las ocasiones; en
una palabra, una vida dedicada & Dios, cuando no se
pueden practicar austeridades, son medios de hacer una
s6lida penitencia & los*ojos de aquel que nos juzga por
nuestro corazon y por nuesfros deseos, mas que por
nuestras obras exteriores.
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19.

SOBRE EL MISMO ASUNTO.

Sabed , hermano mio, que aunque la 1l.glqcsﬂa }La}f:i‘x?n(]):
derado el rigor de las antiguas pemle.nmaa, (?mce-ci{;n &
pre al pecador penitencias y s.ausfaccmn«es plo[ljm o’
das al namero y'd la enor_mulacl. de los pecac OS,’ "
son sobre sus fuerzas. §Cual oreeis que debe st?r ¥ E‘leb 1e :
penitencia? decia san Ambrosio 4 una peca_douf: 8 meF
nester que iguale yaun gxc-eda vuestmf; {1eli:t.os. aUI& (:1;
nester grandes salisfacciones por los grandes [(Jleczli) | ~-a1

Concebid, si es posible, et ahqrrequ_mento cq .19:,
pecado, las penas rigorosasde su juslicia Pontra Lll. juz-
gad de é1 por las amenazas que }m hech(f a l(_)s que etcgli
meten, por la muerte que sufrio para exp;glle.llj’cne 1m‘1

do de estas ideas, decios & vos mismo: yo u:l(f 0 én :
propia causa tomar el lugar ng Dl_nsz es men_eb%.cr quref

pecado excite en mi conira mil mMismo una ira capai{{;
aplacar la de Dios: es menester que yo me u_z.Pga!C}(J) ;
de vengarle mis ultrajes: es lme.l}ea?ler que mlf: _]l‘l!.Clt 03
prevengan los suyos, que mi ;ustwm desarlpc sl ]gs {—
cia. Asi, amado hermano mio, sed vos m:smo.\-ue:?-
tro juez: vuestros ayunos, vuestras limosnas, .\«uesl.lo
retiro, vuestras Uracioncs., vueslros bue_nes e_;emplps
compensen la intemperancia, las pmfpsmne§ del }u{o,
la disipacion, el olvidode Dios y los escandalos de vues-
tra vida. Todos vuestros sentidos sufran l_a pena de los
deleites ilicilos & que se han entregado: su jetad vuestro
espiritu 4 las verdades terribles dela Religion, porlo que
se descaminé temerariamente. A Vuestro corazon cu-
bridle de confusion, por lo que se llend (Ie_ orgullo: &
cada pasion, & cada vicio aplicad su remedio: la santa
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tristeza de la penitencia tome el lugar de las locas ale—
grias que han embriagado vuesira alma,

Pero mo solamente debe ser la penitencia proporcio-
nada 4 los pecados , es menester que la siga una sincera
conversion. El aborrecimiento del pecado, el amor de
Dios, el dolor de haberle ofendido, la firme resolucion
de sufrir, hasta la muerte misma, antes que ofenderle
en adelante, este es el verdadero espiritu de penitencia,
sin el cual seria falsa y reprobada. No ; las austeridades
no tienen precio  los ojos del Sefior, sinoen cuanto son
seguidas de la compuncion del corazon. Despedazad
vueslros corazones y no vuestros vestidos, dice el Pro-
feta. Aunque David hizo penitencia en ceniza y cilicio,
Y aunque regd su lecho con sus ligrimas, no ponia su
confianza en estas exterioridades, ni se creia digno por
eslo solo de volver 4 la gracia de Dios. Criad en mi, de-
cia, un corazon sin mancha, yrenovad en mielamor de
la justicia. Un alma llena por sus pecados de turbacion
Y de Irisleza, es el sacrificio digno de Dios. Despreciad,
Sefior , en hora buena, mis humillaciones corporales,
Yo estoy seguro de que no despreciaréis un corazon cu-
bierlo de confusion y quebrantado de dolor.

Aun mas: no debeis imifar vuestra penitencia al do-
lor y 4 la expiacion de los pecados cometidos; es me-
nester que lomeis firmes resoluciones para en adelante,
porque esta disposicion forme el verdadero espiritu de
penitencia. ;Quereis aseguraros de tener este verdade—
ro espiritu ? Juzgad de esto por la mudanza de vuestras
coslumbres. ¢Teneis un corazon nuevo y un espiritu
nuevo? jocupan las virludes el lugar de vuestros vicios?
&feneis afectos de dolor en lugar de vuestras pasiones
criminales, gusto en la oracion y una conducta edifican-
te? Por eslos hechos reconoceréis vuestra conversion &
Dios y lade Dios & vuestra alma. Pero gcual debe ser

27*
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el motivo de este dolor? Es menesler, dice san Agustin,

que en un verdadero penitente el aborrecimiento del pe-

cado sea efecto del amor de Dios; gemid por vuestras

iniquidades, dice san Juan Criséstomo, no porque me-
receis ser casligado por ellas, sino porque habeis ofen-
dido 4 vuestro Dios; un Dios tan bueno, que tanto os
ha amado, que tanlo ha deseado vuestra salvacion, que
por esto enlregd a la muerle & su unico Hijo. Abrazad
con valor todas las obras de penilencia. Nunca tendrdn
alguna proporcion con una vida llena de desordenes;
pero los méritos de Jesucristo, que son infinilos, supli-
ran vuestras salisfacciones: vuestros pecados no pueden
ser lan grandes como es preciosa la sangre de vuesiro
Redentor. Esta sangre de infinito valor se derrama sobre
vos por los canales del sacramento de la Penitencia. Cu-
bierto de esta sangre adorable, decid & Dios Padre: La
sangre de vuestro Hijo fue derramada por mi; sus tor—
mentos sonmios, sussalisfacciones & mime pertenecen :
vo os las ofrezco en expiacion de mis pecados. Me alre-
vo, gran Dios, & reclamar el precio infinilo de ella. Te-
ned confianza por pecador que seais; vuesiro divino
Salvador unird sus satisfacciones infinitas & vuesira pe—
nilencia, para la enltera expiacion de vueslros pecados.

20.
SOBRE EL MISMO ASUNTO.

A las mujeres que han vivido mal.

Considerad que habeis hecho un abuso eriminal de
casi todas las criaturas : y asi vuesira penitencia ha de
consistir en la separacion absoluta de todas las cosas de
que habeis abusado en vuestros descaminos. En efecto,
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el alma pecadora, abusando de las crialuras, pierde el
derecho que tenia sobre ellas. Sobre este principio de-
beis mirar, por ejemplo, los vanos adornos como iliei-
tos; no podeis mantener la inocencia con ellos, porque
habeis abusado de ellos y habeis hecho seryir estos ar-
tificios de la vanidad 4 unas pasiones injustas. Los ha-
beis empleado en corromper corazones y en fomentar la
corrupcion del vuestro. Habeishecho de ellos el instru-
mento de vuestros malos deseos, lo habeis referido todo
4 esa inclinacion infeliz de agradar 4 los hombres y de
encender por este medio pasiones criminales en su co-
razon. Yuestros ojos no han sido jamas sencillos é ino-
centes, y no hubiérais acaso querido jamds que los que
os miraban lo hubiesen sido para con vos; con qué vues-
fros cuidados sobre vuestra persona eran criminales. Si
quereis volver & Dios y reparar una vida llena de cor—
rupcion, debeis renunciar mil abusos y prohibiroslos,
aun cuando fuesen permitidos 4 las demas mujeres. No
debeis, pues, dispular, cuando se os quieren prohibir
las pompas criminales del mundo; porque aun las mas
inocentes, si las hay, deben seros en adelante prohibi-
das, y no debiérais tener por adorno mas que la ceniza
y el cilicio. Un alma tocada y verdaderamente penitente
mira ya con horror todo lo que fue para ella ocasion de
ruina: no examina si se la puede permilir licitamente ;
le basta saber que ha encontrado alli muchas veces el
escollo de su inocencia. Todo lo que ha ayudado & sus
pasiones, lo detesta como sus pasiones mismas : todo lo
que ha favorecido 4 sus malos designios, viene & ser
para ella eriminal.

Aun mas : nosolamente es menester renunciar todo lo
que hasido para vos ocasion de pecar, es necesario fam-
bien expiar vuestros pecados por la penitencia; es me-
nester estar animada de este espiritu: y esto mismo 0s
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hard encontrar materia de otros muchos sacrificios. Por-
que asi como es propio de los deseos ilicitos tomar de
todo ocasion de mil complacencias criminales, asi el al-
ma penilente no se cifie & ciertas privaciones esenciales:
todo lo que lisonjea las pasiones, todo lo que nutre la
vida sensual, todas las superfluidades que no miran mas
que 4 satisfacer el amor propio, todo esto viene & ser
objeto de sus sacrificios, todo lo divide y corta como
una espada afilada; de lodo se aparta y lo detesta, por
mas que lo sienta su corazon; corta hasta lo vivo todo
lo que puede servir 4 la corrupeion de sus inclinaciones.
La gracia de la compuncion conduce 4 esla virtud al
alma; la hace ingeniosa para castigarse, y encontrar el
modo de que todo la sirva para expiar sus pecados. Ved
el secreto divino de la penitencia y el modelo que debeis
seguir.

Pero no basla quitar 4 las pasiones los cebos que la
irrilan , es menester juntar & esto las satisfacciones de la
penitencia para expiar los pecados cometidos; es menes-
fder que los aclos de las virtudes opuestas & estas pasio—
nes las repriman insensiblemente. ; Amasteis los juegos,
los placeres, los pasatiempos, y lodo lo que encierra
una vida mundana? Pues no hasta cercenar de estos
placeres todo lo que puede aun conduciros al pecado. Si
quereis que el amor del mundo sea destruido, es me-
nester que la oracion, el retiro, el silencio, las buenas
obras sucedan a estas costumbres disipadas. ;Habeis
fortificado el imperio de los sentidos y de la carne, aban~
donéndoos & unas pasiones ignominiosas? Es menester
que los ayunos, la moderacion del sueiio, la mortifica-
cion apaguen poco 4 poco las llamas impuras y debili-
ten vuestras malas inclinacioneés. De otra suerte no des—
arraigaréis los afectos que habeis cortado; brotaran sin
cesar, y vuestras pasiones mas furiosas entonces osha—

F INSTRUCCIONES. . _ 423
ran una guerra mas cruel quela que haht;is experimen—
tado. Os hallaréis mas débil, mas ccqnbauda , Ihas pron-
ta a litubear, mas disgustada de Dios en esta fpe&nten-'
cia imperfecta, que lo estabais antes en el desorden, 'y
os disgustaréis bien

ifici : do, po
muy dificil. De este modo, ( 0
una penitente tranquila y descuidada, sercis una pe&lel
tente sin consuelo, sin paz, sin perseverancia, Y pa
ceréis nuevo naufragio.

presto de una virlud que s sera
r no haber querido ser sino

AD MAJOREM DEI GLORIAM.




