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T A B L A 

D E LO C O N T E N I D O E N L A 
tercera parte del Libro primero de la 

Guia de Pecadores, en este primer 
Tomo Parte segunda. 

CAP. X X V . Contra la primera excusa dé 
los que dilatan la mudanza de la vida y 

el estudio de la virtud para adelante, pag. i . 
Cap. X X V I . Contra los que dilatan la peniten-

cia hasta la hora de la muerte. pag. 2 1 . 
§. I . Autoridades de los Santos antiguos de la 

penitencia final. pag. 22 . 
$ . II . Autoridades de Doctores Escolásticos 

acerca de lo mismo. pag. 2<?. 
$ . I I I . Autoridades de la Sagrada EscrJptura pa-

ra el mismo proposito. pag. 
$ . I V . Responde a algunas objeciones, pag. 40. 
$ . V . Conclusión de todo lo susodicho, pag. 44. 
Cap. X X V I I . Contra los que perseveran en sus 

pecados , con esperanza de la divina miseri-
cordia. pag. 4 7 ; 
I . De las obras de la divina justicia, que se 
cuentan en la Sagrada Escriptura. pag. 50. 
II . De las obras de la divina justicia, que en 
este mundo se ven. pag. 5 6. 
ITT. Conclusión de todo lo dicho, pag. 66. 

Cap. X X V I I I . Contra los que se excusan di-
ciendo , que es áspero y dificultoso el camino 
de la virtud. pag. 70. 

* 2 §. I . 



T V T A B L A C E LOS CAPITULOS. 

I . De confto la gracia, que se nos da por 
Christo , hace fácil el camino de la vir-

/ tud. 'pag. 7i-.r 
II. Responde a algunas objeciones, pag. 77. 

$ . III . De como el amor de Dios hace también 
fácil , y suave el camino del Cielo, pag. 82. 
I V . De otras cosas que nos hacen suave el 
camino de la virtud. pag. 86, 
V . Prueba por exemplos ser verdad todo lo, 
dicho. ^ pag. 9 U 

Cap. X X I X . Contra los que recelan seguir el 
camino de la virtud , por el amor del mun-
do. pag. 100. 

$ . I. De quan breve sea la felicidad del mun^ 
do. pag. 1 0 1 . 
II . De las miserias grandes, con que esta 
mezclada la felicidad del mundo, pag. 104. 
I I I . De los grandes lazos, y peligros del 
m u n d o . p a g . 

§. I V . De la ceguedad, y tinieblas del mun-
do. pag. n o . 
V . De la muchedumbre de pecados, que hay 
en el mundo. pag. 1 1 2 . 

'§. V I . De quan engañosa sea la felicidad del 
mundo. ' pag. 1 1 6 . 
V I I . Conclusion de lo susodicho, pag. 120 . 
V I I I . De como la verdadera felicidad y des-
canso se halla solo en Dios : y como es im-
possible hallarse en el mundo, pag. 1 2 1 . 
IX . Prueba lo dicho por exemplos. pag. i2 f í . 

Cap. X X X . Conclusion de todo lo contenido en 
este primero libro. pag. 1 3 3 . 

T A -

T A B L A D E L O C O N T E N I D O 
en el Libro segundo de la Guia 

de Pecadores. 

CAP. I . De la primera cosa que ha de pre-
suponer el que quiere servir a Dios. p. 143-

Cap. II . De la segunda cosa , que ha de presu-
poner , el que quiere servir a nuestro Se-
ñor. Pag- 1 4 5 -

Cap. I I I . Del firme proposito que el buen Chris-
tiano debe tener de nunca hacer cosa, que sea 
pecado mortal. Pag» 

Cap. I V . Remedios contra la sobervia. p. 157-
$ . I . De otros mas particulares remedios contra 

la sobervia. _ _ pag-
Cap. V . Remedios contra la avaricia, pag. 169» 
$ . I. Que no debe nadie retener lo ageno. p . 1 7 7 . 
Cap. V I . Remedios contra la luxuria. pag.^ 180 . 
$ . I. De otra manera de remedios mas particula-

res contra la luxuria. _ _ pag. i 8 ¿ . 
Cap. V I I . Remedios contra la invidia. p. 194 . 
Cap. V I I I . Remedios contra la gula. pag. 200. 
Cap. IX . Remedios contra la ira , y contra los 

odios y enemistades, que nacen de ella, p.205. 
Cap. X. Remedios contra la pereza, pag. 2 1 2 . 
Cap. XI . de otra manera de pecados, que debe 

trabajar por huir el buen Christiano. p. 2 1 9 , 
I . Del murmurar , escarnecer , y juzgar teme-
rariamente. pag- 2 2 1 . 

$ . II . De los juicios temerarios , y de los Man-
damientos de la Iglesia. pag. 22,8. 

£ a p . 



- V I T A B L A DE LOS C A P I T U L O S . 

Cap. X I I . De los pecados veniales. pag. 230. 
Cap. XI I I . De otros mas breves remedios con-

tra todo genero de pecados , mayormente 
contra aquellos siete , que llaman capita-
l es* Pag- 2 31» 

Cap. X I V . De tres maneras de virtudes, en las 
quales se comprehende la sumrna de toda jus-
ticia. p 3g. 245. 

Cap. X V . De lo que debe el hombre hacer para 
L- consigo mismo. pag. 247. 
$ . I. De la reformación de el cuerpo. ibid. 

II. De la virtud de la abstinencia, pag. 252. 
$ . I I I . De la guarda de los sentidos, pag. 2 6 1 . 

I V . De la guarda de la lengua. pag. 21$3. 
§. V . De la mortificación de las passio-

nes. ^ pag. 2 5 5 . 
§. V I . De la reformación de la voluntad.p.270. 

V I I . De la reformación de la imagina-
. cion. pag. 27 
$ . V I I I . De la reformación de el entendimien-
• t o- pag. 275. 
$ . IX. De la prudencia en los negocios, p. 2 8 1 . 
$ . X . De algunos medios por donde se alcanza 

esta virtud. pag. 285. 
Cap. X V I . De lo que el hombre debe hacer para 

con el proximo. pag. 287. 
$ . I. De los oficios de la caridad. pag. 289. 
Cap. X V I I . De lo que el hombre debe hacer 

para con Dios. pag. 295. 
$ . Y . De quatro grados de obediencia, p. 308. 
$ . V I . De la paciencia en los trabajos, p. 3 1 7 . 
Cap. X V I I I . De las obligaciones de los es-

ta» 

T A B L A D E LOS C A P I T U L O S . V I I 

tados. pag. 325. 
Cap. X I X . Aviso primero de la estima de las 

virtudes , para mayor entendimiento de esti 
regla% pag. 3 3 1 . 

Cap. X X . De quatro documentos muy impor-
tantes que se siguen de esta doctrina susodi-
cha. pag. 340. 

$ . I . Documento segundo. pag. 3^2 . 
$ . II . Documento tercero. pag. 344. 
$ . III . Documento quarto. pag. 345 . 
Cap. X X I . Segundo aviso acerca de diversas ma-

neras de vidas que hay en la Iglesia, pag. 357 . 
Cap. X X I I . Tercero aviso de la solicitud y vi-

gilancia con que debe vivir el varón virtuo-
so. ^ pag. 3 5 7 . 

Cap. X X I I I . Quarto aviso de la fortaleza que se 
requiere para alcanzar las virtudes, pag. 372 . 
I. De los medios por donde se alcanza esta 
fortaleza. pag. 375 . 

Carta de Eucherio, Obispo de León de Francia, 
discípulo de San Augustin. pag. 387. 
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CONTRA LA PRIMERA EXCUSA DE LOS QUE 

DILATAN LA MUDANZA DE LA VIDA 

Y EL ESTUDIO DE LA VIRTUD PARA 

ADELANTE. 

5 1 > £-¡s¡q , - i 1 ? .na 2C7. •:: . í ú f v r.í r f -• 

Ninguna duda hay sino que lo que hasta 
aqui havemos dicho bastaba y sobraba 
para el principal proposito que aqui pre-

tendemos ; que es inclinar los corazones de los 
hombres, supuesta la divina gracia , al amor y 
seguimiento de la virtud. Mas con ser todo esto 
verdad , no faltan a la malicia humana excusas 
y aparentes razones con que defenderse o con-
solarse en sus males; como afirma el i Eclesias^ 

TOM. I . PART. II. A t i -

* tccl. XXXII, . . 



1 G U I A D E P E C A D O R E S , 

tico , diciendo : El hombre pecador huirá de la 
corrección, y nunca le faltará para su mal pro-
posito alguna aparente razón, Y Safomoú otro-
sí i dice que anda buscando achaques^ ocasio-
nes el que se quiere apartar dé su amigo : y assi 
los buscan los matos para apartarse de_ Dios,; ale-
gando para ésto fcada uno su ñvarieraícfe excusa. 
Porque unos dilatan este negocio para adelante : 
otros le reservan para la hora de la multen otros 
dicen que recelan esta jornada, ,;-pof,„ parecer les 
trabajosa ; y otros, que se consucla^ cpu la es-
peranza de la divina misericordia, pareciendoles 
que con sola la fe y esperanza , sin caridad, po-
drán salvarse: y otros finalmente , presos con el 
amor del mundo, no quieren dexar la felicidad 
que en él poseen , por la que les promete la pa-
labra de Dios. Estos son los mas comunes em-
baymientos y engaños con que el enemigo del 
linage humano de tal manera trastorna los enten-
dimientos de los hombres, que los tiene quasi 
toda la vida captivos en sus pecados » para que 
en este miserable estado los saltee la muerte, to-
mándolos con el hurto en las manos. Pues, a es-
tos engaños responderemos ahora en la postrera 
parte de este libro ; y primero contra los qué di-
latan este negocio para adelante : que es el mas 
general de todos estos. 

Dicen pues algunos que todo lo dicho hasta 
aqui es verdad, y que no hay otro partido^ mas 
seguro que el de la virtud , y que no quieren 

• i de-

i Prav. XVIII. 

P A R T E T E R C E R A . ^ 
dexar dé seguirle ; mas que ai presenté no pue-
den : que adelante havrá tiempo en que mas fá-
cilmente y mejor lo puedan hacer. De esta ma-
nera i escribe S. Agustín que respondía a Dios 
antes de su conversión, diciendo : Espera, Se-
ñor , un poco : aguarda otro foco: ahoradexa-
ré el mundo : ahora saldré de pecado. Assi pues 
andan los malos en traspassos con Dios, que-
brantando de cada dia unos plazos, yseñalando» 
otros: sin acabar de llegar esta hora de su con-
versión, 

Pues que este sea manifiesto engaño de aque-
lla antigua serpiente , a quien no es nueva eos* 
mentir , y engañar los hombres, 110 sería dificul-

, toso de probar : y sería todo este pleyto acaba-
do , si solo esto quedasse concluido. Porque ya 
nos consta que la cosa que todo hombre Chris-
tiano mas debe desear, es su salvación , y que 
para esta le es necessario la conversión y emien-
da de la vida ; porque de otra manera no hay s * 
lud. Resta pues que veamos quando esta se haya 
de hacer. De manera que no nos queda aqui por 
averiguar sino solo el tiempo; porque en todo 
lo demás no hay debate, Tü dices que adelante; 
yo digo que luego : tu dices que adelante te será 
esto mas fácil de hacer; yo digo que luego lo se. 
ra : veamos quien tiene razón. -

Mas antes que tratemos de la facilidad, rue-
gote me digas rqufén te dio seguridad que lle-
garías adelante ? quantos te parece que se havrán 

A » ' bur-
li. YlU.Crf.up.V, 



^ G U I A DE P E C A D O R E S , 

burlado con esta esperanza ? S. Gregorio dice: 
i „ Dios, que prometió perdón al pecador si hi-
„ ciesse penitencia, nunca le prometió el dia de. 
„ mañana." Conforme alo qual diceCesario: „Di-
„ rá alguno por ventura: Quando llegare a la ve-
„ jez me acogeré a la medicina de la penitencia." 
¿ Cómo tiene atrevimiento para presumir esto de 
sí la fragilidad humana; pues no tiene seguro so-
lo un día? Creo verdaderamente que son innume-
rables las animas que por este camino se han per-
dido : a lo menos assi se perdió aquel rico del 
Evangelio, 2 de quien escribe S. Lucas que co-
mo le hoviesse sucedido muy bien la cosecha de 
un año, púsose a hacer consigo esta cuenta: 
¿ Qué harc de tanta hacienda ? Quiero derribar 
mi graneros , y hacerlos mayores para guardar 
estos frutos: y hecho esto hablaré con mi ani-
ma , y decirle he : Aqui tienes , anima mi a, mu-
chos bienes para muchos años. Pues que assi es, 
come y bebe, y huelga y date buena vida. Y 
estando el miserable haciendo esta cuenta, oyó 
una voz que le dixo : Loco , esta noche te pe-
dirán tu anima: eso que tienes guardado ¿para 
quién será ? Pues ¿ qué mayor locura que dispo-
ner un hombre por su autoridad lo que ha de 
ser adelante, como si tuviesse en su mano la 
presidencia de los tiempos y momentos, que el 
Padre Eterno tiene puestos en su poder ? Y si 
del Hijo solo 3 dice S. Juan que cieiv; las llaves 
de la vida y de la muerte , para cerrar y abrir. 

a 
• timad. XII. m í w » ¿ . 1 Inc. XII. 3 A¡oc. I . 

P A R T E T E R C E R A . J 

a quién y quándo él quisiere ; ¿ cómo el vil gu-
sanillo quiere adjudicar a sí y usurpar ese tan 
gran poder ? Solo este atrevimiento merece ser 
castigado con este castigo, para que el loco por 
la pena sea cuerdo, que no halle adelante tiempo 
de penitencia el que no quiso aprovecharse del 
que Dios le daba. 

Y pues son tantos los que de esta manera son 
castigados, muy mejor acuerdo será escarmentar 
en cabeza agena, y sacar de los peligros de los 
otros seguridad , tomando aquel tan sano conse-
jo que- nos da el Eclesiástico , i diciendo : Hijo, 
no tardes de convertirte al Señor ,y no lo dila-
tes de dia en dia ; porque súbitamente suele ve-
nir su ira , y destruirte ha en el tiempo de la 
vcjiganza. 

§. I . 

Mas ya que té concediessemos ésa vida tan 
larga como tu imaginas; ¿ quál será mas fácil: co-
menzar dende luego a emendarla ; o dexarse esto 
para adelante ? Y para que esto se vea mas claro, 
señalarémos aqui sumariamente las principales 
causas de donde esta dificultad procede. Nace 
pues esta dificultad, no de los impedimentos y 
embarazos que los hombres imaginan , sino del 
mal habito y costumbre de la mala vida passada; 
que mudarla como dicen , es a par de muerte. 
Por lo qual dixo S. Hieronymo que el camino 
de la virtud nos havia hecho áspero y desabrido 

A 1 U 
1 Eecl. V. 



6 GUIA DE P E C A D O R E S , 

la costumbre larga de pecar. Porque la costuril-
bre es otra segunda naturaleza ; y assi prevale-? 
cer contra ella es vencer la misma naturaleza: 
que es la mayor de todas las victorias. Y assi di-
ce S. Bernardo i que despues que un vicio se ha 
confirmado con la costumbre de muchos años, 
es menester espccialissi 110 y quasi miraculoso 
socorro de la divina gracia para vencerlo. Por 
donde el Christiano debe temer mucho la cos-
tumbre de qualquier vicio: porque assi como 
hay prescripción en las haciendas, assi también 
en su manera la hay en los vicios ; y despues que 
un vicio ha prescripto, es muy malo de vencer 
por pleyto , si no hay , como dice aqui S. Ber-
nardo , especialissimo favor divino. 

Nace también esta dificultad de la potencia 
del demonio , que tiene especial señorío sobre el 
anima que está en pecado ; el qual es aquel fuer-
te armado del Evangelio, 2 que guarda con 
grandissimo recaudo todo lo que tiene a su car-
go. Nace también de estar Dios apartado del 
anima que está en pecado : 3 que es aquella guar-
ida que vela siempre sobre los muros de Hierusa-
lem : el qual está tanto mas alejado del pecador, 
quanto él está mas Heno de pecados. Y de este 
alejamiento nacen grandes miserias en el anitna; 
como el Señor lo significó , quando por un Pro-
pheta 4 dixo : Ay de ellos porque se apartaron 
'de mí. Y en otro capitulo 5 dice : Ay de ellos 

qnan-
1 Ser. de seft. don'ui & de etnsider. ai Eufei. lib. I. »'• fr'mcip. 
1 Lum X{. $ hii. X X V I . O LX1I. 4 Ose* VII. 
5 OSA IX . 
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quando yo me apartare de ellos que es el se-
gundo ay de 1 que S. Juan hace mención en su 
Apocalypsi. 

Ultimamente nace esta dificultad de la cor-
rupción de las i potencias de nuestra anima; las 
quales en gran manera se estragan y corrompen 
por el pecado : aunque esto no sea en sí mismas, 
sino en sus operaciones y efe&os. Porque assi 
como el vino se corrompe con el vinagre; la fru-
ta con el gusano , y finalmente qualquier contra-
rio con su contrario, como arriba diximos , assi 
también todas las virtudes y potencias de nues-
tra anima se estragan con el pecado, que es el 
mayo"r de todos sus enemigos y contrarios. Por-
que con el pecado se escurcce el entendimiento, 
y se enflaquece la voluntad, y se desordena el 
apetito , y se debilita mas el libre alvedrio , y se 
hace menos señor de sí y de sus obras : aunque 
nunca de el todo pierda ni su fe ni su libertad. 
Y siendo estas potencias los instrumentos con 
que nuestra anima ha de obrar el bien j. siendo es-
tas como las ruedas de este relox, que es la vida 
bien ordenada, estando estas ruedas ^-instru-
mentos tan maltratados y desordeñados; ¿ qué 
se puede esperar de aquí, sino desorden y difi-
cultad ? Estas pues son las principales causas de 
este trabajo: las quales todas originalmente na-
cen del pecado, y crecen mas y mas con el uso 
de él. 

Pues siendo esto assi; ¿ en qué seso cabe 
Á 4 ; creer 

1 Afoc. X I . 
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creer que adelante te será la conversión y huí-
danza de vida mas fácil, quando havrás multi-
plicado mas pecados , con los quales juntamente 
havran crecido todas las causas de esta dificul-
tad ? Claro está que adelante estarás tanto mas 
mal habituado , quinto mas huvieres pecado. Yf 
adelante estará también el demonio mas apode-
rado de t í , y Dios mucho mas alejado. Y ade-
lante estará mucho mas estragada el anima con 
todas aquellas fuerzas y potencias que diximos. 
Pues si estas son las causas de esta dificultad; 
i en qué juicio cabe creer que será este negocio 
mas fáci l , creciendo por todas partes las causas 
de la dificultad ? 

Porque continuando cada dia los pecados, 
claro está que adelante havrás añadido otros, 
ñudos ciegos a los que ya tenias dados : adelante s 

havrás añadido otras cadenas nuevas a las que 
ya te tenían preso : adelante havrás hecho ma-
yor la carga de los pecados que te tenían opri-
mido : adelante estará tu entendimiento con el 
uso del pecar mas escurecido , tu voluntad mas 
flaca para el bien, y tu apetito mas esforzado 
para el mal, y tu libre alvedrío , como ya de-
claramos , mas enfermo y debilitado para defen-
derse de él. Pues siendo esto assi; ¿ cómo pue-
des tu creer que adelante te será este negocio 
mas fácil? Si dices que no puedes ahora passar 
este vado , aun antes que el rio haya crecido mu-
cho ; ¿ cómo lo passarás mejor quando vaya de 
mar a mar ? Si tan trabajoso se te hace arrancar 
ahora las plantas de los vicios , que están en tu 

P A R T E T E R C E R A . 9 

anima recien plantadas; ¿ quánto mas lo sera 
adelante, quando hayan echado mas hondas rai-
ees ? Quiero decir Si ahora que están los vicios 
mas flacos, dices que no puedes prevalecer con-* 
tra ellos ; i cómo podrás adelante, quando estén 
mas arraygados y fortificados ? Ahora por ven-
tura peleas con cien pecados; adelante pelearás 
con mil: ahora con un año o dos de mala cos-
tumbre ; adelante quizá con diez. Pues ¿quién te 
dixo que adelante podrás mas fácilmente con la 
carga que ahora no puedes ; haciéndose ella por 
todas partes mas pesada? cómo no ves que estas 
son trapazas de mal pagador, que porque no 
quiere pagar dilata la paga de dia en dia? cómo 
no ves que estas son mentiras de aquella anti-
gua serpiente que con mentiras engañó a nues-
tros i primeros padres, y con ellas trata de en-
gañar a sus hijos ? 

Pues siendo esto assi; ¿ cómo es posible que 
creciendo las dificultades por todas partes, te 
será mas fácil lo que ahora te parece imposible ? 
en qué seso cabe creer que multiplicándose las 
culpas, será mas ligero el perdón ? y creciendo 
la dolencia , será mas fácil la medicina? no has 
leído lo que 2 el Eclesiástico dice : que la enfer-
medad antigua y de muchos años pone en traba-
jo al medico ; y que la de pocos dias es la que 
mas presto se cura ? Esta manera de engaño de-
claró muy al propio un Angel a uno de aquellos 
santos Padres del Yermo, según leemos en sus 

y i -

? Genes. III. 1 Eccl. X. 
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vidas, i Porque tomándole por la mano, sacóle 
al campo , y mostróle un hombre que estaba ha-
ciendo leña: el qual, despues de hecho un gran-
de hace , como probasse a llevarlo acuestas , y 
no pudiesse , volvió a cortar mas leña, y juntar-
la con la otra ; y como menos pudiesse con esta, 
por ser mayor, todavía porfiaba a hacer aun ma-
yor la carga, creyendo que assi la podría mejor 
llevar. Pues como el santo Monge se maravillas-
se de esto , dixole el Angel que tal era la locura 
de los hombres : que no pudiendo levantarse de 
los pecados, por el peso grande que tenían so-
bre s i , añadían cada dia pecados a pecados , y 
cargas a cargas , creyendo que adelante podrían 
con lo mas, no pudiendo ahora con lo menos. 

Pues i qué diré entre todas estas cosas del 
poder solo de la mala costumbre , y de la fuer-
za que tiene para detenernos en el mal ? Porque 
cierto es que assi como los que hincan un clavo, 
con cada golpe que le dan lo hincan mas , y con 
otro golpe mas; y assi mientras mas golpes le 
dan, mas fijo queda, y mas dificultoso de ar-
rancar ; assi con cada obra mala que hacemos, 
como con una martillada se hinca mas y mas el 
vicio en nuestras animas : y assi queda tan afer-
rado , que apenas hay manera para poderlo des-
pues arrancar. Por donde vemos, que la vejéz de 
aquellos que gastaron la mocedad en vicios, sue-
le ser muchas veces amancillada con las disolu-
ciones de aquella edad passada-; aunque la pre-

sen-
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sente las rehuse , y la misma naturaleza las sa-
cuda de sí. Y estando ya la naturaleza cansada 
del vicio, sola la costumbre que queda en pie, 
corre el campo, y les hace buscar deleytes impo-
sibles : tanto puede la tyrania y fuerza de la ma-
la costumbre. Por lo qual se escribe en el libro 
de i Job •. Que los huesos del malo serán llenos 
de los vicios dé su mocedad , y con él dormirán 
en la sepultura. De manera, que los tales vicios 
no tienen otro termino sino el común termino 
de todas las cosas , que es la muerte, en la qual 
vienen a acabar: aunque en la verdad ni aun 
aqui acaban sino continúanse en perpetua eter-
nidad : por lo qual se dice que duermen con él 
en la sepultura. Y la causa de esto es porque por 
razón de la vieja 'costumbre , que está ya con-
vertida en naturaleza, tienen los apetitos de los 
vicios tan intimamente arraygados en los huesos 
y medulas de su anima como una calentura lenta 
de tisicos , que está allá metida en las entrañas 
del hombre , que no espera cura ni medicina. 

Esto mismo nos mostró también el Salvador 
en la resurrección de Lazaro 2 de quatro dias 
muerto : al qual resucitó con tan grandes clamo-
res y sentimientos ; como quiera que los otros 
muertos resucitasse con tanta muestra de facili-
dad : para dar a entender quán gran maravilla 
sea resucitar Dios al que está ya de quatro dias 
muerto y hediondo : esto es , de muchos dias y 
de mucho tiempo acostumbrado a pecar. Por-n 

1 Job XX. J Jean. x r . 
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que, como declara S. Agustín, entre estos qua-
tro días el primero es el deleyte del pecado , el 
segundo el consentimiento, el tercero la obra , 
el quarto la costumbre del pecar: y el que a este 
punco llega, ya es Lazaro de quatro dias muer-
to que no resucita , sino a fuerza de bramidos y 
lagrimas del Salvador. 

I odo esto evidentissimamente nos declara 
la dificultad grande que se añade a este negocio 
con la dilación del tiempo ; y como mientra mas 
se dilata mas se dificulta: y por consiguiente 
quán manifiesta sea la mentira de los que adelan-
te dicen que será mas fácil la emienda de su vida. 

$. I I . 

Mas pongamos ya que todo te sucediesse de 
la manera que tu lo sueñas , y que esas esperan-
zas tan vanas no te saliessen e'n blanco: ¿ qué me 
dirás del tiempo que en el entretanto pierdes; 
en el qual podrias merecer tan grandes y tan 
preciosos tesoros? qué locura sería, juzgando 
ahora según el mundo, si al tiempo que entrada 
una riquissima ciudad por armas , y estando los 
soldados saqueandola a gran priesa , cargándose 
de joyas y de tesoros, dexasse uno de hacer otro 
tanto por estarse muy de espacio jugando al tejo 
con los muchachos en la plaza ? Pues ¿ quánto 
mayor locura es que al tiempo que los justos es-
tan dándose priesa en hacer buenas obras para 
ganar con ellas los tesoros del cielo, que estés 
tu, que podrias hacer lo mismo , perdiendo este 

tiem-

tiempo , y ocupándote en los juguetes y niñerías 
del mundo ? 

i Qué me dirás también , no solo de los bie-
nes que pierdes, sino de los males que en el en-
tretanto haces ? 110 está claro que un pecado ve-
nial no se debria hacer, como dice S. Agustín, 
por todo el mundo ? Pues ¿ cómo te pones tu a 
hacer tantos mortales en ese medio tiempo , de 
los quales ni uno solo debías de hacer por ta sa-
lud de mil mundos ? cómo quieres en el entretan-
to ofender y provocar a ¡ta a aquel por cuyas 
puertas despues te has de meter ? a cuyos píes 
te has de derribar ? de cuyas manos ha de estar 
colgada la suerte de tu eternidad ? y cuya mise-
ricordia finalmente pretendes pedir con lagrimas 
y gemidos ? cómo quieres ahora porfiadamente 
enojar a quien despues has de haver menester, y 
a quien tanto menos hallarás propicio, quanto 
mas le tuvieres enojado ? Muy bien arguye San 
Bernardo contra los tales, diciendo assi: „ T u que 
„ haces estas malas cuentas , perseverando en la 
„ mala vida, <dime si piensas que el Señor te ha 
„ de perdonar, o no ? Si crees que no te perdonará; 
„ < qué mayor locura que pecar sin esperanza de 
„ perdón ? Y si piensas de él que es tan bueno y 
„ misericordioso , que aunque tantas veces le ha-
„ yas ofendido , te perdonará ; dime : ¿ qué ma-
„ yor maldad que tomar ocasion para mas ofen-
„ derle , de donde la hayias de tomar para mas 
„ amarle ? " qué se puede responder a esta razón? 

¿ Qué me dirás también de las lagrimas que 
adelante has de derramar por los pecados, que 

aho-
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ahora haces ? Porque si Dios adelante te llama 
y visita , y cuitado de t í , si no lo hace, ten por 
cierto que te ha de amargar mas que la hiél ca-
da uno de esos bocados que ahora comes ; y que 
has de llorar siempre lo, que en una vez hiciste ; 
y que quisieras antes haver padecido rail muer-
tes , que haver ofendido, a tal Señor, r Brevissi-
mo fue el espacio que David passó en sus pla-
ceres"; y tan largo el que vivió con dolor , que 
él mismo 2 dice de s í : Lavaré cada una de las 
noches mi cama con lagrimas ,y con ellas rega-
ré mi estrado. Y era tanta la abundancia de es-
tas lagrimas, que la translación de S. Hiero-
nvmo en lugar de lavaré mi cama , dice : Haré 
nadar mi cama en lagrimas: para significar 
aquellas tan grandes lluvias y corrientes de aguas 
que salían de sus ojos ; porque no guardaron la 
ley de Dios. Pues ¿ para qué quieres gastar 
tiempo en tal sementera, de la qual no tengas 
otro fruto que coger, sino lagrimas ? 

Allende de esto debrias aun mirar que no so-
lo siembras lagrimas para adelante, sino tam-
bién dificultades para la buena yida , por el lar-
go uso de la mala. Porque assi como el que ha 
tenido una larga o recia enfermedad ? pocas ve-
ces sale de ella sin reliquia para adelante ; assi lo 
hace también el largo uso de los pecados y la 
grandeza de ellos. Siempre queda el hombre mas 
flaco y lisiado en aquella parte por do pecó, y 
por allí le da el enemigo mayores alcances. Los 

hi-
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hijos de i Israel adoraron un becerro ;..y en cas-
tigo de esta culpa dióles Mo.ysen a beber los pol-
vos del becerro. Pórque esta suele ser la pena, 
con que castiga Dios algunos pecados, permi-
tiendo por iu justo juicio que se nos queden co-
mo embebidos en los huesos, y assi sean nues-
tros verdugos los que antes havian sido nues-
tros Ídolos. 

Sobre todo esto , < no mirarlas quán mal re-
partimiento es diputar el tiempo de la vejez para 
hacer penitencia, y dexar passar en flor los años 
de la mocedad ? qué locura sería , si un hombre 
tuviesse muchas bestias, y muchas cargas que 
llevar en ellas, que las . echasse todas sobre la 
bestia mas flaca , y dexasse las otras irse holgan-
do vacías ? Tal es por cierto la locura de los que 
guardan para la vejez toda la carga de la peni-
tencia, y dexan los mejores tercios de la moce-
dad y de los buenos años, que eran cierto mejo-
res para llevar esta carga que la vejéz, la qual 
apenas puede sostener a sí misma, Muy bien dixo. 
aquel gran philosopho Seneca : que quien espera 
por la vejéz para ser bueno, claro muestra que 
no quiere dar a la virtud sino el tiempo que no 
le sirve para otra cosa. Pues ¿qué será , si con 
esto consideras la grandeza de la satisfacción 
que aquella Magestad infinita pide para perfecto 
descargo de sus ofensas ? La qual es tan grande, 
que como dice.S. Juan Climaco, apenas puede el 
hombre satisfacer hoy por las culpas de hoy , y 

ape-
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apenas puede el mismo dia descargar a sí mis-
mo. Pues i cómo quieres tú amontonar deudas 
en toda la vida, y reservar la paga para la ve-
jez , que apenas podrá pagar las suyas propias ? 
Es tan grande esta maldad , que la tiene i San 
Gregorio por una grande deslealtad ; como él lo 
significa por estas palabras: v> Harto lejos está 
>, de la fidelidad que debe a Dios , el que espera 
» el tiempo de la vejez para hacer penitencia. De-
>» bia este tal temer no venga a caer en las ma-
» nos de la justicia, esperando indiscretamente 
» en la misericordia, « 
• .i - . • tj -. •"Vii j . v... /«j »¿fj : m vfj7 

§. I I L 
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Mas pongamos ahora que todo lo susodicho 
no hoviesse lugar, ni entreviniessen aqui todas 
estas cosas : dime : ¿ no bastaría , si hay ley , si 
razón, si justicia en el mundo, la grandeza de 
los beneficios recibidos, y de la glorra prometi-
da , píira hacer que no fuesses tan escaso en el 
tiempo del servicio con quien tan largo te ha 
sido en el hacer de las mercedes ? ¡ O con quánta 
razón i dixo el Eclesiástico: Nunca, ceses de 
hacer bien en todo tiempo ; porque el galardón 
de Dios permanece para siempre! Pues si el ga-
lardón ha de durar tanto, ¿ por qué quieres tú 
que dure tan poco el servicio ? Si el galardón 
ha de durar mientra Dios reynare en el cielo ; 

¿por 
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< por qué no quieres tú que el servicio dure si-
quiera mientras tu vivieres en la tierra, que todo 
ello es un punto, sino que de ese punto quieres 
quitar los dos tercios, y dexar un soplo para 
Dios? 

Demás de esto , si tú esperas que te has de 
salvar, también has de presuponer que te tiene 
Dios ab xterno predestinado para esta salud. 
Pues dime ahora : Si madrugó este Señor dende 
su eternidad a amarte y hacerte Christiano, y 
adoptarte por hi jo , y hacerte heredero de su 
Reyno ; ¿ cómo aguardas tu en el fin de tus dias 
a amar a aquel que dende el principio de su eter-
nidad , que es sin principio, te amó ? cómo pue-
des acabar contigo de hacer servicios tan cortos 
a quien determinó hacerte beneficios tan largos ? 
Porque a buena razón, ya que el galardón es 
eterno, también lo havía de ser el servicio , si 
esto fuera posible. Mas ya que no lo es , sino 
tan breve quanto es la vida del hombre , ¿ cómo 
de ese espacio tan corto quieres quitar un peda-
zo tan largo al servicio de tal Señor , y dexarle 
tan poco , y aun eso de lo peor ? Porque , como 
dice muy bien Seneca, en lo baxo del vaso no 
solo queda lo poco , sino también lo malo. Pues 
¿ qué ración es esa que dexas para Dios? Mal-
dito sea 1 (dice él por Malachias) el engaña-
dor que teniendo en su manada animal sano y 
sin defecto , ofrece al Señor el mas flaco de su 
ganado ; porque Rey grande soy jo , dice el Se-

TOM. I . PART. 1 1 . B ñor 
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ñor de los exercitos, y mi nombre es terrible en-
tre las gentes. Como si mas claramente dixera: 
A tan grande Señor como yo grandes servicios 
pertenecen; y injuria es de tan grande Mages-
tad ofrecerle el desecho de las cosas. Pues ¿ có-
mo guardas tú lo mejor y mas hermoso de la v i -
da para servicio del demonio , y quieres ofrecer 
a Dios lo que ya el mundo desecha de sí ? Dice 
Dios : i Ño ternas en tu casa medida mayor 
ni menor , sino medida justa y verdadera -, ¿y 
quieres tu contra esta ley tener dos medidas tan 
desiguales; una tan grande para el demonio, co-
mo medida de amigo , y otra tan pequeña para 
Dios , como si fuera enemigo ? 

Sobre todo esto te ruego que si ya de todos 
estos beneficios no haces caso , te acuerdes a lo 
menos de aquel inestimable beneficio que el Pa-
dre Eterno te hizo en darte a su unigénito Hijo; 
que fue dar en precio de tu anima aquella vida, 
que valia mas que todas las vidas de los hom-
bres y de los Angeles. Por donde aunque tuvie-
ras tu en tí todas estas vidas y otras infinitas, 
las debias al dador de aquella vida: y aun todo 
esto era poco para pagarla. Pues ¿con qué razón, 
con qué cara, con qué titulo niegas esa sola v i -
da que tienes tan pobre, al que tal vida puso 
por tí ? y aun de esa quieres quitar lo mejor y 
mas bien parado, y dexar las heces para él ? 

. , S e a P l i e s la conclusión de este capitulo la que 
dio Salomon a su 2 Eclesiastés; donde finalmen-

te 
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te vino a resolverse en aconsejar ai hombre se 
acordasse de su Criador en el tiempo de su mo-
cedad , y no dexasse este negocio para la vejez, 
que para todos los trabajos corporales es inhá-
bil : cuyas pesadumbres y inhabilidades describe 
él allí por ocultas y admirables semejanzas , las 
quales en sentencia dicen assi: Acuerdate de 
tu Criador en el tiempo de tu mocedad , antes 
que vengan aquellos dias trabajosos ,y aque-
llos años en que ya la misma vida suele ser a 
los hombres enojosa : antes que se menoscabe 
la vista , y te parezca ya que e.1 sol está escu-
ro, y la luna y las estrellas-, quando ya tiem-
blan las guardas de la casa, que son las ma-
nos , y se estremecen los varones fuertes , que 
son las piernas que sustentan toda la carga de 
este edificio ,y cesa ya el uso de la dentadura, 
que antes molia y desmenuzaba el manjar me-
nudamente ; y assi mismo comienza a desfalle-
cer la potencia visiva del anima , que veía por 
las ventanas y agujeros de los ojos ; y se cier-
ran las puertas -de la plaza , porque también 
desfallecen los organos de los otros sentidos-, 
v despierta el hombre a la voz del gallo , por 
la flaqueza que suele haver de sueño en aque-
lla edad yy se ensordecen las hijas de la musí 
ca , porque se cierran y estrechan las arterias 
donde se forma la voz , donde no hay fuerza 
para subir a lo alto y andar por camino fra-
goso ; antes aun en-lo llano estropieza el hom-
bre , donde ya está florido el almendro , porque 
la cabeza viene a cubrirse de canas, donde ya 

B Í no 
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no hay hombros para poder llevar carga, por 
pequeña que sea , donde está ya el hombre 
desganado de todas las cosas , por ir cada dia 
mas desfalleciendo las fuerzas de nuestro cora-
zon, donde está el asiento de nuestros apeti-
tos , porque se va el hombre a mas andar acer-
cando a la casa de su eternidad, que es la se-
pultura , donde le irán por la plaza llorando 
los suyos: quando finalmente el polvo se tor-
nará en su polvo, y el espíritu volverá al Se-
ñor , que lo crió. Hasta aqui son quasi todas 
estas palabras de Salomon. 

Acuerdate pues, hermano, conforme a está 
descripción , de tu Criador en el tiempo de la 
mocedad, y no dilates la penitencia para estos 
años tan cargados , donde ya desfallece la mis-
ma naturaleza , y el vigor de todos los sentidos: 
donde el hombre mas está para suplir con rega-
los y industria lo que falta de virtud a la natu-
raleza , que para abrazar los trabajos de la peni-
tencia : quando ya la virtud mas parece necessi-
dad que voluntad : quando ya los vicios ganan 
honra con nosotros , porque ellos nos dexan pri-i 
mero que los dexemos : aunque lo mas común es 
ser tal la vejez, qual fue la mocedad : según aque-
llo del Eclesiástico, i que dice : Lo que no alle-
gaste en la mocedad, < cómo lo hallarás en la 
vejez ? 

Este es pues el consejo tan saludable que te' 
da Salomon : y este mismo te da el Eclesiástico, 

di-i " 
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diciendo: i Confessarte has, y alabarás a Dios, 
estando vivo: vivo y sano te confessarás y si 
assi lo hicieres , serás glorificado y enriquecido 
con sus misericordias. 2 Gran mysterio es qué 
entre los enfermos que estaban al derredor de la 
piscina , aquel libraba mejor , que llegaba pri-
mero quando se meneaba el agua: para que por 
aqui entiendas como toda nuestra salud está en 
acudir luego sin dilación al movimiento interior 
de Dios. Corre pues, hermano mió, y date prie-
sa ; y Si, como dice el Propheta, hoy en este di a. 
oyeres la voz de Dios , 3 no dilates la res-
puesta para mañana ; antes comienza luego a po--
ner por obra lo que te será tanto mas fácil de 
obrar, .quanto mas presto lo comenzares. 

C A P I T U L O X X V I . 

CONTRA IOS QUE DILATAN LA PENITEN-

CIA HASTA LA HORA DE LA MUERTE. 

RAzon sería que bastasse lo dicho para corn 
fusión de otros, que dexan, como ya 

declaramos, la penitencia para la hora de la 
muerte. Porque si tan gran peligro es dilatarla 
para adelante , ¿ qué será para este punto? Mas 
porque este engaño está muy estendido por el 
mundo, y son muchas las animas que por aquí 
perecen , necessario es que de él particularmente 
tratemos. Y aunque sea algún peligro hablar de 

B 3 es-
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no hay hombros para poder llevar carga, por 
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estando vivo: vivo y sano te confessarás y si 
assi lo hicieres , serás glorificado y enriquecido 
con sus misericordias. 2 Gran mysterio es qué 
entre los enfermos que estaban al derredor de la 
piscina , aquel libraba mejor , que llegaba pri-
mero quando se meneaba el agua: para que por 
aqui entiendas como toda nuestra salud está en 
acudir luego sin dilación al movimiento interior 
de Dios. Corre pues, hermano mió, y date prie-
sa ; y Si, como dice el Propheta, hoy en este di a 
oyeres la voz de Dios , 3 no dilates la res-
puesta para mañana ; antes comienza luego a po-' 
ner por obra lo que te será tanto mas fácil de 
obrar, .quanto mas presto lo comenzares. 

C A P I T U L O X X V I . 

CONTRA IOS QUE DILATAN LA PENITEN-

CIA HASTA LA HORA DE LA MUERTE-, 

RAzon sería que bastasse lo dicho para cofn 
fusión de otros, que dexan, como ya 

declaramos, la penitencia para la hora de la 
muerte. Porque si tan gran peligro es dilatarla 
para adelante , ¿ qué será para este punto? Mas 
porque este engaño está muy estendido por el 
mundo, y son muchas las animas que por aquí 
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tratemos. Y aunque sea algún peligro hablar de 

B 3 cs-

- Ectl. XYIl. 3 JcatM. V. i Ptiim. XCIV. _ * 



GUIA D E P E C A D O R E S , 
esta materia, porque podría ser ocasion de des-
confianza para algunos flacos; pero muy mayor 
peligro es no saber los hombres el peligro a que 
se ponen quando para este tiempo se guardan. 
De manera, que pesados ambos peligros, sin 
comparación es mayor este que el otro ; pues ve-
mos quántas mas son las animas que se pierden 
por indiscreta confianza, que por demasiado te-
mor. i Y por tanto a nosotros que estamos 
puestos en el atalaya de Ezechiel, conviene avi-
sar de estos peligros ; porque los que por noso-
tros deben ser avisados , no se llamen a engaño; 
y si ellos se perdieren, no cargue su sangre so-
bre nosotros. Y pues no tenemos otra lumbre ni 
otra verdad en esta vida , sino la de la Escrip-
tura Divina , y de los Santos Padres, y boAo-
res que la declaran ; veamos que es lo que ellos 
dicen acerca de esto : porque bien creo que na-
die sera tan atrevido , que ose anteponer su pa-
recer a este. Y procediendo por esta v ia , traiga-
mos primero lo que los Santos antiguos, y en 
cabo lo que la santa Escriptura acerca de esto 
nos enseña. 

I . 

AUTORIDADES DE LOS SANTOS A N T I G U O S , D E 
L A P E N I T E N C I A F I N A L . 

Mas antes que entremos en esta disputa, pre-
supongamos primero lo que S. Agustín y todos 

los 
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los Doctores generalmente dicen : conviene saber, 
» Que assi como es obra de Dios la verdadera 
y> penitencia, assi la puede él inspirar quando qui-
>1 siere : y assi en qualquier tiempo que la peni-
» tencia fuere verdadera, aunque sea en el punto 
»»de la muerte, es poderosa para dar salud.« Mas 
esto quán pocas veces acaezca, ni quiero que yo 
ni tú seamos creidos en esta parte ; sino que lo 
sean los Santos, por cuya boca hablo el Espíritu 
santo : y por sus dichos y testimonios será razón 
que todos estemos. Oye pues primeramente lo 
que sobre este caso dice S. Agustín en el libro de 
la verdadera y falsa penitencia : „ Ninguno es-
„ pere a hacer penitencia quando ya no puede 
„pecar ; porque libertad nos pide para ésto 
„ Dios , y no necessidad. Y por tanto aquel a 
„ quien primero dexan los pecados que el dexa 
„ a ellos, no parece que los dexa por voluntad, 
„ sino por necessidad. Por donde los que no qui-
„ sieron convertirse a Dios en el tiempo que po-
„ dian , y despues vienen a confessarse quando 
„ ya no pueden pecar, no assi fácilmente alcan-
„ zarán lo que desean." Y un poco maŝ  abaxo, 
declarando quál haya de ser esta conversión, di-
ce assi: „ Aquel se convierte a Dios , que todo 
„ y del todo se vuelve a él : el qual no solo te-
„ me las penas , sino trabaja por alcanzar la 
„ gracia y los bienes del Señor. Y si de esta ma-
„ ñera acaeciere convertirse alguno al fin de la 
„ v i d a , no havemos de desesperar de su perdón. 
„ Mas porque apenas o muy pocas veccs se halla 
„ en aquel tiempo esta tan perfecta conversión, 

B 4 „hay 
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„ hay razón para temer del que tan tarde se con* 
„ vierte. Porque el que se ve apretado con los 
s, dolores de la enfermedad , y espantado con el 
„ temor de la pena , con dificultad llegará a ha-
„ cer verdadera satisfacción: mayormente vien-
„ do delante de si los hijos, que desordenada-
m e n t e amó, y a la muger, y al mundo que 
" es tán tirando por él. Y porque hay muchas co-
» sas que en este tiempo impiden el hacer peni-
» cencía, peligrosissima cosa es , y muy vecina 
» de la perdición, dilatar hasta la muerte el re-
» medio de ella. Y con todo esto digo que si es-
« t e tal alcanzare perdón de sus culpas, 110 por 
» eso quedará libre de todas las penas. Porque 
»primero ha de ser purgado con el fuego del 
» Purgatorio ; por haver dexado el fruto de la 
»satisfacción para el otro siglo. Y este fuego 
" "o sea eterno, como es el del Infierno, 
« mas es estrañamente grande ; porque sobrepu-
»»ja todas las maneras de penas que se han pa-
» decido en este mundo : ni jamas en carne mor-
» tal se sintieron tales tormentos ; aunque los de 
" ¡ o s martyres hayan sido tan grandes, y los que 
»han padecido algunos malhechores. Y por 
»tanto procure cada uno de corregir assi sus 
»males , que no le sea necessario despues de 
» l a muerte padecer tan terribles tormentos.it 

Hasta aquí son palabras de S. Agustín : don-
de havras visto la grandeza del peligro en que se 
pone el que de proposito guarda la penitencia 
para este tiempo. 

San Ambrosio también en el libro de la pe-

nr-
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nitencía (aunque otros atribuyen esté dicho al 
mismo S. Agustin) trata copiosamente esta ma-
teria : donde entre otras muchas cosas dice assi: 
„ E l que puesto ya en el postrer termino de a 
„ vida pide el Sacramento de la Penitencia , y le 
„ recibe, y assi sale de esta v ida , yo os confie-
r o que no le negamos lo que pide; mas no 
„osamos afirmar que salga de aquí bien enca-
„ minado. Torno a repetir que no oso decir cs-
„ t o : que no os lo prometo : que no lo digo: 
„ q u e no os quiero engañar. ¿Pues quieres, her-
„ mano , salir de esta duda, y escaparte de cosa 
„ tan incierta? Haz penitencia en el tiempo que 
„estas sano. Si assi lo haces, digote que vas 
„ bien encaminado ; porque hiciste penitencia en 
„ tiempo que pudieras pecar. Pero si aguardas a 
„hacer penitencia en tiempo que ya no podías 
„ pecar , los pecados dexaron a t i ; y no tu a 

„ e l l o s . " . . 
• Lo mismo dice S. Isidoro por estas palabras: 

„ El que quiere a la hora de la muerte estar cier-
„ t o del perdón, haga penitencia quando esta 
„ s a n o , y entonces llore sus maldades: mas el 
„ que haviendo vivido mal, hace penitencia a la 
„ h o r a del morir, este corre mucho peligro; 
„ porque assi como su condenación es incierta , 
„ assi su salvación es dudosa. 

Todas estas palabras son mucho para temer: 
mas mucho mas son las que escribe Eusebio , di-
cipulo de S. Hieronymo, que este su santo maes-
tro dixo estando para morir , echado en tierra, 
vestido de saco: y porque no osare referirlas con 

el 
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el rigor que están escritas , por no dar motivo 
a los flacos para desmayar; el que quisiere las 
podrá leer en el quarto tomo de las obras de San 
Hieronymo , en una Epístola que Eusebio escri-
be a Damaso Obispo sobre la gloriosa muerte 
de S. Hieronymo. P e r o entre otras cosas dice 
assi: »Podrá decir e l que todos los dias de su 
» vida perseveró en su pecado: < A la hora de la 
»muerte haré penitencia y me convertiré? ¡ O 
" quán triste es esta consolacion ! Porque el que 
» ha vivido mal toda la vida sin acordarse, sino 
» por ventura por entre sueños , qué cosa era 
»penitencia*' muy dudoso remedio tendrá en es-
» ta hora. Porque estando él en este tiempo en-
»lazado con los negocios del mundo , y fatiga-
» do con los dolores de la enfermedad , y con-
» gojado con la memoria de los hijos que dexa, 
» y con el amor de los bienes temporales , de 
» que ya no espera gozar : estando assi cercado 
» de todas estas angustias, ¿qué disposición tiene 
» para levantar el corazon a Dios v hacer verda-
» de ra penitencia? L a qual en toda'la vida nunca 
» hizo quando esperaba vivir , y ahora no haria 
»s i esperasse sanar. Pues ¿qué manera de peni-
» tencia es la que se hace quando la misma vida 
»se despide? Conozco algunos de los ricos de 
»este siglo, que despues de graves enfermeda-
» des recobraron la salud del cuerpo, y empeo-
» raron en la del anima. Esto tengo, esto pien-
» so , esto he aprendido por larga experiencia : 
» que por maravilla tendrá buen fin aquel cuya 
» vida fue siempre mala : el que nunca temió pe-

»»car, 
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i»car, y siempre sirvió a la vanidad.» Hasta 
aqui son palabras del dicho Eusebio: en las qua-
les ves el temor que este santo Doctor tiene de 
la penitencia que hace en esta hora aquel que 
nunca la hizo en toda la vida. 

Y no es menor el que S. Gregorio i en esta 
parte tiene : el qual sobre aquellas palabras de 
Job a que dicen : ¿ Qué esperanza tendrá el hy-
pocrita si roba lo ageno ? por ventura oirá Dios 
su clamor en el dia de su angustia ? dice assi: 
»1 No oye Dios en el tiempo de la angustia las vo-
r> ees de aquel, que en tiempo de paz no quiso oír 
» las voces de su Señor. Porque escrito 3 está : 
» El que cierra las orejas para no oir la ley , no 
»1 será recibida su oracion. Mirando pues el san-
n to Job como todos los que ahora dexan de 
» obrar bien, al fin de la vida se vuelven a pe-
» dir mercedes a Dios, dice : ¿ Por ventura oirá 
» Dios el clamor de los tales ? En las quaks pa-
»labras se conforma con la sentencia del Re-
» demptor , 4 que dice : A la postre vinieron 
» las virgines locas diciendo : Señor , Señor , 
» abridnos ; y fueles respondido : En verdad os 
» digo que no os conozco. Porque en aquel tienv 
» po usa Dios de tanto mayor severidad, 5 quan-
» t o ahora usa de mayor misericordia ; y enton-
»ces castigará a los que pecaron con mayor ri-
» gor de justicia el que ahora benignamente les 
» ofrece su misericordia. « Hasta aqui son pala-

bras 

1 TJb. XVTII. Moral. c.V. » J.i XXVII. 3 ?r.v.XXVI¡I. 
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bras de S. Gregorio. También Hugo de S. V íc -
tor en el segundo libro de los Sacramentos, con-
formándose con los pareceres de estos Santos, 
dice assi: „ Dificultosa cosa es que sea verdade-
„ ra la penitencia quando viene tardia: y muy 
„ sospechosa debe ser aquella penitencia, que pa-
„ rece forzada. Porque fácil cosa es, creer de sí 
„ el hombre que no quiere lo que no puede. Por 
„ donde la posibilidad declara muy bien la vo-
„ luntad. Y por esto si no haces penitencia quan-
« d o puedes , argumento es que no quieres. « 

El Maestro de las Sentencias va también por 
este mismo camino, y assi dice: » Como la pe-
»»nitencia verdadera sea obra de D i o s , puedela 
„ él inspirar quando quisiere , y galardonar por 
„ misericordia a los que podría condenar por 
»i justicia. Mas porque en aquel passo hay mu-
» chas cosas que retraen al hombre de este nego-
» c ío , cosa es peligrosa , y vecina a la muerte, 
„ dilatar hasta alli el remedio de la penitencia. 
„ Pero gran cosa es inspirarla Dios en aquella 
5» hora : si alguno hay a quien la inspire. « Mi-
ra qué palabras estas tan para temer. Pues ¿ quál 
es el desatinado que osa poner el mayor de los 
tesoros en el mayor de los peligros ? hay cosa 
mayor en el mundo que tu salvación? Pues ¿en 
qué seso cabe poner una cosa tan preciosa en 
tan gran peligro ? 

Este es pues el parecer de todos estos tan 
grandes Doctores. Por donde verás quán grande 
locura sea tener tu por segura la navegación de 
un golfo de quien tan sabios pilotos hablan con 

tan 
» 
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tan gran temor. Oficio es el bien morir que con-
viene aprenderse toda la vida ; porque a la hora 
de la muerte hay tanto que hacer en morir, que 
apenas hay espacio para aprender a bien morir. 

I I . 

A U T O R I D A D E S D E DOCTORES ESCOLASTICOS 

A C E R C A DE LO MISMO. 
j;OD .. '.3 OrtU O!,.'¡' . 5. Jilí/U/" ' • "•í'\ < 

Resta ahora para mayor confirmación de es-
ta verdad , ver también lo que acerca de esto 
sienten los Doctores Escolásticos. Entre los qua-
les Scoto trata muy de proposito esta question 
en el quarto de las Sentencias : donde pone una 
conclusión que dice assi: •>•> La penitencia que se 
»í hace a la hora de la muerte , apenas es verda-
» dera penitencia , por la dificultad grande que 
»> entonces hay para hacerla. « Prueba él esta 
conclusión por quatro razones. 

La primera es , » por el grande estorbo que 
»» hacen alli los dolores de la enfermedad y la pre-

sencia de la muerte para levantar el corazon a 
„ Dios, y ocuparlo en exercicios de verdadera pe-
„ nitencia." Para cuyo entendimiento es de saber 
que todas las pasiones de nuestro corazon tienen 
grande fuerza para llevar en pos de sí el sentido 
y el libre albedrío del hombre. Y según reglas de 
Philosophia , muy mas poderosas son para esto 
las pasiones que dan tristeza, que las que causan 
alegría. De donde nace, que las pasiones y afec-
tos del que está para morir , son las mas fuertes 

que 
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que hay : porque, como dice Aristóteles, el 
ultimo trance, y la mas terrible cosa de las ter-
ribles es la muerte; donde hay tantos dolores 
ea el cuerpo,, tantas angustias eu el anima, y 
tanta congoja por los hijos y muger y mundo 
que se dexan. Pues entre tan recios vientos de 
pasiones ¿ dónde ha de estar el sentido y el pen-
samiento , sino donde tan fuertes dolores y pa-
siones lo llevaron ? 

Vemos por experiencia quando uno está con 
un dolor de hijada, o con algún otro dolor agu-
do , que aunque sea hombre virtuoso , apenas 
puede por entonces tener el pensamiento ñxo en 
p o s ; sino que allí está todo el sentido , donde 
lo llama el dolor. Pues si esto acaece al justo, 
i qué hará el que nunca supo qué' cosa era pen-
sar en Dios ? y que tanto quanto está mas habi-
tuado a amar su cuerpo que su anima, tanto 
mas ligeramente acude al peligro del mayor ami-
go que del menor ? Entre quatro impedimentos 
que S. Bernardo pone de la contemplación, i uno 
de ellos dice que es la mala disposición del cuer-
po. Porque entonces el anima está tan ocupada 
en sentir los dolores de su carne , que apenas 
puede admitir otro pensamiento que aquel que 
de presente la fatiga. Pues si esto es verdad ; 
i qué locura es aguardar a la mayor de las indis-
posiciones del cuerpo para tratar del mayor de 
los negocios del anima ? 

» Su-

hjra ¡IZ'Jm d' A M a T ' cWct m,i- * M* rtim ful. 
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Supe de una persona, que estando en pas-
so de muerte , y diciendole que se aparejasse 
para lo postrero, recibió tan grande angustia 
de ver tan cerca de sí la muerte, que , como 
si la pudiera detener con las manos, todo su 
negocio era pedir a muy gran priesa remedios 
y confortativos para evitar aquel trago, si le 
fuera posible. Y como un Sacerdote lo viesse 
tan olvidado de lo que convenia para aquella 
hora, y le amonestasse que se dexasse ya de 
aquellos cuidados , y comenzasse a llamar a 
Dios ; importunado del buen consejo, respon-
dió palabras muy agenas de lo que aquel tiem-
po requería: con las quales espiró. Y el que 
assi habló , havia sido persona virtuosa. Pa-
ra que por aqui veas tu como turbará la pre-
sencia de la muerte a los que aman la vida ; 
quando assi turbo a quien otro tiempo la des-
preciaba. 

Assi mismo supe de otra persona, que es-
tando en una recia enfermedad , y pensando 
que se llegaba ya su hora, deseaba con gran 
deseo, primero que partiesse, hablar un rato 
muy de proposito con Dios , y prevenir a su 
Juez con alguna devota suplicación : y pare-
ciale que nunca los dolores y accidentes con-
tinuos de la enfermedad le daban un rato de 
alivio para hacerlo. Pues si para esto solo hay 
allí tan mal aparejo , < qual es el loco que 
para tal tiempo guarda el remedio de toda la 
vida ? 

La segunda razón de este Doctor es, » por-
oue 
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»> que la verdadera penitencia ha de ser voluntá-
is ria: esto es , hecha con prontitud de volun-
>1 tad , y no por sola nccessidad. « Por lo qual 
dice S. Agustin: » Menester es no solo temer 
»> al Juez, sino también amarle ; y hacer, lo que 
Í> se hiciere , por voluntad; y no por necessi-
J? dad. « Pues el que entoda la vida nunca hizo 
penitencia verdadera , y aguarda entonces a ha-
cerla , no parece que la hace por voluntad , si-
no por pura necessidad. Y si por sola esta cau-
sa la hace, no es su penitencia puramente volun-
taria. 

Tal fue la penitencia i que hizo Semeí por la 
ofensa que havia hecho a David quando iba hu-
yendo de Absalón su hijo: el qual despues que lo 
vio volver de la huida victorioso , y entendió el 
mal que por alli le podia venir , adelantóse con 
mucha gente a recibir al R e y , y pedirle con mu-
cha humildad perdón de la culpa passada. L o 
qual como viesse un pariente de David, llamado 
Abisaí, dixo : ¿ Cómo y por estas palabras fin-
gidas se ha de escapar de la muerte Semeí, ha-
biendo hecho tan grande injuria al Rey David? 
Mas el santo R e y , que también entendía de quán 
poco mérito era aquella satisfacción, aunque por 
entonces prudentemente disimuló , no por eso le 
dexó sin castigo ; 2 antes a la hora de la muer-
te , con zelo de justicia, no de venganza, de-
xó mandado, como en testamento, a su hijo 
Salomon que le diesse su merecido: y assi lo 

hi-
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hizo. Tal pues parece la penitencia de mu-
chos malos Christianos , los quales haviendo 
perseverado en ofender a Díos toda la vida, 
quando llega la hora de la cuenta , como ven la 
muerte al ojo , y la sepultura abierta, y el juez 
presente , y entienden que no hay fuerza ni "po-
der contra aquel summo poder , y que en aquel 
punto se ha de determinar lo que para siempre 
ha de ser , vuelvense al Juez con grandes supli-
caciones y protestaciones: las quales , si son ver-
daderas , no dexan de ser provechosas; mas el 
común suceso de ellas declara lo que son. Por-
que por experiencia havemos visto muchos de 
estos , que si escapan de aquel peligro, luego se 
descuidan de todo , lo que prometieron , y vuel-
ven a ser los que eran : y aun tornan a revocar 
los descargos que dexaban ordenados : como 
hombres que no hicieron lo que hicieron por 
virtud y por amor de Dios , sino solamente por 
aquella prisa en que se vieron : la qual como ce-
só , cesó también el efecto que de ella se seguía. 

En lo qual parece ser esta manera de peni-
tencia muy semejante a la que suelen hacer los 
mareantes en tiempo de alguna grande tormen-
ta : donde proponen y prometen grandes virtu-
des y mudanzas de vida. Mas acabada la tor-
menta , y escapados del presente peligro , luego 
se vuelven a jugar y blasphemar , como lo ha-
cían antes ; sin hacer mas caso de todo lo passa-
do , que si fuera un proposito soñado. 

La tercera razón es , porque el mal habito y 
costumbre de pecar que el malo ha tenido toda 

TOM. 1 . PARI. I I . C l a 
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la v ida , comunmente le suele acompañar, como 
la sombra al cuerpo , hasta la muerte: porque la 
costumbre es como otra naturaleza, que con gran 
dificultad se vence. Y assi vemos por experiencia 
muchos en aquella hora tan olvidados de su ani-
ma , tan avarientos para ella, aun en la muerte, 
tan encarnizados en el amor de la v i d a , si la 
pudiessen redimir por algún precio, tan capti-
vos del amor de este mundo , y de todas las co-
sas que en él amaron , como si no estuviessen en 
el passo que están. ¿ No has visto algunos viejos 
en aquella hora tan guardosos y codiciosos, y 
tan atentos a mirar por sus trapillos y pajuelas, 
y tan cerradas las manos para todo bien, y tan 
vivo el apetito , aun de aquello que no pueden 
consigo llevar ? Este es un linage de pena con 
que muchas veces castiga Dios la culpa , permi-
tiendo que acompañe a su autor hasta la sepul-
tura ; según que lo dice S. Gregorio por estas 
palabras: „ Con este linage de castigo castiga 
„ Dios al pecador , permitiendo que se olvide 
„ de si en la muerte el que no se acordó de 
„ Dios en la vida. « De esta manera se castiga 
un olvido con otro olvido: el olvido que fue 
culpa, con el que juntamente es pena y culpa. Lo 
qual se ve cada dia por experiencia; pues tan-
tas veces havemos oído de muchos, que se de-
xaron morir entre los brazos de las malas muge-
res que mal amaron , sin quererlas despedir de 
su compañía ni aun en aquella hora-, por estar por 
justo juicio de Dios olvidados de sí mismos y 
de sus animas. 

La 
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La qüarta razón se funda en la qualidad del 

valor que ordinariamente suelen tener las obras 
que en aquel tiempo se hacen. Porque parece 
claro, a quien tiene algún conocimiento de Dios, 
quanto menos le agrade este linage de servicios 
que los que en otros tiempos se hacen. Porque 
< qué mucho es , como decia la Santa Virgen 
Lucia , ser muy largo de lo que , aunque te pese, 
has acá de dexar ? qué mucho es perdonar alli la 
deshonra, quando sería mayor deshonra no per-
donarla ? qué mucho es dexar la manceba, quan-
do aunque quisiesses, no la podrás ya mas tener 
en casa ? 

Por estas razones pues concluye este Do&or 
que en aquella hora con dificultad se hace peni-
tencia verdadera: y añade aun mas, diciendo 
que el Christiano que con deliberación determi-
na guardar la penitencia para aquella hora, pe-
ca mortalmente , por la grande ofensa que hace 
a su anima, y por el grandissimo peligro en que 
pone su salvación. Pues <¡ qué cosa mas para te-
mer que esta ? 

I I I . 
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Mas porque todo el peso de está disputa 

principalmente pende de la palabra de Dios , 
porque para contra esta no hay apelación ni res-
puesta , oye ahora lo que ella acerca de esto nos 
enseña. En el primer capítulo de los Proverbios, 

C a des-
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después de haver escrito Salomon las palabras 
con que la Sabiduría eterna llama a los hombres 
a penitencia , dice luego las que dirá a los rebel-
des a este llamamiento , 1 en esta forma: Por-
que os llamé ,y no quisistes acudir a mi llama-
miento ; estendi mis manos , y no huvo quien 
las mirasse , y despreciastes todas mis repre-
hensiones y consejos yo también me reiré en 
vuestra muerte, y haré burla de vosotros quan-
do os vinieren los males que temiades. Quando 
viniere de improviso la muerte, como tempestad 
que a deshora se levanta , entonces me llama-
rán , y no los oiré: y de mañana madrugarán 

* a ponerseme delante , y tío me hallarán •, por-
que aborrecieron el castigo y la doBrina , y no 
tuvieron temor de Dios, ni quisieron obedecer 
mis consejos. Hasta aqui son palabras de Salo-
mon , o por mejor decir , del mismo Dios. Las 
quales S. Gregorio en el susodicho libro de los 
Morales entiende y declara al proposito que 
aqui hablamos. Pues ¿qué tienes que responder a 
esto ? por qué no bastarán estas amenazas, pues 
son de Dios , para hacerte temer un tan gran pe-
ligro , y aparejarte para esta hora con tiempo ? 

Pues oye aun otro testimonio no menos cla-
ro. Hablando el Salvador en el Evangelio de su 
venida a juicio, 2 aconseja a sus dicipulos con 
grande instancia que estén aparejados para esta 
hora ; trayendoles para esto muchas compara-
ciones , por las quales entendiessen quanto esto 

ies 
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les importaba. 1 Y assi dice; Bienaventurado 
es el siervo a quien el Señor halláre en aquella 
hora velando. Mas si el mal siervo dixere en su 
torazón Mi Señor se tarda mucho: tiempo 
me queda para aparejarme \y él .entretanto se 
diere a comer y beber ,y hacer mal a sus com-
pañeros vendrá su Señor en el dia que él no 
piensa , y en la hora que no sabe , y partirlo 
ha por medio , y darle ha el castigo que se da 
a los hypocritas. Aqui parece claro que el Se-
ñor sabia bien los consejos de los malos, y las 
veredas que buscan para sus vicios; y por esto 
les sale al camino , y les dice como les ha de ir 
por é l , y en qué han de parar sus confianzas. 
Pues ¿ qué otro pleyto es el que ahora tratamos, 
sino este ? qué digo yo aqui, sino lo que el mis-
mo Señor te dice ? Tu eres ese siervo malo que 
haces en tu corazon la misma cuenta ; y assi te 
quieres aprovechar de la dilación del tiempo 
para comer y beber , y perseverar en los mismos 
delitos. Pues ¿cómo no temerás esta amenaza 
que te hace quien es tan poderoso para cumplir-
la , como para hacerla ? Contigo habla : contigo 
lo ha : a ti lo dice : despierta, miserable, y repá-
rate con tiempo porque no seas despedazado 
quando llegue la hora de este juicio. 

Pareceme que gasto mucho tiempo en cosa 
tan clara. Mas ¿ qué haré ? Que aun con todo es-
to veo muy gran parte del mundo cubrirse con 
este manto. Pues para que aun mas claro veas 

C 3 la 
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la grandeza de este peligro, oye otro testimonió 
del mismo Salvador. Acabadas estas palabras, 
añade luego lo que se sigue , i diciendo : En-
tonces será semejante el Reyno de los Cielos a 
diez virgines, cinco locas , y cinco sabias. En-
tonces dice. ¿ Quándo entonces ? Quando venga 
el Juez : quando se llegue la hora de su juicio: 
assi el universal de todos, como el particular 
de cada uno, según declara S. Agustín : porque 
no se altera en el universal lo que en el particu-
lar se determina. Pues en este paso , dice el Se-
ñor , Acaeceros ha como acaeció a diez virgines, 
cinco locas y cinco sabias, las quales aguarda-
ban por la venida del esposo. Las sabias prove-
yéronse con tiempo de lamparas y de oleo para 
salir le a recibir : mas las locas , como tales, no 
curaron de esto. Y ala media tioche, al tiempo 
del mayor sueño (que es quando los hombres es-
tán mas descuidados, y menos piensan en este 
passo) dieronles rebato, diciendo que venia el 
esposo: que le saliessen a recibir. Entonces le-
vantáronse todas aquellas virgines ,y adereza-
ron sus lamparas : y las que estaban ya apare-
jadas, entraron con él a las bodas, y cerróse la 
puerta: mas las que no estaban aparejadas, co-
menzaron entonces a querer proveerse y apare-
jarse,y a dar voces al esposo , diciendo : Señor, 
Señor, abridnos. A las quales él respondió: En 
verdad OÍ digo que no os conozco. Y assi conclu-
ye el santo Evangelio la parabola y la declara-

ción 
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clon de ella, diciendo : Por tanto velad, y es-
tad aparejados ; pues no sabéis el dia ni la ho-
ra. Como si dixera : ¿ Haveis visto quán bien 
libraron en este trance las virgines que estaban 
aparejadas ; y quán mal las que no lo estaban ? 
Por tanto , pues no sabéis el dia ni la hora de 
esta venida, y el negocio de vuestra salvación 
pende tanto de este aparejo, velad, y estad 
aparejados en todo tiempo ; porque no os tome 
aquel dia desapercebidos, como a estas virgines, 
y assi perezcáis , como ellas perecieron. Este es 
el sentido literal de esta parabola , como decla-
ra el Cardenal Cayetano en este lugar: donde 
dice : „ Esto solo sacamos de aqui, que la peni-
„ tencia que se dilata hasta la hora de la muerte 
„ (quando se oye esta palabra : Cata que viene 
„ el esposo) no es segura ; antes en esta parabo-
„ la se describe como no verdadera ; porque por 
, , la mayor parte no lo es." Y al cabo pone este 
Doctor la resolución de toda la parabola, di-
ciendo : „ La conclusión de esta doctrina es dar 
, , a entender que por tanto las cinco virgines lo-
„ cas fueron desechadas, porque al tiempo que 
„ el esposo vino , no estaban aparejadas: y por 
„ esto las otras cinco fueron admitidas , porque 
„ estaban apercebidas. Por donde conviene que 
„ siempre lo estemos , pues no sabemos la hora 
„ de esta venida." Pues ¿qué cosa se podia pin-
tar mas clara que esta? Por lo qual me maravi-
llo mucho como despues de la justificación tan 
clara de esta verdad se osan los hombres entre-
tener y consolar con esta tan flaca esperanza. 

C 4 Por-
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Porque antes de esta luz tan clara no me mara-
villara yo tanto que se persuadieran lo contra-
río, o se quisieran engañar; mas despues que 
aquel Maestro del Cielo resolvió esta materia: 
despues que el mismo Juez nos declaró con tan-
tos exemplos las leyes de su juicio, y el norte 
por donde nos haviá de juzgar ; ¿ en qué seso ca-
be creer que de otra manera passará el negocio, 
que lo predicó el que lo ha de sentenciar ? 

I V . 

RESPONDE A A L G U N A S O B J E C I O N E S . 

Mas por ventura contra todo esto me dirás : 
i i Pues el ladrón no se salvó con una sola pa-
labra a la hora de la muerte ? A esto respon-
de 2 S. Agustín en el libro alegado , que aquella 
confession del buen ladrón fue la hora de su con-
versión y de su baptismo y de su muerte junta-
mente. Por donde assi como el que muere aca-
bandose de baptizar, como a otros muchos ha 
acontecido, va derecho al Cielo ; assi acaeció a 
este dichoso ladrón; porque aquella hora fue 
para el hora de su baptismo. 

Respóndese también que assi esta obra tan 
maravillosa, como todos los milagros y obras 
semejantes estaban prophetizadas y guardadas 
para la venida del Hijo de Dios al mundo, y pa-
ra testimonio de su gloria, y assi convenia que 

pa-
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para la hora en que aquel Señor padecía , i se 
escureciessen los cielos, y temblasse la tierra , y 
se abriessen los sepulcros, y resucitassen los 
muertos ; porque todas estas maravillas estaban 
guardadas para testimonio de la gloria de aque-
lla persona : y en la cuenta de estas entra la sa-
lud de aquel santo ladrón : en la qual obra no es 
menos admirable su confession que su salvación; 
pues confessó en la Cruz el Reyno ; y predicó la 
fe quando los Apostoles la perdieron ; y honró 
al Señor quando todo el mundo le blasphemaba. 
Pues como esta maravilla junto con las otras 
pertenezcan a la dignidad de aquel Señor y de 
aquel tiempo ; grande engaño es querer que ge-
neralmente se haga en todos los tiempos lo que 
estaba reservado para aquel. 

Constanos también que en todas las Repú-
blicas del mundo hay cosas que ordinariamente 
se hacen , y cosas también extraordinarias: y las 
ordinarias son comunes para todos ; mas las ex-
traordinarias son para algunos particulares. Lo 
mismo también passa en la República de Dios, 
que es su Iglesia. Porque cosa regular y ordina-
ria es aquella que dice el Apostol: 2 que El fin 
de los malos será conforme a sus obras: dando 
a entender que, generalmente hablando, a la 
buena vida se sigue buena muerte , y a la mala 
vida mala muerte. Cosa también es ordinaria 
que Los que hicieren buenas obras, irán a la 
vida eterna; y los que malas, al fuego eterno. 

Es-
1 Mitt. XXVII. 2 II. Cor XI. 
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Esta es una sentencia que a cada passo repiten to-
das las Escripturas Divinas. Esto cantan los 
Psalmos: i esto dicen losProphetas: 2 esto anuu-
cian los Apostoles : 3 esto predican los Evan-
gelistas. 4 Lo qual en pocas palabras resumió el 
Propheta David , 5 quando dixo : Una vez ha-
bló Dios , y dos cosas le oí decir : que él tenia 

poder y misericordia \ y que assi daria a cada 
uno según sus obras. Esta es la suma de toda la 
Philosophia Christiana. Pues según esta cuenta 
decimos que cosa es ordinaria que assi el justo, 
como el malo reciban su merecido al fin de la vi-
da según sus obras : pero fuera de esta ley uni-
versal puede Dios usar de especial gracia con al-
gunos para gloria suya , y dar muerte de justos 
a los que tuvieron vida de pecadores: como tam-
bién podría acaecer que el que huviesse vivido, 
como justo , por algún secreto juicio de Dios 
viniesse a morir como pecador: que es , como 
el que ha navegado prósperamente toda la carre-
r a , y a boca del puerto viniesse a padecer tor-
menta. Por lo qual dixo Salomon: 6 i Quién sa-
be si el espíritu de los hijos de Adam sube a lo 
alto, y el espíritu de las bestias deciende a lo 
baxo ? Porque aunque umversalmente acaece que 
las animas de los que viven como bestias, de-
ciendan a los infiernos , y las de los que viven 
como hombres de razón, suban al Cielo; mas 
todavía por algún especial juicio de Dios puede 
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suceder ésto de otra manera. Pero la doctrina se-
gura y general es : Quien viviere bien, tendrá 
buena muerte. Pues por esta causa nadie debe 
asegurarse con exemplos de gracias particulares; 
pues estos no hacen regla general, ni pertenecen 
a todos, sino a pocos, y esos no conocidos: por 
donde no puedes tú saber si serás del numero 
de ellos. 

Otros alegan otra manéra de remedio, di-
ciendo que los Sacramentos de la ley de gracia 
hacen al hombre de atrito contrito : y que en-
tonces a lo menos tendrán esta manera de dispo-
sición ; la qual junto con la virtud de los Sacra-
mentos será bastante para darles salud. La res-
puesta de esto es , i que no qualquier dolor bas-
ta para tener aquella manera de atrición que jun-
ta con el Sacramento da gracia al que lo recibe. 
Porque cierto es , que hay muchas maneras de 
atrición y de dolor , y que no por qualquier 
atrición de estas se hace el hombre de atrito con-
trito ; sino por sola aquella que en particular sa-
be el dador de la gracia, y otro fuera de él no 
puede saber. 

N o ignoraban esta Theologia los Santos 
Doctores , y con todo esto hablan con tanto te-
mor en esta manera de penitencia, como arriba 
declaramos: y expresamente S. Augustin en la 
primera autoridad que de él alegamos , ha-
bla del que recibe penitencia, y es reconcilia-
do por los Sacramentos de la Iglesia: al qual, di-

ce, 

» Solo i* IV. i. XIX. VI. trt. 11. 
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ce , damos penitencia, mas no seguridad. 
Y si me alegares para esto i la penitencia de 

los Ninivitas, que procedía del temor que tu-
vieron de ser destruidos dentro de quarenta 
días; mira tu, no solo la penitencia tan aspera 
que hicieron sino también la mudanza de su vi-
da : y múdala tu de esa manera, y no te faltará 
esa misma misericordia. Pero veo que apenas 
has escapado de la enfermedad, quando luego 
tomas a la misma maldad, y revocas quanto te-
nias ordenado. ¿Qué quieres pues que juzgue 
de esta penitencia ? ^ 5 

V . 

CONCLUSION D E TODO LO SUSODICHOi 

Todo esto se ha dicho , no para cerrar a na-
die la puerta de la salud ni de la esperanza ( P or-

be cerrirT ^ U ' ^ 
este d e s e i l c ^ i H a r a los malos de 
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v r Z l l V C S k P r í s a ^ s e d ' e r o n aquellas 
virgmes locas 2 a proveerse, y las voces que 

die-
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dieron al esposo pidiéndole la puerta, y quán 
poco les valieron ; porque no procedian de ver-
dadera penitencia. ¿ Confias en las lagrimas que 
allí derramarás? Mucho valen cierto las lagri-
mas en todo tiempo ; y dichoso el que las der-
ramare de corazon: mas acuerdate quantas la-
grimas derramó aquel que por una golosina ven-
dió su mayorazgo; y como , según dice el Apos-
t o l , 1 No halló lugar de penitencia , aunque 
con tantas lagrimas la buscó : porque no llora-
ba por D i o s , sino por el interese que perdiá. 
i Confias en los buenos propositos que allí pro-
pondrás? Mucho valen también estos quando 
son verdaderos: mas acuerdate de los proposi-
tos que propuso el R e y Antiocho : 1 el qual es-
tando en este passo , prometió a Dios tan gran-
des cosas , que ponen admiración a quien las 
lee ; y con todo esto dice la Escriptura : Ha-
cía aquel malvado oración a Dios , del qual no 
havia de alcanzar misericordia : y la causa era, 
porque todo aquello que proponía , no lo pro-
ponía con espiritu de amor, sino de puro temor 
servil: el qual aunque sea bueno, pero solo él 
no basta para alcanzar el Reyno del Cielo. Por -
que temer las penas del infierno es cosa que pue-
de proceder del amor natural que el hombre tie-
ne a sí mismo : y amar el hombre a s í , no es co-
sa por la qual se dé a nadie este Reyno. De suer-
te , que assi como con ropa de sayal no entraba 
nadie en el palacio del Rey Asuero , 3 assi tam-

po-
« ni ir. xa. 1 II. Mu. IX. 1 Mtiir. IT. 
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poco entrará en el de Dios con ropa de siervo, 
que es con solo este temor, si no va vestido 
con ropa de bodas , que es amor. 

O pues, hermano mió, ruegote ahora pien-
ses atentamente que sin duda te has de ver en 
esta hora: y no será de aqui a muchos dias; 
pues ya ves la priesa que se dan los cielos a cor-
rer. Presto se acabará de hilar con tantas vuel-
tas este copo de lana, que es nuestra vida mor-
tal. Cerca está (dice el Prophera) i el dia de la 
perdición-, y los tiempos se dan priesa para lle-
gar. Pues acabado este tan ligero plazo, verná 
el cumplimiento de estas prophecias, y allí ve-
rás quán verdadero Propheta te he sido en lo 
que te he anunciado. Alli te verás cercado de 
dolores, fatigado con cuidados, agonizando 
con la presencia de la muerte > esperando la suer-
te que de ai a poco te ha de caber. ¡ O suerte 
dudosa ! o trance riguroso ! o pleyto, donde se 
espera sentencia de vida para siempre , o muerte 
para siempre! quién pudiesse entonces trocar 
aquellas suertes ! quién tuviesse mano en aquella 
sentencia! Ahora la tienes : no la desprecies. 
Ahora tienes tiempo para grangear al Juez. Aho-
ra puedes ganarle la voluntad. Toma pues el 
consejo del Propheta , que dice: 2 Buscad al 
Señor en el tiempo que se puede hallar y lla-
madlo , quando está cerca para os oir. Ahora 
esta cerca para nos oir , aunque no lo podemos 
ver : mas en la hora del juicio verse ha i pero no 

nos 
1 Viui. XXXII . a h*¡. L V . 
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nos o irá , si dende ahora no lo tuviéremos me-
recido. 

C A P I T U L O X X V I I . 

CONTRA LOS QUE PERSEVERAN EN SUS PE-

CADOS CON ESPERANZA DE LA DIVINA 

MISERICORDIA. 

OTros hay que perseverando en su mala v i -
da , se aseguran con la esperanza de la 

Divina misericordia , y de la Passion de Chris-
* o : a los quales también será razón que demos 
su desengaño, como a todos los demás. Dices 
que es grande la misericordia de Dios, pues por 
los pecadores se puso en la Cruz. Y o te confies-
so que es muy grande, pues te consiente tan 
grande blasphemia como es , hacer tu su bondad 
fautora de tu maldad ; y que la Cruz que él to-
mó por medio para destruir el Reyno del peca-
do , tomes tú por medio para fortalecerlo ; y 
donde le havias de ofrecer mil vidas que tuvie-
ras , por haver puesto la suya por t í , tomes de 
ai ocasion para negarle esa sola que él te dio.. 
Mas le dolió esto al Salvador, que la misma 
muerte que padecia ; pues no quejándose de ella, 
se quejó de este agravio por su Propheta, i di-
ciendo : Sobre mis espaldas fabricaron los pe-
cadores , y estendieron su maldad. Dime , rue-
gote , i quién te enseñó a hacer esa consequen-

cia: 
I Tntlm. CX XVIII. 
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Cía: qué porque Dios es bueno tomes tu licencia 
para ser malo, y salir con ello ? A lo menos el 
Espíritu sanco no enseña a argüir de esa mane-
ra ; sino de esta: Porque Dios es bueno merece 
ser servido y obedecido, y amado sobre todas 
las cosas. Porque Dios es bueno es razón que 
yo lo sea , y espere en él que me perdonará, por 
gran pecador qUe haya sido , si de todo corazon 
me volviere a él. Porque Dios es bueno y tan 
bueno, por eso es mayor maldad ofender a tal 
bondad. Y assi quanto mas engrandeces la bon-
dad en que confias, tanto mas encareces la culpa 
que contra ella cometes. Y esa tan grande culpa 
no es justo que quede sin castigo: y ese cargo 
pertenece a la Divina justicia , que es, no como 
tu piensas , contraria , sino hermana y defensora 
de la Divina bondad ; la qual no consiente que" 
tal ofensa quede sin debido castigo. 

No es nueva esta manera de escusa , sino 
muy vieja, y muy usada en el mundo : porque 
esta era la concienda que tenían los Prophetas 
verdaderos con los falsos : ca los unos amenaza-
ban de parte de Dios castigos de justicia; y los 
otros prometían de su propia cabeza falsa paz y 
misericordia: y despues que el azote de Dios 
declaraba la verdad de los unos, y la mentira de 
los ocros , decían los verdaderos Prophetas; 
i i Donde están vuestros Prophetas, que os 
aseguraban y decían : No vendrá Nabuchodo-
nosor sobre nosotros i 

Di-
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Dices que es grande la misericordia de Dios. 
oTu , que eso dices , creeme que no te ha Dios 
abierto los ojos para que veas la grandeza de su 
justicia. Porque si esto fuera, tu dixeras con el 
Propheta.: 1 iQiiién hay , Señor , que alcance a 
conocer el poder de vuestra saña , y que pueda 
contar la grandeza de vuestra ira ? 

Pues para que salgas de ese engaño tan peli-
groso , ruegote que nos pongamos ahora en ra-
zón. Ni cu ni yo havemos visco la juscicia Divi-
na en sí misma , para que por esca via podamos 
conocer su medida. Ni campoco podemos en es-
te mundo conocer a Dios sino por sus obras. 
Pues eneremos ahora en ese mundo espiricual de 
la Sagrada Escripcura, y despues salgamos a es-
te corporal en que vivimos; y noremos en el uno 
y en el ocro las obras de la Divina juscicia, para 
que por ellas la conozcamos. 

Sernos ha esca jornada muy provechosa; 
porque demás del fin que pretendemos , sacaré-
mos otro fruco muy grande , que será avivar y 
criar en nuescros corazones el cemor de Dios : el 
qual dicen los Sancos que es el cesoro, la guar-
da y el peso de nuescras animas. Por donde assi 
como el navio que va sin lascre y sin peso , no 
va seguro ; porque qualquier vienro recio basca 
para crascornarlo ; assi campoco lo va el anima 
que camina sin el peso de esce cemor. El cemor 
la sosciene, para que los viencos de los favores 
humanos y divinos no la levancen y crascumben. 

TOM. I . PART. I I . D P o t 
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Por muy rica que vaya , si carece de este peso, 
va a peligro. Y por tanto no solo los princi-
piantes , sino también los criados viejos en la 
casa del Señor , han de vivir con temor : y no 
solamente los culpados, que tienen porque te-
mer sino también los justos que no han hecho 
tanto porqué. Los unos teman , porque cayeron; 
y los otros, porque no caygan: a los unos los 
males passados , y a los otros los peligros veni-
deros deben poner temor. 

Y si quieres saber como se engendrará en tí 
este santo temor ; digote que despues de infun-
dido con la gracia , se conserva y crece con esta 
consideración de las obras de la Divina justicia, 
de que ahora comenzamos a tratar. Piénsalas y 
rumíalas muchas veces, y poco a poco verás 
criado en tí este santo temor. 

$. I . 

DE L A S OBRAS D E L A D I V I N A J U S T I C I A QUE 

SE C U E N T A N E N L A S A G R A D A E S C R I P T U R A . 

La primera obra de la Divina justicia , de 
que se hace mención en la Escriptura Divina, 
fue la condenación de los Angeles. El principio 
de los caminos de Dios fue aquella terrible y 
sangrienta bestia, que es el principe de los de-
monios , como se escribe en Job i . Porque co-
mo 2 Todos los caminos de Dios sean miseri-

cor-
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cordia y justicia, hasta aquella primera culpa; 
no se havia descubierto la justicia. Encerrada 
estaba en el seno de Dios, como espada en su 
vaytia : a la qual enviaba el Propheta Ezechiel, 
i si se cumpliera su deseo. Esta primera culpa 
hizo que se desvaynasse la espada: y mira tu 
aquel primer golpe que tal fue. Alza los ojos, y 
verás una gran lastima : verás una de las mas ri* 
cas joyas de la casa de Dios , una de las princi-
pales hermosuras del Cielo , una imagen en quien 
tan altamente resplandecía la hermosura Divina, 
caer del Cielo como un rayo por un solo pen-
samiento sobervio 2. De Príncipe entre los An-
geles se hizo principe de los demonios : de her-
mosísimo el mas feo : de gloriosissimo el mas 
atormentado: de graciosísimo el mayor enemi-
go de todos quantos Dios tiene y tendrá jamas. 
¿ Qué cosa de tan grande admiración debe ser 
esta para aquellos Espíritus celestiales : los qua-
les también conocen de donde y adonde cayó 
una tan excelente criatura ? con qué espanto di-
rán todas aquellas palabras de Isaías: 3 Como 
caiste del Cielo, Lucero que salías a la ma-
nana ? 

Deciende luego mas abaxo al Parayso terre-
nal , y verás otra caida 110 menos espantosa, si 
no fuera reparada 4. Porque si los Angeles ca-
yeron , cada uno hizo su pecado actual por do 
cayesse. Mas ¿ qué pecado acitual hace el niño 
que nace , por do nazca hijo de ira ? No es me-

D 2 nes-
C £<f(h. X X I . » Luc. X . 3 Jw. XIV. 4 Gen. III. • 
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nester que haya actualmente pecado : basta que 
sea de linage de un hombre que pecó , y pecan-
do corrompió la común raíz de toda la natura-
leza humana, que en él estaba, para que este 
nazca con su propio pecado i . Es tan grande la 
gloria y la magostad de Dios , que haverle una 
criatura ofendido merece este tan espantoso cas-
tigo. Porque si aquel gran privado del Rey 
Asuero , que se d;cia Aman, 2 no se tenia por 
satisfecho con tomar venganza de solo xMardo-
chéo, de quien se tenia por injuriado , sino pa-
recíale que convenía a su grandeza que todo el 
linage de los Judios pagasse con universal muer-
te el desacato de uno; ¿qué mucho es que la glo-
ria y grandeza infinita de Dios pida este casti-
go ? Cata aqui pues el primer hombre desterra-
do del Parayso por un bocado ; el qual todo el 
universo mundo hasta el día de hoy está ayunan-
do. Y al cabo de tantos siglos el hijo que nace, 
saca la lanzada del padre; y no solo antes que 
sepa pecar, sino antes que nazca, nace hijo de 
ira : y esto a cabo de tantos siglos. En tan largo 
espacio no está aun olvidada aquella injuria por 
cantos hombres repartida, y con tantos azotes 
castigada ; antes todas quantas penas hasta hoy 
se han padecido, y todas quantas muertes ha 
havido, y todas quantas animas arden y arde-
rán para siempre en el infierno, todas son cen-
tellas que originalmente decienden de aquella 
primera culpa, y argumentos y testimonios de la 

Di-
X E[bts. II. SÍ* Psalm. L. a Ester III. 
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Divina justicia. Y todo esto passa aun despues 
de laRedempcion del genero humano por la san-
gre de Christo : porque a no estar esto de por 
medio , ¿ qué diferencia huviera del hombre al 
demonio; pues tan poco remedio tenia el uno y 
el otro para se salvar ? pareccte pues que es esta 
razonable muestra de la justicia Divina ? 

Y como si no bastára este yugo tan pesado 
sobre los hijos de Adam, añadiéronse de ai ade-
lante otros y otros nuevos castigos por otros 
nuevos pecados que , como diximos, se deriva-
ron de aquel pecado, i Todo el universo mundo 
pereció con las aguas del diluvio. Sobre aque-
llas cinco deshonestas ciudades 2 llovio Dios 
fuego y piedra azufre del Cielo. A 3 Da«n y 
Abirón , por una competencia que tuvieron con 
Moysen, tragó la tierra vivos. Dos hijos de 
Aarón , Nadab 4 y Abiú, porque dexaron de 
guardar una ceremonia en su sacrificio , fueron 
súbitamente abrasados con el fuego del Santua-
rio ; sin que les valiesse la dignidad del Sacer-
docio , ni la santidad del padre , ni la privanza 
que tenia con Dios Moysen su cío. 5 Ananias y 
Saphíra en el. nuevo Tescamenco, por una menti-
ra que dixeron, al parecer liviana , en un punto 
los arrebató la muerte juntos. 

Pues ¿ qué diré de los juicios espantosos de 
Dios ? Salomon , es el mas sabio de los hijos de 
los hombres , y tan amado de D i o s , que le 

D 3 man-
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mando el poner por nombre : El amado del Se-
ñor , i vino por sus altos juicios a dar en el ex-
tremo de todos los males , que fue arrodillarse 
ante las estatuaste los Ídolos 2. ¿Qué cosa mas 
para temer ? Y si supiesses los juicios que de es-
ta manera acaecen cada dia en la Iglesia , no me-
nos por ventura te espantaría que todo lo di-
cho : porque verias muchas estrellas del cielo 
caídas en tierra : verias muchos que asentados a 
la mesa de Dios comían pan de Angeles, 3 ve-
nir a desear hinchir sus vientres de manjares de 
puercos: venas muchas castidades mas finas y 
mas hermosas que el marfil antiguo , tiznadas y 
convertidas en carbones de fuego: de lo qual 
todo fueron causa las culpas y pecados de los 
que cayeron ; porque la ordenación y los juicios 
de Dios no ponen necessidad a las obras de los 
hombres , ni les quitan su libre alvedrío. 

. . . s o b r e C o d o esto ¿ qué mayor muestra de 
justicia que no contentarse Dios con otra menor 
satisfacción que la muerte de su unigénito Hijo 
para haver de perdonar al mundo ? qué palabras 
tan para sentir aquellas que el Salvador dixo 4 a 
las mugeres que le ib a n U o r a n d o : m d e 

rusalem no lloréis sobre mí, sino sobre voso-
tras y sobre^ vuestros hijos, porque dias vendrán 
en que diréis , Bienaventuradas las esteriles , y 

mcrilT r * COncibi«™ > > los pechos que 
no criaron. Entonces dirán a los montes, Caed 

so-

4 1Í/XXUL Z m - XI. & x n . , UU X V . 

sobre nosotros-,y a los collados: Cubridnos. Var-
an si esto se hace en el madero verde , n el se 
co qué se hará ? Como si mas claramente d « r a . 
Si este á r b o l de vida y de inocencia (enel qua 
nunca huvo gusano ni carcoma de: pecado ) assi 
arde con las llamas de la justicia Divina por los 
pecados ágenos -, ¿ c ó m o arderá el árbol ester y; 

seco , a quien no la caridad , sino la madad^ ie-
ne tan cargado délos suyos p r o p . o s j Puessi en 
esta que fue obra de tanta misericordia ves tan 
grande rigor de justicia -, ¿ qué sera en l a s o t r a s 

obras , donde no resplandece tanto esta misen-

cordia ? . __, 
Mas si por ventura eres tan rudo que no pe 

netras la fuerza de esta razón , parate a conside-
rar aquella eternidad de las penas del infierno, y 
mira quán espantable sea aquella justicia, que el 
pecado que se puede hacer en un punto , ca nga 
con eterno tormento. Con esa tan grande miseri-
cordia que alabas , se compadece esta tan espan-
t a b l e justicia que ves. < Qué cosa tan espantosa, 
como ver de la manera que estara aquel summo 
Dios mirando dende el trono de su gloria un 
anima que havrá estado penando millones de 
anos en tan terribles tormentos-, y que no por 
eso se inclinará jamas a compasion de ella , sino 
antes se holgará que pene, y que esta pena sea 
sin cabo y sin termino, y sin esperanza de reme-
dio ? i O' alteza de la justicia Divina ! o cosa de 
g r a n d e admiración! o secreto y abysmo de al-
tissima profundidad ! qué hombre hay tan fue-
ra de juicio, que considerando esto no se es-

D 4 t r e " 
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tremezca y admire de tan grande castigo! 

§. I I . 

D E L A S O B R A S D E L A D I V I N A J U S T I C I A QUE 
EN E S T E MUNDO S E V E N . 

Mas dexemos ahora la Escriptura Sagrada, 
y salgamos a este mundo visible , y en él halla-
remos otras obras de grandissima y espantosa 
justicia. Digote de verdad que los que tienen un 
poquito de lumbre y conocimiento de Dios, vi-
ven en este mundo con tan gran temor y espan-
to de estas obras que hallando salida para todas 
las otras obras divinas, no la hallan para esta 
sino en sola la humilde y sencilla confession de 
la te. < A quien no pone en admiración ver quasi 
toda la haz de la tierra cubierta de infidelidad* 
ver que tan grande sementera tienen aqui los 
demonios para poblar los infiernos ? ver qué tan 
grande parte del mundo, aun despues de la Re-
dempcion del genero humano , se está como an-
tes en las tinieblas de sus errores ? qué es toda la 
tierra de Chnstianos , comparada con la que 
hay de infieles, y con la que cada día se va des-
cubriendo, sino un estrecho rincón? Y todo lo 
demás tiene tyranizado el reyno délas tinieblas: 
donde no resplandece el sol de justicia: donde 
no ha amanecido la lumbre de la verdad • don-
de , como en los montes de Gelboe , i no cae 

agua 
* ir. R*¿. i, 
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agua ni rocío del cielo : donde cada dia dende 
el principio del mundo se llevan los demonios 
tantas presas de animas a los fuegos eternos: 
pues está claro que assi como fuera del arca de 
Noé i no escapó ninguno en tiempo del diluvio, 
ni fuera de la casa de Raab 2 se guareció ningu-
no de los moradores de Hiericó ; assi ninguno se 
salva fuera de la casa de Dios, que es su Iglesia. 

Pues ese pedazo que hay de Christjandad, 
mira de la manera que está en nuestros tiempos: 
y hallarás por cierto que en todo este cuerpo 
mystico dende la planta del pie hasta la cabeza 
apenas hay cosa del todo sana 3. Saca afuera al-
gunas ciudades 4 principales (donde hay algún 
rastro de dodrina) y discurre por todo esotro 
carruage de villas y lugares , donde no hay me-
moria de ella , y hallarás muchos pueblos de 
quien se puede verificar aquello que dixo Dios 
en un tiempo por Hierusalem : 5 Rodead todas 
las calles y barrios de Hierusalem, y buscad un 
hombre que sea verdaderamente justo -. y yo usa-
ré de misericordia con él. Corre ( no digo ya por 
todos los mesones y plazas •, que estos son luga-
res dedicados a mentiras y trampas) smo por to-
das las casas de vecinos , y (como dice Hiere-
mias) 6 Pon la oreja a escuchar lo que hablan : 
y hallarás que apenas se oye palabra que bue-
na sea-, sino que aqui oirás murmuraciones, allí 
torpezas , aqui juramentos, alli blasphemias y 

ren-

1 Gen.VTI. & II. Pttr.TI. 2 Joiut VI. 3 Job II. 4 h». I. 
5 Hier. V. 6 Hier. VIH. 
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Rencillas, y codicias y amenazas: y finalmente en 
toda parte el corazon y lengua tratan de la tier-
ra y de sus ganancias, y en muy pocas de Dios y 
de sus cosas , si no es para jurar y perjurar su 
nombre : que es aquella memoria de que se que-
ja él mismo por su Propheta, i diciendo: 
Acuerdanse de mi; mas no como debrian , ju-
rando por mi nombre mentiras. De manera, que 
a lo menos por las insignias que se ven de fuera, 
apenas podrás juzgar si aquel pueblo es de Chris-
tianos ó de Gentiles; sino es por ventura por las 
torres de las campanas que asoman de lejos, ó 
por los juramentos ó perjuros que se oyen de cer-
ca; y por rodo lo demás apenas lo conocerás. 
i 1 ues cómo pueden entrar estos en la cuenta de 
aquellos de quien dice Isaias, 2 Todos quantos 
los vteren luego los conocerán ; porque estas son 
las plantas a quien bendixo el Señor ? Pues si 
tal ha de ser la vida del Christiano , que todos 
quantos le vieren le juzguen por hijo de Dios ; 
< en qué cuenta pondremos a estos, que mas pa-
recen burladores y despreciadores de Christo, 
que Christianos ? 

Pues si tantos son los pecados y males del 
mundo ; ¿ cómo no ves aquí claro los indicios y 
efectos de la justicia del Cielo ? Porque no se 
puede negar que assi como uno de los mayores 
beneficios de Dios es preservar al hombre de pe-
cado ; assi uno de los mayores castigos y señales 
de ira es dexarlo caer en ellos. Y assi leemos en 

el 
« Zich. V.&i,ai. X L V I I R . I hsi. L X I . 
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el libro de los Reyes 1 Que el furor de Dios se 
airó contra Israel: por donde permitió a Da-
vid caer en aquel pecado de soberna, quando 
mandó contar el pueblo. Y assi también leemos 
en el Eclesiástico 2 que a los varones misericor-
diosos apartará Dios de todo mal ,y no permi-
tirá que se vean envueltos en pecados. Porque 
assi como una parte del premio de la virtud es 
acrecentamiento de esa misma virtud ; assi mu-
chas veces el castigo del pecado es permitir 
Dios otros pecados. Y assi vemos que el mayor 
castigo que se dió por el mayor de los pecados 
del mundo (que fue la muerte del Hijo de Dios) 
fue aquel que denuncia el Propheta contra los 
obradores de esta maldad , diciendo : 3 Añade, 
Señor, maldad a las maldades de ellos, y no 
entren en tu justicia : que es en la obediencia y 
guarda de tus mandamientos. ¿ Y qué se sigue de 
ai ? Luego lo declara el mismo Propheta, dicien-
do : Sean borrados del libro de la vida, y no 
sean escriptos con los justos. 

Pues si tan grande castigo y tan grande 
muestra de ¡ra es castigar Dios pecados con pe-
cados ; ¿cómo entre tanta muchedumbre de pe-
cados como hierven en el mundo , no ves las se-
ñales de la justicia Divina? A do quiera que vol-
vieredes los ojos (como el que está engolfado 
en la mar, que no ve sino cielo y ̂  agua) apenas 
verás otra cosa que pecados : y viendo pecados, 
no ves justicia ? en medio de la mar no ves agua? 

1 I I . RE¡ . X X I V . x ECÍÍ. X L I V . 3 P J Í W L X V I I I . 
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Y SÍ todo este mundo es un mar de pecados; 
i qué será sino un mar de justicia ? No he menes-
ter yo descender al infierno para ver como res-
plandece allí la justicia Divina : bastame estar en 
este mundo para verla. 

Y si a todo lo que está fuera de tí estás cie-
go , mira si quiera a tí mismo: que si estás en 
pecado, estás debaxo de la lanza de esta justicia: 
y mientras mas seguro y mas confiado , mas cai-
do debaxo de ella. Assi estuvo un tiempo San 
Agustín ; como él mismo lo confiessa diciendo : 
» Estaba yo ahogado en el golfo de los pecados, 
ji y havia prevalecido contra mi tu ira y yo no 
» la conocia. Haviame hecho sordo con el ruido 
»> de las cadenas de mi mortalidad : y esta igno-
» rancia de tu ira y de mi culpa era pena de mi 

sobervia.« Pues sí Dios te ha castigado de 
esta manera, permitíendote estar tanto tiempo 
ahogado y ciego en tus maldades ; ¿ cómo cuen-
tas de la feria tan al reves de como te va en ella? 
El̂  favorecido cuente de las misericordias de 
Dios ; mas el justiciado, de sus justicias. ¿Con la 
misericordia de Dios se compadece dexarte tan-
to tiempo en.pecado: y 110 se compadecerá en-
viarte al infierno ? ¡ O si supiesscs quán poco ca-
mino hay de la culpa a la pena , y de la gracia a 
la gloría ! Puesto un hombre en gracia , ¿ qué 
mucho es darle la gloria? y caído en una culpa, 
que mucho es darle la pena ? La gracia es princi-
pio y merecimiento de la gloria ; y el pecado es 
infierno merecido y comenzado. 

Demás de esto ¿qué cosa puede ser mas es-

pan-, 
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pantable, que siendo las penas del infierno tan 
horribles , como arriba diximos 1 , consienta 
Dios que sea tan grande el numero de los que se 
condenan, y tan pequeño el de los que se salvan? 
Que tan pequeño sea este numero, porque no 
pienses que esto es adivinar, dicelo 2 Aquel que 
cuenta las estrellas del cielo, y a cada una lla-
ma por su nombre. A quién no espantan aquellas 
palabras , tan bien sabidas , y tan mal sentidas,' 
que el Señor respondió a los discípulos, quando 
le preguntaban si eran pocos los que se salva-
ban , diciendo: 3 Entrad por estrecha puer-
ta ; porque ancha es la puerta , y muy seguido 
el camino que va a la perdición , y muchos son 
los que van por él. 4 \Quán estrecha es la 
puerta , y quán angosto el camino que va a la 
vida ! y pocos son los que atinan con él. Quién 
sintiera lo que el Salvador sentía , quando no 
simplemente, sino con aquella exclamación y en-
carecimiento , dixo : ¡ Quán estrecha es la puer-
ta , y quán angosto el camino 5 ! Todo el mun-
do pereció con las aguas del diluvio; y solas 
ocho animas se escaparon en el arca de Noé : lo 
qual (como dice 6 S. Pedro en su Canónica) es 
figura de quán poquitos son los que se salvan, 
en comparación de los que se condenan. 

Seiscientos mil hombres sacó Dios de Egyp-
to 7 para llevar a la tierra de promision, sin mu-
geres y niños , que no se cuentan , y para esto 

fue-

* Cap.X. 1 P,a!m. C X L V I - } Maiih. VII. 4 lutJtXW. 
j riit Climaxtmfol. C X . < H . f W . I I . 7 ixe*. Xi i . 



€ l G U I A D E P E C A D O R E S , 

fueron ayudados con mil favores del Cielo: y 
con todo esto la tierra que les havia Dios ofre-
cido por su gracia , i perdieron ellos por su cul-
pa ; pues de tanto numero de hombres solos dos 
entraron en ella. Donde todos los Doctores co-
munmente dicen ser esto figura 2 de los muchos 
que se condenan , y de los pocos que se salvan : 
que es, 3 de Ser muchos los llamados , y focos 
los escogidos. Por donde no sin causa se llaman 
muchas veces los justos en la Escriptura divina 
piedras preciosas : 4 para dar a entender que son 
tan raros en el mundo como ellas ; y que la ven-
taja que hace el numero de las otras piedras 
toscas a estas , esa hace el numero de los malos 
al de los buenos: como lo testificó Salomon, 
quando dixo 5 Que era infinito el numero de los 
locos. Pues dime ahora : ¿si tan pocos y tan con-
tados son los escogidos, como te dice la figura 
y la verdad (pues ves quantos fueron por justo 
juicio de Dios privados de aquello para que fue-
ron llamados) cómo no temerás tú en ese tan co-
mún peligro y diluvio universal? Si fueran las 
partes iguales, aun havia grandissima razón pa-
ra temer. Mas ¿ qué digo partes iguales ? Digo-
te de verdad que es tan grande mal infierno pa-
ra siempre, que aunque no huviera de ser mas 
que un hombre solo en todo el linage humano el 
que huviesse de ir a é l , solo este havia de hacer 
temblar a todos los otros. Quando el Salvador 

ce-

1 I . Cor. X . 2 Kum. X I V . } Matib. X X . 4 Atoe. X X I . 
5 B((l.l. . , 

cenando con sus discípulos , i dixo que Uno de 
tilos le havia de vender , todos comenzaron a te-
mer , aunque su conciencia los aseguraba: por-
que quando el mal es grande, aunque sea de 
pocos , cada uno teme por la parte que le puede 
caber. Si estuviesse un grande exercito de hom-
bres en un campo , y supiessen todos por reve-
lación de Dios que havia de caer un rayo y ma-
tar a uno, sin saber a quién; no hay duda sino 
que cada uno temeria su propio peligro. Pues 
¿ qué sería, si la mitad de ellos, ó la mayor 
parte huviesse de peligrar ? quanto sería mayor 
este temor ? Pues dime , hombre sabio para to-
das las cosas de el mundo , y del todo bruto pa-
ra tu salvación: ¿ reveíate aqui Dios que han de 
ser tantos los que aquel rayo de la Divina justi-
cia ha de herir , y tan pocos los que han de es-
capar , y no sabes tu a qual parte de estas perte-t 

neces ; y con todo eso no temes ? es por ventura 
menos mal el infierno que el rayo ? hate Dios a 
ti asegurado ? tienes cédula de tu salvación ? 
Hasta ahora ninguna cosa te asegura, y tus obras 
te condenan, y según la presente justicia, si no 
vuelves la hoja, estás reprobado : ¿ y con todo 
esto no temes ? 

Dices que te esfuerza la misericordia Divina. 
Esa no deshace lo dicho; antes si con ella se 
compadece tanto uumero de perdidos , ¿ no se 
compadecerá que seas tu también uno de ellos, si 
vivieres como ellos ? no ves, miserable de t í , que 

te 

1 Joan. XM.&Mm. X L I , 
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te engaña el amor propio , pues te hace presumir 
de tí otra cosa que de todo el mundo ? Porque 
¿ qué privilegio tienes tu mas que todos los hi-
jos de Adam, para que 110 vayas tu donde van 
aquellos cuyas obras imitas ? 

Y si por sus obras havemos de conocer a 
Dios , como arriba se dixo, una cosa te sé decir: 
que aunque sean muchas las comparaciones que 
se pueden hacer de la misericordia a la justicia 
( donde siempre son aventajadas las obras de la 
misericordia) pero en cabo venimos a hallar que 
en el linage de Adam , de quien tu deciendes, 
mas son los vasos de ira que los de misericor-
dia > 1 pues son tantos los que se condenan, y 
tan pocos los que se salvan. Lo qual no es por-
que falte a nadie el favor y ayuda de Dios: el 
qual, como dice el Apostol, 2 Quiere que todos 
se salven y vengan al conocimiento de la verdad; 
sino por falta de los malos , que no se quieren 
aprovechar de los favores de Dios. 

He dicho todo esto , para que entiendas que 
si con esta tan grande misericordia de Dios que 
tu alegas, se compadece que haya en el mundo 
tantos infieles , y en la Iglesia tantos malos Cris-
tianos ; y que si de los infieles se pierden todos, 
y de los Christianos tantos ; también se compa-
decerá que te pierdas tu también con ellos , si 
fueres tal como ellos. Por ventura < rieronse a tí 
los cielos quando nacías; o mudáronse entonces 
los derechos de Dios y las leyes de su Evange-

lio; 

i Km. IX, 2 I . Tim, II. • 

l io ; porque para tí haya de ser un mundo, y 
para los otros otro ? Pues si con esta tan gran 
misericordia se compadece 1 que El infierno ha 
ya dilatado su seno , y que deciendan cada dia 
millares de animas a él M no se compadecerá 
que decienda también la tuya, si vivieres esa 
misma vida ? Y. porque no digas que entonces 
era Dios riguroso , y ahora manso; mira que con 
esa mansedumbre se compadece ahora todo esto 
que has oido : para que no dexes tu también de 
temer tu castigo, aunque seas Christiano, si 
eres malo. 

i Perderá por ventura Dios su gloria , si tu 
solo dexares de entrar en ella ? tienes tú algunas 
grandes habilidades de que Dios tenga particu-
lar necesidad; porque te haya de sufrir con todas 
tus tachas buenas y malas ? ó tienes algún espe-
cial privilegio mas que los otros ; porque no te 
hayas de perder con ellos, si fueres malo como 
ellos ? Pues a los hijos de David , 2 que fueron 
privilegiados por los méritos de su padre, no 
dexó Dios de dar su merecido , quando fueron 
malos ; y assi muchos de ellos acabaron desastra-
damente : ¿ y estás tu vanamente confiado , ere-« 
yendo que con todo eso estas seguro ? Y" yerras, 
hermano mió, yerras, si crees que eso sea es-
perar en Dios. No es esa esperanza, sino pre-< 
sumpeion : porque esperanza es confiar que ar-
repintiendote y apartandote del pecado , te. 

TO.V. 1 . PART. 11. E p e r -
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perdonará Dios , por malo que hayas sido : mas 
presumpcion es creer que perseverando siempre 
en mala vida, todavía tienes tu salvación segura. 
Y no pienses que es este qualquier pecado ; por-
que él es uno de los pecados que se cuentan con-
tra el Espíritu santo (porque esto es injuriar y 
usar mal de la bondad de Dios, que especial-
mente se atribuye al Espíritu santo) los quales 
pecados dice el Salvador i que No se perdonan 
en este siglo ni en el otro : dando a entender que 
son dificultosissimos de perdonar; porque quan-
to es de su parte , cierran la puerta de la gracia, 
y ofenden al mismo medico que nos ha de dar 
la vida. 

$ . I I I . 

CONCLUSION D E TODO LO DICHO. 

Concluyamos pues esta materia con aquel 
desengaño que el Espíritu santo nos da por el 
Eclesiástico, 2 diciendo : Del pecado perdona-
do no dexes de tener temor \ y t:0 digas : Mise-
ricordioso es el Señor : no se acordará de la mu-
chedumbre de mis pecados. Porque su misericor-
dia y su ira están muy cerca,y su ira tiene los 
ojos puestos sobre los pecadores. Dime ruegote: 
si de los pecados ya perdonados nos manda tener 
temor ; ¿ cómo tú no temes , añadiendo cada dia 
pecados a pecados ? Y nota bien aquella palabra 
que dice que la ira divina mira a los pecado-
res ; porque de esa pende el entendimiento de 

es-
« Maiib. XII . 2 Eccli. V . 
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esta materia. Para lo qual has de saber que aun-
que la misericordia de Dios se estienda a justos 
y pecadores, y a todos alcance su parte, conser-
vando a los unos , y llamando y esperando a los 
otros; pero con todo eso aquellos grandes favo-
res que promete Dios en sus Escripturas, señala-
damente pertenecen a los justos: Los quales assi 
como guardan fielmente las leyes de Dios , 1 assi 
les guarda él fielmente su palabra ,y les es ver-
dadero padre, 2 como ellos le son obedientes hi-
jos. Y por el contrario quanto lees de amenazas 
y maldiciones y rigores de justicias, todo eso 
habla contigo, y con los tales como tu. Pues 
¿ qué ceguedad es la tuya , que no tengas miedo 
de las amenazas que hablan contigo, y tomes 
grande contentamiento con las palabras que no 
dicen a tí ? Toma la parte que te cabe, y dexa al 
justo su hacienda. Para tí es la ira : teme. Para 
el justo el amor y la bienquerencia: alegrese. 
i Quiereslo ver ? Mira que dice David : 3 Los 
ojos del Señor están sobre los justos, y sus oidos 
sobre las oraciones de ellos. Mas su rostro aira-
do está sobre los malos, para destruir de la 
tierra la memoria de ellos. Y en el libro de Es-
dras 4 hallarás escriptas estas palabras: La ma-
no del Señor (que es su providencia paternal) 
está puesta sobre aquellos que de verdad lo bus-
can : mas su imperio , y su fortaleza y su fu-
ror contra todos los que lo desamparan. 

E 2 Pues 

1 Bsalm. L X X X V I I I . a II-. Rer. VII. 3 Prtfa». X X X I I I 
4 I- í'dr. VIII. 
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Pues si esto es assi ¿ tú miserable, que per-
severas en pecado, cómo andas engañado? como 
cruzas los brazos? cómo truecas las cartas? No 
dice a tí ese sobreescrito. No habla contigo en 
ese estado de ira y de enemistad la dulzura del 
amor y de la bienquerencia divina. Esa parte es 
de Jacob : no pertenece a Esaú. Esa su rte es de 
los buenos : tú , que eres nu lo , ¿qué tienes que 
ver con ella ? Dexa de serlo, y será tuya. Dexa 
de serlo, y hablará contigo la benevolencia y la 
providencia paternal de Dios. Entretanto tyrano 
eres, y usurpador de lo ageno , y en lo vedado 
quieres entrar. Espera en el Señor, dice i Da-
vid haz buenas obras. Y en otro lugar 2 : Sa-
crificad , dice é l , sacrificio de justicia, y espe-
rad en el Señor. Esta es buena manera de espe-
rar ; y no, haciéndote truhán de la Divina mise-
ricordia , perseverar en pecado, y pensar de ir 
al Parayso. El buen esperar es apartandote de 
las malas obras y llamando a Dios: mas si obs-
tinadamente perseveras en ellas, no es esperar, 
sino presumir: no es esperar, y esperando mere-
cer misericordia; sino ofendiendo á la misericor-
dia, hacerse indigno de ella. Porque assi como 
la Iglesia no vale al que confiando en ella, sale 
de ella a hacer mal; assi es justo que no valga 
la misericordia de Dios al que se favorece de 
ella para el mal. 

Esto havian de considerar los dispensadores 
de la palabra de Dios; los quales muchas veces, 

no 
i Tstlm. X X X V L i Psalm. IV. 

no mirando con quien hablan , dan ocasion a los 
malos para perseverar en sus males. Debrian mi-
rar , que assi como a los cuerpos enfermos el 
que mas les da de comer, mas los daña; assi a 
las animas obstinadas en pecados el que mas las 
sustenta con esta manera de confianza, mas mo-
tivo les da para continuar la mala vida. 

Finalmente acabo esta materia con aquella 
prudente sentencia de S. Augustia, el qual dice 
» que esperando y desesperando, van los hom-
>» bres al infierno : esperando ¡nal en la vida, y 
»»desesperando peor en la muerte. « Assi que , 
hermano mió, dexate esas presumptuosas con-
fianzas , y acuerdate que hay en Dios misericor-
dia y justicia : por donde assi como pones los 
ojos en la misericordia para esperar, assi tam-
bién los debes poner en la justicia para temer. 
Porque (como dice muy bien S. Bernardo) » dos 
»> pies tiene Dios , uno de misericordia, y otro 
»> de justicia; y nadie debe abrazar el uno sin el 
»> otro ; porque la justicia sola sin misericordia 
„ no nos haga temer tanto, que desesperemos ; 
11 ni la misericordia sola sin la justicia nos haga 
„ presumir y esperar tanto, que perseveremos 
» en el mal vivir. « 

CA-
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C A P I T U L O X X V I I I . 

CONTRA LOS QUE SE ESCUSAN DICIENDO 

QUE ES ASPERO Y DIFICULTOSO EL CA-

MINO DE LA VIRTUD. 

OTra escusa suelen alegar en su favor los 
hombres del mundo para desamparar la 

virtud , diciendo que es aspera y dificultosa : 
aunque esta aspereza bien conocen que no nace 
de ella (pues como amiga de la razón es muy 
conforme a la naturaleza de la criatura racional) 
sino de la mala inclinación de nuestra carne y 
apetito : la qual nos vino por el pecado. Por lo 
qual dixo el Apostol i Que la carne codiciaba 
contra el espíritu , y el espíritu contra la carne; 
y que estas dos cosas eran entre sí contrarias. 
Y en otro lugar 2. Huelgome , dice é l , con la 
ley de Dios según el hombre interior ; mas sien-
to otra ley en mis miembros, que contradice a 
la de mi anima , y me captiva y sujeta al pe-
cado. En las quales palabras da entender él que 
la virtud y la ley de Dios es conforme y agrada-
ble a la porcion superior de nuestra anima, que 
es toda espiritual (donde está el entendimiento 
y la voluntad ) mas la guarda de ella se impide 
por la ley de los miembros: que es por la mala 
inclinación y corrupción de nuestro apetito con 
todas sus pasiones : el qual rebeló contra la por-

cion 
1 Ctlit. V. 1 Kttn. VII. 
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cTon superior de esta anima , quando ella rebeló 
contra Dios: la qual rebelión es causa de toda 
esta dificultad. Pues por esta razón son tantos, 
los que dan de mano a la virtud , aunque la esti-
men en mucho: como hacen algunas veces los 
enfermos, que aunque desean la salud , aborre-
cen la medicina; porque la tienen por desabrida. 
Por do parece que si sacassemos a los hombres 
de este engaño , havriamos hecho una gran jor-
nada ; pues esto es lo que principalmente los 
aparta de la virtud; porque por lo demás no 
hay en ella cosa que no sea de grandissimo pre-
cio y dignidad. 

$. I . 

D E COMO L A G R A C I A QUE SE NOS D A POR 

CHRISTO , H A C E F A C I L E L C A M I N O DE L A 

V I R T U D . 

Has pues ahora de saber, que la causa princi-
pal de este engaño es poner los hombres los ojos 
en sola esta dificultad que hay en la virtud , y 
no en las ayudas que de parte de Dios se nos 
ofrecen para vencerla : que es aquella manera de 
engaño que padecía el dicípulo del Propheta 
Heliseo , i según arriba declaramos, el qual co-
mo veía el exercito de Syria que tenia cercada la 
casa de su Señor, y no veía el que de parte de 
Dios estaba en su defensa, desmayaba y teníase 

E 4 por 
1 IV. Re¿. V i 
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por perdido; hasta que por oracion del santo 
JPropheta le abrió Dios los ojos, y vió quanto 
mayor poder havia de su parte que de la de los 
-contrarios. Pues tal es el engaño de estos que ha-
blamos : porque como ellos experimentan en sí la 
dificultad de la virtud , y no han experimentado 
los favores y socorro que se dan para alcanzarla; 
tienen por dificultosissima esta empressa, y assi 
se d 'spiden de ella. 
.: ^ Pues dime ahora ruegote : si el camino de la 
virtud es tan dificultoso , ¿ qué quiso significar 
el Propheta, quando dixo : i En el camino de 
tus mandamientos , Señor, me deleyté , assi co-
mo en todas las riquezas de el mundo. Y en 
otro lugar : 2 Tus mandamientos , Señor , son • 
mas dignos de ser deseados que el oro y las pie-
dras preciosas •, y mas dulces que el panal y la 
miel? De manera, que no solo concede lo que 
todos concedemos a la virtud ; que es su mara-
villosa excelencia y preciosidad ; sino también lo 
que el mundo le quita; que es dulzura y suavi-
dad. Por donde puedes tener por cierto que los 
que hacen esta carga pesada (aunque sean Chris-
tianos, y vivan en la ley de gracia) no han aun 
desayunad ose de este mysterio. Pobre de t í , tú 
que dices que eres Christiano , dime: ¿para qué 
-Vino Christo al mundo? para qué derramó su 
sangre? para qué instituyó los Sacramentos? pa-
ra que envió al Espíritu santo? qué quiere decir 
Evangelio ? qué quiere decir gracia ? qué, J e -

sús? 
J Tiélm. cxvrn. I íltlm. XVIII. .V 

sus ? qué significa este nombre tan celebrado de 
ese mismo Señor que adoras ? Y si no lo sabes, 
pregúntalo al Evangelista , i que dice Ponerle 
has por nombre Jesús ; porque él hará salvo a 
su pueblo de sus pecados. Pues ¿ qué es ser Sal-
vador y librador de pecados , sino merecernos el 
perdón de los pecados passados, y alcanzarnos 
g?acia para escusar los venideros ? para qué pues 
vino este Salvador al mundo, sino para ayudar-
te a salvar ? para qué murió en la Cruz, sino pa-
ra matar el pecado ? para qué resucitó despues 
de muerto, sino para hacerte resucitar en esta 
nueva manera de vida? para qué derramó su 
sangre, sino para hacer de ella una medicina con 
que sanasse tus llagas ? para qué ordenó los Sa-
cramentos, sino para remedio y socorro de los 
pecados ? quál es uno de los mas principales fru-
tos de su Passion y de su venida, sino havernos 
allanado el camino del Cielo , que antes era as-
pero vdificultoso? Assi lo significó Isaías, quando 
dixo 2 Que en la venida del Mesías los caminos 
torcidos se enderezarían , y los ásperos se alla-
narían. Finalmente ¿ para qué , sobre todo esto, 
envió el Espíritu santo , 5 sino para que de car-
ne te hiciesse espíritu ? y para qué lo envió en 
forma de fuego, sino para que como fuego te 
encendiesse y alumbrasse , y avivasse y transfor-
masse en sí mismo, y te levantasse a lo alto, de 
donde él baxo ? para qué es la gracia con las vir-
tudes infusas, que de ella proceden, sino para 

ha-

1 Mtiib.l. 1 hil X L . 3 A el, II. 
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hacer suave el yugo de Christo ? para hacer li-
gero el exercicio de la virtudes? para cantar en 
las tribulaciones ? para esperar en los peligros, y 
vencer en las tentaciones? Este es el principio y el 
medio y el fin del Evangelio : conviene saber, 
que assi como un hombre terrenal y pecador, 
que fue Adam, nos hizo pecadores y terrenos; 
assi otro hombre celestial y justo, que fue Chris-
t o , nos hiciesse celestiales y justos. ¿ Qué otra 
cosa escriben los Evangelistas? qué otras pro-
mesas ai.unciaron los Prophetas ? qué e r a pre-
dicaron los Apostoles ? i Esta es la suma de to-
da la Theologu Christiana. Esta es la palabra 
abreviada que Dios hizo sobre la tierra. Esta es 
la 2 consumación y abreviación que el Propheta 
Isaías dice que oyó a Dios: de la qual se siguie-
ron luego en el mundo tantas riquezas de virtu-
des y de justicia. 

Declaremos esto mas en particular. Pregun-
tóte: ¿de donde procede la dificultad que hav en 
la virtud ? Decirme has que de las malas incli-
naciones de nuestro corazon , de nuestra carne 
concebida en pecado; porque 3 La carne contra• 
dice al espíritu , el espiritu a la carne , como 
cosas entre sí contrarias. Pues pongamos ahora 
por caso que te dixesse Dios: Ven acá, hombre: 
yo te quitaré ese mal corazon que tienes, y te 
daré otro corazon nuevo, y te daré fuerzas para 
mortificar tus malas inclinaciones v apetitos. Si 
esto te prometiesse Dios , ¿serte' hia entonces 

di-
• i.e«-.xv. » Iia¡_ x . 3 G¡d4».y.&R9m.yu. 
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dificultoso el camino de la virtud ? Claro está' 
que no. Pues dime : ¿ qué otra cosa es la que tie-
ne este Señor tantas veces prometida y firmada 
en todas sus Escripturas ? Oye lo que dice por el 
Propheta Ezechiel, hablando señaladamente con 
los que viven en la ley de gracia. Yo ( dice él i ) 
os daré un corazon nuevo ; y pondré un espirita 
nuevo en medio de vosotros , y quitaros he el co-
razon que teneis de piedra ,y daros he corazon 
de carne : y pondré mi espíritu en medio de vo-
sotros , y mediante él haré que andéis por el 
camino de mis mandamientos, y guardéis mis 
justicias, y las pongáis por obra y morareis en 
la tierra que yo di a vuestros padres , y sereis 
vosotros mi pueblo ,yyo seré vuestro Dios. Has-
ta aqui son palabras de Ezechiel. ¿De qué dudas 
tu ahora aqui? de qué no guardará Dios contigo 
esta palabra ? ó si podrás con el cumplimiento 
de ella guardar su ley ? Si dices lo primero, ha-
ces á Dios falso prometedor: que es una denlas 
mayores blasphemias , que pueden ser. Si dices 
que con este socorro no podrás cumplir su Ley, 
haceslo defectuoso proveedor; pues queriendo 
remediar el hombre, no dió para ello bastante 
remedio. Pues ¿qué te queda aqui en que dudar? 

Allende de esto también te dará virtud para 
mortificar estas malas inclinaciones que pelean 
contra t í , y te hacen dificultoso este camino. Es-
te es uno de los principales efectos de aquel ár-
bol de v ida , que el Salvador con su sangre san-

t i -

i Ivci.XI. 
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tífico. Assi lo confiessa el Apostol, i quando 
dice : Nuestro viejo hombre fue juntamente cru-
cificado con Christo , para que assi fuesse des-
truido el cuerpo de! pecado, para que ya no 
sirviessemos mas al pecado. Y llama aquí el 
Apostol viejo hombre y cuerpo de pecado a 
nuestro apetito sensitivo con todas las malas in-
clinaciones que de él proceden : el qual dice que 
fue crucificado en la Cruz con Christo; porque 
por aquel nobilissimo sacrificio nos alcanzó gra-
cia y fortaleza para poder vencer este tyrano , y 
quedar libres de las fuerzas de sus malas inclina-
ciones, y de la servidumbre de! pecado, como 
arriba se declaró. Esta es aquella vidoria y aquel 
tan gran favor que el mismo Señor promete por 
Isaías, 2 diciendo assi: No temas;porque )0 es-
toy contigo: no te apartes de mi; porque yo soy 
tu Dios. Yo te esforzaré y te ayudaré ,y la ma-
no^ diestra de mi Justo (qL:C es el mismo" Hijo de 
Dios) te sosterná. Buscarás a los que peleaban 
contra tí,y no los hallarás : serán como si no 

fuessen ,y quedarán como un hombre rendido y 
gastado ante los pies de su vencedor. Porque "O 
soy tu Señor Dios , que te tomaré por la mano, 
y te diré : No temas ; que jo te ayudaré. Hasta 
aqui son palabras de Dios por IsaiaS. Pues ¿quién 
desmayará con tal esfuerzo ? quien desmayará 
con el temor de sus malas inclinaciones; pues assi 
las vence la gracia ? 

i fam. VI. s tj-í. XLI. 

TARTE T E R C E R A . 

$ . I I . 

RESPONDE A A L G U N A S OBJECIONES. 

Y si me dices que todavía quedan a los jus-< 
tos sus rinconcillos secretos, que son Aquellas 
ruias que ( como se escribe en Job i ) los acu-
san y dan testimonio contra ellos: A eso te res-
ponde el mismo Propheta con una palabra, di-
ciendo: 2 Serán como si no fuessen-, porque si 
quedan, quedan para nuestro excrcicio , y no pa-
ra nuestro escandalo : quedan para despertarnos, 
y no para enseñorearnos: quedan para darnos 
ocasiones de coronas, y no para ser lazos de pe-
cados : quedan para nuestro triumpho, no para 
nuestro caimiento : finalmente quedan de tal ma-
nera , como convenia que quedassen para nuestra 
probacion y para nuestra humildad , y para el 
conocimiento de nuestra flaqueza , y para gloria 
de Dios y de su gracia : de manera , que el ha-
ver assi quedado redunda en provecho nuestro. 
Porque assi como las bestias fieras (que de suyo 
son perjudiciales al hombre ) quando son aman-
sadas y domesticas sirven al provecho del hom-
bre ; assi también las pasiones moderadas y tem-
pladas ayudan en muchas cosas a los exercicios 
de la virtud. 

Pues dime ahora: 3 Si Dios es el que assi 
te esfuerza ; ¿ quién te derribará ? Si Dios es 

por 
1 Job XVI. 2 hai. XLI. 3 Rim. VIII 



7 3 GUIA D E P E C A D O R E S , 

por t í i quién contra tí? El Señor (dice Da-
vid i ) es mi lumbre y mi salud: ¿ ¿7 
ré ? £/ ¿Vwor « defensor de mi vida : ¿ ¿te 
havré yo temor ? s¡? asentaren reales de ene-
migos contra mí, no temerá mi corazon :y si se 
levantáre batalla contra mí, él tendré yo 
mi esperanza. Por cierto, hermano mió , si con 
tales promesas como estas no osas determinarte 
a servir a Dios , que debes ser muy cobarde : y 
si de tales palabras no te fias, sin duda eres muy 
desleal. Dios es el que te dice 2 que te dará otro 
nuevo ser : que te mudará el corazon de piedra, 
y te lo dará de carne : que mortificará tus pa-
siones : que vendrás a tal estado , que no te co-
nocerás : que mirarás por tus malas inclinaciones, 
y 110 las hallarás ; porque él las debilitará y en-
flaquecerá : pues < qué tienes mas aqui que pedir? 
qué tienes mas que desear ? qué te fa l ta , sino fe 
viva y esperanza viva , para que te quieras fiar 
de Dios 3 y arrojarte en sus brazos ? 

Pareceme que no puedes responder a esto, 
sino diciendo que son grandes tus pecados, y 
que por ellos te será por ventura negada esta 
gracia. A esto te respondo,que una de las mayo-
res injurias que puedes hacer a Dios , es esa: 
pues das a entender que hay alguna cosa que él 
ó no pueda ó 110 quiera remediar, convirtiéndo-
se a. él su criatura y pidiéndole remedio. No 
quiero que en esta parte creas a mi: cree a aquel 
santo Propheta, el qual parece que se acordaba, 

de 
I Vsalm. XXVI . i E-tch. ubi ,uf. 3 Vsdm. X X X V I . 

de tí , y te salia al camino , quindo escribió 
aquellas palabras que en sentencia dicen assi i 
1 Si por tus picados te llovieren comprehendido 
estas maldiciones susodichas ; y d?spues movido 
a penitencia te volvieres a tu Señor Dios con 
todo tu corazon y anima \ él se apiadará de tí, 

y te librará del captiverio en que estuvieres , y 
te traherá a la tierra que te tiene jurada, 
aunque te hayan llevado hasta el cabo del mun-
do. Y añade mas: Y circuncidará el Señor Dios 
tu corazon ,y el corazon de tus hijos-, para que 
assi le puedas amar con toda tu anima y con 
todo tu corazon. ¡ O si te circuncidasse ahora es-
te Señor también los ojos, y te quitarse las t i-
nieblas de ellos, para que viesses claramente la 
manera de esta circuncisión ! No serás tan grose-

• ro que entiendas esta circuncisión corporalmen-
te ; porque de eso no es capaz el corazon. Pues 
¿ qué circuncisión es esta que el Señor aqui pro-
mete ? Sin duda es la demisia de nuestras pasio-
nes y malas inclinaciones que nacen del corazon, 
las quales son un muy grande impedimento de su 
amor. Pues todas estas ramas esteriles y dañosas 
promete él, que circuncidará con el cuchillo de su 
gracia ; para que estando el corazon, si decir, se 
puede , de esta manera podado y circuncidado, 
emplee toda su virtud por sola esta rama del 
amor de Dios. Entonces serás verdadero Israeli-
ta ; 2 entonces te havrás circuncidado al Señor, 
quando él huviere cercenado de tu anima el 

amor 
1 Deut. XXX. x Joan. I. 
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amor del mundo , y no quedare en ella mas que 
solo su amor. 

Y querría que notasses atentamente como es-
to que el Señor aquí promete que hará si te vol-
vieres a é l , eso mismo te manda él en otra par-
te que hagas , diciendo : i Circuncidaos al Se-
ñor , y cercenad las demasías de -vuestros cora-
zones. Pues ¿ cómo , Señor, lo que vos aquí 
prometeis de hacer, me mandaias a mi que haga? 
Si vos haveis de hacer esto ; ¿ para qué me lo 
mandais ? Y si yo lo tengo de hacer; ¿ para qué 
me lo prometéis ? Esta dificultad se suelta con 
aquellas palabras de S. Augustin, 2 que dicen : 
»»Señor , dadme gracia para hacer lo que vos me 
>» mandais •, y mandadme lo que quisieredes.« 
De manera , que él es el que me manda lo que 
tengo de hacer , y el que me da gracia para ha-
cerlo : por donde en una misma cosa se hallan 
juntamente mandamiento y promesa ; y una mis-
ma cosa hace él y hace el hombre : él como cau-
sa principal, y el hombre como menos principal. 
De suerte que se ha Dios en esta parte con el 
hombre , como el pintor que rigiesse el pincel 
en las manos de un discípulo suyo, y assi vinies-
se a hacer una imagen perfecta: la qual está cla-
ro que hacen ambos ; mas no es igual ni la honra 
ni la eficacia de ambos. Pues assi lo hace Dios 
aqui, guardada la libertad de nuestro alvedrío, 
con nosotros; porque despues de acabada la obra 
110 tenga el hombre por qué gloriarse ; sino por-

que 

1 Hler. IV. I Lib. X. Ctnf. caf. XXXI. 
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qiie glorificar al Señor con elPropheta, 1 di-
ciendo : Todas nuestras obras obraste , Se-
ñor , en nosotros. 

Pues acuerdate de esta palabra, y por ella 
glosarás todos los mandamientos de Dios ; por-
que todo quanto él te manda que hagas, él pro-
mete ser contigo para hacerlo. Y assi como quan-
do te manda circuncidar el corazon, él dice que 
lo circuncidará ; assi quando te manda que le 
ames sobre todas las cosas , él te dará gracia pa-
ra que assi lo ames. De aqui nace llamarse El 
yugo de Dios suave; 2 porque lo tiran dos : 
conviene saber , Dios y el hombre : y assi lo que 
la naturaleza sola hacia dificultoso, la divina 
gracia hace ligero. Y por esto , acabadas estas 
palabras , dice luego el Propheta mas abaxo : 
3 Ese mandamiento que yo te mando hoy, ni 
está sobre tí, ni está muy lexos de tí , ni es-
tá levantado en el cielo, para que hayas de de-
cir : < Quién de nosotros podrá subir al cielo pa-
ra traerlo de alli ? Ni tampoco está puesto de 
ese cabo de la mar, para que tengas ocasion de 
decir: ¿ Quién podrá passar la mar y traer-
lo de tan lejos ? No está pues assi alejado , si-
no muy cerca de tí lo hallarás en tu boca y en 
tu corazon para /¡averio de cumplir. En las cua-
les palabras quiso el santo Propheta quitar to-
dos los nublados y dificultades que los hombres 
sensuales ponen en la ley de Dios : porque co-
mo miran a la ley sin el Evangelio : esto es , lo 

TOM. I. PART. II. F que 
1 hei. XXVI. 2 Mattb. XI. J Deat. XXX. 
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que les mandan hacer, sin la gracia que les da-
rán para poderlo hacer ; ponen este achaque en 
la ley de Dios , llamandola pesada y dificultosa; 
y no miran que expresamente contradicen en es-
to a las palabras del Evangelista S. Juan, que 
dice: i La verdadera caridad consiste en que 
guardemos los mandamientos de Dios. Los qua-
les mandamientos no son pesados: porque todo 
aquello que nace de Dios , vence el mundo. Quie-
re decir , que los que recibieron en sus animas el 
Espiritu de Dios , mediante el qual fueron reen-
gendrados y hechos hijos de aquel cuyo Espiritu 
recibieron; estos , como tienen dentro de sí a 
Dios , que en ellos mora por gracia, pueden mas 
que todo lo que no es Dios : y assi ni el mundo, 
ni el demonio ni todo el poder del infierno es 
poderoso contra ellos. De donde se sigue que 
aunque la carga de los mandamientos divinos 
fuera muy pesada , las nuevas fuerzas que por la 
gracia se comunican , la hacen liviana. 

$. I I I . 

D E COMO E L AMOR D E DIOS H A C E T A M B I E N 

F A C I L Y S U A V E E L C A M I N O D E L C I E L O . 

Pues ¿qué será , si con todo lo susodicho 
juntamos también el socorro que nos viene por 
parte de la caridad? Ca cierto es que una de las 
principales condiciones de la caridad es hacer 
suavissimo el yugo de la ley de Dios. Porque 

co-
x I. Jo&n. V. 

como dice S. Augustin : » No son penosos los 
y> trabajos de los que aman , sino antes ellos mis-
il mos deleytan : como los de los que pescan , 

montéan y cazan. « ¿ Quién hace a la madre 110 
sentir los trabajos continuos de la crianza del ni-
ño , sino el amor ? quién hace a la buena muger 
curar noche y dia sin cesar el marido enfermo, 
sino el amor ? quién hace hasta las bestias y las 
aves andar tan solicitas en la crianza de sus hi-
jos , y ayunar lo que ellos comen , y trabajar 
porque ellos descansen , y atreverse a defender-
los con tan gran cor age , sino el amor ? quién 
hizo al Apostol S. Pablo decir aquellas tan ani-
mosas palabras que él escribe en la Epístola a los 
Romanos: 1 Quién nos apartará. del amor de 
Christo ? havrá tribulación ó angustia , ó ham-
bre ó desnudez., ó peligro ó cuchillo que esto 
pueda ? Cierto estoy que ni muerte ni vida , ni 
¿ingeles, ni Principados, ni Virtudes , ni las co-
sas presentes ni las venideras , ni fuerza , ni 
alteza ni profundidad, ni otra criatura algu-
na será bastante para apartamos del amor 
de Dios. ¿ Quién otrosí hizo a nuestro Padre 
Santo Domingo tener tan grande sed del marty-
rio , 2 Como el ciervo de las fuentes de las 
aguas , sino la fuerza de este amor ? de dónde 
le vino a S. Lorenzo estár con tanta alegría asán-
dose en las parrillas, que viniesse a decir que 
aquellas brasas le daban refrigerio ; sino de la 
sed grande que tenia del martyrio , la qual havia 

F 2 en-
1 Rm. VIII. fl Vtalm. X L I . 
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encendido la llama de este amor ? »» Porque el 
»» verdadero amor de Dios, como dice Chryso-
»»logo, 1 ninguna cosa tiene por dura, ninguna 
»»por amarga, ninguna por pesada. «¿Qué hier-
ro , qué heridas , qué penas, qué muertes pue-
den vencer al amor perfecto ? Él amor es una co-
ta de malla que no se puede falsear; despide las 
saetas, sacude los dardos, escarnece los peligros, 
burla de la muerte : finalmente si es amor, todas 
las cosas vence. 

Mas no se contenta el perfecto amor con ven-
cer los trabajos que se le ofrecen, sino desea tam-
bién que se le ofrezcan por lo que ama. De aqui 
nace una gran sed que los varones perfectos tie-
nen de martyxios : que es derramar sangre por 
aquel que primero derramó la suya por ellos. Y 
como no se les cumple este deseo , encruelecense 
contra sí mismos, y hacen de sí verdugos contra 
sí. Por esto martyrizan sus cuerpos , y afligenlos 
con hambre , sed , frió , calor , y con otros mu-
chos trabajos : y de esta manera descansan algún 
tanto , porque se les cumple en algo su deseo. 

Este lenguage no entienden los amadores del 
mundo , ni alcanzan como se pueda amar lo que 
ellos tanto aborrecen, y aborrecer lo que tanto 
aman: mas verdaderamente es ello assi. En la 
Escriptura leemos 2 que los Egypcios tenian por 
dioses los animales brutos, y como a tales los 
adoraban. Mas por el contrario los hijos de Is-

rael 

1 Ser»1. XL.pust InU'um. i Exsd.Vlll. ftde de ha; Sanít. Tlmm. 
I. II. 2- CU. <trt. III. ad secu/td. 
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rael llamaban abominaciones a los que ellos lla-
maban dioses ; y sacrificaban y mataban para 
gloria del verdadero Dios a los que ellos adora-
ban por dioses. Pues de esta manera los justos, 
como verdaderos Israelitas, llaman abominacio-
nes a los dioses del mundo , que son las honras, 
los deleytes y las riquezas, a quien él adora y 
sacrifica: escupen y matan estos falsos dioses, 
como unas abominaciones , para gloria del ver-
dadero Dios. Y assi el que quisiere ofrecer a 
Dios sacrificio agradable , mire lo que el mundo 
adora , y eso le sacrifique: y por el contrario 
abrace por su amor lo que viere que aborrece. 
¿ Por ventura no lo hacian assi aquellos que des-
pues de haver recibido las primicias del Espíri-
tu santo Iban alegres delante del Concilio ^ por 
haver padecido injurias por el nombre de Chris-
to ? 1 Pues ¿ cómo lo que bastó para hacer dul-
ces las cárceles y los azotes, y las parrillas y las 
llamas , no bastará para hacerte dulce la guarda 
de los mandamientos divinos ? y lo que basta ca-
da dia para hacer llevar a los justos no solamen-
te la carga de la ley , sino también la sobrecarga 
de sus ayunos , vigilias, disciplinas , cilicios , 
desnudez y pobreza , no bastará para hacer a tí 
llevar la simple carga de la ley de Dios y de su 
Iglesia ? ¡ O , cómo vives engañado! o , cómo no 
conoces la virtud y las fuerzas de la caridad y 
de la gracia divina! 

F 3 

1 Aíí»r. V. 
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I V . 

DE O T R A S COSAS QUE NOS H A C E N S U A V E E L 

C A M I N O D E L A V I R T U D . 

L o dicho bastaba suficientemente para des-
hacer del todo este común impedimento que mu-
chos alegan. Mas ya que nada de esto fuesse assi: 
ya que en este camino huviesse trabajos; dime 
ruego te : ¿ qué mucho era por la salvación de tu 
anima hacer algo de lo que haces por la salud de 
tu cuerpo ? qué mucho sería hacer algo por es-
capar de tormentos eternos ? qué te parece que 
haría aquel rico avariento i que está en el infier-
no, si le diessen licencia para tornar a este mun-
do a emendar los yerros passados ? Pues no me-
nos es razón que hagas tú ahora de lo que él hi-
ciera ; pues si fueres malo, te está guardado el 
mismo tormento : y assi has de tener el mismo 
deseo. 

Y demás de esto ,si atentamente consideráres 
lo mucho que Dios por tí ha hecho, y lo mucho 
mas que te promete , y los muchos pecados que 
tienes contra él cometidos , y los muchos traba-
jos que padecieron los Santos , y mucho mas lo 
que padeció el Santo de los Santos ; sin duda te 
avergonzarías de 110 padecer algo por Dios : y 
aun de qualquier bocado que bien te supiesse, 
vendrías a tener miedo y descontentamiento. 

Por 
R Luu X V I . 
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Por lo qual dixo S. Bernardo que » no igualaban 
„ las pasiones v tribulaciones de este siglo, ni 
„ c o n la g l o r i a que esperamos, m con la pena 
„ que tememos , ni con los pecados que have-
„ m o s cometido , ni con los beneficios que ha-
avernos recibido de D i o s . « Qualquiera de es-
tas consideraciones bastaba para acometer esta 
v i d a , por trabajosa que fuera. 

Mas para decirte la verdad : aunque en to-
das partes y en todas las maneras de vidas haya 
trabajos, sin comparación es mayor el trabajo 
que hay en el camino de los malos, que en d de 
los buenos. Porque aunque sea trabajo caminar 
de q u a l q u i e r manera que caminares, porque al 
fin el camino cansa, pero muy mayor trabajo 
passa el ciego que camina , y mil veces tropieza, 
que el que tiene ojos y mira por donde va. Pues 
como esta vida sea camino , no se pueden en ella 
escusar trabajos , hasta que vamos al lugar de 
los descansos. Mas el malo , como no se rige 
por razón, sino por pasión , claro esta que ca-
mina a ciegas •, pues no hay en el mundo cosa 
mas ciega que la pasión. Pero los buenos , como 
se guian por razón, ven estos despeñaderos y 
barrancos, y desvianse de ellos : y assi caminan 
con menos trabajo y mayor seguridad. Assi lo 
entendió y confessó aquel gran Sabio Salomon, 
quando dixo : 1 La senda de los justos resplan-
dece como la luz ,y va siempre creciendo hasta 
llevar al medio dia: mas el camino de los ma-

E 4 los 

1 Prtv. I V . 
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los es escuro y tenebroso : y assi no ven los des* 
peñaderos^ en que caen. Y no solo es escuro, 
como aquí dice Salomon , sino también delezna-
ble y resbaladizo, como dice David, i para que 
por aquí veas quantas caídas dará quien camina 
por tal camino, y esto a escuras y sin ojos ; y 
assi entiendas por estas semejanzas la diferencia 
que va de camino a camino , y de trabajo a tra-
bajo. 

Y aun para ese poco de trabajo que a los 
buenos queda, hay mil maneras de ayudas que 
jos alivian , y diminuyen, como ya diximos. 
1 orque primeramente avudalos la asistencia y 
providencia paternal de Dios que los rige , y la 
gracia del Espíritu santo que los anima, y la vir-
tud de los Sacramentos que los santifica, y las 
consolaciones divinas que los alegran, y los exem-
píos de los buenos que los esfuerzan, y las es-
crituras de los Santos que los enseñan , y el ale-
gría de la buena conciencia que los consuela, y 
la esperanza de la gloria que los alienta, con 
otros mil favores y socorros de Dios ; con los 
quales se les hace tan dulce este camino, que 
vienen con el Propheta a decir : 2 ¡ Quán dulces 
son , Señor , las palabras de tus mandamientos 
a mi garganta , mas que la miel en mi boca! 

Pues quienquiera que todo esto considera-
re , verá luego claramente la concordia de mu-
chas autoridades de la Escriptura Divina, de las 
quales unas hacen este camino áspero, y otras 

sua-
' X X X I V . Z psalm. CXVÍII. 
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suave. Porque en un lugar dice el Propheta 1 
1 Por amor de las palabras de tus labios yo 
anduve por caminos duros. Y en otro dice: 2 
el camino de tus mandamientos me deleyte , assi 
como en todas las riquezas. Porque este camino 
tiene ambas estas cosas : conviene saber , dificul-
tad y suavidad : la una por parte de la naturale-
za , y la otra por virtud de la gracia : y assi lo 
que era dificultoso por una razón , se hace ligero 
por otra. Lo uno y lo otro significó el Señor, 
quandovdixo 3 Que su yugo era suave ,y su car-
ga liviana. Porque en decir yugo significó^ el 
peso que aqui havia y en decir suave la facili-
dad que por parte de la gracia se le daba. 

Y si por ventura preguntares : i cómo es po-
sible que sea yugo y sea suave , pues la condi-
ción del yugo es, ser pesado ? A esto se respon-
de : Que la causa es , porque Dios lo alivia: co-
mo él lo prometió por el Propheta Oseas, 4 di-
ciendo : Yo les seré como quien levanta el yugo 
y lo quita de encima de sus mexillas. Pues luego 
¿ que maravilla es que sea liviano el yugo que 
r>¡os alivia , y el que él mismo ayuda a levan-
tar ? Si la zarza ardia y no se quemaba, 5 por-
que Dios estaba en ella, ¿ qué mucho es que es-
ta sea carga y sea liviana , pues el mismo Dios 
está en ella ayudandola a llevar ? Quieres ver lo 
uno y lo otro en una misma persona? Oye lo 
que dice S. Pablo -. 6 En todas las cosas pade-

ce-

1 Vsdm. XVI . 1 PWM. CXVIII. 3 bUnh. X I . 4 Ostt 
XI . j Exoi. III. 6 II. Cor. IV. 
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cemos tribulaciones ,y no nos angustiamos : vi-
vimos en estrema pobreza y no nos falta na-
da : sufrimos persecuciones -, y no somos desam-
parados : humillamos;y no somos confundidos: 
abátennos hasta la tierra ; y no somos por eso 
perdidos. Cata aqui pues por un cabo la carga 
de los trabajos, y por otro el alivio y suavidad 
que Dios suele poner en ellos. 

Pues aun mas claro significó esto el Prophe-
ta Isaías, quando dixo: i Los que esperan en 
el Señor, mudarán la fortaleza: tomarán alas 
como aguilas: correrán ; y no trabajarán : an-
claran-, y no desfallecerán. ¿Ves pues aqui el 
yugo deshecho por virtud de la gracia? y ves 
trocada la fortaleza de carne en fortaleza de espí-
ritu ? o por mejor decir, la fortaleza de hombre 
en fortaleza de Dios? Ves como el santo Prophe-
ta ni calló el trabajo, ni calló el descanso, ni la 
ventaja que havia de lo uno a lo otro, quando 

J C
£

0rucrán 5 m trabajarán: andarán -,y 
no desfallecerán. Ass ique , hermano mió , no 
nenes por que desechar este camino por áspero y 

w w p u e s t a n t a s c o s a s h a y e n é l 

» luí. XL. 

V . 

PRUEBA POR EXEMPLOS S E R V E R D A D TODO 

LO DICHO. 

Y si todas éstas razones no te acaban de 
convencer , y tu incredulidad es como la de San-
to i Thomás , que no quería creer sino lo que 
viesse con los ojos también decendere contigo a 
este partido; porque no temo ninguna prueba 
defendiendo tan buena causa. Pues para esto jo -
memos ahora un hombre que lo haya corrido 
todo : que algún tiempo fue vicioso y munda-
no y despues por la misericordia de Dios esta 
ya trocado y hecho otro. Este es buenopara juez 
de esta causa pues no solamente ha oído , sino 
también visto y probado por experiencia ambas 
cosas, y bebido de ambos cálices. Pues a este 
podrías m muy bien conjurar y pedirle te dixes-
se qual de ellos halló mas suave. De esto po-
drían dar muy buen testimonio muchos de los 
que están diputados en la Iglesia para examina-
dores de las conciencias agenas; porque estos 
son los que decienden a la mar en navios ty ven 
las obras de Dios en las muchas aguas : 2 que 
son las obras de su gracia, y las grandes mudan-
zas que cada dia se hacen por ella: las quales 
sin duda son de grande admiración. Porque ver-
daderamente no hay en el mundo cosa de mayor 

es-

t Jan. X X . s Tstdrn. CVI. 
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espanto, ni que cada dia se haga mas nueva a 
quien bien la considera, que ver lo que en el 
anima de un justo obra esta divina gracia : ¡ có-
mo la transforma i cómo la levanta! cómo la es-
fuerza ! cómo la consuela! cómo la compone to-
da dentro y fuera ! cómo le hace mudar las cos-
tumbres del hombre viejo ! cómo le trueca todas 
sus aficiones y deleytes! cómo le hace amar lo 
que antes aborrecia, y aborrecer lo que antes 
amaba , y tomar gusto en lo que antes le era des-
abrido , y disgusto en lo que antes le era sabro-
so ! Que fuerzas le da para pelear ! qué alegría ! 
qué paz ! qué lumbre para conocer la voluntad 
de Dios, la vanidad del mundo , y el valor de 
las cosas espirituales que antes despreciaba! Y 
sobre todo esto lo que mayor espanto pone , es 
ver en quán poco tiempo se obran todas estas 
cosas: porque no es menester cursar muchos 
años en las escuelas de los Philosophos, y aguar-
dar al tiempo de las canas para que la edad nos 
ayude a cobrar seso y mortificar las passiones : 
sino que en medio del fervor de la mocedad , y 
en espacio de muy pocos dias se muda un hom-
bre tan mudado, que apenas parece el mismo. 
Por lo qual dice muy bien Cypriano i » Que es-
» t e negocio primero se siente, que se aprenda ; 
» y que no se alcanza por estudio de muchos 
» años, sino por el atajo de la gracia, que en 
» muy breve lo da todo. « La qual gracia pode-
mos decir que es como unos espirituales hechi-

zos 

i Uñtut in S. A«¿ d, Grut. &lib *rb. c*?. X X . 

zos con que Dios por una manera maravillosa 
muda los corazones de los hombres de tal mo-
do , que les hace amar con grandissimo amor lo 
que antes aborrecían , que era el exercicio de las 
virtudes , y aborrecer con grandissimo aborre-
cimiento lo que antes amaban, que eran los gus-
tos y deleytes de los vicios. 

Este es uno de los grandes provechos que 
sacan del oficio del confessar los que esto hacen 
con aquella devocion y espíritu que deben : por-
que allí ven cada dia muchas de estas maravi-
llas : con las quales parece que les paga nuestro 
Señor el trabajo de su servicio tan bien pagado, 
que muchos havemos visto mudados con la vis-
ta de estas mudanzas , y muy aprovechados en 
el camino de la virtud con estos quotidianos 
exemplos. Estos pues callando oyen , como otro 
Jacob , las palabras y mysterios de Joseph ; i y 
estiman con su justo precio lo que no sabe esti-
mar el niño simple que lo relata. 

Mas para mayor claridad y confirmación de 
lo dicho añadiré aqui el exemplo y autoridad de 
dos grandes Santos , los quales en un tiempo vi-
vieron en este mismo engaño, y despues vieron 
el desengaño: y lo uno y lo otro quiso Dios 
que dexassen escrito para nuestro exemplo y avi-
so. Pues el bienaventurado Martyr Cypriano, 
2 escribiendo a un amigo suyo llamado Donato 
el principio y manera de su conversión, dice assi. 

» En el tiempo que andaba yo perdido y en-
» g o l -

I Gntt Y Y X V I I . 2 Ub. II. t¡ht. II. 



9 4 G U I A DE P E C A D O R E S , 
>» golfado en el mundo, sin saber de mi vida, 
» sin tener lumbre y conocimiento de la verdad, 
>1 tenia por imposible lo que para mi salud y re-
»»medio la divina gracia me prometia: conviene 
?»saber , que el hombre podia volver a nacer de 
.»»nuevo , i y recibir otro espiritu y otra manera 
» de v ida , con la qual dexasse de ser lo que an-
»tes era , y comenzasse a tener otro nuevo ser, 
» y otra contradicion de v ida ; de tal modo, 
»»que aunque la sustancia y figura del cuerpo 
»»fuesse la misma ; el hombre interior del iodo 
»» se mudaría. Antes decía yo que era imposible 
»»la tal mudanza : porque no podía tan presto 
»»deshacerse lo que tan asentado estaba en noso-
>» tros, assí por parte de la naturaleza corrupta, 
>» como de la costumbre depravada. Porque ¿có-
»» mo será posible que sea abstinente el que está 
» acostumbrado a mesas largas y delicadas ? có-
»» mo se querrá abaxar a traher una capa raída el 
»> que huelga de resplandecer con oro y purpura? 
»»y el que se deleyta con los Magistrados y car-
»»gos de República , ¿ cómo le sufrirá el cora-
>»zon verse sin oficio y sin honra? y el que se 
»» precia de andar muy acompañado de servido-
»»res, y de hinchir la calle por do va de cria-
»»dos , ¿ cómo 110 terna por tormento verse solo 
>» y desacompañado ? N o puede ser sino que los 
»»vicios y costumbres passadas han de acudir a 
>» pedir cada uno su derecho , y convidar y soli-
»» citar el corazon con sus alhagos y blanduras. 

» No 
1 Joan. III. 
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„ No puede ser sino que muchas veces ha de so-
licitar la gula, y envanecer la sobervia, y de-
leytar la honra, é inflamar la ira , y indignar 
la crueldad, y despeñar la luxuria. 

»> Esto era lo que yo conmigo muchas veces 
j> trataba. Porque como estaba enlazado en tan-

tas maneras de males, de los quales no creía 
„ poder librarme , con la desconfianza de la 
r emienda favorecía a los mismos vicios , a 
r> quien servia como a criados familiares nacidos 
„ en mi casa. Mas despues que alimpíadas fas 
» culpas de la vida passada , entró la luz de lo 
»»alto en el corazon purificado ya y limpio con -
»» el agua del santo Baptismo : despues que re-
» cibido el Espiritu del Cielo , el segundo naci-
>» miento me hizo otro nuevo hombre luego 
»»por una manera maravillosa comenzaron a 
»> asentárseme las cosas antes dudosas, y aclarar-
>» seme las escuras , y abrírseme las cerradas , y 

aparecerseme fáciles las que antes parecían di-
»»ficiles, y posibles las que se me hacían impo-
»»sibles : de tal manera , que se parecía bien cla-
»» ro ser propio del hombre lo que havia nacido 
» de carne, y assi vivia según carne; mas de 
»» D i o s , y no del hombre, lo que el Espiritu 
» santo havia animado. 1 Bien sabes tú por cier-
„ to , amigo Donato , bien sabes lo que este Es-
j» pirítu del Cielo me quitó, y lo que me dió : 
11 el qual es muerte de los vicios, y vida de las 
» virtudes. Bien sabes tu todo esto : porque no 

» pre-
x JM». I I I . 
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»» predico yo aqui mis alabanzas, sino la gloria 
»» de Dios. Escusada es en este caso la jactancia: 
»» aunque no se puede llamar jactancia, sino agra-
»» decimiento , lo que no se atribuye a la virtud 
»» del hombre , sino a la gracia de Dios ; pues 
»» está claro que el haver dexado de pecar proce-
»»dio de su gracia : assi como el haver antes pe-
»» cado fue de la naturaleza corrupta. « 

Hasta aqui son palabras de Cypriano : en las 
quales abiertamente ves el engaño tuyo y de mu-
chos otros ; los quales, midiendo la dificultad 
de la virtud con sus propias fuerzas, tienen por 
dificultoso y aun por imposible alcanzarla : y no 
miran, que en arrojándose en los brazos de Dios, 
y determinando de salir de pecado, los recibe 
en su gracia ; la qual hace tan llano este camino, 
quanto aqui has visto por este exemplo: pues es 
cierto que ni aqui se te dice mentira , ni tampo-
co faltará a tí la gracia que a este Santo no fal-
tó , si te volvieres a D i o s , como él lo hizo. 

Oye otro exemplo no menos admirable que 
este. Escribe S. Augustin en el o&avo libro de 
sus Confessiones i , »» Que como él comenzasse a 
»»tratar en su corazon de dexar el mundo , que 
»»se le ofrecían grandes dificultades en esta mu-
»»danza , y que le parecia que por una parte to-
»»dos sus deleytes passados se le atravesaban de-
>»lante,y le decían : ¿Córfio? y para siempre 
>» nos quieres dexar ? y dende ahora nunca mas 
>» eternalmente nos has de ver ? Por otra parte 

r> di-
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>» dice , que se le representaba la virtud con un 
»»rostro alegre y sereno, acompañada de mu-
»»chos buenos exemplos, assi de doncellas como 
»»de viudas, y de otras personas que en todo 
»»genero de estados y edades castamente vivían, 
»»diciendole : ¿Cómo ? no podrás tú lo que es-
»»tos y estas pueden ? por ventura estos y estas 
»»pueden lo que pueden por su virtud, ó por la de 
»»Dios ? Mira que porque estrivas en t í , caes. 
?»Arrójate en Dios , y no temas; porque no se 
»»desviara , ni te desamparará. Arrójate en él 
j» seguramente, que él te recibirá y te salvará. 

>» 1 En medio de esta batalla tan reñida dice 
»»este, Santo que comenzó a llorar fuertemente, 
»» y que se apartó a solas, y se dexó caer deba-
»»xo de una higuera , y que soltando las riendas 
»» a las lagrimas, comenzó a dar voces de lo in-
»»timo de su corazon, diciendo: ¿Hasta quan-
>» do , Señor , hasta quando te airarás contra mí? 
»» hasta quando no se dará fin a mis torpezas? 
»»hasta quando ha de durar este mañana, maña-
»»na? por qué no será luego ? por qué no se da 
»> en esta hora fin a mis maldades? 

»»Acabadas estas y otras cosas que este San-
»»to alli refiere dice luego, que le mudó nuestro 
»»Señor súbitamente el corazon de tal manera, 
»»que nunca mas tuvo apetito de vicios carna-
>» les , ni de otra cosa del mundo ; sino que del 
»•» todo sintió su corazon libre de todos los ape-
»»titos passados. Y assi , como suelto ya de es-

TOM. /. PART. 1 1 . G ,»tas 
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J» tas cadenas, comienza en el libro siguiente i a 
>» dar gracias a su libertador , diciendo : O Se-

ñor , yo soy tu siervo, yo tu siervo, e hijo 
de tu sierva. 2 Rompiste , Señor, mis atadu-
ras : a ti sacrificaré sacrificio de alabanza. Ala-

5» bente mi corazon y mi lengua, y todos mis 
»> huesos digan : 3 Señor , ¿ quién es como tú ? 
«dónde estaba, Christo Iesu, ayudador mió, 
» dónde estaba tantos años havia mi libre alve-
» drío ; pues no se convertía a tí ? de quán pro-
»> fundo piélago lo sacaste en un momento , para 
»»que sujetasse yo mi cuello a tu dulce yugo , y 
» a la carga liviana de tu santa ley ? quán deley-
j 1 table se me hizo luego carecer de los deleytes 
j» de el mundo ? y quán dulce dexar lo que antes 
» recelaba perder ? Echabas tu fuera de mi ani-
}»ma, verdadero y summo deleyte , todos los 
»•» otros vanos deleytes : echabaslos fuera , y en-
»> trabas tu en lugar de ellos , mas dulce que to-
»> do otro deleyte, y mas hermoso que toda otra 
» hermosura. « Hasta aqui son palabras de San 
Augustin. 

Pues dime ahora : si esto assi passa : si tan 
grande es la virtud y eficacia de la divina gra-
cia , ¿ qué es lo que te tiene captivo para que no 
hagas otro tanto? Si tu crees que esto es verdad, 
y que esta gracia es poderosa para hacer esta 
mudanza , y que esta no se negara a quien de to-
do su corazon la buscare , pues es ahora el mis-
mo Dios que entonces era , sin accepcion de per-

so-

1 Ub. IX. eaf. I. i P,dm. C X V . j tsalm. X X X T V . 

sonas, ¿qué te detiene para que no salgas de esa 
miserable servidumbre , y abraces el summo bien 
que se te ofrece de valde? por qué quieres mas 
con un infierno ganar otro infierno , que con un, 
parayso otro parayso ? No seas cobarde ni des-
confiado. Prueba una vez este negocio, y confia 
en Dios ; que no lo havrás comenzado, quando 
te salga él a recibir, como al hijo prodigo, 1 los 
brazos abiertos. Cosa maravillosa que si un bur-
lador te prometiesse enseñar un arte de alchimia 
con que pudiesses hacer del cobre oro, no de-
xarias, aunque te costasse mucho , de probarla: 
¿ y date aqui la palabra Dios de manera cómo 
puedas tu de tierra hacerte cielo , y de carne es-
píritu, y de hombre Angel; y no lo quieres 
probar ? 

Y pues en cabo tarde , o temprano , has de 
conocer esta verdad en esta vida o en la otra; 
ruegote pienses atentamente, quán burlado te ha-
llarás el día de la cuenta, viendote condenado 
porque dexaste el camino de la virtud por áspe-
ro y dificultoso ; conociendo allí claramente, que 
era mucho mas deleytable que el de los vicios, 
y el que solo llevaba a los deleytes eternos. 

G 2 C A -
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C A P I T U L O X X I X . 

COTFTRA LOS QUE RECELAN SEGUIR EL CA-

MINO DE LA VIRTUD , POR EL AMOR 

DEL MUNDO. 

SI tomassemos el pulso a todos los que rece-
lan el camino de la virtud por ventura ha-

llaríamos , que una de las principales cosas que 
mas los acobarda , es el amor engañoso de este 
siglo. Y llamolo engañoso, porque la causa de 
él es una falsa imagen y apariencia de bien que 
tienen las cosas del mundo , la qual hace a los 
ignorantes que las estimen en mucho. Porque 
assi como las bestias espantadizas huyen de al-
gunas cosas, por imaginar que son peligrosas, 
no lo siendo ; assi estos por el contrario aman y 
siguen las del mundo, creyendo ser deleytables, 
no lo siendo. Y por esto assi como los que quie-
ren hacer perder a las tales bestias este siniestro, 
procuran llevarlas por aquel mismo passo que 
rehusan ; porque vean que 110 era mas que som-
bra lo que temian ; assi conviene que llevemos 
ahora esto|"por la sombra de estas cosas munda-
nas que tan desordenadamente aman, y se las 
hagamos mirar con otros ojos ; para que clara-
mente vean como es vanidad y sombra todo lo 
que aman : y que assi como aquellos peligros no 
merecen ser temidos , assi ni estos bienes ama-
dos. 

Mirando pues ahora atentamente el mundo 
con 

P A R T E T E R C E R A . I O I 

con toda su felicidad , hallo en él estas seis ma-
neras de males , que nadie me podrá negar: 
conviene saber , brevedad , miseria , peligro , 
ceguedades , pecados, y engaños : con los quales 
anda acompañada esta su felicidad : por donde 
claramente se verá lo que ella es. Pues de cada 
cosa de estas trataremos ahora aqui brevemente 
por su orden. 

$. I . 

D E Q.UAN DllEVE S E A L A F E L I C I D A D D E L 

MUNDO. 

i Comenzando pues ahora por la brevedad, 
no me podrás negar, que toda la felicidad y sua-
vidad del mundo , qualquiera que ella sea , a lo 
menos es breve. Porque la felicidad del hombre 
110 puede ser mas larga que la vida del hombre. 
Y qué tan larga sea esta vida, ya en otra par-
te 2 lo declaramos ; pues la mas larga vida de 
los hombres apenas llega a cien años. Mas ¿quán-
tos son los que llegan hasta aqui? Visto he yo 
Obispos de dos meses , y Summos Pontífices de 
uno , y recien casados de una sola semana : y de 
estos exemplos leemos muchos en los tiempos 
passados , y vemos cada dia muchos en los pre-
sentes. Mas concedámoste ahora, que sea muy lar-
ga tu vida. » Démos (dice S. Chrysostomo) 
» cien años a los passatiempos del mundo, y 

G 3 » aña-
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»> añade a estos otros ciento, y aun otras dos 
»» dos veces ciento : ¿ qué tiene que ver todo es-
»»to con la eternidad ? « Si muchos años (dice 
Salomon i ) viviere el hombre , y en todos ellos 
le sucedieren las cosas a su voluntad debria 
acordarse del tiempo tenebroso y de los di as de 
la eternidad : los quales quando vinieren , verse 
ha claro , como todo lo passado fue vanidad. 
Porque en presencia de una eternidad toda feli-
cidad (por grandissima que haya sido) vanidad 
parece , y assi lo es. Esto confiessan aun los mis-
mos malos en el libro de la Sabiduría, 2 dicien-
do , que Acabando de nacer luego dexaron de 
ser. Mira pues quán breve parecerá entonces a 
los malos todo el tiempo de esta v ida ; pues 
realmente allí se les figura que apenas vivieron 
un d i a , sino que luego fueron trasladados del 
vientre a la sepultura. De do se sigue, que todos 
los placeres y contentamientos de este mundo les 
parecerán allí unos placeres soñados , que pare-
cían placeres, y 110 lo eran. L o qual maravillosa-
mente significó el Propheta Isaias por estas pala-
bras : 3 Assi como el que tiene hambre y sueña 
que come , despues que despierta se halla bur-
lado y hambriento \y assi como el que tiene sed 
y sueña que bebe, quando despierta se tiene to-
davia la misma sed, y conoce que fue vano su 
contentamiento quando pensaba que bebia: assi 
acaecerá a todas las gentes que pelearon con-
tra el monte Sion: cuya prosperidad será tan 

bre-
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breve , que despues que abrieren los ojos , y se 
passare aquel poquito de tiempo, verán como 
todos sus gozos no fueron mas que soñados. Si 
no , dime ahora : ¿<!ué mas que esto fue la glo-
ria de todos quantos Principes y Emperadores 
ha havido en el mundo ? Dónde están (dice el 
Propheta 1 ) los Principes de las gentes , que 
tuvieron señorio sobre las bestias de la tierra, 
que buscaron sus passatiempos y recreaciones 
en cazas y cetrerías , lidiando con las aves del 
ayre? los que atesoraron montones de plata y 
ero , en que confian tos hombres, sin dar fin a 
sus tesoros ? los que labraron tantas y tan ricas 
baxillas de oro y plata , que no hay quien acabe 
de contar las invenciones de sus obras ? qué se 
hicieron todos estos? en qué pararon? Ya es-
tán fuera de sus palacios, y a los infiernos 
decendieron •, y otros succedieron en su lugar. 
¿ Qué es del sabio ? -qué es del letrado ? dónde 
está el escudriñador de los secretos de natura-
leza ? qué se hizo la gloria de Salomon ? dónde 
está el poderoso Alexandro , y el glorioso Asue-
ro ? dónde están los famosos Cesares de los R o -
manos ? dónde los otros Principes y Reyes de la 
tierra ? qué les aprovechó su vanagloria ? el po-
der del mundo ? los muchos servidores ? las fal-
sas riquezas? las huestes de sus exercitos? la 
muchedumbre de sus truhanes ? y las compañías 
de mentirosos y lisongeros que les andaban al 
derredor ? Todo esto fue sombra : todo sueño : 

G 4 to-
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todo felicidad que passó en un momento. Cata 
2qui pues , hermano, quán breve sea esta felici-
dad del mundo. 

§. I I . 

•DE L A S M I S E R I A S G R A N D E S , CON QUE F.STA 

M E Z C L A D A L A F E L I C I D A D D E L MUNDO. 

i Tiene aun otro mal esta felicidad , demás 
de ser tan breve, que es andar acompañada con 
mil maneras de miserias que no se pueden escu-
sar en esta vida ; o por mejor decir, en este va-
lle de lagrimas, en este lugar de destierro , y en 
este mar de tantos movimientos Porque verda-
deramente ñus son las miserias del hombre que 
los dias , y aun que las horas de la vida del 
hombre; porque cada dia amanece con su cuida-
do , y a cada hora le está amenazando su mise-
ría. Mas ¿ qué lengua bastará para explicar todas 
estas miserias? quién podrá contar todas las 
enfermedades de nuestros cuerpos, y todas las 
pasiones de nuestras animas, y todos los agra-
vios de nuestros proximos, y todos los desas-
tres de nuestras vidas ? Uno os pone pleyto en la 
hacienda; otro os persigue en la v ida; otro os 
pone macula en la honra : unos con odios, otros 
con invidias , otros con engaños, otros con de-
seos de venganzas , otros con falsos testimonios, 
otros con armas, y otros con sus lenguas , peo-
res que las mismas armas , os hacen guerra mor-

tal. 
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tal. Y sobre todas estas miserias hay otras in-
finitas , que no tienen nombre ; porque son acae-
cimientos no esperados. A uno le quebraron un 
ojo , a otro un brazo : otro cayó de una ventana, 
otro del caballo : otro se ahogó en un rio: otro 
se perdió en unas rentas , y otro en una fianza. Y| 
si quieres saber aun mas males, pide cuenta a 
los hombres del mundo de los ratos de placeres y 
pesares que han llevado en él: porque si los unos 
y los otros se pesaren en dos balanzas, verás cla-
ramente quanto es mayor la una carga que la 
otra, y como para un solo rato de placer hay 
cien horas de pesar. Pues si la vida toda en sí 
es tan corta, como está ya declarado, y tanta 
parte de ella ocupan tantas miserias ; ruegote me 
digas ¿qué tanto es lo que queda de verdadera 
y pura felicidad? 

Mas estas miserias que aqui he contado, 
son comunes a buenos y malos : los quales assi 
como navegan en un mismo mar , assi están su-
jetos a unas mismas tormentas. Otras miserias 
hay mucho mas para sentir, que son propias de 
los malos , porque son hijas de sus maldades, 
cuyo conocimiento hace mas a nuestro caso; 
porque hace mas aborrecible la vida de los tales, 
pues a tales miserias está sujeta. Mas quántas y 
quán grandes sean estas, los mismos malos lo 
confiessan en el libro de la Sabiduria, i diciendo: 
Aperreados anduvimos por el camino de la mal-
dad y perdición, y nuestros caminos fueron as-

pe-
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peros y dificultosos , y el camino del Señor , tan 
llano, nunca supimos atinarlo. De suerte que 
assi como los buenos tienen en esta vida un pa-
rayso y esperan o t r o , y i De un Sabado van a 
otro Sabado, que es de una holganza a otra hol-
ganza , assi los malos tienen en esta vida un in-
fierno y esperan otro ; porque del infierno de la 
mala conciencia van al infie-rno de la pena. 

Estos trabajos vienen a los malos por muchas 
maneras: porque unos les vienen por parte de 
D i o s , que como justo juez no consiente que 
passe el mal de la culpa sin el castigo de la pe-
na : el qual aunque generalmente se guarde para 
la otra v ida , pero muchas veces se comienza en 
esta. Porque cierto es, que assi como tiene Dios 
universal providencia del mundo, assi también 
la tiene particular de cada uno: y pues vemos 
que quando en el mundo hay mayores pecados, 
hay también mayores castigos de hambres, de 
guerras, de pestilencias, y de heregias, y de 
otras semejantes calamidades; assi también mu-
chas veces conforme a los pecados del hombre 
se envían los castigos al hombre. Por lo qual 
dixo Dios 2 a Cain : Si hicieres bien , recibirás 
el galardón : y si mal, luego a la puerta halla-
rás tu pecado: que es la pena y castigo de él. 
Y en el Deuteronomio dixo Moysen $ al pueblo 
de Israel: Has de saber , que tu Señor Dios es 

fuerte y fiel y que mantiene su palabra , y usa 
de misericordia con los que le aman y guardan 

sus 
I M.LXVI. 2 Ge». IV. 3 D^.VIf. 

sus mandamientos, hasta la milésima, genera-
ción y castiga luego a los que le aborrecen , de 
tal manera , que luego los destruye, sin dilatar 
mas el castigo , dándoles luego ¡o que merecen. 
Mira quantas veces repite aqui esta palabra lue-
go. Por donde se entiende, que demás del castigo 
que a los malos se debe en la otra v ida , también 
son muchas veces castigados en esta; pues tantas 
veces repite aqui la Escriptura que Luego sin 
mas dilación serán castigados en ella. Pues de 
aqui proceden muchas maneras de calamidades y 
azotes que padecen: los quales andan^ en una 
rueda viva de cuidados , fatigas , necessidades y; 
trabajos ; puesto caso que aunque los sientan, 
no conocen de donde les vienen : y assi mas los 
tienen por condiciones de naturaleza, que por cas-
tigos de su culpa : porque assi como los bienes 
de naturaleza no reconocen por beneficios de 
Dios , ni le dan gracias por ellos ; assi los azotes 
de su ira no conocen por castigos , ni se emien-
dan por ellos. 

Otros trabajos les vienen por parte de los 
Vicarios de Dios , que son los ministros de su 
justicia; que muchas veces encuentran con los 
malhechores, y assi los persiguen y aprietan con 
cárceles , con destierros , con gastos, con perse-
cuciones , con infamias y perdimiento de bienes, 
y con otras mil maneras de penas : con las qua-
les hacen que les amargue la golosina de su cul-
pa , y la paguen con las setenas aun en esta vida. 

Otros trabajos y miserias les vienen por par-
te de los apetitos y pasiones desordenadas de su 

co-
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corazón: porque ¿qué se puede esperar de la 
aflicción demasiada , y del vano temor , y de la 
esperanza dudosa, y del deseo desordenado, y 
de la tristeza congojosa, sino enjambres de so-
bresaltos y cuidados? Los quales roban la paz 
y libertad del corazon, de que arriba tratamos, 
inquietan la v i d a , solicitan al pecado , impiden 
la oragon, q u ¡ tan el sueño de la noche , y ha-
cen tristes y miserables los dias de la vida. T o -
das estas maneras de miserias nacen en el hom-

. 5 1 m , S n >o : esto es, de la desorden de sus 
pasiones : para que veas, que puede esperar de 
otra parte quien esto tiene de su cosecha ; y con 

quien podrá tener paz, quien consigo tiene tanta 
guerra. 

I I I . 

I>E LOS G R A N D E S LAZOS , Y PELIGROS D E L 
MUNDO. 

i Y si no huviesse en el mundo mas que so-
las penas y trabajos de cuerpo, no seria tanto 
para temer : mas no solo hay en él trabajos de 
cuerpo , sino también peligros de anima, que 
son mucho mas para sentir, porque tocan mas 
en lo vivo. Y estos son tantos, que dixo 2 el 
Iropheta: Lloverá Dios lazos sobre los peca-
dores. Lúes ¿ qué tantos lazos te parece que veía 
en el mundo quien los comparaba con las gotas 
de agua que caen del cielo? Y dice señalada-

men-
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mente: sobre los pecadores: porque como estos 
tienen tan poca guarda en el corazon y en los 
sentidos , y tan poco cuidado de huir las ocasio-
nes de los pecados, y tan poco estudio en pro-
veerse de espirituales remedios, y sobre todo 
esto andan en medio de los fuegos del mundo; 
¿ cómo pueden dexar de andar entre infinitos 
peligros ? Pues por esta muchedumbre de peli-
gros dice que lloverá sobre los pecadores lazos. 
Lazos en la mocedad , y lazos en la vejez : lazos 
en las riquezas, y lazos en la pobreza : lazos en 
la honra, y lazos en la deshonra : lazos en la 
compañía , y lazos en la soledad : lazos en las 
adversidades, y lazos en las prosperidades : y 
finalmente lazos para todos los sentidos del hom-
bre : para los ojos , para los oidos , para la len-
gua , y para todo lo demás. Finalmente tantos 
son los lazos, que da voces el Propheta , i di-
ciendo : Lazo sobre t í , morador de la tierra. 
Y si nos abriesse Dios un poco los ojos, como 
los abrió a S. Antonio, veriamos a todo el 
mundo lleno de lazos travados unos con otros, 
y exclamaríamos con é l , diciendo : ¡ O quien es-
capará de tanto lazo! Y de aqui nace perecer 
tantas animas como cada dia perecen: pues, co-
mo llora S. Bernardo , en el mar de Marsella de 
diez naos apenas se pierde una ; mas en el mar 
de este mundo de diez animas apenas se salva 
una. ¿Quién pues no temerá un mundo tan peli-
groso ? quién no procurará huir de tanto lazo ? 

quién 
t Hitr. XLVIII. 
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¡quién no temblará de andar descalzo entre tantas 
serpientes desarmado entre tantos enemigos?, 
desproveído entre tantas ocasiones de pecados? 
sin medicina entre tantas ocasiones de enferme-
dades mortales ? i quién no trabajará por salir 
de este Egypto ? 2 quién no huirá de esta Baby-
lonia? 3 quién no procurará escaparse de las lla-
mas de Sodoma y Gomorra, y salvarse en el 
monte de la buena vida? Pues estando el mundo 
lleno de tantos lazos y despeñaderos , y ardien-
do en tantas llamas de vicios ; ¿ quién se tendrá 
por seguro ? Andará , dice el Sabio, 4 alguno 
sobre las brasas sin que se le quemen las plan-
tas?y esconderá fuego en su seno sin que ar-
dan sus vestiduras ? Cierto está , dice el Sa-
bio , 5 que el que toca a la pez, se ha de ensu-
ciar en ella,: y assi el que trata con sobervios, 
corre peligro hacerse uno de ellos. 

§. I V . 

D E L A C E G U E D A D , Y T I N I E B L A S D E L MUNDO. 

6 A esta muchedumbre de lazos y peligros 
añade otra miseria que los hace mayores: que es 
la ceguedad y tinieblas de los mundanos: la 
qual convenientissimamente es figurada por aque-
llas tinieblas de Egypto : 7 las quales eran tan 
espesas, que Se podían palpar con las manos, 

y 
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y que en aquellos tres di as que duraron , nin-* 
guno se movió del lugar donde estaba, ni viá 
al proximo , que par de si tenia. Tales son por, 
cierto , y mucho mas palpables , las tinieblas qué 
el mundo padece. Si no , discurriendo ahora por 
las cegueras y desatinos de é l , dime: ¿ qué ma-
yor ceguedad que creer los hombres lo que 
creen, y vivir de la manera que viven ? qué ma-
yor ceguedad que hacer tanto caso de los hom-t 
bres, y tan poco de Dios ? tener tanta cuenta 
con las leyes del mundo , y tan poca con las de 
Dios? trabajar tanto por este cuerpo, que es 
una bestia bruta, y tan poco por el anima , que 
es imagen de la Magestad Divina ? atesorar tan-
to para esta v ida , que mañana se ha de aca-
bar , y no allegar nada para la otra , que para 
siempre ha de durar? hacerse pedazos por los 
intereses de la tierra, y no dar un passo por los 
bienes del Cielo ? qué mayor ceguedad que (sa-
biendo tan cierto que havemos de morir, y que 
en aquella hora se ha de determinar lo que para 
siempre ha de ser de nuestra vida) vivamos tan 
descuidados como si siempre huvieramos de v i -
vir ? Porque ¿ qué menos hacen los malos ha-
viendo de morir mañana , que si huvieran de vi-
vir para siempre ? qué mayor ceguedad , que por 
la golosina de un apetito perder el mayorazgo 
del Cielo ? tener tanta cuenta con la hacienda, y 
tan poca con la conciencia ? querer que todas 
tus cosas sean buenas, y no querer que tu pro-
pia vida lo sea ? De estas ceguedades hallarás 
tantas en el mundo, que te parecerá estar los 

hom-
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hombres como encantados y enhechizados: dé 
tal manera, que teniendo ojos no ven, y tenien-
do oidos no oyen : y teniendo la vista mas agu-
da que de linces para ver las cosas de la tierra, 
tienenla mas que de topos para las cosas del Cie-
lo : como en figura acaeció a S. Pablo i quando 
iba a perseguir la Iglesia : el qual, despues que 
fue derribado en tierra, abiertos los ojos ningu-
na cosa veía. Pues assi acaece a estos miserables, 
que teniendo los ojos tan abiertos para las cosas 
del mundo, los tengan tan cerrados para las co-
sas de Dios. 

V . 

D E L A MUCHEDUMBRE D E PECADOS, QUE H A Y 
E N E L MUNDO. 

2 Pues haviendo en el mundo tantas tinie-
blas y lazos , como havemos dicho, ¿qué se pue-
de esperar de aqui , sino caídas y pecados? Este 
es el summo mal de los males del mundo , y el 
que mas nos havía de mover a aborrecerlo. Y 
assi con sola esta consideración pretende S. C y -
prono 3 inducir a un amigo suyo al menospre-
cio del mundo. Para lo qual finge, que lo sube 
consigo a un monte muy alto de donde se vea 
todo el mundo; y dende allí le va mostrando 
como con el dedo todos los mares y tierras, y 
todas las plazas y tribunales llenos de mil mane-
ras de pecados e injusticias, que en cada parte 

hay; 
I Ací. IX. i V. MiserU. 3 Donato , l. II. efíst. II. 
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hay : para que vistos quasi con los ojos tantos y 
tan grandes males como hay en el mundo, en-
tienda quanto debe ser aborrecido; y quanto debe 
a Dios, porque de él lo sacó. Pues conforme a es-
ta consideración sube tú ahora , hermano, a este 
mismo monte, y estiende un poco los ojos por las 
plazas , por los palacios, y por las audiencias y 
oficinas del mundo ; y verás ai tantas maneras de 
pecados, tantas mentiras, tantas calumnias, tantos 
engaños, tantos perjuros, tantos robos, tantas 
invidias , tantas lisonjas , tanta vanidad, y so-
bre todo tanto olvido de Dios , y tanto menos-
precio de la propia salud , que no podrás dexar 
de maravillarte y quedar atonito de ver tanto 
mal. Verás la mayor parte de los hombres vivir 
como bestias brutas, siguiendo al Ímpetu de sus 
pasiones , sin tener cuenta con ley de justicia ni 
de razón, mas que la tendrían unos Gentiles , 
que ningún conocimiento tienen de Dios , ni 
piensan que hay mas que nacer y morir. Verás 
maltratados los inocentes , perdonados los cul-
pados , menospreciados los buenos, honrados y 
sublimados los malos: verás los pobres y humil-
des abatidos , y poder mas en todos los nego-
cios el favor que la virtud. Verás vendidas las 
leyes, despreciada la verdad , perdida la ver-
güenza , estragadas las artes, adulterados los ofi-
cios , y corrompidos en muy gran parte los esta-
dos. V eras a muchos perversos y merecedores 
de grandes castigos, los quales con hurtos , con 
engaños y con otras malas maneras vinieron a te-
ner grandes riquezas, y a ser alabados y temidos 

IOM. I . PARÍ. 1 1 . H , d e 
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de todos. Y verás assi a estos como a otros, 
que apenas tienen mas que la figura de hombres, 
puestos en grandes oficios y dignidades. Y final-
mente verás en el mundo amado y adorado el 
dinero mas que Dios , y muy gran parte de las 
leyes divinas y humanas corrompidas por él : y 
en muchos lugares no queda ya de la justicia 
mas que solo el nombre de ella. Y vistas todas 
estas cosas, entenderás luego con quanta razón 
dixo i el Propheta: El Señor se puso a mirar 
dende el Cielo sobre los hijos de ios hombres , 
para ver si havia quien conociesse a Dios , o le 
luscasse : mas todos havian prevaricado y he-
dióse inútiles-, y no havia quien hiciesse bien, 
ni solo uno. Y no menos se quexa por el Prophe-
ta Oseas , 2 diciendo : que Ni havia misericor-
dia ni verdad, ni conocimiento de Dios en la 
tierra ; sino que las malicias y las mentiras , y 
los hurtos y los homicidios y los adulterios se ha-
vian estendido por toda ella ; y que una sangre 
caía sobre otra sangre ,y una maldad sobre 
otra maldad. 

Finalmente para que mas claro veas qué tal 
está el mundo, pon los ojos en la cabeza que lo 
gobierna : y por ai entenderás qual estara lo go-
bernado. Porque si es verdad que El Principe 
d { e s t e mundo , esto es de los malos, es el demo-
nio , como dice Christo , 5 ¿qué se puede espe-
rar del cuerpo donde tal es la cabeza ? y de la 
república donde tal es el gobernador ? Solo esto 

bas-
' V s a l m- X I I Í - * Osu IV. , Joi».Xll. 

basta para darte a entender qué tal está el mun-
do , quales los amadores de él. Pues ¿ qué ser& 
lu go este mundo , sino una cueva de ladrones? 
un exercito de salteadores í un revolcadero de 
puercos? una galera de forzados? un lago de 
s.rpientes y basiliscos ? Pues si tal es el mundo 
como esto ; ¿ por qué no desampararé yo , dice 
un Philosopho , un lugar tan feo, tan sucio , tan 
lleno de trayeiones, de engaños y maldades; 
donde apenas hay lealtad ni piedad ni justicia? 
donde todos los vicios reynan ? donde el herma-
no arma celada a su hermano ? donde el hijo de-
sea la muerte de su padre , el marido de la mu-
ger , y la muger del marido ? donde tan pocos 
son los que 110 roben o engañen ; pues muchos, 
assi de los grandes como de los pequeños , de-
baxo de honestos nombres hurtan y roban ? y 
donde finalmente tantos fuegos arden de codi-
cia , de luxuria, de ira, de ambición, y de otros 
infinitos males ? Pues ¿ quién no deseará huir de 
tal mundo? Deseabalo cierto aquel Propheta 
1 que decia: ¿ Quién me llevasse a un desierto, 
o a algún lugar apartado de caminantes -, pa-
ra verme libre de la compañía de este pueblo ? 
Porque todos son adúlteros, y quadrillas de 
prevaricadores. Esto que hasta aqui se ha dicho, 
generalmente pertenece a los malos : aunque 110 
se puede negar, haver en todos los estados mu-
chos buenos en el mundo, por los quales lo sus-
tenta Dios. 

H 2 Con-
1 Hkrcm. IX. 
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Consideradas pues estas cosas , mira quanta 
razón tienes de aborrecer una cosa tan mala, don-
d e , si te abriesse Dios los ojos, verías mas de-
monios y mas pecados, que los átomos que se pa-
recen en los rayos del sol. Y con esto crezca eri 
tí el deseo de verte fuera de é l , a lo menos con 
el espíritu , sospirando con el Propheta i y di-
ciendo : i Quién me dará alas como de paloma, 
y volaré y descansaré ? 

§. V I . 

D E QUAN E N G A Í J O S A SEA L A F E L I C I D A D D E L 
MUNDO. 

2 Estos, y otros muchos tales, son los tribu-
tos y contrapesos con que esta miserable felici-
dad del mundo está acompañada para que veas 
quanto mas hiél que miel, y quanto mas acibar 
que azúcar trae consigo. Dexo aquí de contar 
otros muchos males que tiene. Porque demás de 
ser esta felicidad y suavidad tan breve y tan mi-
serable , es también sucia ; porque hace a los 
hombres camales y sucios: es bestial; porque 
los hace bestiales: es loca; porque los hace lo-
cos , y los saca muchas veces de juicio : es insta-
ble ; porque nunca permanece en un mismo ser • 
es finalmente infiel y desleal; porque al mejor 
tiempo nos falta y dexa en el ayre. Mas un solo 
mal no dexaré de contar, que por ventura es el 

peor; 
• Vsdm. LIV. x vi. MiterU. ' 

peor de todos: que e s , ser falsa y engañosa; 
porque parece lo que no es , y promete lo que 
110 da : y con esto trae en pos de si perdida la 
mayor parte de la gente. Porque assi como hay 
oro verdadero , y oro falso , y piedras preciosas 
verdaderas, y falsas que parecen preciosas, y no 
lo son; assi también hay bienes verdaderos , y; 

falsos : felicidad verdadera , y falsa , que parece 
felicidad , y no lo es: y tal es la de este mundo: 
y por esto nos engaña con esta muestra contra-
hecha. Porque assi como dice Aristóteles que 
muchas veces acaece haver algunas mentiras que, 
con ser mentiras, tienen mas apariencia de ver-
dad que las mismas verdades; assi realmente, 
lo que es mucho para notar , hay algunos males 
que , con ser verdaderos males , tienen mas apa-
riencia de bienes que los mismos bienes: y tal es 
sin duda la felicidad de el mundo ; y por esto se 
engañan con ella los ignorantes, como se enga-
ñan los peces y las aves con el cebo que les po-
nen delante. Porque esta es la condicion de las 
cosas corporales: que luego se nos ofrecen con 
1111 alegre semblante , y con un rostro lisongero 
y alhagueño , que nos promete alegría y conten-
tamiento ; mas despues que la experiencia de las 
cosas nos desengaña , luego sentimos el anzuelo 
debaxo del cebo , y vemos claramente , que no 
era oro todo lo que relucía. Assi hallarás por 
experiencia que passa en todas las cosas del mun-
do. Si no, mira los placeres de los recien casa-
dos ; y hallarás como despues de passados los 
primeros dias del casamiento , luego comienza a 

H 3 cer-! 
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cerrárseles aquel día de su felicidad, y caer la 
noche escura de los cuidados , necessidades y fa-
tigas , que despues de esto sobrevienen. Porque 
luego cargan trabajos de hijos, de enfermeda-
des , de ausencias , de zelos, de plevtos, de par-
tos revesados, de desastres , de dolores; y fi-
nalmente de la muerte necessaria de el uno de 
los dos ; que a veces previene muy temprano , y 
convierte las alegrías de los desposorios no aca-
bados en lagrimas de perpetua viudez y soledad. 
Pues i qué mayor engaño , y qué mayor hypo-
cresia que esta ? ¡ Qué contenta va la doncella al 
talamo el día de su desposorio , porque no tiene 
ojos para ver mas de lo que de fuera parece ! 
Mas si le diessen ojos para ver la sementera de 
trabajos que aquel dia se siembran ; ¿ quánto ma-
yor causa tendría para llorar, que para reír? 
Deseaba Rebeca tener hijos ; i y despues que se 
Vio preñada , y sintió que los hijos en el vientre 
peleaban d . x o : Si assi havia ello de ser, ¿qué 
tiecessídad havia de concebir? ¡ O , a quántos 
acaece esta manera de desengaño , despues que 
alcanzaron lo que deseaban ; por hallar otra cosa 
en el proceso de lo que al principio se prome-

< d i r é d e los oficios, de las hon-
ras, de las sillas y dignidades ? ¡ Quán alegres se 
representan luego quando de nuevo se ofrecen « 
MaS ¿ quantos enjambres de pasiones , de cuida-
dos, de mvidias y trabajos se descubren despues 

de 
* Genes. XXV. 
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de aquel primero y engañoso resplandor? Pues 
¿ qué dirémos de los que andan metidos en amo-
res deshonestos? quán blandas hallan al princi-
pio las entradas de este ciego labynnto? Mas 
despues de entrados en é l , ¿quántos trabajos 
han de passar ? quintas malas noches han de lle-
var? a quántos peligros se han de poner ? Por-
que aquel fruto del árbol vedado guarda la una 
del dragon venenoso , que es la espada cruel del 
pariente o del marido zeloso, con la qual muchas 
veces se pierde la vida, la honra , la hacienda y. 
el anima en un momento. Assi puedes discurrir 
por la vida de los avarientos , de los mundanos, 
y de los que buscan la gloria del mundo con las 
armas o con las privanzas : y en todos ellos ha-
llarás grandes tragedias de dulces principios y 
desastrados fines: porque esta es la condicion 
de aquel cáliz r de Babylonia: Por defuera do-
rado , y de dentro lleno de veneno. 

Pues según esto ¿qué es toda la gloria del 
mundo , sino un canto de Sirenas que adormece? 
una ponzoña azucarada que mata? una vivora 
por defuera pintada , y de dentro llena de pon-
zoña? Si alhaga , es para engañar: si levanta, es 
para derribar : si alegra , es para entristecer. 
Todos sus bienes da con incomparables usuras. 
Si os nace un hijo , V despues se os muere con 
las setenas es mayor el dolor de su muerte que 
el alegría de su nacimiento. Mas duele la perdi-
da, que alegra la ganancia: mas aflige la enferme-

^ H 4 - d a d 
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dad que alegra la salud s m a s quema la injuria, 
que deleyta la honra: porque no sé que genero 
de desigualdad fue esta , que mas poderosos 
quiso naturaleza q u e fuessen los males para dir 
pena, que los placeres para dar alegría. Lo qual 
todo, bien considerado, manifiestamente nos de-
clara quan falsa y engañosa sea esta felicidad. 

V I I . 

CONCLUSION DE l 0 SUSODICHO. 

Cata aquí pues, hermano mió, la ñsara 
verdad del mundo , aunque sea otra la qu

& e 

E S 6 » m u e s t r . a > y « t a aquí qual sea su fe-
cidad: breve miserable, peligrosa , ciega, y 

oüé otra P e C a d ° S 7 ^ e n g a ñ 0 S " ¿ g u n esto 
Uph - r a " m U n d ° ' S Í n o ' c o ™ dixo 

d e v a n i d a d e s 0 ' " " T * * ™ escue la d e v a m d a d e s , una plaza d e engaños , un l a b y -

nnto de errores , una cárcel de tinieblas , un ca-

m r°dee co ^ ' ^ ^ «nagos'a , y u „ 

b o r lleno C C toX 
de serpientes , jardín florido, y sin fruto , rio de 
lagrimas, fuente de cuidados, dulce pon o ñ l 
fábula compuesta , y frenesí deleytab J ™ b ¿ 

no sean Z I T T f " ^ ^ * * que 
S a d S T S u S O S Í eg0 e s congojoso, su 
s u s " r a b a i o s ^í !? m e n t o > su m i e d o sin c a u s a , 
SUS t r a b a j o s s in f r u t o , sus l a g r i m a s sin p r o p o s i l 
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to , sus propositos sin suceso, su esperanza vana, 
su alegría fingida , y su dolor verdadero. 

En lo qual verás quánta semejanza tiene este 
mundo con el infierno: porque si ninguna otra 
cosa es infierno sino lugar de penas y culpas; 
i qué otra cosa abunda mas en este mundo que 
esta? A lo menos assi lo testifica el Propheta 
i quando dice que De día y de noche estaba 
por todas partes cercado de pecados -,y que lo 
que havia en él, era trabajos y sinjusticia. Es-
ta es la fruta del mundo; esta la mercaduria que 
en él se vende; este el trato que en todos sus 
rincones se halla : trabajo y sinjusticia , que son 
males de pena , y males de culpa. Pues si ningu-
na otra cosa es el infierno sino lugar de penas y 
culpas ; i cómo no se llamará también en su ma-
nera este mundo infierno, pues en él hay tanto 
de lo uno y de lo otro? A lo menos por tal lo 
tenia S. Bernardo , quando 2 decia que j> Si no 
>» fuera por la simiente de esperanza que tenemos 
M en esta vida de la otra, poco menos malo le 
» parecía este mundo que el infierno. « 

$. V I I I . 

DE COMO LA V E R D A D E R A F E L I C I D A D Y DES-
CANSO SE H A L L A SOLO EN D I O S : Y COMO 
ES IMPOSIBLE H A L L A R S E EN EL MUNDO. 

Mas ya que hasta aqui havemos tan clara-
men-

I PS*IM. LIV. > Ser. IV. Aicenslemi, suh ixit. 
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mente visto quán miserable y engañosa sea la fe-
licidad del mundo , resta que veamos ahora co-
mo la verdadera felicidad y descanso, que 110 se 
halla en el mundo , está en Dios. Lo qual si en-
tendiessen bien los hombres mundanos , no ten-
drían por qué seguir al mundo como lo siguen. 
Y por esto determino probar aqui brevemente 
esta tan importante verdad : no tanto por auto-
ridad y testimonios de la f e , quanto por clara 
razón. 

Para lo quales de saber, que ninguna criatu-
ra puede tener perfecto contentamiento hasta 
llegar a su ultimo fin , que es a la ultima perfec-
ción que según su naturaleza le conviene. Por-
que mientras no llegare aquí, necessariamente 
ha de estar inquieta y descontenta , como quien 
se siente necessitada de lo que le falta. Pregunto 
pues ahora : ¿ quál es el ultimo fin del hombre, 
en cuya posesíon está su felicidad ; que es lo que 
los Theologos llaman su bienaventuranza objeti-
va ? No se puede negar sino que esta es Dios : 
el qual assi como es su primer principio , assi es 
su ultimo fin: y assi como es imposible haver 
dos primeros principios, assi lo es haver dos úl-
timos fines ; porque eso sería haver dos dioses. 
Pues si solo Dios es el ultimo fin del hombre , y 
su ultima bienaventuranza ; y dos últimos fines y 
bienaventuranzas es imposible que hava : lue-
go fuera de Dios imposible es hallar bienaventu-
ranza. Porque sin duda assi como el guante se 
hizo para la mano, y la vayna parala espada 
(por lo qual para ningunos otros usos vienen 

bien 
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bi?n estas cosas sino para estos) assi el corazort 
humano criado para Dios , en ninguna cosa pue-
de hallar descanso sino en Dios. Con él solo es-
tará contento ; y fuera de él pobre y necesita-
do. La razón de esto es , porque como el princi-
pal sujeto de la bienaventuranza sean el entendi-
miento y la voluntad del hombre, que son las 
dos mas nobles potencias que hay en él , mien-
tras estas estuvieren inquietas, no puede él estar 
sosegado y quieto. Pues cierto es, que estas dos 
potencias en ninguna manera pueden estár quie-
tas sino con solo Dios. •>•> Porque (como dice 
» Santo Thomás i ) no puede nuestro entendi-
v miento entender ni saber tantas cosas, que no 
»> le quede habilidad y deseo natural para saber, 

mas si huviere mas que saber. « Y assimismo 
no puede nuestra voluntad amar ni gozar de 
tantos bienes , que no le quede virtud y capaci-
dad para mas, si mas le dieren. Y por tanto 
nunca reposarán estas dos potencias hasta hallar 
un objeto universal en quien estén todas las co-
sas : el qual una vez conocido , y amado , ni le 
quedan mas verdades que saber, ni mas bienes 
de que gozar. De aqui nace , que ninguna cosa 
criada , aunque sea la posesion de todo el mun-
do , basta para dar hartura a nuestro corazon ; 
sino solo aquel para quien fue criado , que es 
Dios. Y assi escribe Plutarco de un soldado que 
llegó de grado en grado a ser Emperador: y co-
mo se viesse en este estado tan deseado, y no 

ha-
» I. f . q. L X X X V I . art. II.I» corfor. 
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hallasse e contentamiento que deseaba , díxo: 
En todos los estados he vivido, y en ninguno he 
hallado contentamiento. Porque claro está, que 
lo que íue criado para solo Dios , no havia de 
hallar reposo fuera de Dios. 

Y para que aun mas claro entiendas esto, 
ponte a mirar una aguja de un reloxico de sol : 
porque allí verás representada esta Philosophia 
tan necessaria. La naturaleza de esta aguja, des-
pues de tocada con l a piedra imán , es mirar al 
norte : porque Dios, q u e crió esta piedra, le dio 
esta natural inclinación, que siempre mire a es-
te lugar : y verás por experiencia qué desasosie-
go tiene consigo , y q u ¿ d e v e c e s s e v u d v e y r e . 
vuelve hasta que endereza la punta a é l : y esto 
hecho-, luego pára y q u c d a fixa como si la hin-
caras con clavos. „ P u e s i assi has de entender 
»1 que crio Dios el hombre con esta natural incli-
» nación y respeto a é l , como a su norte y a su 
»> centro y a su ultimo fin : y \>or tanto mientras 
»fuera de el estuviere , siempre estará como 
» aquella aguja, inquieto y desasosegado, aun-
» que posea todos los tesoros del mundo: mas 
>»volviéndose a é l , l u e g 0 reposará como ella 
«reposa ; porque ai tiene todo su descanso. « 
De lo qual se infiere , que aquel solo será bien-
aventurado , que poseyere a Dios ; y aquel esta-
ra mas cerca de ser bienaventurado, que mas 
cerca estuviere de Dios . Y porque los justos en 
esta vida están mas cerca de é l , ellos son los 

mas 
I Auguj, 116. I, Conf. cjt¡. I. 

mas bienaventurados; aunque su bienaventuranza 
no la conoce el mundo. 

La causa es, porque no consiste en deleytes 
sensibles y corporales , como la pusieron los 
Philosophos Epicúreos , y despues^ de estos los 
Moros, y despues de estos los discípulos de am-
bas escuelas , que son los malos Christianos; los 
quales con la boca reniegan de la ley de Maho-
ma , y con la vida no guardan otra , ni buscan 
en esta vida otro parayso que el suyo. Si no, di-
me: ¿ qué otra cosa hacen muchos de los ri-
cos y poderosos de este siglo, mayormente en 
la mocedad , sino andar buscando y probando 
todos quántos generos de passatiempos se pue-
den hallar ? Pues ¿ qué es esto , sino tener por 
ultimo fin el deleyte con Epicuro, y buscar el 
parayso de Mahoma en el mundo ? Miserable de 
t í , discípulo de tales maestros: ¿ por qué no 
aborreces la vida de aquellos cuyos nombres es-
cupes y abominas ? Si acá quieres tener el paray-
so de Epicuro , ten por cierto que perderás el de 
Christo. No está pues la bienaventuranza del 
hombre , ni en el cuerpo, ni en bienes de cuerpo, 
como la ponen los Moros , sino en el espíritu , y 
en bienes espirituales e invisibles, como la pusie-
ron los grandes Philosophos, y la ponen los 
Christianos, aunque en diferente manera. Assi lo 
significó el Propheta , quando dixo : i Toda la 
gloria y hermosura de la hija del Rey dentro 
está escondida , donde está guarnecida de oro, 

y 
i Psaln.XLIV. 
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y vestida de mil colores: y donde tiene tanta 
paz y alegría , quanta nunca tuvieron ni ten-
drán todos los Reyes del mundo. Si no quere-
mos decir que tuvieron mayor contentamiento 
los Principes de la tierra que los amigos de Dios: 
lo qual negarán muchos de ellos, que muy ale-
gremente dexaron grandes estados y riquezas des-
pues que gustaron de Dios : y negará también 
con ellos S. Gregorio Papa, que probó lo uno 
y lo otro , y a fuerza de brazos fue llevado a la 
Silla del Pontificado ; y estando en ella siempre 
lloraba y sospiraba por aquel'a pobre celda , que 
havia dexado en el Monasterio : como el captivo 
que está en tierra de Moros, sospira por su pa-
tria y libertad. 

§. I X . 

PRUEBA L O DICHO POR EXEMPLOS. 

< Mas porque este engaño es tan grande y tan 
universal, añadiré aun otra razón no menos efí-
cáz que la passada ; por la qual vean los amado-
res del mundo, quan imposible sea hallar en él la 
felicidad que desean. Para lo qual has de presu-
poner , lo que es muy notorio , que muchas mas 
cosas se requieren para que una cosa sea perfec-
ta , que para ser imperfecta: porque para ser 
perfecta requierese que tenga todas sus perfeccio-
nes ¡untas ; mas para ser imperfecta basta que 
tenga una sola imperfección. Pues de esta mane-
ra has de presuponer, que para que uno t.nga 
perfecta felicidad, requierese que tenga todas las 
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cosas a su gusto : y si una sola tiene a su dis-
gusto , esa es mas parte para hacerlo miserable, 
que todas las otras bienaventurado. Visto he 
yo muchas personas en grandes estados y con 
muchos cuentos de renta , las quales con todo 
esto vivian la mas triste vida del mundo : por-
que muy mayor tormento les daba una cosa muy 
deseada, que no alcanzaban, que contentamiento 
todo quanto poseían. Porque sin duda todo 
quanto se posee no consuela tanto , quanto un 
solo apetito de estos, como una espina hincada 
por el corazon, atormenta : ca no hace al hom-
bre bienaventurado la posesion de los bienes, si-
no el cumplimiento de sus deseos. Lo qual divi-
namente explicó S. Augustin en el libro de Mo-
ribus Ecclesice por estas palabras: Según yo 
»» pienso , no se puede llamar bienaventurado el 
JÍ que no alcanzó lo que ama , de qualquier con-
»dicion que sealo amado. Ni tampoco es bien-
» aventurado el que no ama lo que posee , aun-
»»que sea muy bueno lo poseido : porque el que 
»»desea lo que no puede alcanzar, padece tor-
» mentó ; y el que alcanza lo que no merecía ser 
» deseado , padece engaño y el que no desea lo 
» que merece ser deseado , está enfermo.« De 
donde se infiere, que en sola la posesion y amor 
del summo bien está nuestra bienaventuranza : y 
fuera de eso no puede estar. De suerte , que es-
tas tres cosas juntas , posesion , amor , y summo 
bien , hacen al hombre bienaventurado : fuera 
de las quales nadie lo puede ser, por mucho 
que posea. 

Y 
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Y aunque para confirmación de esto te pu-
diera traer muchos exemplos, pero baste por to-
dos el de aquel tan famoso privado del Rey As-
suero, i llamado Aman ; el qual teniendose por 
agraviado porque Mardochéo , que guardaba a 
las puertas^ del palacio , no le hacia la cortesia 
que él quería ; juntando en uno sus amigos y su 
muger , díxoles estas palabras: Vosotros sabéis 
quan grandes sean mis prosperidades y privanzas, 
y quán lleno estoy de riquezas y de hijos , y de 
todo lo que el corazon humano puede desear : 
mas con todo esto os hago saber, que teniendo 
todas estas cosas , no me parece que tengo nada 
mientras Mardochéo, que está a las puertas del 
Rey , no me hace la cortesia que yo quiero. Mi-
ra pues , rucgote , quanto mas parte era solo es-
te trabajo para hacer aquel corazon miserable, 
que todas quantas prosperidades tenia , para ha-
cerlo bienaventurado. Y mira también , quán le-
jos está el hombre en esta vida de serlo, y quan 
cerca de ser miserable; pues para lo uno son me-
nester tantos bienes, y para lo otro basta un so-
lo defecto. Pues según esto ¿ quién havrá en este 
mundo, que pueda escapar de ser miserable ? qué 
Rey , que Emperador havrá tan poderoso , que 
todas las cosas tenga a su voluntad, y que no 
haya cosa que le dé disgusto ? Porque ya que 
por parte de los hombres faltasse toda contradi-
cíon , ¿ quién podrá escapar de todos los golpes 
de naturaleza , de todas las enfermedades del 

cuer-
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cuerpo, y de todos los temores y fantasias del 
anima, la qual muchas veces teme sin temor y se 
congoja sin causa? Pues ¿ cómo piensas tú, hom-
brecillo miserable, alcanzar contentamiento por 
el camino del mundo, por el qual nunca los sum-
mos Principes y Monarcas lo alcanzaron ? Si pa-
ra alcanzar ese bien son menester todos los bie-< 
nes juntos , ¿ quándo serás tú tan dichoso, es-
tando fuera de Dios , que ninguna cosa te falte?, 
Eso pertenece a solo Dios : y si alguno en esta 
vida en alguna manera los posee , es el que ama 
y posee a Dios : pues según las leyes del amis-
tad , entre los amigos todas las cosas son co-
munes. 

Y si todas estas razones tan evidentes no te 
convencen , y quieres mas experiencia que razón, 
vete a aquel gran sabio Salomon, y dile, que pues 
él navegó por este mar con mayor prosperidad 
que nadie, probando, y descubriendo todos los 
géneros de grandezas y recreaciones del mundo, 
que te dé nuevas de la tierra que descubrió : si 
por ventura halló en todo eso cosa que le har-
tasse : .y responderte ha en cabo , diciendo 1 : 
Vanirasvanitafum, dixit Ecclesiastes : nani-
tas vanitatum , omnia vanitas. Cree pues a 
un hombre tan experimentado , que no te habla 
por especulación , sino por vista de ojos. No 
pienses que serás tú , ni nadie parte para descu-
brir otra cosa mas de lo que este descubrió. 
Porque ¿qué Principe ha havido en el mundo, 
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ni mas sabio , ni mas rico , ni mas bien servido, 
ni mas glorioso, ni mas afamado que este fue? 
quién jamás probó mas linages de passatiempos, 
de cazas , de músicas, de mugeres, de atavíos, 
de monterías , de caballerías , que este probó ? 
Y probadas todas estas cosas , no sacó otro fru-
to de todas ellas, sino este que has oido. ¿ Adon-
de pues vas a probar lo ya probado? No pienses 
tú hallar lo que este no halló; pues ni tienes 
otro mundo que buscar, ni otros mayores apa-
rejos para buscar , que este tuvo : y pues este no 
mató la sed que tenia, con tan grande vendi-
mia , no pienses tú que la podrás matar con la 
rebusca. Y a este gastó aqui su tiempo: y por 
Ventura por esta causa cayó (como dice S. Hie-
ronymo , escribiendo a Eustochio ) pues < para 
qué te quieres tu ir también tras él ? Mas por-
que los hombres creen mas la experiencia que a 
la razón, por ventura dexó Dios este hombre 
experimentar todos los bienes y passatiempos del 
mundo , para que despues de probados diesse 
de ellos estas nuevas que has oido : porque con 
el trabajo de uno se escusassen los trabajos de 
todos , y con el desengaño de uno se desenga-
ñassen todos, y escarmentassen en cabeza agena. 

Pues si esto es assi, con mucha razón podré 
ahora exclamar con el Propheta, i diciendo: 
Hijos de los hombres , ¿ hasta quando seréis de 
tan pesado corázon? por qué amais la vani-
dad , y buscáis la mentira t Muy bien dice : 

va-« t 
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vanidad, y mentira. Porque si no huviera en las 
cosas del mundo mas de vanidad , que es ser na-
da , pequeño mal fuera este : pero hay otro ma-
yor , que es la mentira y la falsa apariencia, con 
que nos hacen creer que son algo, siendo nada. 
Por lo qual dixo el mismo Salomon : i Engaño• 
saes la gentileza ,y vana la hermosura. Pe-
queño mal fuera ser solamente vana , si no fuera 
también engañosa. Porque la vanidad conocida 
poco mal puede hacer: mas la que lo es, y no 
lo parece , esa es la que principalmente daña. En 
lo qual se ve quán grande hypocrita sea el mun-
do. Porque assi como los hypocritas trabajan 
por encubrir las culpas que hacen; assi los ricos 
del mundo por disimular las miserias que pade-
cen. Los unos se nos venden por santos, siendo 
pecadores; y los otros por bienaventurados, 
siendo miserables. Si no, llegate mas de cerca a 
tomar el pulso, y meter la mano en el lado de 
esos, que por defuera parecen bienaventurados : y 
verás quanto desdice eso que por defuera pare-
ce, de lo que dentro passa. Algunas yervas na-
cen en los campos , que mirándolas dende lejos 
parecen muy hermosas, y llegándoos a ellas y 
tocándolas co.n las manos, dan de sí tan mal 
olor , que las sacude luego el hombre de sí , y 
corrige el engaño de los ojos con el tocamiento 
de las manos. Pues tales son por cierto los mas 
de los ricos y poderosos del mundo : porque si 

a la grandeza de sus estados, y al res-
I a plan-
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plandor de sus casas y criados , parecen ser ellos 
solos bienaventurados ; mas si te llegas mas cer-
ca a oler los rincones de sus casas y de sus ani-
mas, hallarás, que tienen muy dilerente el ser del 
parecer. Por donde muchos de los que al princi-
pio desearon sus estados, quando los vieron de 
lejos , despues los sacudieron de si , quando los 
miraron de cerca: como lo leemos en muchas His-
torias , aun de Gentiles. Y en las vidas de los 
Emperadores hallamos, que no faltó quien , sien-
do eledo Emperador por todo el exercito , por 
ninguna via lo quiso aceptar , siendo Gentil i so-
lo por conocer las espinas que debaxo de aque-
lla flor, al parecer tan hermosa , estaban escon-
didas. 

Pues , o hijos de los h o m b r e s , criados a ima-
gen de Dios, redemidos por su sangre , diputa-
dos para ser compañeros de los Angeles, ¿ por 
qué arnais la vanidad , y buscáis la mentira, cre-
yendo que hallaréis descanso en esos falsos bie-
nes, que nunca lo dieron, ni darán jamas? por 
qué haveis dexado la mesa de los Angeles por 
los manjares de las bestias ? por qué haveis dexa-
do los deleytes y olores del parayso por los he-
dores y amarguras del mundo ? como no bastan 
tantas calamidades y miserias que cada dia expe-
rimentáis en é l , para apartaros de este tan cruel 
tyrano ? Tales parece que somos en esta part:, 
como algunas malas mugeres que se andan perdi-
das tras un rufián que les come > juega quanto 
tienen, y sobre esto las arrastra y da de coces 
Cada dia; y ellas todavia con una miserable su-

je~ 
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Jecíon y captiverio se andan perdidas tras él. 
Resumiendo pues aqui todo lo dicho: si por 

tantas razones , exemplos y experiencia nos cons-
ta, que no se halla la felicidad y descanso, que to-
dos buscamos , en el mundo, sino en Dios •, ¿ por 
qué no la buscamos en Dios? Esto es lo que en 
breves palabras nos amonesta S. Augustin, di-
ciendo : >•> Cerca la mar y la tierra , y anda por 
»> do quisieres : que a do quiera que fueres, se-
»»rás miserable, si no vas a D i o s . « 

C A P I T U L O X X X . 

CONCLUSION DE TODO LO CONTENIDO EN 

ESTE PRIMERO LIBRO. 

DE todo lo susodicho se colige claro, como 
todas las maneras de bienes que el cora-

ion humano puede en esta vida alcanzar , se en-
cierran en la virtud. Por do parece, que ella es 
un bien tan universal y tan grande , que ni en el 
Cielo ni en la tierra hay cosa con que mejor la 
podamos en su manera comparar, que con el 
mismo Dios. Porque assi como Dios es un bien 
tan universal, que en él solo se hallan las per-
fecciones de todos los bienes; assi también en su 
manera se hallan en la virtud. Porque vemos, que 
entre las cosas criadas unas hay honestas, otras 
hermosas, otras honrosas, otras provechosas, 
otras agradables, y otras con otras perfecciones: 
entre las quales tanto suele ser una mas perfecta 
y mas digna de ser amada, quanto mas de estas 

I j per-
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plandor de sus casas y criados , parecen ser ellos 
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miraro.i de cerca: como lo leemos en muchas His-
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Emperadores hallamos, que no faltó quien , sien-
do eledo Emperador por todo el exercito , por 
ninguna via lo quiso aceptar , siendo Gentil i so-
lo por conocer las espinas que debaxo de aque-
lla flor, al parecer tan hermosa , estaban escon-
didas. 

Pues , o hijos de los h o m b r e s , criados a ima-
gen de Dios, redemidos por su sangre , diputa-
dos para ser compañeros de los Angeles, ¿ por 
qué ainais la vanidad , y buscáis la mentira, cre-
yendo que hallaréis descanso en esos falsos bie-
nes, que nunca lo dieron, ni darán jamas? por 
qué haveis dexado la mesa de los Angeles por 
los manjares de las bestias ? por qué haveis dexa-
do los deleytes y olores del parayso por los he-
dores y amarguras del mundo ? como no bastan 
tantas calamidades y miserias que cada dia expe-
rimentáis en é l , para apartaros de este tan cruel 
tyrano ? Tales parece que somos en esta part:, 
como algunas malas mugeres que se andan perdi-
das tras un rufián que k s come > juega quanto 
tienen, y sobre esto las arrastra y da de coces 
Cada dia; y ellas todavia con una miserable su-
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Jecíon y captiverio se andan perdidas tras él. 
Resumiendo pues aqui todo lo dicho: si por 

tantas razones , exemplos y experiencia nos cons-
ta, que no se halla la felicidad y descanso, que to-
dos buscamos , en el mundo, sino en Dios ¿ por 
qué no la buscamos en Dios? Esto es lo que en 
breves palabras nos amonesta S. Augustin, di-
ciendo : >•> Cerca la mar y la tierra , y anda por 
»> do quisieres : que a do quiera que fueres, se-
»»rás miserable, si no vas a D i o s . « 

C A P I T U L O X X X . 

CONCLUSION DE TODO LO CONTENIDO EN 

ESTE PRIMERO LIBRO. 

DE todo lo susodicho se colige claro, como 
todas las maneras de bienes que el cora-

ion humano puede en esta vida alcanzar , se en-
cierran en la virtud. Por do parece, que ella es 
un bien tan universal y tan grande , que ni en el 
Cielo ni en la tierra hay cosa con que mejor la 
podamos en su manera comparar, que con el 
mismo Dios. Porque assi como Dios es un bien 
tan universal, que en él solo se hallan las per-
fecciones de todos los bienes; assi también en su 
manera se hallan en la virtud. Porque vemos, que 
entre las cosas criadas unas hay honestas, otras 
hermosas, otras honrosas, otras provechosas, 
otras agradables, y otras con otras perfecciones: 
entre las quales tanto suele ser una mas perfecta 
y mas digna de ser amada, quanto mas de estas 
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perfecciones participa. Pues según esto ¿qu'anto 
merece ser amada la virtud , en quien todas es-
tas perfecciones se hallan ? Porque si por hones-
tidad v a , i qué cosa mas honesta que la virtud, 
que es la misma raiz y fuente de toda honestidad? 
Si por honra va , ¿a quién se debe la honra y el 
acatamiento, sino a la virtud ? Si por hermosura 
va , ¿ qué cosa mas hermosa que la imagen de la 
virtud ? Si con ojos mortales se pudiesse ver su 
hermosura, a todo el mundo llevaría en pos de 
s i , como dice Platón. Si por utilidad v a , ¿ qué 
cosa hay de mayores utilidades y esperanzas que 
la virtud ; pues por ella se alcanza el summo 
bien ? i La longura de los dias , con los bienes 
de la eternidad, están en su diestra : y en su si-
niestra riquezas y gloria. Pues si por deleytes 
va , ¿ qué mayores deleytes que los de la buena 
conciencia, y de la caridad, y de la paz , y de la 
libertad de los hijos de Dios , y de las consola-
ciones del Espiritu santo: lo qual todo anda en 
compañía de la virtud? Pues si se desea fama, y 
memoria : 2 en memoria eterna vivirá el justo, 
3 y el nombre de los malos se pudrirá, y assi co-
mo humo desaparecerá. Si se desea sabiduria, no 
la hay^ otra mayor que conocer a Dios , y saber 
encaminar la vida por debidos medios a su ulti-
mo fin. Si es dulce cosa ser bien quisto de los 
hombres, no hay cosa mas amable , ni mas con-
veniente para esto, que la virtud. Porque (como 
dice Tul l io) assi como de la conveniencia y pro-

por-
1 Vrov. III. t "Pnlm. CXI. 3 Vrov. X. 

P A R T E T E R C E R A . ' I ^ f 

porcíon de los miembros y humores del cuerpo 
nace la hermosura corporal, que lleva los ojos en 
pos de s i ; assi de la conveniencia y orden de la 
vida nace una tan grande hermosura en la perso-
na , que no solo enamora los ojos de Dios y de 
sus Angeles, sino aun a los malos y enemigos es 
amable. 

Este es aquel bien que por todas partes es 
bien , y ninguna cosa tiene de mal. Por donde 
con grandissima razón envió Dios al justo aque-
lla tan breve y tan magnifica embaxada, cue al 
principio de este libro propusimos 1 con la qual 
ahora lo acabamos, diciendo : Dicite justo 2 quo-
niam bene: Decid al justo que bien. Decidle 
que en hora buena él nació, y que en hora bue-
na morirá , y que bendita sea su v i d a , y su 
muerte y lo que despues de ella sucederá. De-
cidle, que en todo le sucederá bien : en los place-
res , y en los pesares : en los trabajos, y en los 
descansos : en las honras , y en las deshonras: 
porque A los que aman a Dios, 3 todas ¡as 
cosas sirven para su bien. Decidle , que aunque 
a todo el mundo vaya mal , y aunque se trastor-
nen los elementos, y se cayan los cielos a peda-
zos , él no tiene porque temer , sino porque Le-
vantar cabeza : 4 porque entonces se llega el 
dia de su redempeion. Decidle que bien ; pues 
para él está aparejado el mayor bien de los bie-
nes , que es Dios; y está libre del mayor mal de 
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los males, que es la compañía de Satan'as. De-
cidle que bien ; p u e s S u n o m bre está escrito en el 
libro á t la v ida , y Dios Padre lo ha tomado 
por hijo , y el Hijo p o r hermano , y el Espíritu 
santo por su Templo vivo. Decidle que bien; 
pues el camino q u e ha temado , y el partido que 

seguido , por todas partes le viene bien: bien 
para el anima , y bien para el cuerpo: bien para 
con Dios y bien para con los hombres: bien pa-
ra esta vida, y bien para la otra: pues A los que 
buscan el Reyno de Dios , i todo lo demás será 
concedido. Y si p a r a alguna cosa temporal no 
viniere bien ; esa llevada con paciencia es mayor 
bien : porque a los q u e tienen paciencia , las per-
didas se les convierten en ganancias , y los tra-
bajos en merecimientos , y las batallas en coro-
nas. 1 odas quantas veces mudó Labán a la sol-
dada a Jacob , pretendiendo aprovechar a si y 
dañar al yerno, tantas sele'volvió el sueño al 
revés, y aprovechó al yerno , y dañó a sí. 

1 ues, o hermano mió, ¿ por qué serás tan 
cruel para cont.go , y t a n e n e m ¡ g 0 d e t i m ; 
que dexes de abrazar una cosa que por todas 
partes te arma tan. bien ? qué mejor consejo, qué 
mejor partido puedes tu seguir que este? 3 ¡ 0 
mil veces bienaventurados los limpios en el cami-
no , los que andan en la ley de Dios\ Bien-
aventurados otra vez los que escudriñan sus 
mandamientos ,y ¡e buscan con todo m ^ ^ 

1 ues si , como dicen los Philosophos, el bien 

es 
' lUC- X i r - 1 G c *- X X X I . 3 • Pulnt. CXVIII. 

P A R T E T E R C E R A . 1 * 7 

es objeto de nuestra voluntad , y por consiguien-
te quanto una cosa es mas buena, tanto merece 
ser mas amada y deseada , ¿quién estragó de tal 
manera tu voluntad , que ni guste ni abrace este 
tan universal y tan grande bien ? ¡ O quanto me-
jor lo hacia aquel santo Rey que decia: 1 Tu 
ley, Señor, tengo en medio de mi corazon ! No 
al rincón : no a trasmano ; sino en medio: que es 
en el primero y mejor lugar de todos. Como si 
dixera: Este es el mayor de mis tesoros , y el 
mayor de mis negocios, y el mayor de mis cui-
dados. ¡ Quán al revés lo hacen los hombres del 
mundo; pues las leyes de la vanidad tienen pues-
tas en la primera silla de su corazon , y las de 
Dios en el mas baxo lugar! Mas este santo va-
ron , aunque era R e y , y tenia mucho que preciar 
y que perder , todo esto tenia debaxo los pies, 
y la ley sola de Dios en el medio de su corazon; 
porque sabía él muy bien, que guardada esta fiel-
mente , todo lo demás tenia seguro. 

¿Qué falta pues ahora para que no quieras 
tu tambicn seguir este mismo exemplo, y abra-
zar este tan grande bien ? Porque si por obliga-
ción va , ¿ qué mayor obligación que la que te-
nemos a Dios nuestro Señor, por solo ser él 
quien es ? Pues todas las otras obligaciones del 
mundo no se llaman obligaciones, comparadas 
con esta , como al principio declaramos. Si por 
beneficios v a , ¿ qué mayores beneficios que los 
que havemos recibido de él ? Pues demás de har 

j ver-
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vernos criado, y redimido con su sangre , todo 
quanto hiy dentro y fuera de nosotros, el cuer-
po , el anima , la vida , la salud , la hacienda, 
la gracia, si la tenemos, y todos los passos y 
momentos de nuestra v ida , y todos los buenos 
propositos y deseos de nuestra anima, y final-
mente todo lo que tiene nombre de ser ó de bien, 
originalmente procede de aquel que es fuente de 
el ser y de el bien. Pues si por interese v a , di-
gan todos los Angeles y hombres , ¿ qué mayor 
interese que darnos gloria para siempre , y li-
brarnos de pena para siempre ; pues este es el 
premio de la virtud ? Y si pretendemos bienes de 
presente , ¿qué mayores bienes que aquellos do-
ce privilegios de que gozan todos los buenos en 
esta vida , de que arriba tratamos, i el menor 
de los quales es mas parte para darnos alegría y 
contentamiento, que todos los estados y tesoros 
de el mundo ? Pues ¿ qué mas se puede cargar 
en esta balanza para pender a esta parte , de lo 
que aquí se promete ? Pues ya las escusas que 
contra esto suelen alegar los hombres de el mun-
do , de tal manera quedan desechas , que no 
veo portillo abierto por do se puedan descabu-
l l í : si no quieren a sabiendas atapar los oidos y 
cerrar los ojos a tan clara y manifiesta verdad. 

Pues según esto ¿qué resta, sino que vista lá 
perfección y hermosura de la virtud , digas tu 
también aquellas palabras que el Sabio dixo 2 ha-
blando de la sabiduría, hermana y compañera de 

esa 
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esa misma virtud ? Esta es la que yo amé y bus-
qué dende mi moldad: y trabajé por tomarla 
por esposa , e hiceme amador de su hermosura. 
La nobleza de ella se parece en que el mismo 
Dios trató con ella: y el que es Señor de todas 
las cosas , es su enamorado. Porque ella es la 
que tiene a cargo enseñar su doftrina , y elegir 
y administrar sus obras. Y si la posesion de las 
riquezas es para ser deseada , ¿ qué cosa mas 
rica que la sabiduría , la qual ohra todas las 
cosas ? Y si la sabiduría es la fabricadora de 
todas las cosas; ¿ qué cosa hay en el mundo mas 
artificiosa que ella ? Y si se desea la virtud y 
la justicia; ¿en qué otra cosa se emplean los 
trabajos de la sabiduría ? Esta es la que ense-
ña la templanza y la prudencia , y la justicia 

y la fortaleza : que son las cosas que mas apro-
vechan a los hombres. Esta pues determiné to-
mar por compañera de mi vida : sabiendo cier-
to que ella partiría conmigo de sus bienes , y se-
ría descanso de mis cuidados , y alivio de todos 
mis hastíos y trabajos. Hasta aqui son palabras 
del Sabio. ¿ Qué resta pues, sino concluir esta 
materia con la conclusión que el bienaventurado 
Martyr Cypriano i acaba una elegantissima epís-
tola que escribió a un amigo suyo , del menos-
precio del mundo , diciendo assi. 

»» Una es pues la quieta y segura tranquili-
d a d : una la firme y perpetua seguridad, si li-
n brado el hombre de la tempestad y torbellinos 

>» de 

i lib. II. Episl. epist. II. ad DotuttM. 
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>» de este siglo tempestuoso , y colocado en la 
»»fiel estancia y puerto de la salud , levanta los 
•»•> ojos de la tierra al cielo ; y admitido ya a la 
» compañia y gracia del Señor, se alegra de ver 
j» como todo lo que está en la opinion del mundo 
»» levantado, dentro de su corazon está caido. 
>» No puede este tal desear alguna cosa del mun-
»> d o ; porque es ya mayor que el murdo. Y mas 
>» abaxo añade, diciendo: Y no son menester mu-
» chas riquezas ni negocios ambiciosos para al-
»»canzar esta felicidad ; porque dadiva es esta 
" d e Dios, que en el anima religiosa se recibe: 
>» el qual es tan liberal y tan comunicable, que 
» assi como el sol calienta , y el dia alumbra , y 
»» la fuente corre , y el agua cae de lo alto ; assi 
» aquel Espíritu Divino liberalmente se comuni-
»> ca a todos. Por donde tu, hermano mío , que 
i) estás ya asentado en la nomina de este exerci-
» t o celestial, trabaja con todas tus fuerzas por 
» guardar fielmente la disciplina de esta milicia 
»» con religiosas costumbres. Ten por cotnpañe-
» ra perpetua la oracion y la lección : unas veces 
»»habla con Dios, y otras hable Dios contigo. 
» El te enseñe sus mandamientos, y él disponga, 
» y orde-ne todos los negocios de tu vida. A 
» quien él hiciere rico , nadie tenga por pobre. 
»» Ya no podrá padecer hambre ni pobreza el pe-
» cho que estuviere lleno de la bendición y abun-
» dancia celestial. Entonces te parecerán estier-
» col las casas vestidas de preciosos marmoles , y 
» los maderamientos guarnecidos de oro, quan-
»> do entiendas, que tu eres el que principalmente 

»> con-

»> conviene ser adornado, y que esa mucho me-
>»jor casa es, en la qual, como en un templo vi-
>» vo , reposa Dios , y donde el Espíritu santo 
»» tiene hecha su morada. Pintemos pues esta ca-
j»sa, y pintémosla con inocencia, y esclarezcá-
is mosla con lumbre y resplandor de justicia. Es-
» t a nunca amenazará caida por antigüedad ni 
» vejez, ni perderá su lustre quando el oro y el 
»»color de las paredes se desfloraren. Caducas 
»»son todas las cosas afeytadas y compuestas, y 
>» no dan estable firmeza a sus poseedores ; por-
>» que no son verdadera posesion. Mas esta per-
»»manece con el color siempre vivo , y con hon-
»» ra entera, y caridad perdurable: ni puede caer 
>» ni desflorarse ; aunque puede con la resurrec-
>» cion de los cuerpos reformarse.« Hasca aqui 
son palabras de Cypriano. 

Pues el que movido por todas las razones, y 
persuasiones, que en este libro luvemos tratado 
(entreviniendo en ello el favor y tocamiento de 
D i o s , sin el qual nada se puede bien hacer) de-
sea abrazar este bien tan alabado de la virtud; 
como se haya esto de hacer, en el libro siguiente 
se declara. 

FIN DEL LIBRO PRIMERO DE LA GUIA 

DE PECADORES. 

u-
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L I B R O S E G U N D O 
D E L A G U I A 

DE PECADORES, 
EN E L Q U A L SE T R A T A D E L A 
D O C T R I N A D E L A S V I R T U D E S ; DONDE SE 

PONEN D I V E R S O S AVISOS Y DOCUMEN-

TOS P A R A HACER UN H O M B R E 

V I R T U O S O . 

PROLOGO. 

Orque no basta persuadir a un hombre 
que quiera ser virtuoso, si no le enseñamos 
como lo haya de ser : Por tanto ya que en el 
libro passado alegamos tantas y tan gra-
ves razones, para mover nuestro cor azor» 
al amor de la virtud, será razón que aho-
ra descendamos a la práctica y uso de ella, 
dando diversos avisos y documentos, que sir-
van para hacer a un hombre verdadera-
mente virtuoso. Y porque ( como dice un Sa-
bio ) la primera virtud es carecer de vicios 
(después de lo qual pmdi el hombre insis-

LIBRO SEGUNDO. I 4 3 

tir en el exercicio de las virtudes ) por tan 
to repartiremos esta doUrina en dos partes-. 
En la primera de las quales trataremos de 
los mas comunes vicios que hay , y de sus 
remedios: Y en la segunda, de las virtudes. 
Mas antes que entre en esta materia pon-
dré primero dos preámbulos, que son dos 
presupuestos muy necessarios para quien-
quiera que se determine a andar este ca-
mino. 

C A P I T U L O P R I M E R O . 

DE LA PRIMERA COSA QUE HA DE PRE-

SUPONER EL QUE QUIERE SERVIR A 

DIOS. 

PRimeramente el que de nuevo se determina 
de ofrecer al servicio de nuestro Señor , y 
mudar la vida, la primera cosa que le con-

viene hacer, es que sienta bien de esta empresa 
que toma, y la estime en lo que ella merece. 
Quiero decir : que entienda que este negocio es 
el mayor negocio y el mayor tesoro, la mayor 
empresa y la mayor sabiduría de quantas hay en 
el mundo: anees crea que ni hay otro tesoro, ni 
otra sabiduría , ni otro negocio sino este : como 
lo significó el Propheta, i quando dixo: Apren-
de , o Israel, donde está la prudencia , donde 

la 
1 Sarw. III. 
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la fortaleza , donde el seso y la discreción ; pa-
ra que juntamente veas donde está la longttra 
de días ,y la provision de todas las cosas, y la 
lumbre de los ojos , y la paz. Por lo qual con 
mucha razón dixo el Señor por Jeremías : i No 
se glorie el sabio en su sabiduría , ni el rico en 
sus riquezas , ni el fuerte en su fortaleza : sino 
en esto se gloríe el que se quiere gloriar: que 
es , saberme a mi, y conocerme a mi porque 
aquí esta la summa de todos los bienes. Y si al-
guno fuere consumado 2 entre los hijos de los 
hombres ,y no tuviere este conocimiento acompa-
ñado con la virtud , no tiene de que se gloriar. 

A esto nos convidan señaladamente todas 
las Escripturas divinas, que por tantas vias y. 
maneras nos encomiendan y encarecen este nego-
cio : a esto todas quantas criaturas hay en el 
Cielo y en la tierra : a esto todas las voces, y 
clamores de la Iglesia: a esto todas las leyes di-
vinas y humanas: a esto los exemplos de innu-
merables Santos, que llenos de esta lumbre del 
Cielo despreciaron el mundo , y abrazaron tan 
de corazon el proposito de la virtud , que mu-
chos de ellos se dexaron arrastrar y asar en par-
rillas , y padecer otras mil maneras de tormen-
tos, antes que hacer una sola ofensa contra Dios, 
y estar por un solo momento en su desgracia. Fi-
nalmente a esto nos llaman y obligan todas las 
cosas, que en el libro precedente havemos trata-
do porque todas ellas apellidan virtud , y de-

cía-
x Jtrc. IX. 2 SAPITN. IX, 
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claran la grandeza de su valor. Cada cosa de es-
tas profundamente considerada basta para de-
clarar la importancia de este negocio ; y mucho 
mas todas ellas juntas : para que por aqui entien-
da el que se determina seguir este partido, quan 
grande y quán gloriosa sea la empresa, que ha to-
mado , y a quanto es razón que se ponga pon 
ella; como luego se dirá. Este sea pues el pri-
mer preámbulo y presupuesto de este negocio. 

C A P I T U L O I I . 

DE LA SEGUNDA COSA, QUE HA DE PRESU-
PONER, EL QUE QUIERE SERVIR A NUES" 
TRO SEÑrOR. 

EL segundo sea , que .(pues el negocio es de 
tanta dignidad y merecimiento ) te ofrez-

cas a el con un corazon esforzado 1 y aparejado 
para sufrir todos, los encuentros y combates que 
se te ofrecieren por é l ; teniéndolo todo en poco 
por salir con una empresa tan gloriosa: presu-
poniendo que ninguna cosa grande quiso la natu-
raleza que huviesse en este mundo, que 110 tu-
viesse un pedazo de dificultad. Porque en el 
punto que esto determinares, luego la potencia 
del infierno ha de armar toda su flota contra t í : 
luego la carne amadora de deleytes , y mal incli-
nada dende su nacimiento (despues que fue to-
xicada con el veneno mortífero de aquella pon-

TOM. 1 . PART. 1 1 . K z o -

» A ntt [npsito ad-.iiriast il cap. XXIII. At tilt u¿mi» libro. 
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zoñosa serpiente) te ha de solicitar importuna-
mente , y convidar a todos sus acostumbrados 
passatiempos y regalos. Luego también la cos-
tumbre depravada, no menos poderosa que la 
misma naturaleza, rehusará esta mudanza, y te 
la pintará muy dificultosa : porque assi como es 
cosa de gran trabajo sacar un rio caudaloso de 
la madre por do ha corrido muchos años ; assi 
lo es también en su manera sacar un hombre del 
curso por donde la mala costumbre hasta ahora 
le ha llevado, y hacerle tomar otro camino. Lue-
go también el mundo , poderosissima y cruelí-
sima bestia ( armada con la autoridad de tantos 
malos exemplos como hay en él) acudirá : unas 
veces convidándonos con sus pompas y vanida-
des ; otras solicitándonos con malos exemplos y 
pecados ; otras también desmayándonos con las 
persecuciones y murmuraciones de los malos : y 
como si todo esto fuesse poco , sobrevendrá 
también el demonio , astutissimo , poderosissi-
mo y antiquissimo engañador : y hará también 
lo que suele , que es perseguir mas crudamente a 
los que de nuevo se le declaran por enemigos, y 
rebelan contra él. 

Por todas estas partes se te han de mover 
dificultades y contradiciones ; y todo esto has de 
tener ya tragado y presupuesto; porque no se 
te haga nuevo quando vinLre : acordándote de 
aquel prudente consejo del Sabio, i que dice : 
Hijo , quando te llegares a servir a Dios, vive 

ton 
I Mcd¡. II. 

con temor ,y apareja tu anima para la tenta-
ción. Y assi has de presuponer, que 110 eres aqui 
llamado a fiestas , a juegos, a passatiempos ; 
sino a embrazar el escudo, y vestir el arnés , y 
tomar la lanza para pelear. Porque aunque sea 
verdad, que tengamos muchas y grandes ayudas 
para este camino, como arriba declaramos, mas 
con todo esto no se puede negar , sino que to-
davia no falta aqui a los principios un pedazo 
de dificultad. Lo qual todo debe tener el sier-
vo de Dios ya presupuesto y tragado, porque 
no se le haga nuevo, teniendo entendido que la 
joya porque milita, es de tan grande precio, 
que merece esto y mucho mas. Y para que el te-
mor de todos estos enemigos susodichos no te 
haga desmayar , acuerdate, como arriba dixi-
mos , que muchos mas son los que son por t í , 
que los que son contra tí. Porque aunque de 
parte del pecado estén todos esos opositores , 
de parte de la virtud están otros mas podero-
sos que ellos. Porque contra la naturaleza cor-
rompida está , como diximos , la gracia divina, 
y contra el demonio Dios , y contra la mala 
costumbre la buena , y contra la muchedumbre 
de los espíritus malos la de los buenos , y con-
tra los malos exemplos y persecuciones de los 
hombres los buenos exemplos, y exhortaciones 
de los Santos, y contra los deleytes y gustos 
del mundo los deleytes y consolaciones del Es*-
piritu santo. Y manifiesta cosa es , que mas po-
deroso es cada uno de estos opositores que su 
contrario. Porque mas poderosa es la gracia que 

K 2 la 
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la naturaleza, y mas poderoso Dios que el de-
monio, y mas poderosos los buenos Angeles 
que los malos , y finalmente mayores y mas efi-
caces los deleytes espirituales que los sensuales, 
sin comparación. 

P R I 

i •
 1 1 

P R I M E R A P A R T E 
D E E S T E 

. i 

S E G U N D O L I B R O : 

Q U E T R A T A D E L O S V I C I O S , Y D f i 

S U S R E M E D I O S . 

C A P I T U L O T E R C E R O , 

DEL FIRME PROPOSITO QUE EL BUEN 

C HRISTIANO DEBE T E N E R , DE 

NUNCA HACER COSA, Q_UE SEA PE-

CADO MORTAL. 

PResupuestos estos dos preámbulos , como 
fundamentos principales de todo este edi-
ficio , la primera y mas principal cosa que 

debe hacer el que de veras se determina^ ofrecer 
al servicio de nuestro Señor, y al estudb de la 
virtud, es plantar en su anima un firmissimo 
proposito de nunca hacer cosa que sea pecado 
mortal: por el qual solo se pierde la amistad y 
gracia de nuestro Señor, con todos los otros 
bienes que en el segundo tratado de la Peniten-
cia diximos que por él se perdían. Este es el 
fundamento principal de la vida virtuosa : esto 
es con lo que se conserva la amistad y gracia de 

K 3 D i o s , 
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Dios, y e l derecho del Reyno del Cielo : en es-
to consiste la caridad , y la vida espiritual del 
anima : esto es lo que hace a los hombres hijos 
de Dios , Templos del Espiritu santo , y miem-
bros vivos de Christo; y como tales , partici-
pantes de todos los bienes de la Iglesia. Mien-
tras este proposito conservare el anima, estará 
en caridad , y en estado de salvación: y en fal-
tando esto , luego es raída del libro de la vida, 
y escrita en el libro de la perdición , y traslada-
da al reyno de las tinieblas. 

De suerte, que bien mirado este negocio, 
parece que assi como en todas las cosas, assi na-
turales como artificiales , hay substancia y acci-
dentes ; entre las quales cosas hay esta diferen-
cia , que mudados los accidentes , todavia que-
da la substancia (como gastadas las labores y 
pinturas de una casa, todavia queda en pie la 
casa, aunque imperfecta; pero caida la casa, 
que es como la substancia, no queda en pie cosa 
alguna ) assi mientras este santo proposito estu-
viere fixo en el anima , está en pie la substancia 
de la virtud ; pero faltando este , ninguna cosa 
hay que no quede por tierra. La razón de esto 
es , porque todo el ser de la vida virtuosa con-
siste en la caridad , que es amar a Dios sobre to-
das las cosas: y aquel le ama sobre todas las co-
sas , que aborrece el pecado mortal sobre todas 
ellas ; porque por solo este se pierde la caridad 
y amistad de Dios. Por donde assi como la cosa 
que mas contradice al casamiento , es el adulte-
rio ; assi l a cosa que mas repugna a la vida vir-

tuo-

LTBRO SEGUNDO. 1 5 1 
tuosá, es el pecado mortal; porqué este solo 
mata la caridad , en que esta vida consiste. 

Esta es la causa por donde todos los santos 
Martyres se dexaron padecer tan horribles tor-
mentos : por esto se permitieron asar y desollar, 
y arrastrar, y atenazar y despedazar ; por no co 
meter un pecado mortal, con que estuviessen un 
punto fuera de la amistad y gracia de Dios 
porque bien sabían ellos, que acabando de pecar 
se podían arrepentir de su pecado , y alcanzar 
perdón de é l , como lo hizo S. Pedro 1 acaban-
do de negar ; mas con todo esto «cogieron an-
tes passar por todos los tormentos del mundo 
que estar por espacio de un Credo en desgracia 

de este Señor. - > 
Entre los quales exemplos son muy señala-

dos los de tres mugeres: una del Testamento 
viejo, madre de siete hijos; y dos del nuevo, 
llamadas Felicitas y Simphorosa, madres tam-
bién cada qual de otros siete : las quales todas 
se hallaron presentes a los tormentos y martynos 
de ellos : y viéndolos despedazar ante sus ojos, 
no solo no desmayaron con este tan doloroso es-
pectáculo, mas antes ellas los estuvieron esfor-
zando y animando a morir constant.ssimamente 
por la fe y obediencia de Dios : y assi ellas jun-
tamente con ellos murieron con grande animo 
por esta causa. .. 

Mas no sé si anteponga a estos tan ilustres 
exemplos uno que escribe S. Hieronymo a en la 

v K 4 VI-
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vida de S. Pablo primer ermitaño , dé un san-
to i mancebo: al qual, despues de intentados 
otros muchos medios , quisieron los r-ranos 
quasi por W z a hacer ofender a Dios. Y para 
esto le hicieron acostar de espaldas y desnudo 
en una cama blanda a la sombra de los arboles 
de un jardín muy fresco, atandole con unas muy 
blandas ataduras pies y manos , para que ni pu-
diesse huir ni defenderse. Y esto hecho, envia-
ron una mala muger muy bien ataviada, para 
que usasse de todos los medios posibles, con 
que venciesse la virtud y constancia del santo 
mancebo. Pues ¿ qué haria aquí el Cavallero de 
Chnsto ? qué medio tomaria para evitar tan 
grande deshonra ; donde el cuerpo estaba desnu-
d o ; y atados los pies y las manos ? Mas con to-
do esto no:faltó aquí la virtud del Cielo , y la 
presencia del Espíritu santo : el qual le inspiró, 
que para defenderse del presente peligro hiciesse 
una cosa la mas nueva v estriña de todas quan-
tas^ hasta hoy están escriptas en historias de 
Griegos y de Latinos. Porque el santo mancebo, 
con la grandeza del temor de Dios y aborreci-
miento del pecado, se cortó la lengua con sus 
propios dientes , que solos libres tenia, y la es-
cupió en la cara de la deshonesta muger : y assi 
espantó y despidió de sí a ella con este tan es-
trano hecho , y templó el natural encendimiento 
de su carne con la fuerza de este dolor. Esto bas-
ca, para que por aqui en breve se vea el grado en 

que 
* Watts. 

que todos los Santos aborrecieron un pecado 
mortal. Donde también pudiera contar otros 
que desnudos se revolcaron entre las zarzas y 
espinas; y otros en medio del invierno entre las 
pellas de nieve, para resfriar los fuegos de la 
carne atizados por el enemigo. 

Pues el que quisiere caminar por este cami-
no , procure de fixar en su anima este firme pro-
posito : estimando en mas , como justo aprecia-
dor de las cosas , la amistad de Dios, que todos 
los tesoros del mundo: dexando perder lo menos 
por lo mas, quando se ofreciere ocasion para 
ello.£n esto funde su vida: a esto ordene todos 
sus exercicios : esto pida al Señor en todas sus 
oraciones : para esto frequente los Sacramentos: 
esto saque de los sermones, y de los buenos li-
bros que leyere : esto aprenda de la íabrica y 
hermosura de todas las criaturas de este mundo: 
este fruto señaladamente coja de la Passion de 
Christo y de todos los otros beneficios divinos, 
que es no ofender a quien tanto debe , y confor-
me a la firmeza de este santo temor y proposi-
to , mida la quantidad de su aprovechamiento; 
estimándose por mas o menos aprovechado, 
quanto mas o menos tuviere de la firmeza de es-
te proposito. 

Y assi como el que quiere hincar un clavo 
muy fuertemente , no se contenta con darle una 
ni dos o tres martilladas, sino añade otra y otras 
muchas mas, hasta cansar ; assi él no se conten-
te con este proposito assi como quiera , sino ca-
da dia trabaje por tomar ocasion de quantas co-

sas 
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sas viere, oyere , leyere o medicare, para criar 
mas y mas amor de Dios , y mas aborrecimiento 
del pecado : porque quanto mas creciere en es-
te aborrecimiento, tanto mas aprovechará en 
aquel amor divino, y por consiguiente en toda 
virtud. 

^ para estar mas firme en esto , persuádase 
y crea firmemente, que si todos quantos desastres 
y males de pena ha havido en el mundo dende 
que Dios 1 0 crió hasta hoy , y quantas penas en 
e infierno^ padecen quantos condenados hay en 
e l , se pusiessen juntas en una balanza, y un pe-
cado mortal en otra ; sin comparación es mayor 
mal solo este pecado, y mas digno de ser fluido 
que todas aquellas: puesto caso que la ceguedad 
y tinieblas horribles de este Egypto i no lo pla-
tican assi sino de otra muy diferente manera. 
Mas no es mucho que ni los ciegos vean este tan 
grande mal , ni los muertos sientan esta tan 
grande lanzada ; pues no es dado a los ciegos ver 
cosa alguna, por grande que sea ; ni a los muer-
tos sentir herida alguna, aunque sea mortal. 

U N I C O . 

Pues como en este segundo libro se trate de 
a ^ r i " a de la virtud , cuyo contrario es el 

pecado , l a primera parte de él se empleará en 
ratar del aborrecimiento de el pecado , y seña-

a a m e n c e de sus remedios: porque arrancadas 

del 
1 Exod. X. 

del anima estas malas raices, fácil cosa será plan-
tar en su lugar las plantas de las virtudes, de 
las quales se trata en la segunda parte de el. Y 
no solo se tratará aqui de los pecados morta-
les , sino también de los veniales: no porque es-
tos quiten la vida al anima, sino porque la re-
laxan y enflaquecen, y assi disponen para la 
muerte de ella. Y por esta misma causa se trata 
aqui también de aquellos siete vicios, que co-
munmente se llaman capitales o mortales, que 
son cabezas v raices de todos los otros , no por-
que siempre'sean mortales, sino porque muchas 
veces lo pueden ser, quando por ellos se viene a 
quebrantar alguno de los mandamientos de Dios 
o de la Iglesia, o se hace algo contra la ca-
ridad. 

Servirá esta doArina para que el que se vie-
re muy tentado y acosado de algún vicio , acu-
da a ella como a una espiritual botica, y entre 
diversas medicinas y remedios, que aqui se seña-
lan, escoja el que "mas hiciere a su proposito. 
Verdad es que entre estos remedios unos hay 
generales contra todo genero de vicios ( de los 
quales tratamos en el Memorial de la vida Chris-
tiana; donde se pusieron quince o diez y seis 
maneras de remedios contra el pecado) otros 
hay particulares contra particulares vicios co-
mo contra la sobervia , avaricia, ira &c. Y de 
estos tratarémos' en este lugar, aplicando a cada 
manera de vicio su remedio, y proveyendo de 
armas espirituales contra él. 

Mas aqui es mucho de notar, que para esta ba-
ta-
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talla no tenemos tanta necessidad, ni de brazos pa-
ra pelear, ni de pies para huir, quanta de ojos pa-
ra considerar : porque estos son los principales 
instrumentos y armas de esta milicia, que no es 
contra carne y sangre , sino contra los perver-
sos demonios , que son criaturas espirituales. La 
razón de esto es , porque la primera raíz de to-
do pecado es el error y engaño del entendimien-
to , que es el consejero de la voluntad. Por lo 
qual procuran siempre nuestros adversarios de 
pervertir el entendimiento : porque pervertido 
este , luego es pervertida la voluntad , que se ri-
ge por él. Por esto trabajan de vestir el mal con 
color de bien , y vender el vicio debaxo de ima-
gen de virtud , y encubrir de tal manera la ten-
tación , que no parezca tentación, sino razón. 
Porque si nos quieren tentar de ambición, de 
avaricia, o de ira y deseos de venganza , procu-
ran de hacernos entender que está en razón de-
sear lo que deseamos , y que sería contra razón 
hacer otra cosa : encubriendo el lazo de tenta-
ción con la capa de la razón ; para que assi pue-
dan mejor engañar aun a aquellos que se rigen 
por razón. Pues para esto es necessario que el 
hombre tenga ojos , con que vea el anzuelo de-
baxo del cebo , y no se engañe con la imagen y 
apariencia sola del bien. 

_ También son necessarios ojos para ver la ma-
licia , la fealdad , el pel igro, y los daños e in-
convenientes, que consigo trae el vicio de que so-
mos tentados : para que con esto se refrene nues-
tro apetito, y tema de gustar lo que gustado le 
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ha de causar la muerte: Por donde aquellos mys-
teriosos animales de Ezechiel, i que son figura 
de los santos varones , con tener los otros miem-
bros sencillos, estaban por todas partes llenos de 
ojos : para dar a entender quanta necessidad tie-
nen los siervos de Dios de estos espirituales ojos 
para defenderse de los vicios. De este remedio 
pues principalmente usarémos en esta materia: 
con el qual también juntarémos todos los otros 
que parecieren necessarios ; como en el proceso 
se verá. 

C A P I T U L O I V . 

REMEDIOS CONTRA LA S0BERVIA. 

HAviendo pues de tratar en esta primerá 
parte de los vicios y de sus remedios, 

comenzarémos por aquellos siete que se llaman 
capitales, porque son cabezas y fuentes de todos 
los otros. Porque assi como cortada la raíz de 
un árbol se secan luego todas las ramas que re-
cibían vida de la raíz ; assi cortadas estas siete 
universales raices de todos los vicios, luego ce-
sarán todos los otros vicios, que de estas raices 
procedían. Por esta causa Casiano escribió con 
tanta diligencia ocho libros contra estos vicios 
( lo qual también han hecho con mucho estudio 
otros muy graves Autores ) por tener muy bien 
entendido, que vencidos estos enemigos , no po-
drían levantar cabeza todos ios otros. 

La 
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L a razón de esto e s , porque » Todos los 
»1 pecados (como dice Santo Thomás i ) orlgi-
„ nalmente nacen del amor propio ; porque to-
» dos ellos se cometen por codicia de algún bien 
«particular , que este amor propio nos hace 
» desear. « De este amor nacen aquellas tres ra-
mas que dice S. Juan en su Canónica: 2 que son: 
Codicia de la carne , codicia de los ojos ,y sober-
bia de la vida: que por términos mas claros 
son : amor de deleytes, amor de hacienda, y 
amor de honra: porque estos tres amores proce-
den de aquel primer amor. Pues del amor de los 
deleytes nacen tres vicios capitales , que son, lu-
xuria , gula y pereza. Del amor de la honra na-
ce la sobervia; y del amor de la hacienda la ava-
ricia. Mas los otros dos vicios, que son ira e in-
vidia , sirven a qualquiera de estos malos amo-
res : porque la ira nace de impedirnos qualquie-
ra de estas cosas que deseamos ; y la invidia de 
quienquiera que nos gana por la mano , y alcan-
za aquello que el amor propio quisiera antes pa-
ra sí que para sus vecinos. Pues como estas sean 
las tres universales raices de todos los males, de 
las quales proceden estos siete vicios; de aqui es 
que vencidos estos siete , queda luego el esqua-
dron de todos los otros vencido. Por lo qual 
todo nuestro estudio se ha de emplear ahora en 
pelear contra estos tan poderosos gigantes , si 
queremos quedar señores de todos los otros ene-
migos , que nos tienen ocupada la tierra de pro-
misión. 

I I. II. J . LXXVII . « Í . IV. I 1 . J M K . I I 

Entre los quales el primero y mas principal 
es la sobervia , que es apetito desordenado de 
la propia excelencia. Esta dicen los Santos que 
es la madre y reyna de todos los vicios : y por 
tanto con mucha razón aquel santo Tobías entre 
otros avisos que daba a su hijo, le daba este, 
1 diciendo : Nunca permitas, que la sobervia 
tenga señorio sobre tu pensamiento ni sobre tus 
palabras ; porque de ella tomó principio toda 
nuestra perdición. Pues quando este pestilencial 
vicio tentare tu corazon , puedes ayudarte con-
tra él de las armas siguientes. 

Primeramente considera aquel espantoso cas-
tigo , con que fueron castigados aquellos malos 
Angeles que se ensobervecieron ; pues en un pun-
to fueron derribados del Cielo y echados en los 
abysmos. Mira pues como este vicio escureció al 
que resplandecía mas que todas las estrellas del 
Cielo : y al que era 110 solamente Angel, mas 
muy principal entre los Angeles , hizo 110 sola-
mente demonio, mas el peor de todos los demo-
nios. Pues si esto se hizo con los Angeles ; ¿ qué 
se hará contigo, polvo y ceniza? Porque Dios 
no es contrario a sí mismo , 2 ni aceptador de 
personas: mas assi en el Angel como en el hom-
bre le descontenta la sobervia, y le agrada la 
humildad. Por lo qual dice S. Augustin : » La 
» humildad hace de los hombres Ang.les; y la 
»1 sobervia , de los Angeles demonios. « Y San 
Bernardo dice: » La sobervia derriba de lo mas 

j ja l -
1 Tik. IV. I AÜOT.X. 
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alto hasta lo mas baxo ; y la humildad levanta 
„ de lo mas baxo hasta lo mas alto. El Angel en-
91 soberveciendose en el cielo, i cayó en los 
» abysmos ; y el hombre humillándose en la tier-
»»ra , es levantado sobre las estrellas del cielo. « 

juntamente con este castigo de la sobervia 
considera el exemplo de aquella inestimable hu-
mildad del Hijo de D i o s , que por ti tomó tan 
baxa naturaleza , y por tí 2 Obedeció al Padre 
hasta la muerte , y muerte de cruz. Pues apren-
de , hombre , a obedecer: aprende, tierra, a es-
tar debaxo de los pies : aprende, polvo, a tener-
te en nada : aprende , o Christiano , de tu Señor 
y tu Dios , 3 Que fue manso y humilde de cora-
zon. Si te desprecias de imitar el exemplo de los 
otros hombres , no te desprecies de imitar el de 
Dios : el qual se hizo hombre no solamente para 
redimirnos , sino también para humillarnos. 

Pon también los ojos en tí mismo; porque 
dentro de tí hallaras cosas que te prediquen hu-
mildad. Considera pues lo que fuiste antes de tu 
nacimiento , y lo que eres ahora despues de na-
cido , y lo que seras despues de muerto. Antes 
que naciesses, eras una materia sucia, indigna 
de ser nombrada: ahora eres un muladar cubier-
to de nieve ; y despues seras manjar de gusanos. 
Pues ¿ de qué te ensoberveces, hombre , cuyo 
nacimiento es culpa, cuya vida es miseria , y cu-
yo fin es podre y corrupción ? Si te ensoberveces 
por el resplandor de los bienes temporales, que 

po-

1 js*i. x iv. Apoc. XII 2 phiür• N. 3 MM1>- XI. 
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posees , espera un poco ; vendrá la muerte, la 
qual nos hará iguales a todos. Porque como to-
d:>s nacimos iguales , quanto a la condicion na-
tural , assi todos morirémos iguales por la co-
mún necessidad : salvo que despues de la muerte 
tendrán mas de que dar cuenta los que tuvieron 
mas. Conforme a lo qual dice S. Chrysostomo : 
Mira con atención las sepulturas de los muertos, 
y busca en ellos algún rastro de la magnificencia 
con que vivieron , o de las riquezas y deleytes 
que gozaron. Dime : ¿ dónde están allí los ata-
víos y vestiduras preciosas ? dónde los passatiem-
pos y recreaciones? dónde la compañía y muche-
dumbre de los criados ? Acabáronse los gastos 
de los banquetes , las risas , los juegos y el ale-
gría mundana. Llegate mas de cerca al sepulcro 
de cada uno de ellos, y no hallarás mas que pol-
vo y ceniza, gusanos y huesos hediondos. Este 
pues es el fin de los cuerpos ; dado que en mu-
chos placeres y regalos se hayan criado. Y plu-
guiesse a Dios que todo el mal parasse en solo 
esto. Pero mucho mas es para temer lo que des-
pues de esto se sigue: que es el temeroso tribu-
nal del juicio divino , la sentencia que alli se da-
rá , el llanto 1 y crugir de dientes, y las tinie-
blas 2 sin remedio , y los gusanos 3 roedores de 
la conciencia que nunca mueren , y el fuego que 
nunca se apagará. 4 

Considera también el peligro de la vanaglo-
ria , hija de la sobervia , de la qual dice S. Ber-

TOM. 1 . PART. 1 1 . L n a r -
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nardo i que livianamente vuela, y livianamente 
penetra; mas no hace liviana herida. Por lo qual 
si alguna vez los hombres te alabaren, y honra-
ren , debes luego mirar si caben en ti esas cosas 
de que eres alabado, o no. Porque si nada de 
eso cabe en t i , ninguna cosa tienes de que te 
gloriar. Mas si por ventura cabe en t i , di luego 
con el Apostol: 2 Por la gracia de Dios soy lo 
que soy. Assi que no te debes por eso ensoberve-
cer , sino humillar, y dar la gloria a Dios , a 
quien debes todo lo que tienes porque no te ha-
gas indigno de ello: pues es cierto que assi la 
honra que te hacen, como la causa por que la ha-
cen , es de Dios. Por donde todo el favor que a 
tí apropias, a él lo hurtas. Pues ¿qué siervo pue-
de ser mas desleal que el que hurta la gloria a 
su Señor ? Mira también quán gran desvario sea 
pesar tu valía con el parecer de los hombres, en 
cuya mano está inclinar la balanza a la parte que 
quisieren, y quitarte de aqui a poco lo que aho-
ra te dan , y deshonrarte los que ahora te hon-
ran. Si pones tu estima en sus lenguas , unas ve-
ces serás grande, otras pequeño, otras nada, 
como quisieren las lenguas de los hombres mu-
dables. Por lo qual nunca jamas debes medirte 
por loores ágenos , sino por lo que tu sabes de 
t í : y aunque los otros te levanten hasta el cie-
lo , 3 mira lo que de tí te dice tu conciencia ; y 
cree mas a t í , que te conoces mejor , que a los 

otros, 
1 Serm. I I . ¡ut. Silv. Rcg. I I . Cor. X V . 3 Como se dice de 

S. Bernardo, que el mundo ttU» »• le {«día levantar tanto, JuaU» él a 11 
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otros, que te miran de lejos , y juzgan como por 
oidas. Dexate pues de los juicios de los hombres, 
y deposita tu gloria en las manos de Dios: el 
qual es sabio para guardarla, y fiel para resti-
tuirla. 

Piensa también, hombre ambicioso, a quan-
to peligro te pones deseando mandar a otros. 
Porque ¿ cómo podrás mandar a otros , no ha-
viendo primero obedecido a tí ? cómo darás cuen-
ta de muchos , pues apenas la puedes dar de tí 
solo ? Mira el peligro grande, a que te pones, 
añadiendo los pecados de tus subditos a los tu-
yos , que se asientan a tu cuenta. Por lo qual di -
ce la Escriptura, i que Se hará durissimo juicio 
contra los que tienen cargo de justicia ; y que 
los poderosos poderosamente serán atormenta-
dos. Mas ¿ quién podrá declarar los trabajos 
grandes en que viven los que tienen cargo de mu-
chos ? Esto declaró muy bien un Rey , que ha-
viendo de ser coronado, primero que le pusies-
sen la corona en la cabeza , la tomó en las ma-
nos, y la tuvo assi por un poco de espacio, di-
ciendo : O corona , corona , mas preciosa , que 
dichosa : la qual si alguno bien conociesse, aun-
que te hallasse en el suelo , no te levantaría. 

Considera también, o sobervio , que a nadie 
contentas con tu sobervia : no a Dios , a quien 
tienes por contrario; porque 2 El resiste a los 
sobervios , y a los humildes da su gracia : no a 
los humildes ; porque estos claro está, que abor-

L 2 re-
• « Safitn. V I . 1 I . ?et. V . 
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recen toda altivez y sobervia: ni tampoco a los 
otros sobervios tus semejantes •, porque por las 
mismas razones, que tu te levantas, ellos te 
aborrecen; porque no quieren ver otro mayor, 
que a sí. Ni aun a tí mismo contentarás en este 
mundo , si tornando en tí conocieres tu vanidad 
y locura : y mucho menos en el otro, quando 
por tu sobervia perpetuamente padecerás. Por lo 
qual dice Dios por S. Bernardo :»» O hombre, 
n si bien te conociesses , de tí te descontentarías, 
j» y a mí agradarías : mas porque no conoces a 
» t í , estás ufano en ti , y descontentas a mí. 
»•> Vendrá tiempo quando ni a mí, ni a tí conten-
ió taras: a mí no ; porque pecaste : y a ti tampo-
» c o ; porque arderás para siempre. A solo el 
» diablo parece bien tu sobervia: el qual por ella 
» de graciosissimo Angel se hizo abominable de-
n monio; y por esto naturalmente huelga con su 
» semejante, « 

Ayudará también para humillarte considerar, 
quán pocos servicios y méritos tienes delante de 
D i o s , que sean puros y verdaderos servicios : 
porque muchos vicios hay, que tienen imagen de 
virtudes ; y muchas veces la vanagloria destruye 
la obra , que de suyo es buena ; y muchas veces 
a los ojos de Dios es escuro lo que a los de los 
hombres parece claro. Otros son los pareceres de 
aquel rectissimo Juez que los nuestros : al qual 
desagrada menos el pecador humilde , que el jus-
to sobervio : aunque este no se pueda llamar 
justo, sí es sobervio. Y si por ventura tienes he-
chas algunas buenas obras , acuerdate que por 

ven-
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V'entiira serán mas las malas , que las buenas. Y; 
esas buenas que hiciste , por ventura fueron he-
chas con tantos defectos y friezas, que quizá tie-
nes mas razón de pedir por ellas perdón que ga-
lardón. Por lo qual dixo S. Gregorio: i » Ay ¡ 

» d e la vida virtuosa, si la juzgare Dios ponien-
» do aparte su piedad : porque por las mismas 
>» cosas con que piensa que agrada, puede ser 
»1 que por 'esas sea confundida porque nuestrosi 
»> males son puramente males ; mas nuestros bie-
»1 nes no siempre son puramente bienes , porque 
»muchas veces van acompañados con muchas 
>» imperfecciones.« Por lo qual mas razón tienes 
para temer tus buenas obras, que para preciarte 
de ellas; como lo hacía aquel santo J o b , que 
decia: 2 Temiayo en todas mis obras, sabiendo 
que no perdonas al delinquente. 

I . 

DE OTROS M A S P A R T I C U L A R E S REMEDIOS CON-

T R A L A S O B E R V I A . 

Mas porque assi como el principal funda-
mento de la humildad es el conocimiento de sí 
mismo, assi el de la sobervia es la ignorancia de 
sí mismo; por tanto el que desea de verdad hu-
millarse , trabaje por conocerse : y assi se humi-
llará. Porque ¿ cómo no humillará sus pensamien-

to 3 tos 
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tos el que mirándose sin lisonja a la luz de la 
verdad, se halla lleno de pecados , sucio con las 
heces de los deleytes carnales, envuelto en mil 
errores, espantado con mil vanos temores , cer-
cado de muchas perplexidades, cargado con el 
peso del cuerpo mortal, tan fácil para todo lo 
malo, y tan pesado para todo lo bueno ? i Por 
tanto si diligentemente y con atención te mira-
res, verás claramente, como no tienes por qué en-
sobervecerte. 

Mas algunos hay, que aunque mirando a sí sé 
humillan , mirando a los otros se ensobervecen; 
haciendo comparación de si a ellos, y hallándo-
se mejores que ellos. Los que por esta via se le-
vantan y presumen de s i , debrian considerar, 
que dado caso que en alguna cosa sean mayore» 
que los otros; pero todavia, si bien se conocie-
ren , en muchas cosas se hallarán menores. Pues 
i por qué presumes de t í , y desprecias a tu pro-
ximo, por ser mas abstinente o mayor trabaja-
dor que é l ; pues él por ventura , aunque no ten-
ga eso, será mas humilde o mas prudente, o 
mas paciente o mas caritativo que tú ? Por tanto 
mayor cuidado debes tener de mirar lo que te 
falta , que lo que tienes ; y las virtudes que el 
otro tiene, que las que tienes tú: porque este 
pensamiento te conservará en humildad, y des-
pertará en tí el deseo de la perfección. Mas si 
por el contrario pones los ojos en lo que tú tie-
nes , y en lo que a los otros falta, tenerte has en 

mas 
* Job XXXIII. & vide ibl Grtgtr. 

mas qué ellos, y hacerte has negligente en el es-
tudio de la virtud; porque pareciendote por 
comparación de los otros que eres algo, vendrás 
a estar contento de tí mismo , y a perder el de-
seo de passar adelante. 

Si por alguna buena obra sintieres , qire tu 
pensamiento se levanta, entonces has de mirar 
mas por t í , porque el contentamiento de tí mis-
mo no destruya la buena obra que hiciste , y la 
vanagloria, pestilencia de las buenas obras, 110 
la corrompa. Mas sin atribuir cosa alguna a tus 
merecimientos, agradécelo todo a la Divina cle-
mencia , y reprime tu sobervia con las palabras 
del Apostol, que dice : 1 i Qué tienes que no 
hayas recibido? Y si lo recibiste, i por quite 
glorías como si nada recibieras? Las buenas 
obras , que sin obligación y para mas perfección 
haces , si no eres Prelado , trabaja por esconder-
las de tal manera, que 2 No sepa tu mano iz-
quierda lo que hace la derecha: porque la vana-
gloria muy fácilmente acomete las obras, que se-
hacen en descubierto. Quando vieres que tu co-
razon se comienza a levantar , luego debes apli-
car el remedio : y este será traer a la memoria 
tus pecados , y especialmente el mayor o los ma-
yores de ellos: y de esta manera con una ponzo-
ña curarás otra; como hacen los médicos. De 
suerte , que mirando, como el pavón, la mas fea 
cosa que en tí tienes, luego desharás la rueda de 
tu vanidad. 

L 4 Quan-
1 I. Cor. IV. 1 Maith. VI. 
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Quanto mayor fueres, tanto te debes tratar 
mas humilmente: porque si en la verdad eres 
baxo, no es mucho que seas humilde ; pero si 
eres grande y honrado, y con todo eso te humi-
llas , alcanzarás una muy rara y muy grande vir-
tud : porque la humildad en la honra es honra 
de la misma honra , y dignidad de la dignidad : 
y si esta falta, pierdese esa misma dignidad. 

Si deseas alcanzar la virtud de la humildad, 
sigue el camino de la humiliacion ; porque si no 
quieres ser humillado , nunca llegarás a ser hu-
milde. Y puesto que muchos se humillan, que en 
la verdad no son humildes ; todavia no hay du-
da sino que (como dice muy bien S. Bernardo i ) 
» La humiliacion es camino para la humildad , 
>»assi como la paciencia para la paz, y el estu-
J» dio para la sabiduría. « Obedece pues humil-
mente a Dios, y (como dice S. Pedro i ) A to-
da humana criatura por amor de Dios. 

Tres temores quiere S. Bernardo, 3 que mo-
ren siempre en nuestro corazón: uno quando tie-
nes gracia, y otro quando la perdiste, y otro 
quando la tornas a cobrar. Teme quando estás 
en gracia ; porque no hagas alguna cosa indigna 
de ella. Teme quando la pierdes ; porque faltan-
do ella, quedas tu desamparado déla guarda, 
que te defendía. Y teme si despues de perdida 
la cobrares; porque no la tornes a perder. Y 
temiendo de esta manera , no presumirás de 

tí, 
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tí , estando lleno de temor de Dios. 
Ten paciencia en todas tus persecuciones i. 

porque en el sufrimiento de las injurias se cono-
ce el verdadero humilde. No desprecies los po-
bres y necessitados : porque a la miseria del pro-
ximo mas se debe compasíon , que menosprecio. 
Procura que tus vestidos no sean curiosos : por-
que quien ama mucho el vestido precioso , no 
siempre tiene el corazon humilde : y respecto 
tiene el que esto hace a los ojos de los hombres; 
pues no los viste sino quando puede ser visto. 
Pero juntamente mira no sea el vestido mas vi! 
de lo que te conviene ; porque huyendo de la 
gloria 110 la procures : como hacen muchos, que 
quieren agradar a los hombres , mostrando , que 
no hacen caso de les agradar ; y assi huyendo las 
alabanzas, astutamente las procuran. Tampoco 
has de despreciar los oficios baxos: porque el 
verdadero humilde no huye de los servicios hu-
mildes , como indignos de su persona; mas antes 
de su propia voluntad se ofrece a ellos, como 
quien en sus ojos se tiene por baxo. 

C A P I T U L O V . 

REMEDIOS CONTRA LA AVARICIA. 

AVaricia es desordenado deseo de hacienda. 

Por lo qual con razón es tenido por ava-
riento no solo el que roba , sino también el que 
desordenadamente codicia las cosas agenas, o 
desordenadamente guarda las suyas. Este vicio 

con-



r 7 2 G U I A D E P E C A D O R E S , 
unas y de las otras. Considera otrosí, que quan-
to mas prósperamente te suceden las cosas terre* 
"as , tanto por ventura eres mas miserable ; por 
el motivo que aqui se te da de fiarte de esa fal-
sa felicidad que se te ofrece. ¡ O si supiesses 
quanta desventura trae consigo esa pequeña pros-
peridad ! El amor de las riquezas mas atormenta 
con su deseo, que deleyta con su uso; porque 
enlaza el anima con diversas tentaciones; enreda-
ba con muchos cuidados; convidala con vanos 
deleytes ; provocala a pecar , e impide su quie-
tud y reposo. Y sobre todo esto nunca las rique^ 
*as se adquieren sin trabajo, ni se poseen sin 
cuidado, ni se pierden sin dolor : mas lo peor 
es > que pocas veces se alcanzan sin ofensas de 

s> Porque (como dice el proverbio i ) El ri-
co o es malo , o heredero de malo. 

Considera otrosí, quán gran desatino séá 
sesear continuamente aquellas cosas, que aunque 
odas se junten en uno, es cierto que no pueden 

hartar tu apetito, mas antes lo atizan y acre-
cientan , assi como el beber al hydropico la sed; 
Porque por mucho que tengas , siempre'codicias 
o que te falta , y siempre estás sospirando por 

m as . De suerte , que discurriendo el triste cora-
ron por las cosas del mundo, cansase, y no se 
"arta : bebe, y no apaga la sed ; porque no hace 
easo de lo que tiene, sino de lo que podría mas 

e r : y n o menos molestia tiene por lo que no 
al-¿ i 
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alcanza, qué contentamiento por lo que posee : 
ni se harta mas de oro , que su corazon de ayre. 
De lo qual con mucha razón se maravilla San 
Augustin , 1 diciendo: »»¿ Qué codicia es esta 
»tan insaciable de los hombres; pues aun los 

brutos animales tienen medida en sus deseos ? 
» Porque entonces cazan quando padecen ham-
j» bre : mas quando están hartos, luego dexan de 
»»cazar. Sola la avaricia de los ricos no pone 
»> tasa en sus deseos : ca siempre roba, y nunca 
»»se harta.« 

Considera también , que donde hay muchas 
riquezas, también hay muchos que las consuman, 
muchos que las gasten , muchos que las desper-
dicien y hurten. ¿ Qué tiene el mas rico del mun-
do de sus riquezas, mas que lo necessario para 
la vida ? Pues de esto te podrías descuidar, si 
pusiesses tu esperanza en Dios , y te encomen-
dasses a su providencia; porque nunca desampa-
ra a los que esperan en é l : porque quien hizo al 
hombre con necessidad de comer , 110 consentirá 
que perezca de hambre. ¿ Cómo puede ser , que 
manteniendo Dios a los paxaricos , 2 y vistien-
do los lirios , desampare al hombre : mayormen-
te siendo tan poco lo que basta para remedio de 
la necessidad ? La vida es breve ; y la muerte se 
apresura a mas andar: ¿qué necessidad tienes de 
tanta provision para tan corto camino ? para qué 
quieres tantas riquezas : pues quantas menos tu-
vieres , tanto mas libre y desembarazado carni-

na-
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narás ? Y quando llegares al fin de la jornada, 
no te irá menos bien si llegares pobre, que a los 
ricos, que llegarán mas cargados: sino que aca-
bado el camino, te quedará menos que sentir lo 
que dexas, y menos de que dar cuenta a Dios ; 
como quiera que los muy ricos al fin de la jor-
nada no sin grande angustia dexarán los monto-
nes de oro, que mucho amaron , y no sin mucho 
peligro darán cuenta de lo mucho que pose-
yeron. 

Considera otrosí , o avariento, para quién 
amontonas tantas riquezas: pues es cierto que 
i As si como vertiste a este mundo desnudo , assi 
también has de salir de él. Pobre naciste en es-
ta vida: pobre la dexarás. Esto debrias pensar 
muchas veces : »> Porque , como dice S. Hiero-
»»nymo , 2 fácilmente desprecia todas las cosas 
»> quien se acuerda que ha de morir. « En el ar-
tículo de la muerte dexarás todos los bienes tem-
porales , y llevaras contigo solamente las obras 
que hiciste , buenas o malas: donde perderás to-
dos los bienes celestiales , si teniéndolos en poco 
en quanto viviste , todo tu trabajo empleaste en 
los temporales. Porque tus cosas serán entonces 
divididas en tres partes : el cuerpo se entregará 
a los gusanos , el anima a los demonios , y los 
bienes temporales a los herederos , que por ven-
tura serán desagradecidos, o prodigos, o malos. 
Pues luego mejor sera , según el consejo del Sal-
vador , 3 distribuirlos a pobres, que te los lle-

ven 
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ven delante (como hacen I09 grandes Señores 
quando caminan : que envian delante sus teso-
ros ) porque < qué mayor desatino, que dexar tus 
bienes adonde nunca tornarás, y no enviarlos 
adonde para siempre vivirás ? 

Considera también, que aquel soberano G o -
bernador del mundo , como un prudente padre 
de familia, repartió los cargos y los bienes de 
tal manera , que a unos ordenó para que rigies-
sen, y otros para que fuessen regidos: unos para 
que distribuyessen lo necessario, y otros para 
que lo recibiessen. Y pues tu eres uno de los que 
están puestos para despenseros de la hacienda 
que a tí sobra; ¿ parecete que te será licito guar-
dar para tí solo lo que recibiste para muchos ? 
»»Porque, como dice S. Basilio, i de los pobres 
n es el pan que tú encierras , y de los desnudos 
>» el vestido que tú escondes, y de los miserables 
í iel dinero que tú entierras. Pues sabe cierto 
*» que a tantos hurtaste sus bienes, a quantos pu-
»»dieras aprovechar con lo que a tí sobraba, y 
» n o aprovechaste.« Por tanto mira , que los 
bienes que de Dios recibiste, son remedios de la 
miseria humana, y no instrumentos de mala vi-
da. Mira pues, que sucediendote todas las cosas 
prósperamente no te olvides de quien te las da : 
ni de los remedios de la miseria agena hagas 
materia de vanagloria. No quieras , o hermano, 
amar el destierro mas que la patria: ni de los 
aparejos y provisiones para caminar hagas estor-

vos 
1 Hom. VL íh Piiaam, 
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vos del camino: ni amando mucho la claridad de 
la luna , desprecies la luz del medio dia: ni con-
viertas los socorros de la vida presente en mate-
ria de muerte perpetua. Vive contento con la 
suerte que tienes, acordándote, que dice el Apos-
to l : 1 Teniendo suficiente mantenimiento y ro-
pa con que nos cubramos , con esto estamos con-
tentos. » Porque , como dice S. Chrysostomo, 
»> el siervo de Dios no se ha de vestir ni para 
» parecer bien ni para regalo de su carne, sino 
» para cumplir con su necessidad. M Bussa 2 pri-
mero el Reyno de Dios y su justicia; y todas las 
otras cosas te serán concedidas : porque Dios, 
que te quiere dar las cosas grandes , no te nega-
rá las pequeñas. Acuerdate que no es la pobreza 
virtud , sino el amor de la pobreza. 

Los pobres que voluntariamente son pobres, 
son semejantes a Christo , que Siendo rico, 3 por 
nosotros se hizo pobre. Mas los que viven en po-
breza necessaria y la sufren con paciencia, y des-
precian las riquezas que no tienen, de esa po-
breza necessaria hacen virtud. Y assi como los 
pobres con su pobreza se conforman con Chris-
to ; assi los ricos con sus limosnas se reforman 
para Christo : porque no solamente los pobres 
4 pastores hallaron a Christo , mas también los 
sabios 5 y poderosos, quando le ofrecieron sus 
tesoros. Pues tú , que tienes bastante hacienda, 
da limosna a los pobres ; porque dandola a ellos, 

la 
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la recibe Christo. Y ten por cierto que en el 
Cielo (donde ha de ser tu perpetua morada ) te 
está guardado lo que ahora les dieres: mas si 
en esta tierra escondieres tus tesoros, no espe-
res hallar nada donde nada pusiste. Pues ¿como 
se llamarán bienes del hombre los que no puede 
llevar consigo ; antes los pierde contra su volun-
tad ? Mas por el contrario los bienes espirituales 
son verdaderamente bienes, pues no desamparan 
a su dueño aun en su muerte, ni nadie se los 
puede quitar si el no quisiere. 

L 

QUE NO DEBE N A D I E R E T E N E R LO AGENO» 

A cerca de este pecado conviene avisar del 
peligro que hay en retener lo ageno. Para lo qual 
es de saber , que no solo es pecado tomar lo 
ageno, sino también retenerlo contra voluntad 
de cuyo es. Y no basta que tenga el hombre pro-
posito de restituir adelante, si luego puede ; 
porque no solo tiene obligación a restituir, sino 
también a luego restituir : verdad es , que si no 
pudiesse luego, o del todo no pudiesse , por ha-
ver venido a gran pobreza; en tal caso no seria 
obligado a uno ni a otro; porque Dios no obli-
ga a lo imposible. 

Para persuadir esto no me parece hay necesV 
sidad de mas palabras que de aquellas, que San 
Gregorio escribe a un Caballero , i diciendo •: 

TOM. 1. PART. 11. M j> Acuec-

1 E¡¡. AD Just'iH. CAP. II . 
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>» Acuerdate , señor , que las riquezas mal habí-
v das se han de quedar acá; y el pecado que 
t j hicieres en haberlas assi, ha de ir contigo allá. 
»» Pues ¿ qué mayor locura que quedarse acá el 
» provecho , y llevar contigo el daño; y dexar a 
»> otro el gusto , y tomar para tí el tormento? y 
»»obligarte a penar en la otra vida por lo que 
>» otros hayan de lograr en esta ? « 

Y demás de esto ¿ qué mayor desatino que 
tener en mas tus cosas que a tí mismo ? y pade-
cer detrimento en el anima por no padecerlo en 
la hacienda ? y poner el cuerpo al golpe de la es-
pada por no recibirlo en la capa ? Y allende de 
esto ¿qué tan cerca está de parecer a 1 Judas el 
que por un poco de dinero vende la justicia , la 
gracia, y su misma anima ? Y finalmente si es 
cierto , como lo es , que a la hora de la muerte 
has de restituir , si te has de salvar; ¿ qué ma-
yor locura, que haviendo en cabo de pagar lo que 
debes, querer estar de aqui allá en pecado, y 
acostarte en pecado, y levantarte en pecado, y 
confcssar y comulgar en pecado, y perder todo 
lo que pierde el que está en pecado, que vale 
mas que todo el interese del mundo ? No parece 
que tiene juicio de hombre el que passa por tan 
grandes males. 

Trabaja pues, hermano, por pagar muy bien 
•loque debes, y por no hacer agravio anadie. 
Procura también 2 que no duerma en tu casa 
el trabajo y sudor de tu jornalero. No le hagas 

ir 
« Mav.h. XXVI. 1 Piule, ctf XXIV. & Tob. IV. 

ir ni venir muchas veces, y echar tantos cami-
nos por cobrar su hacienda , que trabaje mas en 
cobrarla que en ganarla : como muchas veces 
acaece con la dilación de los malos pagadores. 
Si tienes testamento que cumplir , mira no de-
fraudes las animas de los difuntos de su debido 
socorro; porque no paguen la culpa de tu negli-
gencia con la dilación de su pena, y despues car-
gue todo sobre tu anima. Si tienes criados a 
quien debes , trabaja por tener muy asentadas y 
claras sus cuentas ; y desembarazate (o a lo me-
nos declarate muy bien) con ellos en la vida, pa-
ra no dexar despues marañas en la muerte. L o 
que tu pudieres cumplir de tu testamento, no lo 
dexes a otros executores: porque si tu eres des-
cuidado en tus cosas propias •, ¿ cómo crees que 
serán los otros diligentes en las agenas ? 

Precíate de no deber nada a nadie: y assí 
tendrás el sueño quieto , la conciencia reposada, 
la vida pacifica , y la muerte descansada. Y para 
que puedas salir con esto, el medio es que pon-
gas freno a tus apetitos y deseos , y ni hagas to-
do lo que deseas, ni gastes mas de lo que tienes: 
y de esta manera midiendo el gasto, no con la 
voluntad , sino con la possibilidad , nunca ten-
drás por qué deber. Todas nuestras deudas na-
cen de nuestros apetitos ; y la moderación de es-
tos vale mas que muchos cuentos de renta. Ten 
por summas y verdaderas riquezas aquellas que 
dice el Apostol: i Piedad , y contentamiento 

M 2 con 
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con la suerte que Dios te dio. Si los hombres 
no quisiessen ser mas de lo que Dios quiere que 
sean, siempre vivirán en paz: mas quando quie-
ren passar esta raya, siempre han de perder mu-
cho de su descanso; porque nunca tiene buen 
suceso lo que se hace contra la divina voluntad. 

C A P I T U L O V I . 

REMEDIOS CONTRA LA LUXUR1A. 

LUxuria es apetito desordenado de sucios y 
deshonestos deleytes. Este es uno de los 

vicios mas generales, y mas cosarios, y mas fu-
riosos en acometer, que hay. Porque , como di-
ce S. Bernardo, entre todas las batallas de los 
Christianos las mas duras son las de la castidad: 
donde es muy quotidiana la pelea, y muy rara 
la victoria. 

Pues quando este feo y abominable vicio 
tentare tu corazon, puedes salirle al camino con 
las consideraciones siguientes. Primeramente con-
sidera, que este vicio no solo ensucia el anima, 
que el Hijo de Dios alimpió con su sangre , sino 
también el cuerpo, en quien, como en un sagra-
do relicario, es depositado el sacratissimo Cuer-
po de Christo. Pues si tan grande cuipa es pro-
fanar y ensuciar el templo material de Dios ; 
c qué será profanar este templo en que mora 
Dios ? Por esto dice el Apostol: i Huid, her-

1 ma-
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manos , del pecado de la fornicación ; porque 
todo otro pecado , que hiciere el hombre , fuera 
de su cuerpo es \ mas el que cae en fornicación, 
peca contra su mismo cuerpo , profanándolo y 
ensuciándolo con el pecado carnal. Considera 
también, que este pecado no se puede poner por 
obra sin escatidalo y perjuicio de otros muchos 
que comunmente intervienen en é l : que es la co-
sa que a la hora de la muerte mas agudamente 
suele herir la conciencia. Porque si la ley de 
Dios manda i Que se dé vida por -vida , ojo por 
ojo , y diente por diente ¿ qué podrá dar a Dios 
el que tantas animas destruyó ? y con qué pagará 
lo que él con su misma sangre redimió ? 

Considera también, que este alhagueño vicio 
tiene muy dulces principios , y muy amargos fi-
nes : muy fáciles las entradas , y muy dificultosas 
las salidas. Por donde dixo el Sabio 2 Que la 
mala muger era como una cava muy honda , y 
un pozo boquiangosto , donde siendo tan fácil 
la entrada , es dificultosissima la salida. Por-
que verdaderamente no hay cosa, en quemas fá-
cilmente se enreden los hombres, que en este 
dulce vicio, según que a los principios se de-
muestra : mas despues de enlazados en é l , y tra-
vadas las amistades, y roto el velo de la ver-
güenza , ¿ quién los sacará de ai ? Por lo qual 
con mucha razón se compara con las nasas de los 
pescadores, que teniendo las entradas muy an-
chas , tienen las salidas muy angostas : por don-

Al 3 de 
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con la suerte que Dios te dio. Si los hombres 
no quisiessen ser mas de lo que Dios quiere que 
sean, siempre vivirán en paz: mas quando quie-
ren passar esta raya, siempre han de perder mu-
cho de su descanso; porque nunca tiene buen 
suceso lo que se hace contra la divina voluntad. 

C A P I T U L O V I . 

REMEDIOS CONTRA LA LUXURIA. 

LUxuria es apetito desordenado de sucios y 
deshonestos deleytes. Este es uno de los 

vicios mas generales, y mas cosarios, y mas fu-
riosos en acometer, que hay. Porque , como di-
ce S. Bernardo, entre todas las batallas de los 
Christianos las mas duras son las de la castidad: 
donde es muy quotidiana la pelea, y muy rara 
la victoria. 

Pues quando este feo y abominable vicio 
tentare tu corazon, puedes salirle al camino con 
las consideraciones siguientes. Primeramente con-
sidera, que este vicio no solo ensucia el anima, 
que el Hijo de Dios alimpió con su sangre , sino 
también el cuerpo, en quien, como en un sagra-
do relicario, es depositado el sacratissimo Cuer-
po de C.hristo. Pues si tan grande cuipa es pro-
fanar y ensuciar el templo material de Dios ; 
c qué será profanar este templo en que mora 
Dios ? Por esto dice el Apostol: i Huid, her-
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manos , del pecado de la fornicación ; porque 
todo otro pecado , que hiciere el hombre , fuera 
de su cuerpo es \ mas el que cae en fornicación, 
peca contra su mismo cuerpo , profanándolo y 
ensuciándolo con el pecado carnal. Considera 
también, que este pecado no se puede poner por 
obra sin escatidalo y perjuicio de otros muchos 
que comunmente intervienen en é l : que es la co-
sa que a la hora de la muerte mas agudamente 
suele herir la conciencia. Porque si la ley de 
Dios manda i Que se dé vida por vida , ojo por 
ojo , y diente por diente ¿ qué podrá dar a Dios 
el que tantas animas destruyó ? y con qué pagará 
lo que él con su misma sangre redimió ? 

Considera también, que este alhagueño vicio 
tiene muy dulces principios , y muy amargos fi-
nes : muy fáciles las entradas , y muy dificultosas 
las salidas. Por donde dixo el Sabio 2 Que la 
mala muger era como una cava muy honda , y 
un pozo boquiangosto , donde siendo tan fácil 
la entrada , es dificultosissima la salida. Por-
que verdaderamente no hay cosa, en quemas fá-
cilmente se enreden los hombres, que en este 
dulce vicio, según que a los principios se de-
muestra : mas despues de enlazados en é l , y tra-
vadas las amistades, y roto el velo de la ver-
güenza , ¿ quién los sacará de ai ? Por lo qual 
con mucha razón se compara con las nasas de los 
pescadores, que teniendo las entradas muy an-
chas , tienen las salidas muy angostas : por don-
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'de el pece que una vez entra, por maravilla sale 
de ai. Y por aquí entenderás quánta muchedum-
bre de pecados pare este tan prolijo pecado ; 
pues en todo este tiempo tan largo está claro 
que assi por pensamiento como por obra , como 
por deseo ha de ser Dios quasi infinitas veces 
ofendido. 

_ Considera también sobre todo esto, como 
dice un Doctor, quanta muchedumbre de otros 
males trae consigo esta alhagueña pestilencia. 
Primeramente roba la fama (que entre las cosas 
humanas es la mas hermosa posesion que puedes 
tener) ca ningún rumor de vicio huele mas mal, 
m trae consigo mayor infamia que este. Y allen-
de de esto debilita las fuerzas, amortigua la 
hermosura, quita la buena disposición, hace da-
no a la salud , pare enfermedades sin cuento , y 
estas muy feas y sucias , desflora antes de tiem-
po la frescura de la juventud , y hace venir mas 
temprano una torpe vejez : quita la fuerza del 
ingenio, embota la agudeza del entendimiento, 
y quasi la torna brutal: aparta el hombre de to-
dos honestos estudios y exercicios ; y assi le za-
bulle todo en el cieno de este deleyte , que ya 
no huelga de pensar, ni hablar ni tratar cosa 
que no sea vileza y suciedad. Hace loca la ju-
ventud e infame ; y la vejez aborrecible y mise-
rable. Mas no se contenta este vicio con todo 
este estrago, que hace en la persona del hombre; 
sino también lo hace en sus cosas. Porque nin-
guna hacienda hay tan gruesa, ningún tan gran 
tesoro, a quien la luxuria no gaste y consuma en 

po-
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poco tiempo. Porque el estomago y los miem-
bros vergonzosos son vecinos y compañeros, y 
los unos a los otros se ayudan y conforman en 
los vicios. De donde los hombres dados a vi-
cios carnales comunmente son comedores y bebe-
dores : y assi en banquetes y vestidos gastan 
todo quanto tienen. Y demás de esto las muge-
res deshonestas nunca se hartan de joyas, de ani-
llos , de vestidos, de olandas, de perfumes y 
olores, y cosas tales : y mas aman estos presen-
tes que a los mismos amadores que se los dan. 
Para cuya confirmación basta el exemplo de 
aquel hijo prodigo 1 que en esto gastó toda la 
legitima de su padre. 

Mira también, que quanto mas entregares tus 
pensamientos y tu cuerpo a deleytes, tanto me-
nos hartura hallarás : ca este deleyte no causa 
hartura , sino hambre : porque el amor del hom-
bre a la muger , o de la muger al hombre, nun-
ca se pierde ; antes apagado una vez , se torna a 
encender. Y mira otrosí, como este deleyte es 
breve , y la pena que por él se d a , perpetua ; y 
por consiguiente que es muy desigual trueque, 
por una brevissima y torpissima hora de placer 
perder en esta vida el gozo de la buena concien-
cia , y despues la gloria, que para siempre dura, 
y padecer la pena, que nunca se acaba. Por lo 
qual dice S. Gregorio: 2 » U n momento dura 
« l o que deleyta; y eternalmente lo que ator-
» menta.« 

M 4 Con-
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• Considera también por otra parte la digni-
dad y precio de la pureza virginal, que este vi-
cio destruye: porque los virgines en esta vida 
comienzan a vivir vida-de Angeles, y singular-
mente por su limpieza son semejantes a los espí-
ritus celestiales : porque vivir en carne sin obras 
de carne, mas es virtud angélica que humana, 
»bola la virginidad es la que (como dice San 
» Hieronymo i ) en este lugar y tiempo de mor-
t a l i d a d representa el estado'de la gloria in-
» mortal. Sola ella guarda la costumbre de aque-
» 1 1 a ciudad soberana, donde no hav bodas ni 
» desposorios: y assi da a los hombres terrenos 
» experiencia de aquella celestial conversación. « 
1 or la qual en el Cielo se da cierto y singular 
premio a los virgines : de los quales escribe San 
Juan en el Apbcalypsi, diciendo : 2 Estos son 
os que no amancillaron su carne con mujeres-, 

mas permanecieron virgines : y estos siguen al 
Cordero por donde quiera que va. Y porque en 
este mundo se aventajaron sobre los otros hom-
bres en parecerse con Christo en la pureza vir-
ginal j por esto en el otro se llegarán a él mas 
familiarmente, y singularmente se delevtarán de 
la limpieza de sus cuerpos. 

Y no solo hace esta virtud a los que la tie-
nen semejantes a Christo , mas hacelos también 
templos vivos del Espíritu santo; porque aquel 
Divino Espíritu, amador dé la limpieza, assi 

co-
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como uno de los vicios que mas huye, és la des-
honestidad ; assi en ninguna parte mas alegre-
mente reposa que en las animas puras y limpias. 
Por lo qual el Hijo de D i o s , concebido por el 
Espiritu santo , tanto amó y honró la virgini-
dad , que por ella hizo un tan gran milagro co-
mo fue nacer de madre virgen. Mas t u , ya que 
perdiste la virginidad; a lo menos despues del 
naufragio teme los peligros, que ya experimen-
taste. Y ya que no quisiste guardar entero el 
bien de naturaleza ; siquiera despues de quebra-
do le repara , y tornándote a Dios despues del 
pecado , tanto mas diligentemente te ocupa en 
buenas obras , quanto por las malas que has he-
cho te conoces por mas merecedor de castigo. 
» Porque muchas veces acontece (como dice San 
» Gregorio i ) que despues de la culpa se hace 
» mas ferviente el anima; la qual en el estado de 
» l a inocencia estaba mas floja y descuidada. « 
Y pues Dios te guardó , haviendo cometido tan-
tos males, no hagas ahora por donde pagues lo 
presente y lo passado, y sea el postrer yerro 
peor que el primero. 

Pues con estas y otras semejantes considera-
ciones debe el hombre estar apercebido y arma-
do contra este vicio: y esta sea la primera ma-
nera de remedios que damos contra él. 

$. h 
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I . 

DE OTRA M A N E R A D E REMEDIOS MAS P A R -

T I C U L A R E S C O N T R A L A L U X U R I A . 

De mas de estos comunes remedios, que se 
dan contra este vicio, hay otros mas especiales 
y eficaces: de que también será razón tratar. En-
tre los quales el primero es resistir a los princi-
pios , como ya en otra parte diximos, i porque 
si al principio no se rechaza el enemigo, luego 
crece y se fortalece: porque ( como dice S. Gre-
gorio 2 ) » despues que la golosina del deleyte 
» s e apodera del corazon, no le dexa pensar 
ti otra cosa que aquello que le deleyta. « Por es-
to se debe resistir al principio, echando fuera 
los pensamientos carnales : porque assi como la 
leña sustenta el fuego , assi los pensamientos 
mantienen a los deseos : los quales si fueren bue-
nos , enciendese el fuego de la caridad ; y si ma-
los , el de la luxuria. 

Demás de esto conviene guardar con dili-
gencia todos los sentidos , mayormente los ojos 
de ver cosas que te puedan causar peligro. Por-
que muchas veces mira el hombre sencillamente; 
y por sola la vista queda el anima herida. Y por-
que el mirar inconsideradamente las miigeres, o 
inclina, o ablanda la constancia del que las mira, 

nos 
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nos aconsejó el Eclesiástico i diciendo: No 
quieras traer los ojos por los rincones de la ciu-
dad, ni por sus calles o plazas aparta los ojos 
de la muger ataviada , y no veas su hermosu-
ra. Para" lo qual nos debria bastar el exemplo 
del santo Job , 2 que , con ser varón de tanta 
santidad , guardaba muy bien sus ojos, como él 
mismo lo confiessa , no fiándose de s í , ni de tan 
largo uso de virtud como tenia. Y si este no 
basta, a lo menos debria bastar el de David, 
l que siendo varón santissimo , y tan hecho a la 
voluntad de Dios , bastó la vista de una muger 
para traerle a tres tan grandes males como fue-
ron , homicidio , escandalo, y adulterio. 

Y no menos también debes guardar los oí-
dos de oir cosas deshonestas : y quando las oye-
res , recíbelas con rostro triste : porque fácil-
mente se hace lo que de buena gana se oye. 
Guarda también tu lengua de qualquier palabra 
torpe : porque las buenas costumbres se corrom-
pen con las platicas malas. La lengua descubre 
las aficiones de el hombre ; porque qual muestra 
la platica, tal se descubre el corazon : ca de lo 
qu# el corazon está lleno , habla la lengua. 

Trabaja por traer ocupado tu corazon en 
santos pensamientos , y tu cuerpo en buenos 
exercicios : porque (como dice S. Bernardo) los 
demonios envian al anima ociosa malos pensa-
mientos en que se ocupe; porque aunque cese de 
mal obrar , no cese de pensar mal. 

En 

• Eccl. IX. 2 Job XXXI. 3 II. R'l- XI. 
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En toda tentación, mayormente en esta, pon 

ante los ojos de tu corazon el Angel de tu guar-
da , y el demonio tu acusador ; los quales en la 
verdad siempre están mirando todo lo que ha-
ces , y lo representan al mismo Juez , que todo 
lo ye : porque siendo esto assi; ¿ cómo te atre-
verás a hacer obra tan fea , que delante de otro 
hombrecillo como tú no osarías hacer , teniendo 
delante tu guardador , tu acusador, y tu Juez ? 
I on también ante los ojos el espanto del juicio 
divino , la llama de los tormentos eternos: por-
que qualquier pena se vence con temor de otra 
»ñas grave, como un clavo se saca con otro ; y 
assi muchas veces el fuego de la luxuria se mata 
con la memoria del fuego del infierno. Demás 
de esto escusate quanto fuere posible de hablar 
solo con mugeres de sospechosa edad ; » Por-
» que (como dice Chrysostomo) entonces aco-
» mete mas atrevidamente nuestro adversario a 
" l o s hombres y mugeres, quando los ve solos ; 
»porque donde no se teme reprehensor, mas 
» osado llega el tentador. « Por tanto nunca te 
pongas a tratar con muger sin testigos; porque 
esto solo incita y convida a todos los males. Ni 
confies en l a virtud passada, aunque sea muy an-
tigua ; pues sabes , que aquellos viejos se encen-
dieron en el amor de Susanna, i porque la vie-
ron muchas veces en su jardín sola. Huye pues 
toda sospechosa compañía de mugeres ; porque 
Verlas daña los corazones; oirías los atrae ; ha-

blar-
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blarlas los inflama ; tocarlas los estimula; y fi-
nalmente todo lo de ellas es lazo para lo? que 
tratan con ellas. Por esto dice S. Gregorio i : 
» Los que dedicaron sus cuerpos a continencia, 
» no se atrevan a morar con mugeres ; porque en 
» quanto el calor vive en el cuerpo , nadie pre-
» suma que del todo tiene apagado el fuego del 
» corazon.« 

Huye también los presentillos , visitaciones' 
y cartas de mugeres ; porque todo esto es liga 
para prender los corazones, y soplos para en-
cender el fuego del mal deseo quando la llama 
se va acabando. Y si amas alguna muger hones-
ta y santa, amala en tu anima , sin curar de v i -
sitarla a menudo , ni tratar con ella familiar-
mente. Y porque la llave de todo este negocio 
principalmente consiste en huir de estas ocasio-
nes , añadiré aqui dos exemplos que S. Gregorio 
escribe 2 en sus Diálogos: los quales servirán 
grandemente para este proposito. Cuenta él alli, 
que en la provincia de Misia havia un Sacerdote, 
el qual regia con gran temor de Dios una Igle-
sia , que le era encomendada. Y estando alli una 
muger virtuosa , que tenia cargo de la ropa y de 
las cosas de la Iglesia , él la amaba como a her-
mana ; mas guardabase de ella como de enemi-
ga ; y assi por ninguna via permitia, que se lle-
gasse a él : con lo qual havia quitado toda oca-
sion de familiaridad y comunicación: ca propio 
es de los santos varones , por estar mas lejos de 

las. 
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las cosas ilícitas , apartarse aun de las que son 
licitas : y por esta causa no consentía, que ella 
le sirviesse en ninguna necessidad. Pues este ve-
nerable Sacerdote siendo de mucha edad, y pas-
sados ya quarenta años de su Sacerdocio, vino 
a tener una tan recia enfermedad , que llegó a lo 
postrero : y estando en este estado , llegó aque-
lla buena muger a poner los oidos cerca de sus 
narices para ver si respiraba , o si era ya difun-
to. Lo qual como ¿1 sintiesse, indignándose mu-
cho de ello , con toda la fuerza que pudo , dio 
voces a la muger, diciendo : Apartate , apartate 
de aquí muger; porque todavía el foguezuelo es-
tá v ivo : quita la paja. Y apartandose ella, y 
esforzandose él mas , comenzó a decir con una 
grande alegría: En hora buena vengan mis seño-
res : en hora buena vengan. ¿Cómo tuvistes por 
bien venir a este tan pequeñuelo siervo vuestro? 
Y a voy , ya voy. Muchas gracias, muchas gra-
cias. Y repitiendo él estas palabras muchas ve-
ces , preguntáronle los que alli estaban, con 
quién hablaba. A los quales él maravillado res-
pondió : ¿ Por ventura no veis aqui los bien-
aventurados Apostoles S. Pedro y S. Pablo ? Y 
volviéndose a ellos , tornó a decir: Ya voy , ya 
voy. Y en acabando estas palabras dió el anima 
a Dios. Este exemplo de varón tan recatado es-
cribe S. Gregorio en el quarto libro de los Diá-
logos con este fin tan glorioso : porque tal con-
venia que fuesse la muerte de quien con tanto 
temor havia vivido. 

Mas otro exemplo escribe en el tercero de 
los 

LIBRO S E G U N D O . I p í 
los mismos Diálogos i de un religioso Obispo, 
aunque no tan recatado : el qual también referi-
ré aqui para castigo y escarmiento de los que 
no lo son. Del qual exemplo dice , que fueron 
tantos los testigos, quasi quantos eran los mo-
radores de la ciudad donde el caso aconteció. 

Dice él pues , que en una ciudad de Italia; 
havia un Obispo llamado Andreas , el qual ha-
viendo siempre vivido una vida muy religiosa y 
llena de virtudes, tenia en su casa y compañía 
una muger también religiosa ; por estar muy cier-
to y satisfecho de su virtud y castidad. De la 
qual ocasion aprovechándose el enemigo , halló 
entrada para tentar su corazon ; y assi comenzó 
a imprimir la figura de ella en los ojos de su 
animo , e incitarle a tener feos pensamientos. 
Acaeció pues , que en este tiempo un Judio ca-
minando de Campania para Roma, y tomándo-
le la noche cerca de la ciudad de este Obispo, y 
no teniendo lugar donde se acoger , vino a parar 
a un templo antiguo, que estaba alli de un Ído-
lo ; donde se acostó a dormir. Y temiendo lai 
mala vecindad de la casa del idolo; aunque él no 
creía en la Cruz, todavía por la costumbre, que 
tenia de ver persignar a los Christianos en el 
tiempo de los peligros, hizo él también sobre sí 
•la señal de la Cruz. Mas como él no pudiesse 
dormir de miedo de aquel lugar, vió a la media 
noche una gran quadrilla de demonios entrar en 
él; y entre ellos uno mas principal: el qual asen-

ta-
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tado en una silla en medio del templo, comenzó 
a preguntar a aquellos malvados espíritus, quan-
to mal havia hecho cada uno en el mundo. Y, 
como cada uno respondíesse lo que havia hecho, 
salió uno de ellos en medio , y dixo, que havia 
solicitado el animo del Obispo Andreas con la 
figura de una muger religiosa, que tenia en su 
casa. Y como aquel malvado presidente oyesse 
esto con grande atención , y lo tuviesse por tan-
to mayor ganancia, quanto mas religiosa era la 
persona ; el espíritu malo, que havia dado cuen-
ta de esto, añadió, que el dia passado a hora de 
vísperas havia tentado tan fuertemente su cora-
zon, que llegándose a la religiosa con semblante 
alegre, le havia dado una palmadica en las esr 
paldas. Entonces aquel antiguo enemigo del ge-
nero humano comenzó a exhortar a este tentador 
a que diesse cabo a lo que havia comenzado, 
para que con esto alcanzasse una corona singular 
entre todos sus compañeros. Pues estando el 
Judio viendo todas estas cosas, y temblando 
con gran pavor de lo que veía aquel malvado 
espíritu que allí presidia, mandó a los otros 
que fuessen a mirar, quién era aquel que havia 
osado dormir en aquel lugar. Y mirándolo ellos 
con grande atención , dieron voces diciendo: 
¡ Ay , ay ! vaso vacio ; mas bien sellado. Y res-
pondiendo ellos esto, desapareció luego toda 
aquella compañía de espíritus malignos. Y he-
cho esto , el Judio se levantó luego ; y viniendo 
con gran prisa a la ciudad, y hallando al Obis-
po en la Iglesia, tomóle aparte , y preguntóle si 

era 

era molestado de alguna tentación. Y como el 
Obispo de vergüenza no le confessase nada, él 
replicó, que en tal dia havia puesto los ojos con 
mal amor en una sierva de Dios. Y como él to-
davia negasse esto , el Judio añadió diciendo : 
i Por qué niegas lo que te pregunto , pues ayer 
a hora de vísperas llegaste a darle una palmada 
en las espaldas ? De lo qual maravillado el Obis-
po , y viendose comprehendido en aquella cul-
pa , confessó lo que antes havia negado. Enton-
ces el Judio le declaró la manera en que esto 
havia sabido. Lo qual entendido , el Obispo se 
postró en tierra haciendo oracion a Dios; y lue-
go despidió de su casa no solo aquella buena 
muger, mas qualquiera otra, que estuviesse en 
su servicio ; y en aquel mismo templo de Apolo 
hizo un oratorio en nombre de S. Andrés: y 
quedó libre de toda aquella tentación. Y junta-
mente con esto traxo a conocimiento de Dios al 
Judio , por cuya visión y amonestación havia si-
do curado : e instituyéndole en los Mysterios de 
la F e , y lavandole con agua del santo baptis-
mo, le puso en el gremio de la santa Iglesia. Y 
assi sucedió , que el Judio procurando la salud 
agena, alcanzasse la suya propia. Y nuestro Se-
ñor Dios por el medio , que encaminó la buena 
vida de uno , conservó en la buena vida al otro. 
Otros muchos exemplos de semejantes historias, 
assi passadas como presentes, pudiera referir eu 
este lugar; pero estos basten por ahora.. 

XOM. I . PART. IL. N CA-
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C A P I T U L O V I L 

REMEDIOS CONTRA LA INVIDIA, 

INvidia es tristeza de el bien ageno , y pesar 
de la felicidad de los otros: conviene saber, 

de los mayores por ver el invidioso, que no se 
puede igualar con ellos : y de los menores ; por-
que se igualan con é l : y de los iguales ; porque 
compiten con él. De esta manera tuvieron mvi-
dia Saúl i a David , y los Phariséos a Christo ; 
por lo qual le procuraron la muerte: porque tal 
es esta bestia fiera, que a tales personas no per-
dona. Este pecado de su genero es mortal, por-
que milita derechamente contra la caridad , assi 
como el odio. Pero muchas veces no lo será, 
quando no fuere la invidia consumada : como 
acaece en todas las otras materias de pecados. 
Porque assi como hay o d i o , y también rencor, 
que no es odio formado , aunque camina para él; 
assi hay una invidia perfecta, y otra imperfecta, 
que camina para ella. 

Este es uno de los pecados mas poderosos y 
mas perjudiciales que hay , y que mas estendido 
tiene su imperio por el mundo, especialmente 
por las cortes, y palacios y casas de Señores y 
Principes: aunque ni dexa Universidades , ni 
Cabildos, ni Religiones por do no corra. Pues 
i quien se podrá defender de este monstruo ? 

quien 
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quién será tan dichoso , que se escape, o de te-
ner invidia , o de padecerla ? Porque quando el 
hombre considera la invidia que huvo , no digo 
ya entre los primeros dos hermanos , i que fun-
daron a Roma, sino entre los dos primeros her-
manos , 2 que poblaron el mundo ; la qual fue 
tan grande, que bastó para matar el uno al otro: 
y la que huvo entre sus hermanos y Joseph ; ? la 
qual les hizo venderle por esclavo : y la que hu-
vo entre los mismos discípulos de Christo 4 an-
tes que sobre ellos viniesse el Espíritu santo : y 
sobre todo esto la que tuvieron Aaron 5 y Ma-
ría , hermanos, y escogidos de Dios, a su her-
mano Moysen : quando el hombre todo esto lee; 
i qué podrá imaginar de los otros hombres de el 
mundo , donde ni hay esta santidad ni este vin-
culo de parentesco ? Verdaderamente este es un 
vicio de los que de callada tienen grandissimo 
señorío sobre la tierra , y el que la tiene destrui-
da. Porque su propio efecto es perseguir a los 
buenos , y a los que por sus virtudes y habilida-
des son preciados: porque aqui señaladamente 
tira ella sus saetas. Por lo qual dixo Salomon, 
6 Que todos los trabajos e industrias de los hom-
bres estaban sujetas a la invidia de sus -próxi-
mos. Pues por esto con todo estudio y diligen-
cia te conviene armar contra este enemigo , pi-
diendo siempre a Dios ayuda contra é l , y sacu-
diéndole de ti con todo cuidado. Y si todavía él 

• N 2 p e r . 
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perseverare solicitando tu corazon, persevera ta 
siempre peleando contra él: porque no consin-
tiendo con la voluntad , no hace al caso, que la 
carne maliciosa sienta en sí el pellizco de este feo 
y desabrido movimiento. Y quando vieres a tu 
vecino o amigo mas prospero y aventajado, que 
a t í , da gracias al Señor por ello , y piensa que 
tú , o no mereciste otro tanto , o a lo menos que 
no te convino tenerlo: acordándote siempre , 
que no socorres a tu pobreza teniendo invidia 
de la felicidad agena ; sino antes la acrecientas. 

Y si quisieres saber con qué genero de armas 
podrás pelear con este v ic io , digote, que con 
las consideraciones siguientes. Primeramente con-
sidera , que todos los invidiosos son semejantes 
a los demonios , que en gran manera tienen pe-
sar de las buenas obras, que hacemos , y de los 
bienes eternos, que alcanzamos : no porque ellos 
los puedan haber aunque los hombres los per-
diessen (porque ya ellos los perdieron irrevoca-
blemente ) sino porque los hombres levantados 
del polvo de la tierra no gocen de lo que ellos 
perdieron. Por lo qual dice S. Augustin en el l i-
bro de la disciplina Christiana: i Aparte Dios 
este vicio no solo de los corazones de todos los 
Christianos , mas también de todos los hombres; 
pues este es vicio diabolico , de que señalada-
mente se hace cargo al demonio , y por el qual" 
sin remedio para siempre padecerá. Porque no es 
reprehendido el demonio porque cayó en adul-

te-
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terio, o porque hizo algún hurto , o porque ro-
bó el hacienda del proximo ; sino porque estan-
do caido , i tuvo invidia del hombre, que esta-
ba en pie. Pues de esta manera los invidiosos a 
manera de demonios suelen haber invidia de los 
hombres ; no tanto porque pretenden alcanzar la 
prosperidad de ellos, quanto porque querrían, 
que todos fuessen miserables como ellos. Mira 
pues , o invidioso , que dado caso que el otro 
no tuviera los bienes de que tu tienes invidia , 
tu tampoco los tuvieras : y pues él los tiene sin 
tu daño , no hay porque a tí te pese por ello. Yi 
si por ventura tienes invidia de la virtud agena, 
mira que en eso eres enemigo de tí mismo ; por-
que de todas las buenas obras de tu proximo tu 
eres participante, si estuvieres en gracia de Dios; 
y quanto mas él aprovecha y merece, tanto mas 
aprovechas tú a tí mismo. Por donde sin razón 
tienes invidia a su virtud : antes debias holgar 
con ella por su provecho y por el tuyo, pues 
participas de sus bienes. Mira pues quanta mi-
seria sea, que donde tu proximo se mejora tu te 
hagas peor ; como quier que si amasses en el 
proximo los bienes que tu no puedes haber , los 
mismos bienes serian tuyos por razón de la cari-
dad : y assi gozarias de los trabajos ágenos sin 
trabajo tuyo. 

Considera también , que la invidia abrasa el 
corazon, seca las carnes, fatiga el entendimiento, 
roba la paz de la conciencia , hace tristes los 

N 3 dias 
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dias de la v ida , y destierra del ánima todo con-
tentamiento y alegria. Porque ella es como el 
gusano, que nace en el madero , que lo primero 
que roe es el mismo madero donde nace: y assi 
la invidia, que nace del corazón, lo primero 
que atormenta es el mismo corazon. Y despues 
de este corrompido , corrompe también el color 
del rostro ; porque la amarillez , que parece por 
defuera , declara bien , quán gravemente aflige de 
dentro. Ca ningún juez hay mas riguroso , que 
la misma invidia contra sí misma : la qual conti-
nuamente aflige y castiga a su propio autor. Por 
lo qual no sin causa llaman algunos Doctores a 
este vicio justo: no porque él lo sea, pues es 
gravissimo pecado, sino porque él mismo casti-
ga con su propio tormento al que lo tiene, y 
hace justicia de él. 

Mira otrosí, quán contraria cosa sea a la ca-
ridad , que es Dios, y al bien común, que él 
tanto procura, tener invidia de los bienes age-
nos , y aborrecer aquellos, a quien Dios crió y 
redimió , y a quien está siempre haciendo bien : 
porque esto es estar condenado y deshaciendo lo 
que Dios hace , a lo menos con la voluntad. 

Y si quieres una muy cierta medicina contra 
este veneno, ama la humildad, y aborrece la so-
bervia: que esta es la madre de esta pestilencia. 
Porque como el sob;rvio ni puede sufrir supe-
rior , ni tener igual, fácilmente tiene invidia de 
aquellos, que en alguna cosa le hacen ventaja; 
por parecerle que queda él mas baxo si ve a 
otros en mas alto lugar. L o qual entendió muy 

bien 

bien el Apostol, quando dixo i : No seamos co-
diciosos de la gloria mundana , compitiendo 
unos con otros , y habiendo invidia unos a otros. 
En las quales palabras, pretendiendo cortar las 
ramas de la invidia, cortó primero la mala raíz 
de la ambición, de donde ella procedió. Y por 
la misma razón debes apartar tu corazon. del 
amor desordenado de los bienes del mundo; y 
solamente ama la heredad celestial y los bienes 
espirituales : los quales no se hacen menores por 
ser muchos los poseedores; antes tanto mas se 
dilatan , quanto mas crece el numero de los que 
los poseen. Mas por el contrario los bienes tem-
porales tanto mas se disminuyen , quanto entre 
mas poseedores se reparten. Y por esto la invi-
dia atormenta el anima de quien los desea ; por-
que recibiendo otro lo que él codicia ; o del to-
do se lo quita, o a lo menos se lo disminuye. 
Porque con dificultad puede este tal dexar de 
tener pena, si otro tiene lo que él desea. 

Y no te debes contentar con no tener pesar 
de los bienes del proximo ; sino trabaja por ha-
cerle todo el bien que pudieres , y pide a nues-
tro Señor , le haga lo que tú no pudieres. A nin-
gún hombre del mundo aborrezcas: tus amigos 
ama en Dios , y tus enemigos por amor de Dios; 
el qual, siendo tu primero su enemigo , te amó 
tanto , que por rescatarte del poder de tus ene-
migos puso su vida por tí. Y aunque el proxi-
mo sea malo, 110 por eso debe ser aborrecido ; 
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antes en este caso debes imitar al medico, el 
qual aborrece la enfermedad , y ama la persona: 
que es amar lo que Dios hizo, y aborrecer lo 
que el hombre hizo. Nunca digas en tu corazon : 
¿ Qué tengo yo que ver con este ? o en qué le soy 
obligado? no le conozco, ni es mi pariente: 
nunca me aprovechó ; y alguna vez me dañó. 
Mas acuerdate solamente, que sin ningún mere-
cimiento tuyo te hizo Dios grandes mercedes: 
por lo qual te pide, que en pago de esto uses de 
liberalidad , no con é l , pues no tiene necessidad 
de tus bienes, i sino con el proximo que él te 
encomendó. 

C A P I T U L O V I I I . 

REMEDIOS CONTRA LA GULA. 

Guia es apetito desordenado de comer, y 
beber. De este vicio nos aparta Christo, 

diciendo: 2 Mirad no se hagan pesados vues-
tros corazones con demasiado comer, y beber , y 
con los cuidados de este mundo. 

Pues quando este feo vicio tentare tu cora-
zon , podras resistirle con las consideraciones si-
guientes. Primeramente considera, que por un 
pecado de gula 3 vino la muerte a todo el ge-
nero humano. Y de aqui viene a ser esta la pri-
mera batalla que te conviene vencer; porque 
quanto menos la vencieres, tanto serán mas ter-

• 

ri-
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ribles las otras, y tu mas flaco para ellas. Por 
esto comienza por la gula, si quieres alcanzar 
victoria : ca si esta no vences primero, de valde 
trabajarás en las otras. Porque entonces podrás 
sojuzgar los enemigos, que vienen de fuera, 
quando tuvieres muertos los que nacen de den-
tro. Y con poco fruto hace guerra a los estraños 
quien dentro de su casa tiene los enemigos. Por 
esto el diablo tentó a nuestro Salvador primero 
de gula ; queriendo luego apoderarse de la puer-
ta de todos los otros vicios. 

Pon también los ojos en aquella singular abs-
tinencia de Christo nuestro Salvador : el qual no 
solo despues del ayuno del desierto, 1 mas tam-
bién otras muchas veces trató muy ásperamente 
su carne santissima , y padeció hambre, no solo 
para nuestro remedio , sino también para nues-
tro exemplo. Pues si aquel, que con su vista 
mantiene los Angeles , y da de comer a las aves 
del ayre , padeció hambre por t í ; ¿ quánta ra-
zón será, que tú también por ti la padezcas ? con 
qué titulo te precias de siervo de Christo, si 
sufriendo él hambre, tu gastas la vida en comer 
y beber ? y padeciendo él trabajos por tu salva-
ción , tu no los quieres padecer por la tuya ? Y 
si te es pesada la cruz de la abstinencia, pon los 
ojos en la hiél y vinagre , 2 que el Señor probó 
en la Cruz : porque ( como dice S. Bernardo) no 
hay manjar tan desabrido , que no se haga sabro-
so , si fuere templado con la hiél y vinagre de 
Christo. Con-

1 bUtth. IV. 3 J„H. XIX. & Mdiih. XXVII. 
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Considera también la abstinencia de todos 

aquellos Santos Padres del ytrmo , los quales 
apartándose a los desiertos , crucificaron con 
Christo su carne con todos sus apetitos, y pu-
dieron con el favor de este Stñor sustentarse mu-
chos años con raíces de yervas, y hacer tan gran-
des abstinencias, que parecen a los hombres in-
creíbles. Pues si estos assi imitaron a Christo, y 
por este camino fueron al Cielo, ¿ cómo quieres 
tu ir adonde ellos fueron , caminando por deley-
tes y regalos ? 

Mira tu también, quántos pobres hay en el 
mundo , que tendrían por gran felicidad'hartar-
se de pan y agua; y por aqui entenderás, quán li-
beral fue contigo el Señor , que por ventura te 
proveyó mas largamente , que a ellos: por lo 
qual no es razón , que la liberalidad de su gra-
cia conviertas en instrumento de tu gula. Consi-
dera también, quántas veces con tu boca has re-
cibido aquella Hostia consagrada ; y 110 consien-
tas , que por la misma puerta por donde entra la 
vida entre la muerte, y el nutrimento y cebo de 
los otros pecados. Mira otrosí, que el deleyte 
de la gula apenas se estíende por dos dedos de 
espacio , y por dos puntos de tiempo y que es 
muy fuera de razón, que a tan pequeña parte 
del hombre , y a tan breve deleyte, no basten la 
tierra, la mar y el ayre. Por esta causa muchas 
veces se roban los pobres : por esto se hacen los 
insultos : para que la hambre de los pequeños se 
eonvíerta en deleyte de los poderosos. Miserable 
cosa es por cierto, que el deleyte de una tan pe-

que-
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quena parte del hombre eche todo el hombre en 
el infierno , y que todos los miembros y sentidos 
del cuerpo padezcan perpetuamente por la golo-
sina de uno. ¿ No miras, quán ciegamente yerras; 
pues al cuerpo , que de aqui a muy poco han de 
comer los gusanos, crias con manjares delica-
dos ; y dexas de curar el anima , que será luego 
presentada ante el tribunal de Dios , y si se ha-
llare hambrienta de virrudes ( con quanto el 
vientre esté lleno de preciosos manjares) será 
condenada a los tormentos eternos ? Y siendo 
ella castigada , no quedará el cuerpo sin casti-
go ; porque assi como para ella fue criado, assi 
juntamente con ella será castigado. Assi que des-
preciando lo que en tí es mas principal, y rega-
lando lo que es de menos estima , pierdes lo uno 
y lo otro , y con tu misma espada te degüellas : 
porque la carne , que te fue dada por ayudador 
r a , haces que sea lazo de tu v ida : la qual te 
acompañará en los tormentos , como aqui te s i -
guió en los vicios. 

Acuerdate de la hambre y pobreza de Laza-
ro : 1 el qual deseaba comer de las migajuelas, 
que caían de la mesa del rico ; y no havia quien 
se las diesse : y con todo esto, muriendo, fue 
llevado al seno de Abraham por mano de los 
Angeles : mas por el contrario el rico gloton, 
vestido de purpura y olanda , fue sepultado en 
los infiernos. Porque no pueden tener una mis-
ma despedida la hambre y la hartura, el deleyte 

y 
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y la continencia; mas en la muerte succede la mi-
seria a los deleytes , y los deleytes a la miseria. 
Abundantemente comiste y bebiste los años pas-
sados: ¿ qué es ahora lo que ganaste con tantos 
regalos ? Por cierto nada, sino remordimiento 
de conciencia , que por ventura perpetuamente 
te atormentará. De manera, que todo quanto 
desordenadamente comiste, perdiste ; y lo que 
no quisiste para t í , antes lo partiste con los po-
bres, eso es lo que tienes guardado, y depositado 
ch la ciudad celestial. 

Mas para que 110 te enredes con este vicio, 
debes primeramente considerar , que muchas ve-
ces quando la necessidad busca la satisfacción de 
si misma , el deleyte , que debaxo de este man-
to esta escondido , pretende cumplir su deseo : 
y tanto mas fácilmente engaña, quanto con co-
lor de mas honesta necessidad encubre su apeti-
to. Por esto es necessaria grande cautela, y pru-
dencia para refrenar el apetito del deleyte, y 
poner la sensualidad debaxo del imperio de la 
razón. Pues si quieres , que tu carne sirva y se 
sujete al anima, haz que tu anima se sujete a 
Dios : porque necessario es , que el anima sea 
regida por Dios, para que pueda regir su carne • 
y por esta orden somos maravillosamente refor-
mados : conviene saber, que Dios enseñoree la 
razón , y la razón al anima, y el anima al cuer-
po ; porque assi queda todo el hombre reforma-
do. 1 ero el cuerpo resiste al imperio del anima, 
si ella no se somete al imperio de la razón , y si 
la razón no se conforma con la voluntad de Dios. 

Quan-
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Quando fueres tentado de la gula, imagina, 
que ya gozaste de este breve deleyte, y que pas-
só ya aquella hora; pues el deleyte del gusto es 
como el sueño de la noche passada; sino que 
este deleyte acabado dexa triste la conciencia; 
mas vencido dexala contenta y alegre. Conforme 
a esto con mucha razón es celebrada aquella no-
ble sentencia de un sabio , que dice : i Si hicie^ 
res alguna obra virtuosa con trabajo , el traba-* 
jo pasa, y la virtud persevera : mas si hicieres 
alguna cosa torpe con deleyte, el deleyte passa, 
y la torpeza permanece. 

C A P I T U L O I X . 

REMEDIOS CONTRA LA IRA , Y CONTRA 

LOS ODIOS Y ENEMISTADES, QUE NACEN 

DE ELLA. 

IRa es apetito desordenado de venganza con-
tra quien pensamos, que nos ofendió. Contra 

esta pestilencia nos provee de medicina el Apos-
to l , 2 diciendo: Toda amargura de corazon, 
toda ira e indignación , y clamor y blasphemia 
sea quitada de vosotros, con toda malicia. Y 
sed entre vosotros benignos y misericordiosos , 
perdonándoos unos a otros , como Dios nos per-
donó por Christo. De este vicio dice el Señor 
por S. Matheo : 3 El que se ayrare contra su 

her-
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hermano , quedará obligado a dar cuenta en el 
juicio : y quien le dixere necio , o alguna pala-
bra injuriosa , será condenado a las penas del 
infierno. 

Pues quando este furioso vicio tentare tu co-
razon , acuerdate de salirle al encuentro con las 
consideraciones siguientes. Primeramente consi-
dera , que aun los animales brutos por la mayor 
parte viven en paz con los de su misma especie. 
Los elephantes andan juntos con los elephantes; 
las vacas y las ovejas viven juntas en sus reba-
ños ; los paxaros vuelan en vandos; las grullas 
se revezan para velar de noche, y andan en com-
pañía : lo mismo hacen las cigüeñas , los ciervos, 
los delphines , y otros muchos animales. Pues la 
unidad y concierto de las hormigas y de las abe-
jas a todos es manifiesta. Y entre las mismas fie-
ras, por crudelissimas que sean, hay común paz. 
La fiereza de los leones cesa con los de su gene-
ro ; el puerco montes no acomete a otro puerco; 
un ünce no pelea con otro lince ; un dragón 110 
se ensaña contra otro dragón: finalmente los 
mismos espiritus malignos, que son los prime-
ros autores de toda nuestra discordia, entre sí 
tienen su l iga, 1 y de común consentimiento 
conservan su tyranía. Solamente los hombres ( a 
quien mas convenia la humanidad y la paz , y a 
quien fuera mas necessaria) tienen entre sí en-
trañables odios y discordias; que es mucho pa-
ra sentir. Y no es menos para notar, que la mís-

, . ma 
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ma naturaleza dio a todos los animales armas 
para pelear : al caballo pies , al toro cuernos, al 
javalin dientes , a las abejas aguijón , a las aves 
picos y uñas: tanto , que hasta a las pulgas y 
mosquitos dio habilidad para morder y sacar 
sangre : pero , a t í , hombre , porque te crió pa-
ra paz y concordia, crió desarmado y desnudo; 
porque no tuviesses con que hacer mal. Mira 
pues quán contra tu naturaleza es vengarte de 
otro , y hacer mal a quien mal te hace ; mayor-
mente con armas buscadas fuera de tí, las quales 
naturaleza te negó. 

Considera también , que la ira y apetito de 
venganza es vicio propio de bestias fieras (de 
cuyas iras dice el Sabio , i que le havia dado 
Dios conocimiento) y por consiguiente, quebas« 
tardéas y tuerces mucho de la generosidad y no-
bleza de tu condicion , imitando la de los leones 
y serpientes , y de los otros fieros animales. De 
un león escribe Eliano, que haviendo recibido 
una lanzada en cierta montería, a cabo de un 
año , passando el que le hirió por aquel mismo 
lugar en compañía del Rey Juba , y de otra mu-
cha gente , que le s guia, el león le reconoció: y 
rompiendo por toda la gente, sin poder ser re-
sistido , no paró hasta llegar al que le havia he-
rido , y hacerlo pedazos. Lo mismo vemos tam-
bién cada dia , que hacen los toros con los que 
los traen muy acosados , por tomar venganza de 
ellos. Y de estos son imitadores los hombres fe-

x s*j. v i l , 
ro-
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roces y ayrados ; los quales pudiendo amansar lá 
ira con la razón y discreción de hombres , quie-
ren antes seguir el Ímpetu y furor de bestias; 
preciándose y usando mas de la parte mas vil 
que tienen común con ellas, que de la mas divi-
na , que es propia de Angeles. Y si dices, que es 
cosa muy dura amansar el corazon embravecido; 
< cómo no miras, quanto mas duro fue lo que el 
Hijo de Dios padeció por tí? quién eras tú, 
quando él por tí derramó su sangre ? por ventu-
ra no eras su enemigo ? no consideras también, 
con quánta mansedumbre te sufre él , pecando tú 
a cada hora; y quán misericordiosamente te re-
cibe, quando a él te vuelves? Dirás, que no mere-
ce tu enemigo perdón. ¿Por ventura mereces tú, 
que Dios te perdone ? que Dios use contigo de 
misericordia ? y tú quieres usar con tu próxima 
de justicia ? Mira, que si tu enemigo es indigno 
de perdón, tú eres indigno para haver de per-
donar , y Christo dignissimo pdt quien le per-
dones. 

Considera también, que todo el tiempo que 
estás en odio , no puedes ofrecer a Dios sacrifi-
cio , que le sea agradable. Por lo qual dice el 
Salvador: i Si ofreces tu ofrenda en el altar, 

y alli se te acordare, que tu proximo está ofen-
dido de tí; ve primero y reconcilíate con él: y 
entonces vuelve a ofrecer tu don. Donde puedes 
claramente conocer, quán grande sea la culpa de 
la discordia entre los hermanos: pues en quanto 
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ella dura, estás en discordia con Dios , y no le 
agrada cosa que hagas. Conforme a lo qual dice 
S. Gregorio i : „ Ninguna cosa valen los bienes 
» que hacemos , si no sufrimos mansameute, los 
» males que padecemos. « 

Considera otrosí, quien sea ese que tienes 
por enemigo: porque forzadamente ha de ser 
justo, o injusto : si es justo ; por cierto cosa es 
mucho para sentir , que quieras mal a un justo, 
y que seas enemigo de quien Dios se tiene por 
amigo. Mas si es injusto , no menos es cosa mi-
serable , que quieras vengar la maldad agena con 
tu maldad propia ; y que queriendo tú ser juez 
en tu causa , castigues la injusticia agena con la 
tuya._ Mayormente, que si tu quieres vengar tus 
injurias, y el otro las suyas , ¿qué fin habrán las 
discordias ? Muy mas gloriosa manera de vencer 
es aquella que el Apostol 2 nosjenseña, dicien-
do (¿ue venzamos los males con los bienes : esto 
es , los vicios ágenos con las virtudes propias. 
Porque muchas veces tratando de tornar mal 
por mal, y no queriendo ser en nada vencido, 
eres mas feamente vencido ; pues eres acoceado 
de la i ra , y vencido de la passion : la qual si 
venciesses , 3 serías mas fuerte , que el que por 
armas toinasse una ciudad ; porque menor victo-
ria es sojuzgar las ciudades, que están fuera de 
t i , que las passiones , que están dentro de t í , y 
ponerte a ti mismo leyes , y refrenar y domar la 
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bravissima fiera de la ira , que dentro de tí está 
encerrada. La qual si no quisieres reprimir , le-
vantarse ha contra t í , e incitarte ha a hacer co-
sas de que despues te arrepientas. Y lo que peor 
es , que apenas podrás entender el mal que ha-
ces ; porque al ayrado qualquier venganza pare-
ce justa , y las mas veces se engaña, creyendo 
que el estimulo de la ira es zelo de justicia: y de 
esta manera se encubre el vicio con color de vir-
tud. 

$. I . 

Pues para mejor vencer este vicio uno de 
los mayores remedios es trabajar por arrancar de 
tu anima la mala raíz del amor desordenado de 
tí mismo y de todas tus cosas: porque de otra 
manera fácilmente te encenderás en ira siendo tú, 
o los tuyos tocados con qualquier liviana pala-
bra. Y demás de esto quanto te sintieres natural-
mente mas inclinado a ira , tanto debes estar 
mas aparejado a paciencia , preveniendo antes 
todas las maneras de agravios, que te pueden 
suceder en qualquier negocio ; porque las saetas 
que de lejos se ven , meuos hieren. Para lo qual 
debes tener en tu corazón muy determinado, 
que quando en tu pecho hirviere la i ra , ninguna 
cosa digas o hagas , ni creas a tí mismo: mas 
ten por sospechoso todo lo que en este tiempo 
te dixere tu corazon ; puesto que parezca muy 
conforme a razón: dilata la execucion hasta que 
se abaxe la colera , o reza devotamente una vez 
o mas la oracion del Pater noster, o otra seme-

jan-

jante. Plutarco refiere, que un hombre muy sa-
bio y experimentado despidiendose de un Em-
perador , grande amigo suyo, no le dio otro 
consejo sino que quando estuviesse ayrado, no 
mandasse hacer co-sa alguna , hasta que pasasse 
primero entre sí todas las letras del a. b. c . 
para darle a entender , quan desatinados son los 
consejos de la ira al tiempo que hierve en el co-
razon. 

Y es mucho para notar, que no haviendo 
en el mundo peor tiempo para deliberar lo que 
se debe de hacer , que este ; ninguno hay, en que 
el hombre tenga mayor deseo de lo hacer. Por 
lo qual conviene resistir con grande discreción 
y animo a esta tentación. Porque sin duda assi 
como el que está tomado del v ino, no puede 
asentar cosa que sea conforme a razón, y de que 
despues no se deba arrepentir (como se escribe 
de Alexandro Magno) assi el que está tomado 
del vino de la ira , y ciego con los humos de es-
ta passion, ningún asiento ni consejo puede to-
mar , que, por muy acertado que le parezca, 
otro dia por la mañana no lo condene. Porque 
cierto es , que la i ra , el vino y el apetito carnal 
son los peores consejeros que hay. Por donde di-
xo Salomon, i Que el vino y la muger hacían 
salir de seso a los sabios. Y por vino entiende 
él aqui no solo este material, que suele cegar la 
razón , sino qualquier passion vehemente , que 
también en su manera la ciega : aunque no de-

i £((<>. X I X . 
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xa de ser culpa lo que de esta manera se hace. 
También es muy buen consejo , quando estu-

vieres ayrado ocuparte en otros negocios, di-
vertiendo el pensamiento de la indignación ; 
porque quitando la leña del fuego , cesará luego 
la llama de él. Procura otrosí amar a quien de 
necessidad has de sufrir : porque si el sufrimien-
to no es acompañado con amor , la paciencia 
que se muestra por defuera, muchas veces se 
vuelve en rencor. Por lo qual diciendo S. Pa-
blo : i La caridad es paciente \ luego añadió : 

y benigna : porque la verdadera caridad no cesa 
de amar benignamente a los que sufren paciente-
mente. También es muy loable consejo dar lugar 
a la ira de el hermano ; porque si t¿ apartares 
del ayrado , darle has lugar para que pierda la 
ira: o a lo menos respóndele blandamente; por-
que (como dice Salomon 2 ) La respuesta blan-
da quebranta la ira. 

C A P I T U L O X . 

REMEDIOS CONTRA LA PEREZA. 

ACidia es una floxedad y caimiento del co-
razon para bien obrar. 3 Y particular-

mente es una tristeza y hastío de las cosas espiri-
tuales. El peligro de este pecado se conoce por 
aquellas palabras que el Salvador dice : 4 Todo 

ar-

1 I. Cor. XIII . 1 Pro*. XV. J Cnirhitm l. X . 4 
vir. 
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árbol, que no diere buen fruto, será cortado y 
echado en el fuego. Y en otra parte ^exhortán-
donos a vivir con cuidado y diligencia , que es 
contraria a este vicio , dice: i Abrid los ojos , 
velad y orad : porque no sabéis quando sercis 
llamados. 

Pues quando este torpe vicio tentare tu co-
razon, puedes armarte contra él con las conside-
raciones siguientes. Primeramente considera, 
quántos trabajos passó Christo por tí dende el 
principio hasta el fin de su vida : como passaba 
las noches sin sueño , haciendo oracion por t i : 
como discurría de una provincia a otra ense-
ñando , y sanando los hombres: como se ocupaba • 
siempre en las cosas que pertenecían a nuestra 
salud : y sobre todo esto como en el_ tiempo de 
su Passion llevó sobre sus sacratissimos hom-
bros , cansados de los muchos trabajos passados, 
aquel grande y pesado madero de la Cruz. Pues 
si el Señor de la Magestad tanto trabajó por tu 
salud ; ¿ quánto será razón trabajes tú por la tu-
ya? Por librarte de tus pecados padeció aquel 
tan tierno Cordero tantos y tan grandes ^traba-
jos: i y tú no quieres sufrir aun los pequeños por 
ellos ? Mira también , quantos trabajos sufrieron 
los Apostoles quándo fueron por todo el mundo 
predicando : quantos padecieron los Martyres ; 
quantos los Confessores quantos las Virgines ; 
quantos todos aquellos Padres, que vivían apar-
tados en los desiertos: y quantos finalmente to-

O 3 dos 
1 Maith. X X V . &Lat* X X I . 
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'dos los Santos que ahora reynan con Dios ; por 
cuya doctrina y sudores la fe Catholica y la Igle-
sia se dilató hasta el dia de hoy. 

Considera junto con esto , como ninguna de 
todas las cosas criadas está ociosa : porque los 
exercitos del Cielo i sin cesar cantan loores a 
Dios : el sol , y la luna y las estrellas , y todos 
los cuerpos celestiales cada dia dan a una vuelta 
al mundo para nuestro servicio : las yervas, los 
arboles de una pequeña planta van creciendo 
hasta su justa grandeza: las hormigas juntan 
granos en sus cilleros en el verano , con que se 
sustentan en el invierno : las abejas hacen sus pa-
nales de miel, y con grande diligencia matan 
los zanganos negligentes y perezosos : y lo mis-
mo hallarás en todos los otros generos de ani-
males. Pues ¿cómo no habrás tu vergüenza, 
hombre capaz de razón, de tener pereza; la qual 
aborrecen todas las criaturas irracionales por ins-
tinto de naturaleza ? 

Item, si los negociadores de este mundo 
passan tantos trabajos para juntar sus riquezas 
perecederas ( las quales despues de ganadas con 
muchos trabajos, han de guardar con muchos 
peligros) ¿qué será razón hagas tú, negociador 
del Cielo, para adquirir tesoros eternos, que 
para siempre duran ? 

Mira también, que si no quieres trabajar 
ahora quando tienes fuerzas y tiempo , que por 
ventura despues te faltará lo uno y lo otro : co-

mo 
I hdi. VI. & Afe. ir. 
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mo cada dia vemos acaecer a muchos. El tiempo 
de la vida es breve y lleno de mil estorvos: 
por tanto, quando tuvieres oportunidad para 
bien obrar, no lo dexes por p e r e z a : porque 
1 Vendrá la noche, quando nadie podra obrar. 

Mira también, que tus muchos y grandes 
pecados piden grande penitencia y grande fervor 
de devocion para satisfacer por ellos. Tres ve-
ces negó S. Pedro a , y todos los días de su v i -
da lloró aquel pecado; puesto que ya estaba per-
donado. María Magdalena hasta el postrer pun-
to de su vida lloró los pecados que havia come-
tido ; puesto que havía oido aquella tan dulce 
palabra de Christo: 1 Tus pecados te són per-
donados. Y por abreviar dexo aquí de referir 
otros que acabaron la penitencia con la v ida : de 
los quales muchos tenian mas livianos pecados 
que tú. Pues tú , que cada dia acrecientas peca-
dos a pecados , ¿ cómo tienes por grave el traba-
jo necessario para satisfacer por ellos ? Por tanto 
en el tiempo de la gracia y de la misericordia 
trabaja por hacer frutos dignos de _ penitencia; 
para que con los trabajos de esta vida redimas 
los de la otra. Y dado que nuestros trabajos y 
obras parezcan pequeñas; pero todavía en quan-
to proceden de la gracia , son de grande mereci-
miento : por donde en el trabajo son tempora-
les, y en el premio eternas: breves en el espacio 
de la carrera, y perpetuas en la corona. Por lo 
qual no consintamos, que este espacio de mere-
4 O 4 c e r 

, J , 4 » . I X . i Lac* XXII. 5 Isc-Vll. 
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c e r s e n o s passe sin fruto ; poniendo ante nues-
tros ojos el exemplo de un devoto varón, que 
todas las veces que oía el relox , decia : O Se-
ñor Dios mió, ya es passada otra hora de las 
que vos teneis contadas de mi vida , y de que 
tengo de daros cuenta. 

. Si alguna vez nos vieremos cercados de tra-
a o s , acordémonos , que por muchas tribula-

ciones nos conviene entrar en el Reyno de Dios; 
y i \¿ue no será coronado sino aquel, que varo-
nilmente peleare. Y si te parece que asaz tienes 
peleado y trabajado, acuerdare que está escri-
to : 2 q u e p e r s w r a n h a s t a ¡ a ^ ¡ g r d 

V 0 ' 1 sin perseverancia ni la obra es fi-
nalmente fructuosa, ni el trabajo tiene premio, 
™ ei que corre, alcanza vietoria, ni el que sirve 

,1 I T " , fina
L

l d e l S e ñ o r - P o r l o «o qu^J 
el oalvador baxar de la Cruz quando se lo pe-
dían los Judíos , 3 p o r no dexar imperfeta la 
obra de nuestra redempcion. Por tanto si que-
remos seguir a nuestra cabeza, trabajemos con 
mió de ? ' 0 " Í5aSCa h m U £ . r t e ; ^ P»es P r e " mío del Señor dura para siempre. No cesemos 
« hacer penitencia : no cesemos de llevar nues-
tra c r u 2 en pos de Christo ; porque de otra ma-
nera ; q U e nos aprovechará haver navegado una 

Der im 7 P í ° S p e r a n a v e S a c i o n > s i « b o nos perdemos en el puerto ? 
Y "o nos debe espantar la dificultad de los 

tra-. 

I K ' / X V I " ; 1 M " ' H - X- & X X I V . } Marc. X V , 

trabajos y peleas; porque Dios , que te amones-
ta que pelees , te ayuda para que venzas , y ve 
tus combates , y te socorre quando desfalleces, 
y te corona quando vences. Y quando te fatiga-
ren los trabajos toma este remedio : No compa-
res el trabajo de la virtud con el deleyte del vi-
cio contrario ; sino la tristeza que ahora sientes 
en la virtud , con la que sentirás despues de ha-
ver pecado ; y el alegria que puedes tener en la 
hora de la culpa , con la que tendrás despues en 
la gloria : y luego verás, quanto es mejor el par-
tido de la virtud , que el de los vicios. Vencida 
una batalla, no te descuides : porque muchas ve-
ces (como dice un sabio) nacen descuidos del 
buen suceso : antes debes estar apercebido , co-
mo si luego hoviessen de tocar la trompeta para 
otra: porque ni la mar puede estar sin ondas, ni 
esta vida sin tentaciones. Y demás de esto , el 
que comienza la buena vida , suele ser mas fuer-
temente tentado del enemigo ; el qual no se 
precia de tentar los que posee con pacifico seño-
río , sino los que están fuera de su jurisdicion. 
Assi que en todo tiempo has de velar , y siem-
pre estar alerta y armado en quanto estuvieres 
en esta frontera. Y si alguna vez sintieres tu ani-
ma herida, guardate de cruzar luego las manos, 
y arrojar las armas y el escudo , y entregarte al 
enemigo : antes debes imitar a los caballeros es-
forzados , a los quales muchas veces la vergüen-
za de ser vencidos y el dolor de las heridas no 
solamente no hace huir , mas antes los incita a 
pelear. De esta mañera cobrando nuevo esfuerzo 

con 
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con la calda , verás luego huir aquellos de quien 
tu huías, y perseguirás a los que te perseguian. 
Y si por ventura, como acontece en las batallas, 
otra vez fueres herido; ni aun entonces has de 
desmayar; acordándote , que esta es la condi-
ción de los que pelean varonilmente: no que 
nunca sean heridos, mas que nunca se rindan a 
sus contrarios. Porque no se llama vencido el 
que fue muchas veces herido , sino el que sien-
do herido, perdió las armas y el corazon. Y sien-
do herido, luego procura de curar tu llaga: 
porque mas fácilmente curarás una llaga que mu-
chas: y mas ligeramente curarás la fresca, que 
la que está ya afistolada. 

Quando alguna vez fueres tentado, no te 
contentes con no obedecer a la tentación ; mas 
antes procura sacar de la misma tentación moti-
vos para la virtud : y con esta diligencia y con 
la divina gracia no serás peor por la tentación; 
sino mejor : y assi todo servirá para tu bien. Si 
fueres tentado de luxuria o de gula, quita un 
poco de los regalos acostumbrados, aunque sean 
lícitos, y acrecienta mas a los santos ayunos y 
exercicios. Si eres combatido de avaricia, acre-
cienta mas las limosnas y buenas obras que ha-
ces. Si eres estimulado de vanagloria, tanto mas 
te humilla en todas las cosas. De esta manera 
por ventura temerá el demonio tentarte, por no 
darte ocasion de mejorarte y de hacer obras 
buenas : el qual siempre desea, que las hagas ma-
las. Huye quanto pudieres la ociosidad : y nun-
ca estes tan ocioso , que en la ociosidad no en-

• 
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tiendas en alguna cosa de provecho ; ni tan ocu-
pado , que no procures en la misma ocupacion 
levantar tu corazon a D i o s , y negociar con él. 

C A P I T U L O X I . 

DI OTRA MANERA DE PECADOS, QUE t>E-

BE TRABAJAR POR HUIR EL BUEN CHRIS-

TI ANO. 

DErnas de estos siete pecados, que se lla-
man capitales , hay otros también que se 

derivan de ellos : los quales no menos debe tra-
bajar de evitar todo fiel Christiano, que los pas-
sados. 

Entre estos uno de los mas principales es ju-
rar el nombre de Dios en vano ; porque este pe-
cado es derechamente contra Dios : y assi de su 
condicion es mas grave que qualquier otro pe-
cado que se haga contra el proximo, por muy 
grave que sea. Y no solo tiene esto verdad quan-
do se jura por el mismo nombre de Dios , sino 
también quando se jura por la Cruz , y por los 
Santos, y por la vida propia : porque qualquier 
de estos juramentos, si cae sobre mentira, es 
pecado mortal, y pecado muy reprehendido en 
las Escripturas sagradas , como injurioso a la Di-
vina Magestad. Verdad es , que quando el hoin-
bre descuidadamente jura mentira , escusarse ha 
de pecado mortal; porque donde no hay juicio 
de razón , ni determinación de voluntad , no hay 
esta manera de pecado. Mas esto no se entiende 

en 
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en 
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tn los que tienen costumbre de jurar a cada p"a$-
so sin hacer caso ni mirar como juran , y no les 
pesa de tenerla , ni procuran, hacer lo que es de 
su parte por quitarla : porque estos no se escu-
san de pecado quando por razón de esta mala 

I • * 

juran mentira sin mirar en ello, pu-
diendo y debiendo mirarlo. Ni pueden alegar, 
que no miraron en ello , ni era su voluntad jurar 
mentira: porque supuesto que ellos quieren te-
ner esta mala costumbre, también quieren lo que 
se sigue de ella, que es este y otros semejantes 
inconvenientes; y por esto no dexan de imputar-
seles por pecados, y llamarse voluntario-s. 

Por esto debe trabajar el Christiano todo lo 
posible por desarraygar de sí esta mala costum-
bre : para que assi 110 se le imputen estos descui-
dos por culpa mortal. Y para esto no hay otro 
mejor medio que tomar aquel tan saludable con-
sejo , que nos dió primero el Salvador i , y des-
pués su Apostol Santiago 2 , diciendo : Ante to-
das las cosas , hermanos mios, no queráis jurar 
m por el cielo , ni por la tierra , ni otro qual-
quier juramento-, sino sea -vuestra manera de 
hablar : si por si, y no por no : porque no ven-
gáis a caer enjuicio de condenación. Quiere de-
cir : porque no os lleve la costumbre a jurar al-
guna mentira , por donde seáis juzgados y sen-
tenciados a muerte perpetua. Y no solo de su 
propia persona , sino también de sus hijos y fa-
milia y casa trabaje por desterrar este tan peli-

gro-
1 V. * J i ^ . V . 
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groso v ic io , reprehendiendo y avisando a todos 
sus familiares quando los viere jurar qualquier 

* juramento que sea. Y quando él mismo en esto 
se descuidare, tenga por estilo dar alguna limos-
na , o rezar siquiera un Pater noster y un Ave 
Maria: para que esto le sea no tanto penitencia de 
la culpa , quanto memorial y despertador para 
no caer mas en ella. 

I . 

D E L M U R M U R A R , E S C A R N E C E R , Y J U Z G A R 

T E M E R A R I A M E N T E . 

Otro pecado que se debe también mucho 
evitar , es el de la murmuración : el qual 110 me-
nos reyna hoy en el mundo, que el passado ; sin 
que haya casa fuerte , ni congregación religiosa, 
ni lugar sagrado contra él. Y aunque este vicio 
sea familiar a todo genero de personas ( porque 
el mismo mundo con los desatinos, que cada dia 
hace, como da materia de llorar a los buenos, 
assi la da de murmurar a los flacos) pero toda-
vía hay algunas personas por natural passion mas 
inclinadas a él que otras. Porque assi como hay 
gustos, que no arrostran a cosa dulce, ni la 
pueden tragar, sino a cosas amargas y acetosas; 
assi hay personas tan podridas en s i , y tan lle-
nas de humor triste y melancólico , que en nin-
guna materia de virtud ni alabanza agena toman 
gusto , sino en solo mofar y maldecir, y tratar 
de males ágenos. De suerte , que a todas las 
otras platicas y materias están dormidos y mu-

dos; 
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dos ; y en tocándose esta tecla, luego parece 
que resucitan y cobran nuevos espíritus para tra-
tar de esta materia. 

Pues para criar en tu corazon odio de un vi-
cio tan perjudicial y aborrecible como este, 
considera tres grandes males, que trae consigo. 
El primero es , que está muy cerca de pecado 
mortal: porque de la murmuración a la detrac-
ción hay muy poco camino que andar ; y como 
estos dos vicios sean tan vecinos , fácil cosa es 
passar del uno al otro : assi como los Philoso-
phos dicen, que entre los elementos que concuer-
dan en alguna qualidad , es muy fácil el passage 
de uno a otro. Y assi vemos acaecer muchas ve-
ces , que quando los hombres comienzan a mur-
murar , fácilmente passan de los defectos comu-
nes a los particulares, y de los públicos a los se-
cretos , y de los pequeños a los grandes : con 
que dexan las famas de sus proximos tiznadas y 
desdoradas. Porque despuss que la lengua se co-
mienza a calentar, y crece el ardor y deseo de 
encarecer las cosas , tan nial se enfrena el apeti-
to del corazon , como el Ímpetu de la llama 
quando la sopla el viento , o el caballo de mala 
boca quando corre a toda furia. Y ya entonces 
el murmurador no guarda la cara a nadie , ni ce-
sa de ir adelante hasta llegar al mas secreto rin-
cón de la posada. Y por esta causa deseaba tan-
to el Eclesiástico la guarda de este portillo, 
quando decia : i ¿ Quién dará guarda a mi bo-

ta, 
i Eccl.XXU. 
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ca , y pondrá un sello a mis labios, para que 
no venga a caer por ellos , y mi propia lengua 
me condene? Quien esto decia, muy bien cono-
cía la importancia y dificultad de este negocio; 
pues de solo Dios deseaba y esperaba el reme-
dio , que es el verdadero medico de este mal, 
como lo testifica Salomon diciendo i : Al hom-
bre pertenece aparejar el anima; mas a Dios 
gobernar la lengua. Tau grande es este negocio. 

El segundo mal, que tiene este vicio , es ser 
muy perjudicial y dañoso: porque a lo menos no 
se pueden escusar en él tres males : uno del que 
dice; otro de los que oyen y consienten ; y el 
tercero de los ausentes , de quien el mal se dice: 
porque como las paredes tienen oídos, y las pa-
labras alas , y los hombres son amigos de ganar 
amigos y congraciarse con otros llevando y tra-
yendo estas consejas (so color de que tienen 
mucha cuenta con la honra de las personas ) de 
aquí nace , que quando estas llegan a oidos del 
infamado , se escandalice y embravezca, y tome 
passion contra quien dixo mal de é l : de donde 
suelen recrecerse enemistades eternas, y aun a 
veces desafios y sangre. Por donde dixo el Sa-
bio : 2 El escarnecedor y maldiciente será mal-
dito , porque revolvió a muchos 'que vivían en 
paz. Y todo esto, como ves , nació de una pa-
labra desmandada: porque, como dice el Sa-
bio , 3 De una centella se levanta a veces una 
grande llama. 

Por 
i Prov. XVI . i Eccl. XXVIIÍ . ¿ tcel. XI . 
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Por razón de estos daños es comparado este 

vicio en la Escriptura unas veces con las nava-
jas , i que cortan los cabellos sin que lo sintáis: 
otras veces con arcos 2 y saetas, que tiran de 
lejos, y hieren a los ausentes; otras veces con las 
serpientes, 3 que muerden de callada, y dexan 
la ponzoña en la herida : por las quales compa-
raciones el Espíritu santo nos quiso dar a enten-
der la malicia y daños de este vicio ; el qual es 
tan grande, que dixo el Sabio 4 : La herida del 
azote dexa una señal en el cuerpo; mas la de la 
mala lengua dexa molidos los huesos. 

El tercero mal, que este vicio tiene , es ser 
muy aborrecible e infame entre los hombres; 
porque todos naturalmente huyen de las personas 
de mala lengua , como de serpientes ponzoñosas. 
Por donde dixo el Sabio, 5 Que era terrible en 
su ciudad el hombre deslenguado. Pues ¿ qué ma-
yores inconvenientes quieres tu para aborrecer 
un vicio, que por una parte es tan dañoso, y por 
otra tan sin fruto ? por qué querrás ser de valde 
y sin causa infame y aborrecible a Dios y a los 
hombres ? especialmente en un vicio tan quoti-
diano y tan usado , donde quasi tantas veces has 
de peligrar, guantas hablares y platicares con 
otros ? 

Haz pues ahora cuenta , que la vida del pro-
ximo es para tí como un árbol vedado, en que 110 
has de tocar. Con igual cuidado has de procu-

rar 

1 I W X X V . 1 Tstlm.U CrCXIX. 5 Tstlm. VII. 
4 tccl. XXV1II . s ¿lcl¡, IX. 

rar nunca decir bien de t í , ni mal de otro: por-
que lo uno es de vanos, y lo otro de maldicien-
tes. Sean todos de tu boca virtuosos y honrados, 
y tenga todo el mundo creido , que nadie es ma-
lo por tu dicho. De esta manera escusarás infi-
nitos pecados, y otros tantos escrúpulos y re-
mordimientos de conciencia, y serás amable a 
Dios y a los hombres, y de la manera que hon-
rares a todos, assi de todos serás honrado. Haz 
un freno a tu boca , y está siempre atento a en-
gullir y tragar las palabras que se te revuelven 
en el estomago , quando vieres, que llevan san-
gre. Cr?e que esta es una de las grandes pruden-
cias y discreciones que hay, y uno de los gran-
des imperios que puedes tener, si lo tuvieres 
sobre tu lengua. 

Y no pienses que te escusas de este vicio 
quando murmuras artificiosamente, alabando pri-
mero al que quieres condenar : porque algunos 
murmuradores hay , que s->n como los barberos, 
que quando quieren sangrar, untan primero 
blandamente la vena con aceyt-, y despues hie-
ren con la lanceta y sacan sangre. De estos dice 
el Propheta, i Que hablan palabras m is blan-
das , que el oleo; mas que ellas de verdad son 
saetas. 

Y como quiera , que sea gran virtud abste-
nerse de toda especie de murmuración; mucho 
mas lo es para con aquellos de quien havemos 
sido ofendidos : porque quanto es mas fuerte el 

T O M . I . P A R T . I I . P A P E . 

1 Vsalm. L 1 V . 
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apetito de hablar mal de estos, tanto es de mas 
generoso corazon ser templado en esta parte , y 
vencer esta pasión. Y por esto aqui conviene te-
ner mayor recaudo, donde se conoce mayor pe-
ügro. 

Y no solo de maldecir y murmurar, sino 
también de oir lenguas de murmuradores te de-
bes abstener , guardando aquel consejo del Ecle-
siástico , que dice : i Afapa tus oidos con espi-
nas , y no oyas la lengua del maldiciente• Don-
de no se contenta con que tapes los oidos con 
algodon o con otra materia blanda ; sino quiere 
que sea con espinas : para que no solo no te en-
tren las tales palabras en el corazón , holgando 
de oirías; sino también punces el corazon del 
que murmura, haciendo mala cara a sus pala-
bras : como mas claramente lo significó Salo-
mon , quando dixo : 2 El viento cierza esparce 
las nubes , y el rostro triste la cara del que 
murmura. Porque, como dice S . Hieronymo, la 
saeta que sale del arco , no se hinca en la piedra 
dura ; sino antes de allí resurte, y hiere a veces 
al que la tiró. 

Y por tanto si el que murmura es tu subdi-
to , o tal persona, que sin escandalo le puedes 
mandar que calle , debeslo hacer : y si esto no 
puedes, a lo menos entremete otras platicas dis-
cretamente para cortar el hilo de aquellas: o 
muestrale tan mala cara, que él mismo se aver-
guence de lo que habla; y assi quede cortesmen-

i Cap. X X V I I I . 2 Pro*. X X V . 
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te avisado, y se vuelva del camino. Porque de 
otra manera si le oyes con alegre rostro, dasle 
ocasión , que passe adelante ; y assi no menos 
pecas oyendo tu , que hablando é l : pues assi co-
mo es gran mal pegar fuego a una casa, assi tam-
bien lo es estarse cal entando a la llama, que otro 
enciende, estando obligado a acudir con agua. 

Mas entre todas estas murmuraciones la peor 
es murmurar de los buenos : porque esto es aco-
bardar a los flacos y pusilánimes , y cerrar la 
puerta a otros mas flacos, para que no osen en-
trar con este recelo. Porque aunque esto no sea 
escandalo para los fuertes , no se puede neoar si-
no que lo es para los pequeñuelos. Y porque no 
tengas en poco esta manera de escandalo, acuér-
date que dice el Señor: i Quien escandalizare 
a uno de estos pequeñuelos , que en mi creen, 
mas valdría que le atassen una piedra de ata-
hona al cuello , y le arrojassen en el profundo 
de la mar. Por eso tu , hermano mió , ten por 
un linage de sacrilegio poner boca en los que 
sirven a Dios : porque aunque fuessen lo que los 
malos dicen, solo por el sobreescrito que traen 
merecen honra. Mayormente pues esta Dios di -
ciendo de ellos : 2 Quien a vosotros tocare, toca 
en mi en la lumbre de los ojos. 

Todo esto que se ha dicho contra los mur-^ 
muradores y maldicientes, cabe también en los 
escarnecedores y mofadores , y mucho mas. Por-
que este vicio tiene todo lo que el passado, y 

P 2 s o_ 
1 Malth. X V I I I . í Zatb. I I . 
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sobre esto tiene otra tizne aun mas de sobervia 
y presumpcion, y menosprecio de los otros: 
por donde es muy mas para huir que el otro: 
como lo mandó Dios en la ley , quando dixo: i 
No serás maldiciente ni escarnecedor en los 
pueblos. Y por esto no será neeessario gastar mas 
palabras en afear este vicio ; pues para esto debe 
bastar lo dicho. 

$ . I I . 

D E LOS JUICIOS T E M E R A R I O S , Y D E LOS M A N 

D A M I E N T O S D E L A I G L E S I A . 

Con estos dos pecados, como muy vecino 
de ellos, se junta ti juzgar temerariamente; por-
que los murmuradores y escarnecedores no solo 
hablan mal de las cosas, que realmente passan, 
sino de todo aquello que ellos juzgan o sospe-
chan. Ca porque no les falte materia de murmu-
rar , ellos mismos la levantan quando falta , con 
los juicios y sospechas de su corazon, echando 
a mala parte lo que se podia echar a buena: 
contra aquello que el Salvador nos manda , di-
ciendo 2 : No juzguéis,y no seréis juzgados : 
no condeneis ,y noleréis condenados. Esto tam-
bién muchas veces puede ser pecado mortal, 
quando lo que se juzga es cosa grave , y se juz-
ga livianamente y con poco fundamento. Mas 
quando el juicio fuesse mas sospecha, que jui-
cio , entonces no sería pecado mortal, por la 
imperfección de la obra. Con 

, Leva. X I X . i M*tih. VII. 
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Con estos pecados, que son contra Dios , se 
Juntan los que se hacen contra aquellos cinco 
mandamientos de la santa madre Iglesia; los 
quales obligan de precepto : como son , oir Mi-
sa entfera Domingos y fiestas, confessar una vez 
en el año, comulgar por Pasqua , y ayunar los 
días que ella manda, y pagar fielmente los diez-
mos. El mandamiento del ayuno obliga de vein-
tiún años arriba (mas o menos , conforme al pa-
recer del discreto Confessor o Cura ) a los que 
no son enfermos , o muy flacos o viejos, o tra-
bajadores , o mugeres que crian , o están preña-
das , y a los que no tienen para comer bastante-
mente una vez al dia. Y assi puede haver otros 
impedimentos semejantes. 

En lo que toca al oir de las Misas los dia* 
de obligación, trabaje el hombre por asistir a 
ellas no solo con el cuerpo, sino también con el 
espiritu , recogidos los sentidos y la lengua ca-
llada : mas el corazon esté atento a Dios , y a 
los mysteriös de la Misa , o de algún otro santo 
pensamiento ; o a lo menos rezando alguna cosa 
devota. 

Y los que tienen esclavos, criados, hijos y 
familia, deben procurar con todo estudio y di-
ligencia , que estos oyan Misa los dias de fiesta; 
y si no pudieren acudir a la mayor ,'por haver 
de quedar en casa a aderezar la comida, o a 
otras cosas necessarias) a lo menos procuren, 
que ese dia por la mañana oyan una Misa reza-
da , para que assi cumplan con esta obligación. 
En lo qual hay muchos señores de familia muy 

P i cul-
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Culpados y negligentes ; los quales darán a Dios 
cuenta estrecha de esta negligencia. Verdad es, 
que quando se ofreciesse urgente y razonable 
causa por donde no se pudiesse oír la Misa (co-
mo es estar curando de un enfermo , o cosas se-
mejantes ) entonces no sería pecado dexar la Mi-
sa : porque la necessidad no está sujeta a esta ley. 

Estos son los pecados mas quotidianos , en 
que mas veces suelen caer los hombres: de los 
quales todos debemos siempre huir con summa 
diligencia : de unos, porque son mortales; y de 
otros , porque están muy cerca de serlo , demás 
de ser de suyo mas graves, que los otros comu-
nes veniales. De esta manera conservaremos la 
inocencia, y aquellas vestiduras blancas que nos 
pide Salomon , quando dice : r En todo tiempo 
estén blancas tus vestiduras , y nunca jamas 

falte oleo de tu cabeza : que es la unción de la 
divina gracia ; la qual nos da lumbre y fortale-
za para todas las cosas, y assi nos enseña y es-
fuerza para todo bien: que son los principales 
efectos de este oleo celestial. 

C A P I T U L O X I I . 

DE LOS PECADOS VENIALES. 

Y Aunque estos seán los principales peca-
dos de que te debes guardar, no por 

éso pienses ya, que tienes licencia para aflojar la 
rien-

» Zeda. IX. 
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rienda a'todos los otros pecados veniales. Antes 
instantissimamente te ruego, no seas de aquellos 
que en sabiendo que una cosa no esfecado mor-
tal , luego sin mas escrúpulo se arrojan a ella con 
grandissima facilidad. Acuerdare , que dice el 
Sabio, i Que el que menosprecíalas cosas me* 
ñores, presto caerá en las mayores. Acuer-
dare del proverbio que dice: que por un clavo 
se pierde una herradura, y por una herradura 
un caballo, y por un caballo un caballero. Las 
casas que vienen a caer por tiempo, primero 
comienzan por unas pequeñas goteras ; y assi 
vienen a arruynarse y dar consigo en tierra. 
Acuerdate, que aunque sea verdad que no bas-
tan siete ni siete mil pecados veniales para hacer 
un mortal ; pero que todavía es verdad lo que 
dice S. Augustin 2 por estas palabras : » No 
*•> queráis menospreciar los pecados veniales por-
»»que son pequeños ; sino temedlos porque son 
» muchos. Porque muchas veces acaece , que las 
»»bestias pequeñas quando son muchas , matan 
i* los hombres. ¿ Por ventura no son menudos 
» los granos de la arena ? Pues si cargais un na-
» v i o de mucha arena, presto se irá a fondo. 
r> i Quán menudas son las gotas del agu<| ? Por 
» ventura no hinchen los caudalosos rios , y der-
» riban las casas sobervias ? « Esto pues dice S. 
Augustin , no porque muchos pecados veniales 
hagan un mortal ( como ya diximos ) sino por-

P 4 que 

1 Effií. XIX. a Super Jo*n» tra3. XII adfinem :<¡nt. IX. & 
lili, ite Medicina pcenitentiam ad finan tim. IX. cap. 11. 
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que disponen para é l , y muchas veces viene,, 
a dar en él. Y no solo esto es verdad , sino tam-
bién lo que ¿ice S. Gregorio : 1 w Que en parte 
1» es mayor peligro caer tn las culpas pequeñas, 
j> que en las grandes : porque la culpa grande, 
»quanto mas claro se conoce, tanto mas presto 
»se enmienda : mas la pequeña , como se tiene 
»en nada , tanto mas peligrosamente se repite, 
» quanto mas seguramente se comete.44 

Finalmente los pecados veniales, por peque-
ños que sean , hacen mucho daño en el anima: 
porque quitan la devocion ; turban la paz de la 
conciencia ; apagan el fervor de la caridad ; en-
flaquecen los corazones; amortiguan el vigor del 
animo ; aflojan el vigor de la vida espiritual: y 
finalmente resisten en su manera al Espíritu san-
to , é impiden su operacion en nosotros, por 
donde con todo estudio se deben evitar ; pues 
nos consta cierto, que no hay enemigo tan peque-
ño , que despreciado 110 sea muy poderoso para 
dañar. 

Y si quieres saber en qué generos de cosas 
se cometen estos pecados , dipote que en un po-
co de ira , o de gula o de vanagloria: en pala-
bras y pensamientos ociosos : en risas, en burlas 
desordenadas, en tiempo pendido , en dormir 
demasiado , en mentiras , y lisongerías de cosas 
livianas: y assi en otras cosas semejantes. 

Tenemos pues aquí señaladas tres diferencias 
de pecados : unos qne comunmente son mortales; 

otros 
» DÍ Pastoril! Otra. AdmXXXIV. 
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otros que comunmente son veniales ; otros co-
mo medios entre estos dos estremos , que a ve-
ces son mortales , y a veces veniales. De todos 
conviene que nos guardemos; pero mucho mas 
de estos que están como en medio , y mucho 
mas de los mortales; pues por ellos solos se 
rompe la paz y amistad con Dios , y se pier-
den todos los bienes de gracia , y todas las vir-
tudes infusas ; puesto caso que la fe y esperan-
za no se pierdan sino por sus actos contrarios. 

C A P I T U L O X I I I . 

Í>E OTROS MAS BREVES REMEDIOS CONTRA 

TODO GENERO DE PECADOS, MAYORMEN-

TE CONTRA AQUELLOS SIETE, QUE LLA~ 

MAN CAPITALES. 

LAS consideraciones que hasta aquí havemos 
escrito , servirán para tener el hombre su 

ani.no bien dispuesto y armado contra todo ge-
nero de pecados : mas para el tiempo de pelear, 
que es quatido alguno de estos vicios tienta nues-
tro corazon, puedes usar de estas breves sen-
tencias que nos dexó escritas un religioso varón: 
el qual contra cada uno de estos vicios se armaba 
de esta manera. 

Contra la sobervia decia : Quando conside-
ro, a quan grande estremo de humildad se abaxó 
aquel altissimo Hijo de Dios por mí , nunca 
tanto me pudo abatir alguna criatura , que no 
me tuviesse por digno de mayor abatimiento. 

Con-
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••' Contra la avaricia decía: Como entendí, qué 
con ninguna cosa podía mi anima tener hartura, 
sino con solo Dios ; parecióme que era gran lo-
cura buscar otra cosa fuera de él. 

Contra la luxuria decia •• Después que enten-
dí la grandissima dignidad que se da a mi cuer-, 
po quando recibe el sacratissimo cuerpo de Chris-
tó , pareció ne que era grande sacrilegio profa-
nar el templo , que él para si consagró , con la 
torpeza de los pecados carnales. 

Contra la ira decia : Ninguna injuria de 
hombres bastará para turbar ne , si me acordá-
re de las injurias que yo tengo hechas contra 
Dios. 
* Contra el odio e invidia decia : Despues qué 
entendí como Dios havia recibido un can gran 
pecador como yo , no pude querer a nadie mal, 
ni negarle perdón. 

Contra la gula decia : Quien consideráre 
aquella amarguissima hiél y vinagre, que en me-
dio de sus tormentos se dió por ultimo refrige-
al Hijo de Dios, que por ágenos pecados pade-
cía , habrá vergüenza de buscar manjares rega-
lados y exquisitos : teniendo tanta obligación 
a padecer algo por sus pecados propios. 

Contra la pereza decia : Como entendí, que 
despues de tan brevissimo trabajo se alcanzaba 
gloria perdurable, parecióme que era muy pe-
queña qualquiera fatiga , que por esta causa se 
padeciesse. 

I . 

Otra manera df remedios assi breves pone 
S. Augastín i contra todos los vicios (aunque 
algunos atribuyen esto a S. León Papa) donde 
por una parte representa de la manera que el v i -
cio tienta, y lo que propone*, y por otra las 
consideraciones y palabras con que le havemos 
de salir al encuentro. Las quales por parecerme 
muy provechosas, quise también añadir aqui. 

Comienza pues primeramente á hablar la so-
bervia, y dice assi 2 : »Ciertamente tú haces 
r> ventaja a otros muchos en saber , en hablar j 
»en riquezas y en otras muchas habilidades: 
» por tanto a todos es razón que tengas en po-
»> co , pues a todos eres superior. La humildad 
» responde : Acuerdate , que eres polvo y ceni-
J» za, podre y gusanos: y puesto que seas gran-
» de ; si quanto mayor eres , mas no te humilla-
» res , dexarás de ser lo que eres. Porque ¿ por 
» ventura eres tú mayor que el Angel que cayó? 
»» 3 por ventura resplandeces tú mas en la tierra, 
» que Lucifer en el Cielo ? Pues si aquel por su 
»sobervia de tan alta cumbre cayó en tanta mi-
»1 seria ; ¿ cómo quieres tú de tanta miseria su-
»> oír a tan alta gloria, permaneciendo en la mis-
>» ma sobervia ? 

>» 4 La gloria vana d i c e H a z todos los bie-
» nes 

» Tom. IX. epwcu''. AUM*. I unte, de Coiftift. rnt. & virmt. 
1 Cap. II. j Luc* X. l,al. XIV. 4 Caf. III. 
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» nes que pudieres , y publícalos a todos para; 
» q u e todos te tengan por bueno, y de todos 
» seas reverenciado , y ninguno te desprecie, ni 
» tenga en poco. El temor de Dios responde : 
» Gran locura es dar por honra temporal aque-
j ó l o con que se gana gloria perdurable. Por 
» tanto trabaja por encubrir a lo menos con la 
» voluntad las buenas obras que haces: porque 
» si en tu voluntad las escondes, no será vani-
» d a d mostrarlas; porque no se podra llamar 
j» publico lo que en tu voluntad esta secreto. 

»> i La hypocresía dice: Pues ningún bien 
» en la verdad tienes , finge a lo menos defuera 
» l o que no tienes porque no seas de todos 
» aborrecido , si por tal fueres de todos conoci-
j>do. La verdadera religión responde: Mucho 
» mas trabaja por ser , que por parecer lo que 
» no eres: ca propio oficio es del verdadero 
»Christiano procurar mas de ser bueno , que de 
»parecerlo. Porque en engañar a los hombres 
»con esa disimulación ¿qué otra cosa ganas sino 
» t u propia condenación ? 

» 2 El menosprecio y desobediencia dice: 
» ¿ Quién eres tu para que sirvas a otros que son 
» tus inferiores ? A ti convenia mandar, y a 
» ellos obedecer ; pues no igualan contigo ni en 
» ingenio , ni en discreción ni en virtud. Basta, 
» que guardes los mandamientos de Dios : y no 
» cures de lo que te mandan los hombres. L a 
»sujeción y obediencia responde : Si es neces-

» sa-

j Cdp. IV. 2 Cip. V. 
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» sario sujetarte a los mandamientos de Dios * 
» por la misma razón te debes sujetar a la orde-
» nación de los hombres; porque el mismo Dios 
» dice: i Quien a vosotros o y e , a mi oye; 
» y quien a vosotros desprecia , a mi desprecia. 
» Y si dices, que esto es razón quando el que 
» manda es bueno, y no quando no lo es ; oye 
» lo que el Apostol en contrario dice : 2 Todo 
» e l poder de los hombres de Dios se deriva: y 
»las cosas que de Dios son, ordenadas son. Assi 
» que no pertenece a tí saber quáles son los que 
» mandan; sino qué es lo que te mandan, para 
»haverlo de cumplir. 

» Z La invidia dice : ¿En qué cosa eres tú 
» menor que aquel o aquella? Pues ¿ por qué no 
» serás tenido en tanto ó en mas que aquellos ? 
» quántas cosas puedes tú hacer,que ellos no pue-
»den? Pues contra justicia es igualarse ellos 
»contigo, o hacerse tus superiores. La concor-
» dia responde : Si en virtud sobrepujas a otros* 
» mas seguro estarás en el lugar baxo que en el 
» alto. Porque la caida de lo alto siempre es de 
»mayor peligro. Y dado que muchos te sean 
» iguales o superiores en la fortuna ; ¿ qué per-
» juicio recibes tú por eso ? Debrias mirar , que 
»teniendo invidia al que está en lugar mas alto, 
» t e haces semejante a aquel de quien se escri-
» be: 4 Por invidia del diablo entró la muerte 
» en el mundo : y a él imitan todos los que son 
» de su parte. 

« 1 El 
1 luc* X. 1 Rom. XIII. 3 c*¡>. VI. 4 Sí/,!«..II. 
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»» i El odio dice: Nunca Dios quiera que 
»»tú ames a quien en todas las cosas se encuentra 
»»contigo : quien siempre de ti murmura, quien 
i» de todas tus cosas escarnece , quien te da en 
»»rostro con el pecado que hiciste : y finalmente 
»»quien en todas sus palabras y obras siempre se 
>» te pone delante. Porque cierto es, que si él no 
»»te tuviesse odio, no te pondría debaxo lo« 
n pies. El amor verdadero responde: Por ven-
ti tura, dado que esas cosas sean aborrecibles en 
».»el hombre, ¿ por eso se ha de aborrecer la ima-
» gen de Dios en el hombre? por ventura Chris-
n to estando en la Cruz no amó a sus enemigos ? 
*»y partiendo de esta v i d a , no nos amonestó 
»»que hiciessemos lo mismo ? Pues echa fuera de 
rt tu pecho toda amargura de odio , y bebe la 
» dulzura del amor : porque (deinas de los res-
»> pedios y razones eternas que a esto te obligan) 
H ninguna cosa hay en esta vida mas dulce ni 
>.» mas suave que el amor ; y ninguna mas amarga 
».»y desabrida que el odio : el qual es como un 
» zaratán que está siempre royendo las entrañas 
>» donde mora. 

»» 2 La murmuración dice: < Quién puede 
»» ya sufrir ? quién puede callar quantos males 
»> aquel o aquella han cometido , sino quien por 
»»ventura es en su consentimiento ? La correc-
»»don caritativa responde : Ni sé han de publi-
»»car los males del proximo , ni se han de con-
»»sentir: mas el mismo deli.nquente con caridad 

r> de-

I Cap. VII. » Cap. VIH. 
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ii debe ser amonestado , i y con paciencia sufri-
» do. Pero algunas veces conviene, que los yer-
» ros de los pecadores a tiempos se callen, para 
ii que en otro tiempo mas convenible se repre-. 
ii hendan. 

ii 2 La ira dice : ¿ Cómo se puede sufrir con 
ii paciencia lo que contigo se hace ? Antes sur 
ii frir tales cosas es pecado : y si no las resistes 
ii con grande saña, cada dia se harán contra tí 
ii otras peores. La paciencia responde : Si la Pas-
» sion del Redemptor se trae a la memoria, 110 
ii havrá cosa que con igual animo no se sufra. 
» Porque, como dice S.Pedro, 3 Christo padeció 
V por nosotros, dexandonos exemplo, que siga-
11 mos sus pisadas : el qual quando padecía no se 
11 ayraba, ni amenazaba a quien le maltrataba» 
11 Mayormente siendo tan poco lo que padece-
11 mos, en comparación de lo que él padeció. 
11 Porque él sufrió injurias , escarnios, bofeta-
11 das , azotes , espinas y Cruz : y a nosotros mi-
»> serables una palabra nos fatiga , una descorte-
» sia nos mata. 

11 4 La dureza de corazon dice : ¿Por ven-
11 tura has de hablar dulcemente y con palabras 
11 blandas a unos hombres brutos, necios e insen-
1» sibles , que a veces con esto se ensobervecen y 
11 alzan a mayores ? La mansedumbre responde : 
»1 No se ha de oir en esto tu consejo, sino el del 
11 Apostol, que dice : 5 N o conviene al siervo 

»de l ; 
I Mat,b XVIII. 2 Cap. IX. } I. P„. e. II. 4 Cap. X . 
S II. Tim. II. , . 
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» del Señor litigar , sino ser manso en todas las 
»cosas. Verdad es, que este vicio de reñir mas 
» dañoso es en los subditos, que en los Prelados. 
>1 Porque muchas veces acaece, que los subditos 
»desprecian las palabras humildes y dulces de 
» sus Prelados, y tiran contra ellas saetas de 
»menosprecio. . 

»1 i La presumpcion y temeridad dice: Tes-
» t igo tienes a Dios en el Cielo : no hagas caso 
» de lo que los hombres sospechan en la tierra. 
» L a satisfacion debida responde: No es razón 
» dar ocasion a otros de murmurar , ni publicar 
» lo que sospechan : mas si con verdad eres re-
» prehendido , confiessa tu culpa: y si no es assi» 
» niégala con humilde respuesta. 

„ 2 La pereza y fíoxedad dicen: Si conti-
» nuamente te das al estudio de la lucion y ora-
»cion y lagrimas , perderás la vista: si estien-
»des mucho las vigilias de la noche , perderás 
» el seso ; y si te fatigas con trabajo demasiado, 
» quedarás inhábil para todo espiritual exerci-
»c ió . La diligencia y trabajo responde : Porque 
» te prometes luengos años en que hayas de pa-
» decer estos trabajos ¿ quién te asegura el día 
» de mañana, o la hora presente ? Por ventura 
» has olvidado lo que el Salvador dice: V elad; 
» j porque no sabéis el dia ni la hora r Por tan-
» to sacude de tí toda negligencia y pereza : por-
» que no ganan el Reyno del Cielo los tib.os y 
» perezosos, sino los esforzados y diligentes-

i L a 

i Cu». XI t C f . XIU. 5 X X V -

» r La escaseza dice: Si los bienes que po-
» sees das a los estraños; ¿ con qué podrás man-
»tener a los tuyos ? La misericordia responde • 
»Acuerdare d é l o que acaeció al r ico, que sé 
» vest.a de purpura y olanda • 2 el qual no fue 
»condenado porque robasse lo ageno, sino por-
»que no daba lo propio. Por lo qual estando 
» en el infierno llegó-a tanta miseria , que pidió 
r> una gota de agua, y no la alcanzó: porque 
" P'd'endole el pobre una sola migaja de pan 
» n o se la dió. ^ ' 

» 3 La gula dice: Todas las cosas crió 
« D i o s para comea: pues el que no quiere co-
»mer ¿que otra cosa hace sino despreciar los 
» beneficios de Dios? La templanza responde: 
» La una de esas cosas que dices , es verdadera ; 
»porquetodas esas crió Dios, porque el hombre 
» no munesse de hambre : mas porque no exce-
»d.csse la justa medida , mandóle que tuviesse 
» abstinencia : y no tenerla se cuenta por uno de 
» los principales pecados que huvo en Sodoma 
» 4 Por donde esta miserable ciudad llegó al 
» extremo de la perdición. Por tanto conviene 
« q u e el sano reciba el manjar assi como el en-
»fcrmo la medicina: conviene saber, no para 
" d e ^ a r s e e„ e [ , s i n o r a S Q C o r r e r P » 

»»cessidad. Y aquel del todo vence este vicio 
» que no Solamente en la quantidad del manjar 
» pone la medida que debe , sino también d " 
»>precia los delicados y sabrosos manjares. 

tom.I.PART.ii. Q . ; í S ¡ _ 

' * X V I L 1 » ^ - x x . i 
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»» sino es quando la enfermedad o la caridad lo 
»» pide. 

»» i La vana alegría dice : ¿ Por qué escon-
»» des dentro de tí el gozo de tu corazon ? Pu-
»»blíca a todos tu alegría , y di en presencia de 
» tus compañeros alguna cosa con que huelguen 
» y rían. La templada tristeza responde: ¿De 
>» dónde o de qué tienes tanta alegría ? por ven-
»tura tienes ya vencido al diabla? o has aca -̂
»» bado ya el tiempo de tu destierro, y llegado 
« a la patria? por ventura no te acuerdas de lo 
>» que dice el Señor : 2 El mundo se alegrará ; y 
»»vosotros os entristeceréis: mas vuestra triste.-
>»za se volverá en alegría? Por tanto refrena 
»» ese vano regocijo; porque aun no has es-
>» capado de todos los males de este tan peligro-
»» so golfo. 

»» i La parlería dice : No es pecado hablar 
»» mucho, si s e habla bien : assi como no dexa 
>» de serlo habüar mal, aunque se hable poco. El 
» discreto callar responde : Verdad es lo que di-
» ees: pero-machas veces queriendo el hombre 
>» hablar muchas cosas buenas, acaece , que la 
»> platica que comenzó bien , acabe mal. Por lo 
>» qual dixo el i ab io , 4 que en'el mucho hablar 
>» no podía falcar pecado. Y si por ventura en la 
»»larga platica huyes de palabras dañosas, 110 
»»podrás quiza huir de las ociosas: 5 de que has 
» de dar cuenca en el día del juicio. Conviene 

• j _ ; ¡ / . : í j aoso.-dfi? x z e L o i b b >d j fcRSffc 
» c*p. X X I . 2 Ju¿ XVI. i Ctf. XXII. 4 ?rtv. X . 
J. Matth. XII . 

»puc> tener medida en el hablar, aunque las 
» palabras sean buenas; porque no vengan a pa-
» rar en malas. 

» 1 La luxuria dice: ¿ Por qué ahora no go-
»zas de tus deleytes y placeres, pues no sabes 
» lo que te está guardado? No es razón que 
»pierdas este buen tiempo; porque no sabes 
» quan presto se passará. Porque si Dios no qui-
s i e r a que holgaran los hombres con estos de-
» leytes , no criara al principio hombres y mu-
»geres. La castidad responde: No quiero que 
» disimules o finjas que no sabes lo que te está 
»guardado despues de esta vida. Porque si 
»»limpia y castamente v iv ieres , tendrás pla-
»»ceres y alegría sin fin; y si deshonestamente, 
»»seras llevado a los tormentos eternos. Y 
»»quanto mas sientes que passa ligeramente el 
»»tiempo, tanto mas te conviene vivir casta« 
»»mente ; porque muy miserable es la hora del 
»»deleyte, en la qual se pierde v ida , que dura 
»> para siempre.« 

Todo lo que hasta aqui se ha dicho sirve 
para proveernos de armas espirituales , que para 
esta pelea son necessarias : con las quales podre-
mos alcanzar la primera parte de la virtud , q u e 

es carecer de vicios , y defender esta estancia en 
que Dios nos puso, en la qual él mora, para 
que no sea ocupada del enemigo. Porque guarda-
da fielmente la posada, sin duda tendremos aquel 
celestial huésped en ella; pues (como dice San 

Q * Juan 
4 F ' Í - X X I V , 
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Juan i ) Dios es caridad yy quien está en cari-* 
dadt en Dios está, y Dios en él: y aquel esta 
en caridad, que ninguna cosa hace contra ella ; 
y no hay cosa que sea contra ella, sino solo el 
pecado mortal: contra el qual sirve todo lo 
gue hasta aquí havemos dicho» 

i. u » 
1 s 
r? 

: ; r ; 
4 «. 
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S E G U N D A P A R T E 
D E E S T E 

S E G U N D O L I B R O : 
A-

E N L A Q U A L SE T R A T A D E L E X E R C I C I O 

DE LAS V I R T U D E S . 
• 1 ' K 

C A P I T U L O X I V . 

DE TRES MANERAS DE VIRTUDES, EN LAS 

QUALES SE COMPREHENDE LA SUMMA 

DE TODA JUSTICIA. 

Dicho ya en la primera parte de este libro 
de los vicios con que se afean y escure-
cen las animas, digamos ahora de las 

virtudes que las adornan y hermosean con el or-
namento espiritual de la justicia. Y porque a es-
ta justicia pertenece dar a cada uno lo que se le 
debe, assi a Dios, como al proximo, como a sí 
mismo ; assi hay tres maneras de virtudes de 
que se compone : unas que principalmente sirven 
para cumplir con lo que el hombre debe a Dios; 
y otras con lo que debe a su proximo ; y otras 
con lo que debe a sí mismo. Y esto hecho , no 
resta mas para cumplir toda virtud y justicia: 

Q ? Que 
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resta mas para cumplir toda virtud y justicia: 

Q ? Que 
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que es para ser un hombre verdaderamente justo 
y virtuoso: que es lo que aqui pretendemos 
hacer. 

Y sí quieres saber en mUy pocas palabras, y 
por unas muy breves comparaciones como esto 
se puede hacer , d i g o que con estas tres obliga-
c.ones cumplirá el hombre perfedlssimamente, 
si tuviere estas tres cosas: conviene saber, para 
con Dios corazón de hijo , y para con el proxi-
mo corazon de madre, y para consigo espiritu 
l corazón de juez. Estas son aquellas tres partes 
de justicia, en que el Propheta i puso la sumtna 
de todo nuestro bien , quando dixo : Enseñarte 
he o hombre , en qué está todo el bien, y qué 
es ¡o que el Señor quiere de tí. Quiere que ha-
gas juicio ,y que ames la misericordia, y que 
andes solicito y cuidadoso con Dios. Entre las 
quales partes el hacer juicio declara lo que el 
hombre debe hacer para consigo; y el amar la 
misericordia lo que debe para con el proximo; 
y el andar solícito con Dios lo que debe hacer 
para Con él, Y pues en estas tres cosas está todo 
nuestro bien , de ellas tratarémos ahora mas co-
piosamente : porque en el Memorial de la vida 
Christiana 2 no hicimos mas que passar por ellas 
brevemente, reservando su declaración para este 
lugar. 

r 
J Micb. VI. » I. pan. tri*. IV. c. III. 
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C A P I T U L O X V . 

DE LO QUE DEBE EL HOMBRE HACER PA-

RA CONSIGO MISMO. 
r. v b~f Í7 n'f hlJ>iÍfRIví' bjif}"i'/ -'' ' 

POrque la caridad bien ordenada comienza 
de sí mismo, comencemos por donde el 

Propheta comenzó: que es por el hacer juicio ; 
que pertenece al espiritu y corazon de juez : el 
qual debe el hombre tener para consigo. Pues al 
oficio del buen juez pertenece tener bien orde-
nada y reformada su república. Y porque en es-
ta pequeña república del hombre hay dos partes 
principales que reformar (que son el cuerpo con 
todos sus miembros y sentidos , y el anima con 
todos sus afe&os y potencias) todas estas cosas 
conviene que sean reformadas y enderezadas vir-
tuosamente en la forma que aqui declararémos : 
y de esta manera havrá el hombre cumplido con 
lo que debe a sí mismo. 

- . • . . . ' . ; i r ' i ' / 1 ' • . ; 

§. I . 

D E L A R E F O R M A C I O N D E L CUERPO. 

Pues para reformación del cuerpo sirve pri-
meramente la composicion y disciplina del hom-
bre exterior 1 , guardando aquello que dice San 
Augustin en su Regla : »» Que en el andar, y 

Q 4 »»en 

1 RDTCTÍU.IIB. V . Í . X I I . 
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que es para ser un hombre verdaderamente justo 
y virtuoso: que es lo que aqui pretendemos 
hacer. 

Y sí quieres saber en mUy pocas palabras, y 
por unas muy breves comparaciones como esto 
se puede hacer , d i g o que con estas tres obliga-
ciones cumplirá el hombre perfedlssimamente, 
s. tuviere estas tres cosas: conviene saber, para 
con Dios corazón de hijo , y para con el proxi-
mo corazon de madre, y para consigo espiritu 
l corazón de juez. Estas son aquellas tres partes 
de justicia, en que el Propheta i puso la sumtna 
de todo nuestro bien , quando dixo : Enseñarte 
he o hombre , en qué está todo el bien, jy qué 
es lo que el Señor quiere de tí. Quiere que ha-
gas juicio ,y que ames la misericordia, y qut 
andes solicito y cuidadoso con Dios. Entre las 
quales partes el hacer juicio declara lo que el 
hombre debe hacer para consigo ; y el amar la 
misericordia lo que debe para con el proximo; 
y el andar solícito con Dios lo que debe hacer 
para Con él, Y pues en estas tres cosas está todo 
nuestro bien , de ellas tratarémos ahora mas co-
piosamente : porque en el Memorial de la vida 
Christiana 2 no hicimos mas que passar por ellas 
brevemente, reservando su declaración para este 
lugar. 

r 
J tíicb. VI. » I. pan. traü. IV. c. III. 

CA 

LIBRO SEGUNDO M 7 

C A P I T U L O X V . 

DE LO QJTE DEBE EL HOMBRE HACER RA-

RA CONSIGO MISMO, 
r. v b~f ¡7 n'f hii>iifflf«,'' b j i b ' i V ' 

POrque la caridad bien ordenada comienza 
de sí mismo, comencemos por donde el 

Propheta comenzó: que es por el hacer juicio ; 
que pertenece al espiritu y corazon de juez : el 
qual debe el hombre tener para consigo. Pues al 
oficio del buen juez pertenece tener bien orde-
nada y reformada su república. Y porque en es-
ta pequeña república del hombre hay dos partes 
principales que reformar (que son el cuerpo con 
todos sus miembros y sentidos , y el anima con 
todos sus afe&os y potencias) todas estas cosas 
conviene que sean reformadas y enderezadas vir-
tuosamente en la forma que aqui declararémos : 
y de esta manera havrá el hombre cumplido con 
lo que debe a sí mismo. 
- . • . . . ' . ; ir ' i '/ 1 ' •. ; 

§. I . 

D E L A R E F O R M A C I O N D E L C U E R E O . 

Pues para reformación del cuerpo sirve pri-
meramente la composicion y disciplina del hom-
bre exterior 1 , guardando aquello que dice San 
Augustin en su Regla : »» Que en el andar, y 
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»en el estar, y en el vestido , ninguna cosa se 
» haga que escandalice y ofenda los ojos de na-
" ' s l n o l ° q u e convenga a la santidad de 
>» nuestra profession. « Y por esto procure el 
siervo de Dios tratar con los hombres con tanta 
gravedad, humildad, suavidad y mansedumbre, 
que todos quantos con él trataren , queden siem-
pre edificados y aprovechados con su exemplo. 

. AP°scol i quiere que seamos como una espe-
cie aromatica; la qual comunica luego su olor a 
quienquiera que la toca ; y assi le quedan olien-
do las manos como a ella : porque tales han de 
ser las palabras, las obras, la composicion y 
conversación de los siervos de Dios , que todos 
quantos trataren con ellos queden edificados, y, 
como santificados con su exemplo y conversa-! 
don. i este es uno de los principales frutos, que 
se siguen de esta modestia y composicion , que 
es una manera de predicar callada, donde no 
con estruendo de palabras, sino con exemplo de 
virtudes convidamos a los hombres a glorificar a 
Dios y amar la virtud: según que nos lo enco-
mienda el Salvador : quando dice 2 s Assi res-
plandezca vuestra luz delante de los hombres, 
para que vean vuestras buenas obras ,y «lori-

Jiquen a vuestro Padre que está en los Cielos. 
Conforme a lo qual dice Isaías, 3 Que el siervo 
ae uios ha de ser como un árbol o una planta 
hermostssima que Dios plantó-, para que quien-
quiera que la viere , glorifique a Dios por eüam 

Mas 
' I í r " I L • V. 3 x u í L X í . 
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Mas no se entiende, que por esto debe hacer el 
hombre sus buenas obras para que sean vistas : 
antes , como dice S. Gregorio i , » de tal ma-
>» ñera se ha de hacer la buena obra en publico, 
» que la intención esté en secreto : para que con 
J> la buena obra demos a los proximos exemplo, 
»»y con la intención de agradar a solo Dios siein-
„ pre deseemos el secreto." 

El segundo fruto que se sigue de esta com -
posicion del hombre exterior , es la guarda del 
interior , y la conservación de la devocion. Por-
que es tan grande la unión y la liga que hay en-
tre estos dos hombres, que lo que hay en el uno, 
luego se comunica al otro; y al revés : por don-
de si el espiritu esta compuesto , luego natural-
mente se compone el mismo cuerpo; y por el 
contrario si el cuerpo anda inquieto y descom-
puesto , luego, no sé como , el espiritu también 
se descompone e inquieta. De suerte , que qual-
quier de los dos es como un espejo del otro : 
porque assi como todo lo que vos hacéis , hace 
el espejo , que teneis delante ; assi todo lo que 
passa en qualquier de estos dos hombres , luego 
se representa en el otro. Por donde la composi-
cion y modestia de fuera ayuda mucho a la de 
dentro: y gran maravilla sería hallarse espiritu 
recogido en cuerpo inquieto y desasosegado. Y 
por esto dice el Eclesiástico, 2 Que el que tenia 
los pies ligeros , caería : dando a entender , que 

los 

I X X I X . Moral, c. X v n i . txflictns illiid; Oeulus fui cuco . &. 
f e s cUudo. a rrit,. X I X , 
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los que carecen de aquella gravedad y reposo, 
que pide la disciplina Christiana , muchas veces 
han de tropezar y caer en muchos defectos : co-
mo suelen caer los que traen los pies muy lige-
ros quando andan. 

La tercera cosa para que sirve esta virtud, 
es para conservar el hombre con ella la autori-
dad y gravedad que pertenece a su persona y 
oficio, si es persona constituida en dignidad : 
como la conservaba el santo Job i : el qual en 
una parte dice , Que la luz-y resplandor de su 
rostro nunca por diversas ocasiones y aconteci-
mientos caía en tierra : y en otra dice , Que era 
tanta su autoridad, que quando le veían los 
mozos , se escondían ; y los viejos se levantaban 
a él; y los Principes dexaban de hablar jy po-
nían el dedo en su boca , por el acatamiento 
grande que le tenían. L a qual autoridad (por-
que estuviesse muy lejos de toda repunta de so-
bervia) acompañaba el santo varón con tanta 
suavidad y mansedumbre , que dice el mismo de 
s í , que estando asentado en su silla como un 
Rey acompañado de su exercito , por otra parte 
era abrigo y consuelo común de todos los mise-
rables. 

Donde notarás , que la falta de esta mesura 
y composicion no es tanto reprehendida de los 
sabios por grande culpa , quanto por nota de li-
viandad : porque la desenvoltura demasiada del 
hombre exterior es argumento del poco lastre y 

asien-

T J « 4 . X X I X . 

asiento del interior, como ya diximos. P o r lo 
qual dice el Eclesiástico, i Que la vestidura del 
hombre, y la manera del reír y del andar , dan 
testimonio de él. L o qual confirma Salomón en 
sus Proverbios, 2 diciendo: As si como en el 
agua clara se parece el rostro del que la mira; 
assi los sabios conocen los corazones de los hom-
bres por la muestra de las obras exteriores, que 
ven en ellos. 

Estos son los provechos que trae consigo 
ésta composicion susodicha : que son muy gran-
des. Por lo qual 110 me parece bien la demasiada 
desenvoltura de algunos, que con achaque de 
que no digan, que son hypocritas, rien y par-
lan , y se sueltan a muchas cosas , con las quales 
pierden todos estos provechos. Porque assi co-
mo dice S. Juan Climaco , que no ha de dexar el 
Monge la abstinencia por temor de la vanaglo-
ria; assi tampoco es razón carecer del fruto de 
esta virtud por respectos del mundo: porque assi 
como no conviene vencer un vicio con otro , assi 
tampoco desistir de una virtud por ningún res-
pecio de el mundo. 

Esto es lo que generalmente pertenece a la 
composicion del hombre exterior en todo lugar 
y tiempo. Mas porque esto se requiere muy mas 
particularmente en los convites y en la mesa ; 
como esta se haya de guardar, declararemos en 
el $ . siguiente. 

j . II. 
« ledi. X I X . 3 Trov. X X V H . 
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§. I I . 

D E L A V I R T U D DE L A A B S T I N E N C I A . 

Prosiguiendo lo que pertenece a la reforma-
ción del cuerpo; lo que principalmente para es-
to sirve , es tratarlo con rigor y aspereza •, no 
con regalos ni blandura: porque assi como la 
carne muerta se conserva con la myrrha, que es 
amarguissima (sin la qual luego se daña, e hinche 
de gusanos) assi también esta nuestra carne con 
regalos y blanduras se corrompe, y se hinche de 
vicios; y con el rigor y aspereza se conserva en 
toda virtud. Pues para esto nos conviene aqui 
tratar de la abstinencia : porque esta es una de 
las principales virtudes, que se presuponen para 
alcanzar las otras virtudes ; y ella es en si muy 
dificultosa de alcanzar, por la contradicion y 
repugnancia que tiene en nuestra naturaleza cor-
rupta. Y aunque lo arriba dicho contra la gula 
bastaba para entender la condicion y valor de la 
abstinencia (pues conocido un contrario, se co-
noce el otro) pero todavía para mayor luz de 
esta doctrina será bien tratar de ella por s i : de-
clarando assi el uso y platica de ella, como los 
medios por do se alcanza. 

Comenzando pues por la disciplina y mo-
destia , que se debe guardar en la mesa; esta 
nos enseña muy particularmente el Espíritu san-
to en el Eclesiástico por estas palabras i : Usa co-

mo 

i Cap. X X X I . 
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too hombre templado de las cosas que te ponen 
delante \ porque no seas aborrecido de los hom-
bres, si te vieren comer desordenadamente. Y 
acaba primero que los otros : porque assi lo pi-
de la orden y disciplina de la templanza. Y si 
estás asentado en medio de otros muchos, no 
seas tü el primero que pongas mano en el plato, 
ni pidas de beber primero. Por cierto muy con-
venientes reglas son estas para la vida mortal , 
y dignas de aquel Señor, que todas las cosas hi-
20 con summa orden y concierto: y assi quiere 
también, que nosotros las hagamos. 

Esta misma disciplina nos enseña S. Bernar-
do por estas palabras : „ En el comer havemos 
„ de tener cuenta con el modo , con el tiempo, 
„ y con la quantidad y qualidad de los manja-
„ res. El modo ha de ser, que no derrame el 
„ hombre codos sus sentidos sobre la comida. El 
„ tiempo , que no anticipe la hora ordinaria del 
„ comer. Y la calidad , que contentándose con 
„ lo que los otros comen, no quiera otras par-
„ ticularídades ni delicadezas; si no fuere por 
„ evidente necessidad." Esta es la regla, que nos 
da en pocas palabras este Santo. 

Y no es muy diferente la que nos da S. Gre-
gorio en sus Morales, 1 diciendo : „ Abstinen-
„ cía es la que no anticipa la hora del comer (co-
„ mo hizo Jonathás, quando comió el panal de 
„ miel 2 ) ni tampoco desea manjares apetitosos 
„ como hicieron los hijos de Israel en el desier-

t o , 
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„ to , codiciando los manjares de Egypto i ) ni 
„ quiere guisados curiosamente aparejados ( co-
„ mo los querian los hijos de Helí 2 ) ni come 
„ hasta mas no poder (como hacían los de So-
,, doma 3 ) ni con demasiado gusto y apetito 
„ (de la manera que comió Esaú 4 la escudilla 
,, de lentejas , por la qual vendió su mayoraz-
„ g o . ) " Hasta aqui son palabras de S. Grego-
rio : en las quales brevemente comprehende mu-
chas cosas, y las acompaña con muy convenien-
tes exemplos. 

Pero mas copiosamente trata esta material 
Hugo de S. Víctor : el qual en el libro de la 
disciplina de los Monges enseña la que debemos 
tener en el comer, por estas palabras : „ En dos 
„ cosas, dice é l , se ha de guardar la disciplina 
„ y modestia en el comer : conviene saber , en la 
„ comida, y en el que la come. Porque el que 
„ come, ha de procurar de tener modestia en el 
„ callar y en el mirar , y en la compostura del 
„ cuerpo ; para que enfrene su lengua de toda 
„ parlería, y abstenga sus ojos de mirar a todas 
„ partes, y tenga todos los otros miembros y 
„ sentidos compuestos y quietos. Porque algu-
„ nos hay, que quando se asientan a la mesa, 
„ descubren el apetito de la gula, y la destem-
„ planza de su animo ; y con una desasosegada 
„ inquietud de los miembros menean la cabeza, 
„ arremangan los brazos , levantan las manos en 

>» al-
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„ alto : y '(como si huviessen ellos solos de 
„tragarse todavía mesa) assi verás en ellos 
„unos acometimientos y meneos, que (no sin 
„ gran fealdad ) están descubriendo la agonía y 
„ hambre del comer. Y estando asentados en un 
„ mismo lugar, con^ los ojos y con las manos lo 
„ andan todo : y assi en un mismo tiempo piden 
„ el vino, parten el pan, y revuelven los platos: 
„ y como el Capitan, que quiere combatir una 
„ fortaleza, assi ellos están como dudando por 
„ qué parte acometerán este combate : porque 
„ por todas partes querrian entrar. Todas estas 
„ fealdades ha de evitar el que come , en su pro-
„ pia persona. Mas en la comida conviene mirar 
„ lo que come , y la manera del comer, como 
„ ya está declarado." 

Y aunque en todo tiempo sea necessario lle-
garse a la mesa con toda esta preparación ; pero 
mucho mas quando hay hambre : y aun mucho 
mas quando la delicadeza y precio de los manja-
res despierta el apetito del comer: porque en es-
te caso son mayores los incentivos de la gula 
por la buena disposición del organo del gusto, 
y por la excelencia del objeto. Mire pues el hom-
bre con atención en este tiempo no le haga creer 
la gula , que tiene hambre para comer mesa y 
manteles: porque por esta causa dixo muy bien 
S. Juan Climaco , ,qUe la gula era hypocresía 
„ del vientre ; porque al principio de la comida 
„finge , que tiene mas hambre de la que en he-
„ cho de verdad tiene; y assi le parece , que to-
» do lo ha de tragar; 1Q qual de ai a poco se ve, 

„ que 
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„ que era engaño ; pues con mucho menos que-
„ da el hombre satisfecho." 

Para remedio de esto piense quando se asien-
ta a la mesa , que (como dice muy bien un Phi-
losopho) tiene ai dos huespédes a que ha de pro-
veer : conviene saber, el cuerpo y el espiritu. Al 
cuerpo ha de proveer de su mantenimiento, dán-
dole lo necessario ; y al espiritu del suyo , dán-
doselo con aquella composicion y modestia , que 
piden las leyes de la templanza : porque esco es 
hacer virtud ; la qual es pasto y mantenimiento 
del anima. 

Es otrosí muy conveniente remedio contra 
este apetito poner en una balanza los frutos de la 
virtud de la abstinencia , y en otra la brevedad 
del deleyte de la gula: para que por aqui vea el 
hombre,como no es razón perder tan grandes fru-> 
tos por tan bestial y breve deleyte. 

Para cuyo entendimiento es mucho de notar,-
que entre todos los sentidos de nuestro cuerpo 
los mas baxos son el sentido del tocar y del gus-
tar. Porque ningún animal hay en el mundo tan 
imperfecto, que no tenga estos dos sentidos : co-
mo quiera que haya muchos a quien faltan los 
otros tres , que son ver, oir y oler. Y assi como 
estos dos sentidos son los mas viles y materiales 
de todos, assi los deleytes que de ellos proce-
den , son los mas viles y mas bestiales ; pues no 
hay animal en el mundo tan imperfecto , que no 
los tenga. Y demás de ser vilissimos, son tam-
bién brevísimos : porque no dura mas el deley-
te de ellos de quanto el objeto está material-

men-
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mente ayuntado con su sentido: como ve-
mos que no dura mas el deleyte del gusto de 
quanto el manjar está sobre el paladar ; y en el 
punto que dexa de estar sobre é l , cesa el deley-
te de^él. Pues si este deleyte por una parte es 
tan vil y tan bestial, y por otra tan breve y tan 
momentáneo ; ¿ quál es el hombre tan bruto, 
que despide de sí la virtud de la abstinencia (de 
quien tantos ̂  y tan grandes frutos se predican ) 
por un tan vil y baxo deleyte ? Esto solo debia 
bastar para vencer este apetito : quanto mas si 
se_ juntaren aqui tantas otras cosas que a esto 
mismo nos obligan. Ponga pues , como diximos, 
el siervo de Dios en una balanza la brevedad y 
vileza de este deleyte, y en otra la hermosura 
de la abstinencia, los frutos que se siguen de 
ella, los exemplos de los Santos , y los trabajos 
de los Martyres ( que por fuego y por agua pas-
saron al Cielo) la memoria de sus pecados, las 
penas del infierno , y también las del purgatorio; 
y cada cosa de estas le dirá , que es necessario 
abrazar la cruz , afligir la carne, y enfrenar la 
gula , y satisfacer a Dios con el dolor de la pe-
nitencia por el deleyte de la culpa. Y si con este 
aparejo se asentare a la mesa, verá quán fácil 
cosa le será renunciar y despedir de sí toda esta 
manera de regalos y deleytes. 

Y si toda esta providencia se requiere en el 
comer, mucho mayor es necessaria para el beber, 
quando se bebe vino. Porque entre quantas co-
sas hay contrarias a la castidad , una de las mas 
contrarias es el vino ; del qual tiembla esta vit-

TOM. 1. PART. U. R C U D 
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tud , como de un capital enemigo ; porque el 
Apostol la tiene ya avisada 1 , diciendo, Que en 
el vino está la luxuria. E l qual es tanto mas pe-
ligroso , quanta mas hierve la sangre en los 
años de la juventud. Por lo qual dice S. Hiero-
nymo: 2 „ El vino y la mocedad son dos incen-
„ tivos de la luxuria. ¿ Para qué echamos aceyte 
„ en la llama? para qué ponemos leña en el fue-
„ go que arde ? " Porque como el vino es tan 
caliente , inflama todos los humores y miembros 
del cuerpo, y especialmente el corazon (adon-
de él derechamente camina , y donde está la si-
lla y asiento de todas nuestras, passiones) y assí 
a todas ellas inflama y fort i f ica: de manera, que 
en este tiempo el alegria es mayor, y la ira , y 
el furor, y el amor, y la osadia y el deleyte : y 
assi en las otras passiones. Por do parece , que 
siendo uno de los principales oficios de las vir-
tudes morales domar y mitigar estas passiones.; 
el vino es de tal qualidad, que hace el oficio 
contrario ; pues con la vehemencia de su calor 
enciende lo que estas virtudes apagan : para que 
por. aqui vea el hombre quanto se debe guardar 
de él. 

De aqui pues suelen proceder parlerías, ri-
sas demasiadas , porfías , peleas, clamores des-
entonados , descubrimientos de secretos, y otros 
semejantes desordenes: assi por estar entonces 
mas vehementes las oassiones , como por estar 
la razón mas e-scurecida con los humos del vino. 

Con 
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Con lo qual se junta la ocasión , que el hombre 
tiene para desmandarse, viendo desmandarse los 
otros con quien come : y todas estas causas jun-
tas vienen a parir y producir estos desordenes. 
Por , donde dixo elegantemente un Philosopho, 
que tres racimos procedían de la vid : el prime-
ro era de necessidad, el segundo de deleyte , el 
tercero de furor. Dando a entender, qué beber 
un poco de vino servia a la necessidad natural; 
pero exceder esto algún tanto servia ya mas al 
deleyte , que a la necessidad. Pero passar desor-
denadamente esta regla servia al furor y a la lo-
cura. Por donde todos los pareceres, que el 
hombre diere o tuviere en este tiempo, debe 
tener por sospechosos ; porque sin duda , regu-
larmente hablando , tiene parte en ellos no solo 
la razón, sino también el vino, que es el peor 
de los consejeros. Y no menos se debe guardar 
de hablar mucho , o porfiar en la mesa o sobre-
mesa , si quiere estar libre de todos estos peli-
gros : porque muchas veces se comienza la porfía 
en paz, y se acaba en guerra; y muchas veces 
descubre el hombre con el calor del vino lo que 
despues^ quisiera mucho haver callado : pues, 
como dice Salomon 1 , Ningún secreto hay don-
de reyna el vino. 

Y aunque toda demasía en hablar sea repre-
hensible en este tiempo , mucho mas lo es quan-
do la habla es sobre cosas de comer, alabando 
el v ino, o la fruta o el pescado que se come , o 

R a que-
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quexandose de ello, o tratando de diversidad 
de manjares de tales y de tales cierras , o de pe-
ces de tales ríos: porque todas estas platicas son 
señales de animo destemplado, y de hombre, 
que todo él encero quiere escar comiendo, no 
solo con la boca, sino cambien con el corazon, 
con el entendimiento , con la memoria y con las 
palabras. 

Pero mucho mas se debe guardar quando 
come, de estar comiendo las vidas agenas, por-
que esto es cosa , que entra mas en hondo : pues 
( como dice S. Chrysostomo ) esto es ya no co-
mer carne de animales , sino de hombres : que es 
contra toda humanidad. Por lo qual se escribe 
de S. Augustin, que recelando este vicio (que 
tan familiar suele ser en algunas mesas) tenia él 
escritos en el lugar donde comia dos versos ¿ 
que decian: Quien huelga de roer con sus pala-
bras la vida de los ausentes, sepa, que esta me-
sa no se puso para él. 

Aqui es también de notar, „que ( como di-
„ ce S. Hieronymo i ) mucho mejor es comer 
„ cada dia poco , que passados muchos dias de 
„ ayuno comer después demasiado. Aquella agua 
„ ( dice él) es muy provechosa a la tierra , que 
„ a sus tiempos cae mansamente : mas los tor-
„ bellinos grandes y tempestuosos roban las rier-
„ ras." Quando comes acuerdare , que no vives 
para servir al vientre ; mas que luego has de es-
tudiar o leer, o hacer otra buena obra: para 

lo 
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lo qual quedarás inhábil, si cargares el estoma-
go demasiadamente. Y de esta manera en cada 
manjar, y en cada vez que bebieres, medirás, 
no lo que el deleyte pide , sino lo que la neces-
sidad y la virtud requiere. Ca no te persuadi-
mos , que te mates de hambre , sino que no sir-
vas al deleyte mas de lo que al uso de la vida 
conviene. Porque tu cuerpo, assi como qualquier 
otro animal, tiene necessidad de mantenimiento 
porque no desfallezca , y también de carga para 
que no respingue. Por lo qual dice S. Bernar-
do : i „ A la carne conviene apretarla, no con-
„ sumirla: apremiarla, no despedazarla : procu-
,, rar que se humille , y no se ensobervezca ; y 
„ que sirva, y no sea señora." 

Esto basta para entender lo que toca a esta 
virtud. Quien demás de esto quisiere saber los 
frutos grandes, que se siguen de ella , y como 
aprovecha para todas las cosas, no solo para el 
anima, sino también para el cuerpo: estoes, 
para la salud , para la vida , para la honra y pa-
ra la hacienda; lea un tratado, que sobre esta 
materia escribimos al fin del libro de la Oración 
y Meditación. 

I I I . 

DE L A G U A R D A DE LOS SENTIDOS. 

Castigado y concertado el cuerpo en la for-
ma susodicha , resta luego reformar también los 

R i sen-
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sentidos del cuerpo : en los quales debe el sier-
vo de Dios poner gran recaudo, y señalada-
mente en los ojos , que son como unas puertas 
donde se desembarcan todas las vanidades , que 
entran en nuestra anima ; y muchas veces suelen 
ser ventanas de perdición, por donde nos entra 
a muerte. Y especialmente las personas dadas a 

la oracion tienen particular necessidad de poner 
mayor recaudo en este sentido : no solo por la 
guarda de la castidad , sino también por el re-
cogimiento del corazon : porque de otra manera 
las imagines de las cosas, que por estas puertas 
se nos entran, dexan el anima pintada de tantas 
hguras , que quando se pone a orar o meditar, 
la molestan e inquietan , y hacen , que no pueda 
pensar , sino en aquello que tiene delante. Por 
donde las personas espirituales procuran traer la 
vista tan recogida, que no solamente no quieren 
poner los ojos en las cosas que les pueden empe-
cer mas aun se guardan de mirar la hermosura 
de los edificios, y las ¡magines de las ricas tapi-
cerías, y cosas semejantes , para tener mas des-
nuda y limpia la imaginación al tiempo que han 
de tratar con Dios : porque tal es y tan delica-
do este exercicio, que no solo se impide con 
ios pecados, sino también con las representacio-
nes de las imagines y figuras de las cosas: pues-
to caso que no sean malas. 

En los oidos también conviene, poner el mis-
mo cobro, que en los ojos; porque por estas 
puertas entran muchas cosas en nuestra anima 
que la inquietan, distraen y ensucian. Y no solo 

nos 
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nos debemos guardar de oir palabras perjudicia-
les , como ya diximos , sino también nuevas de 
cosas que passan por el mundo , que no nos to-
can :porque los que de estas cosas no se guar-
dan , despues lo vienen a pagar al tiempo del 
recogimiento , donde se les- ponen delante las 
imagines de las cosas que oyeron ; las quales de 
tal manera ocupan sus corazones , que no les de-
xan puramente pensar en Dios. 

Del sentido del oler no hay que decir: por-
que traer olores, o ser amigo de ellos (demás 
de ser una cosa muy lasciv'a y sensual) es cosa 
infame , y no de hombres, sino de mugeres, y 
aun no de buenas mugeres. 

Del gusto havia mas que decir : pero de es-
to ya se trató en el $. precedente , donde habla-
mos de la virtud de la abstinencia. 

$. I V -
. t • • ' • tt v w vVv • . 

D E L A G U A R D A D E L A L E N G U A . 

De la lengua hay mucho que decir, pües 
dixo el Sabio : i La muerte y la vida están en 
manos de la lengua. En las quales palabras dio 
a entender , que todo el bien y mal del hombre 
consistía en la buena o mala guarda de este or-
gano. Y no menos encareció este negocio el 
Apostol Santiago , quando dixo , 2 que assi co-
mo los navios grandes se rigen con un pequeño 

R 4 
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gobernalle , y los caballos poderosos Con un pe-
queño freno ; assi quienquiera que traxere muy 
bien gobernada su lengua , será poderoso para 
enfrenar y p o n er en orden todo lo demás de la 
vida. Pues para el buen gobierno de esta parte 
conviene , q u e todas las veces que habláremos, 
tengamos atención a quatro cosas : conviene sa-
ber , a lo que se dice, y a la manera en que se 
dice , al tiempo en que se dice, y al fin con que 
se d i c e . 

^primeramente en lo que se dice (que es la 
materia de que hablamos) conviene guardar 
aquello que el Apostol aconseja, diciendo : i To-
da palabra mala no salga por vuestra boca ; 
sino la qUe fuere yuena y provechosa } para 
edificar ¡os oyentes. Y en otro lugar especifican-
do mas las palabras malas , dice ; 2 Palabras 
torpes y locas, y chocarrerías o truhanerías, 
que no convienen para la gravedad de nuestro 
instituto no se nombren entre vosotros. Por 
donde assi como dicen , que los sabios marine-
ros tienen marcados en la carta de marear todos 
ios Daxos en que las naos podrían peligrar, 
Para guardarse de ellos ; assi el siervo de Dios 
debe también tener señaladas todas estas espe-
cies de palabras malas , de que siempre se debe 
guardar, p a r a n o p e l ¡ g r a r e n e l l a S i y n o menos 
atoes ser fiel en el secreto que te encomendaron, 
y tener p o r otra roca no menos peligrosa que 

c o n f i f ' d C S C U b r Í r d n e S ° C Í 0 1 u e * * 
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En el modo del hablar conviene mirar , que 
no hablemos ni con demasiada blandura, ní con 
demasiada desenvoltura, ni apresuradamente, ni 
curiosa y pulidamente ; sino con gravedad , con 
reposo , con mansedumbre , con llaneza y sim-
plicidad. A este modo pertenece también no ser 
el hombre porfiado y cabezudo , y amigo de sa-
lir con la suya; porque muchas veces por aquí 
se pierde la paz de la conciencia , y aun la cari-
dad , y la paciencia , y los amigos. De largos y 
generosos corazones es dexarse vencer en seme-
jantes contiendas; y de prudentes y discretos 
varones cumplir aquello que nos aconseja el Sa-
bio diciendo : 1 En muchas cosas conviene, que 
te hayas cómo hombre que no sabe , y oye , ca 
liando , y preguntando a los que saben. 

Lo t e r c e r o c o n v i e n e m i r a r d e m á s d e l m o d o , 
q u e d i g a m o s t a m b i é n las c o s a s en su t i e m p o : 
Porqué , como dice el S a b i o , 2 de la boca del 
loco no es bien recibida la palabra sentenciosa; 
porque no la dice en su tiempo. Lo u l t i m o , d e s -
pués d e t o d o e s t o , c o n v i e n e m i r a r el fin y l a in -
t e n c i ó n , q u e t e n e m o s q u a n d o h a b l a m o s : p o r q u e 
u n o s h a b l a n Cosas b u e n a s p o r p a r e c e r d i s c r e t o s ; 
o t r o s p o r v e n d e r s e p o r a g u d o s y b i e n h a b l a d o s : 
d e l o q u a l l o u n o es h y p o c r e s í a y fingimiento , y 
l o o t r o v a n i d a d y l o c u r a . Y p o r e s t o c o n v i e n e 
m i r a r , q u e n o s o l o sean las p a l a b r a s b u e n a s , s i -
n o t a m b i é n el fin sea b u e n o : p r e t e n d i e n d o s i e m -
p r e c o n p u r i s s i m a i n t e n c i ó n la g l o r i a d e s o l o 

Dios, 
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Dios , y el provecho de nuestros proximos. 
También conviene después de todo esto mi-

rar quien habla : porque hablar mozos donde es-
tán viejos, y simples donde están sabios, y se-
glares en presencia de Sacerdotes y Religiosos; 
y finalmente donde quiera que no se recibirá 
bien lo que se dice . 6 parecerá presumpeion de-
cirse , es muy loable y necessaria cosa callar. 

Todos estos puntos y acentos ha de mirar el 
que habla, para que no yerre. Y porque no es 
de todos mirar todas estas circunstancias, por 
eso es gran remedio acogerse al puerto del si-
lencio , donde con solo cuidado y atención de 
callar , cumple el hombre con todas estas obser-
vancias y obligaciones. Por lo qual dixo el Sa-
bio , i Que aun el loco , si callasse , sería teni-
do por sabio : y si cerras se sus labios, a muchos 
parecería discreto. 

V . 

D E L A M O R T I F I C A C I O N DE L A S PASSIONES. 

Concertado de esta manera el cuerpo con 
todos sus sentidos, quédanos ahora la mayor 
parte de este negocio , que es el concierto del 
anima con todas sus potencias. Donde primera-
mente se nos ofrece el apetito sensitivo , que 
comprehende todos los afecftos y movimientos 
naturales: como son, amor, odio, alegria, tris-

te-
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teza, deseo, temor, esperanza, ira, y otros se-
mejantes afectos. 

Este apetito es la mas baxa parte de nuestr-a 
anima , y por consiguiente la que mas nos hace 
semejantes a bestias, las quales en todo y por 
todo se rigen por estos apetitos y afe&os. Esta 
es la que mas nos acevila, y abate a la tierra, y 
mas nos aparta de las cosas del Cielo. Esta es la 
fuente y el venero de todos quantos malés hay 
en el mundo * y la que es causa de nuestra per-
dición: » porque j como dice S. Bernardo í , ce-
»»se la propia voluntad ¡ que son los deseos de 
» este apetito , y no havrá para quien sea el in-
»» fiemo. « Aqui principalmente está todo el ai-
macen y toda la munición del pecado : porque 
de aqui toma fuerzas y armas , y aqui toma to-
dos sus filos y aceros, para herirnos mas aguda-
mente. Esta es otra nuestra Eva (que es la parte 
mas flaca , y mas mal inclinada de nuestra ani-
ma ) por la qual aquella antigua serpiente i aco-
mete a nuestro Adám (que es la parte superior < 
de ella s donde está el entendimiento y la volun-
tad ) para que quiera poner los ojos en el árbol 
vedado. Esta es donde mas se descubren y seña-
lan las fuerzas del pecado original, y donde mas 
poderosamente empleó toda la fuerza de su pon-
zoña. Aqui son las batal las, aqui las caidas, 
aqui las victorias > aqui las coronas i quiero de-
cir , que aqui son las caidas de los flacos , aqui 

las 

i De Remrrec.Vom. strm. III. S. Tho. I. U. e. LXXVII . art. IV. 
s II. Cor. XI. 7 , 
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las victorias de los esforzados , y aqui las coro-
nas de los vencedores, y aqui finalmente roda la 
milicia y exercicio de la virtud : oorque en do-
mar estas fieras , y enfrenar estas bestias bravas, 
consiste una muy g r a n p a r c e d e l e x e r c ¡ c i o d e las 
Virtudes morales. 

Esta es la viña que havemos siempre de ca-
: . e s t a l a h u e r ^ que havemos de escardar: 

estas Jas malas plantas que havemos de arrancar, 
Para plantar en su lugar las de las virtudes. 
. 1 s ^g u n esto el principal exercicio del 

siervo de Dios es andar siempre por esta huerta 
con un escardillo en la mano, entresacando las 
malas yervas de las buenas : o por otra compa. 
ración estar siempre como el gobernador de un 
carro sobre estas passiones , para reprimirlas, y 
reg-rlas y enderezarlas ; unas veces afincando las 
al na ' o t T a s ye c og'endolas, para que no vayan 

la E, 2 T e l l a s q u i s i e r c n > ^ que quiere Ja ley de la razón. 
Este es el exercicio principal de los hijos de 

„ ' 0 S ; ! o s ^ u a l e s »o se rigen ya por afectos de 
carne ni sangre, sino por el Espíritu de Dios. En 
« t o se diferencian los hombres carnales de los 
espirituales: que los unos a manera de bestias 

rutas se mueven por estos afectos ; y los otros 
Por Espíritu de Dios , y por razón. Esta es aque-
i a mortificación , y aquella m y r r h a tan alabada 
e n l a s Escripturas sagradas. 

Esta es la muerte y la sepultura, i a que 
tan-

* Rom. VIII. 
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tantas veces nos convida el Apostol. Esta la cruz 
y el negamiento de sí mismo, i que nos predi-
ca el Evangelio. Esto el hacer juicio y justi-
cia , z que tantas veces nos repiten los Psalmos 
y Prophetas. Y por esto aqui principalmente 
conviene emplear todos nuestros trabajos, nues-
tras fuerzas , nuestras oraciones y exercicios. 

Y particularmente conviene, que cada uno 
tenga muy bien entendida su natural condicion 
y sus inclinaciones , y alli tenga siempre mayor 
recaudo , donde sintiere mayor peligro. Y aun-
que hayamos de tener siempre guerra con todos 
nuestros apetitos ; pero especialmente la convie-
ne tener con los deseos de honra , de deleytes y 
de bienes temporales ; porque estas son las tres 
principales fuentes y raices de todos los males. 
Miremos también no seamos apetitosos: esto es, 
muy amigos de que se haga siempre nuestra vo-
luntad , y que se cumplan todos nuestros apeti-
tos ; que es un vicio muy aparejado para gran-
des desasosiegos y caidas : muy familiar a gran-
des señores, y a todas las personas criadas y ha-
bituadas en hacer su voluntad. Para lo qual mu-
chas veces aprovechará exercitarnos en cosas con-
trarias a nuestros apetitos , y negar nuestra pro-
pia voluntad aun en las cosas licitas ; para que 
assi estemos mas diestros y fáciles para negarla 
en las ¡licitas. Porque no menos se requieren es-
tos ensayes y exercicios para ser diestros en las 

ar-
c x v m - *«• h K - x x u . 
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armas espirituales , que en las carnales; sino tan-
to mas, quanto es mayor victoria vencer a sí 
y vencer demonios, que vencer todo lo de-
más. Debemos también exercitarnos en oficios 
humildes y baxos , sin tener cuenta con el decir 
de las gentes ; pues tan poco es lo que el mundo 
puede dar ni quitar al que tiene a Dios por su 
tesoro y heredad. 

¿T. V I . 
t » - f . • 

D E L A R E F O R M A C I O N D E L A V O L U N T A D , 

Para alcanzar esta mortificación susodicha 
ayuda en grande manera la reformación y orna-
mento de la voluntad superior, que es el apeti-
to racional, la qual havemos de adornar con es-
tos tres santos afectos ( entre otros muchos ) que 
para esto sirven, que son, humildad de corazon, 
pobreza de espiritu , y odio santo de sí mismo. 
Porque estas tres cosas hacen mas fácil el nego-
cio de la mortificación. La humildad es, co-
»»mo la difine S. Bernardo 1 , desprecio de sí 
«mismo , que nace del profundo y verdadero 

conocimiento de sí mismo, v A la qual virtud 
pertenece desterrar del anima todos los ramos e 
hijos de la sobervia, con todos los apetitos y 
deseos de honra, y ponerse en el mas baxo lugar 
de las criaturas, creyendo, que qualquier otra 
criatura a quien nuestro Señor diesse los apare-

jos 
1 Serm. IV. de Adv. Dim. i» medio, f.t crtf. 6*n\. ¡erm. X X X V I . 
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jos para bien vivir que ha dado a é l , los agra-
decerla mejor , y se aprovecharia mas de ellos 
que él. Y no basta que tenga el hombre dentro 
de sí este reconocimiento y desprecio, sino que 
procure tratarse en lo de fuera lo mas llana y hu-
mildemente que le sea posible ( según la quali-
dad de su estado) haciendo poco caso de los 
juicios y voces del mundo que a esto contradi-
xeren. Para lo qual conviene, que todas nuestras 
cosas den olor de pobreza, baxeza y humildad, 
sujetándonos por amor de Dios no solo a los 
mayores e iguales, sino también a los menores. 
La segunda cosa que para esto se requiere , es 
pobreza de espiritu, que es un menosprecio vo-
luntario de las cosas del mundo , y un contenta-
miento con la suerte que Dios nos dio (por muy 
pobre que sea) la qual corta de un golpe la raiz 
de todos los males, i que es la codicia , y po-
ne al hombre en tanta paz y sosiego de corazon, 
que osó decir de ella Séneca estas palabras : El 
que tiene cerrada la puerta a los deseos de su 
codicia, bien puede competir con Júpiter en la 
felicidad y bienaventuranza. Dando a entender, 
que pues la felicidad del hombre es la hartura 
de los deseos de su corazon , quien ha llegado a 
tener sosegados estos deseos , ya ha llegado a la 
cumbre de ia felicidad , o a lo menos tiene al-
canzado gran parte de ella. 

El tercero afeito es el odio santo de si mis-
mo : de que dice el Salvador: 2 El que ama su 

vi-
1 I. Tim. VI. 1 Joan». XII. 



Z-JZ GUIA DE P E C A D O R E S , 

vida , ese la destruye: y el que la aborrece, ese 
la guarda para la vida eterna. Lo qual no se 
entiende del mal odio (como el que tienen los 
hombres aborridos y desesperados) sino del que 
tuvieron los Santos a su propia carne , como a 
quien les fue causa de muchos males, y siempre 

> estorvo de muchos bienes: no tratandola confor-
me a su gusto y apetico i sino conforme a lo que 
pide la ley de la razón ; la qual muchas veces 
quiere, que la trayamos arrastrada y maltrata-
da , y hecha un estropajo del espiritu ; para que 
a costa de ella se haga lo que conviene a el. Por-
que de otra manera vendrá a ser lo que dice el 
Sabio i : El que cria regaladamente a su cria-
do dende su niñez, des pues le hallará rebelde 
y contumaz, quando se quiera servir de él. 

Por donde se nos amonesta en otro lugar, 
que como a bestia mal domada le demos de pa-
los y sofrenadas , y la tengamos presa con unas 
sueltas , y la hagamos trabajar, porque no esté 
ociosa, y assi se haga sobervia y maliciosa. Pues 
este santo odio señaladamente aprovecha para el 
negocio de la mortificación (que es para morti-
ficar y cortar todos nuestros malos deseos, aun-
que duela ) porque de otra manera ¿ cómo sera 
possible herir de agudo , y sacar sangre, y dar 
gran golpe en cosa que mucho amamos ? Porque 
el brazo y fortaleza de la mortificación toma las 
fuerzas emprestadas no solo del amor de Dios; 
sino también del odio santo de sí mismo ; y con 

ellas 
» Prof. X X I X . 
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ellas tiene animo, no de piadoso , sino de seve-
ro cirujano, para cortar por do quiera que le 
pide la corrupción de los miembros dañados, sin 
alguna piedad. De estas tres virtudes susodi-
chas , que son humildad, pobreza de espiritu, y 
odio santo de si mismo; y assi también de'la 
mortificación de muchas passiones , que se trató 
en el capitulo passado, como de cosas mas prin-
cipales en la vida espiritual, havia mucho mas 
que decir: pero esto quedará para otros lugares, 
donde estas materias se tratarán mas de propo-
sito de lo que conviene a memorial. 

y i i . 

D E L A R E F O R M A C I O N D E L A I M A G I N A C I O N . 

Despues de estas dos potencias apetitivas 
hay otras dos (si se sufre decir) cognoscitivas 
que son imaginación y entendimiento ; las quales 
corresponden a las dos precedentes, para que ca-
da^ qual de los dos apetitos susodichos tenga su 
guia , y su conocimiento proporcionado. Pue s 

la imaginación (que es la mas baxa de ellas) e s 

una de las potencias de nuestra anima , que mas 

desmandadas quedaron por el pecado , y menos 

sujetas a la razón. De donde nace, que muchas 

veces se nos va de casa , como esclavo fugitivo 
sin licencia: y primero ha dado una vuelta ai 
mundo, que echemos de ver adonde está. E 
también una potencia muy apetitosa y codic*ioss 

de pensar todo quanto se le pone delante 3 

TO.V. I . PART. I I . S 
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manera de los perros golosos , que todo lo an-
dan probando y trastornando , y en todo quie-
ren meter el hocico; y aunque a veces los azo-
ten y echen a palos, siempre se vuelven al regos-
to. Es también una potencia muy libre y muy 
cerrera, como una bestia salvage, que se anda 
de otero en otero , sin querer sufrir sueltas ni 
cabestro, ni dueño que la gobierne. 

Y demás de tener ella de suyo estas malas 
mañas , hay algunos que acrecientan su malicia 
con negligencia, tratandola como a un hijo re-
galado , al qual dexan discurrir por todas quan-
tas cosas quiere, sin contradicion : de donde na-
ce , que despues quando la quieren quietar en la 
consideración de las cosas divinas, no les obede-
ce , por el mal habito que tiene cobrado. Por lo 
qual conviene, que entendidas las malas mañas 
de esta bestia, le acortemos los passos, y la ate-
mos a un pesebre (que es a la consideración so-
la de las cosas buenas o necessarias) poniéndole 
perpetuo silencio en lo demás. De suerte, que 
assi como atamos arriba i a la lengua para que 
110 hablasse sino palabras buenas o necessarias, 
assi también atemos la imaginación a buenos y 
santos pensamientos, cerrando la puerta a todos 
los otros. 

Para lo qual conviene, que haya de nuestra 
parte grande discreción y vigilancia para exami-
nar quáles pensamientos debemos admitir, y 
quales desechar ; para que a los unos recibamos 

co-
, Sufra §. IV. 
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como a amigos, y a los otros desechemos como 
a enemigos. Porque los que en esto son despro-
veídos , muchas veces dexan entrar en su anima 
cosas que le quitan no solamente la devocion y 
el fervor de la caridad , sino también la misma 
caridad , en que está la vida del anima. Durmió-
se i la portera del Rey Isboseth (que estaba 
limpiando el trigo a la puerta de su recamara) y 
entraron dos ladrones famosos, y cortaron la ca-
beza al Rey. De esta manera pues quando se 
duerme la discreción, que tiene por oficio esco-
ger , y apartar la paja del grano ( que es el buen 
pensamiento del malo) entran tales pensamientos 
en el anima , que muchas veces le quitan la vida. 

Y no solo para conservar esta v i d a , sino 
también para el silencio y recogimiento de la 
oracion vale mucho esta diligencia: porque assi 
como la imaginación inquieta y corredora no 
dexa tener oracion sosegada ; assi la recogida y 
habituada a santos pensamientos , fácilmente 
persevera y se quieta en ellos. 

V I I I . 

DE L A R E F O R M A C I O N D E L E N T E N D I M I E N T O » 

Despues de todas estas partes y potencias 
del hombre resta la mas alta y mas noble de to-
das , que es el entendimiento; el qual entre otras 
virtudes ha de ser adornado con aqaella altissi-

S a m 3 

i II. Rtf. IV. 
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ma y rarissiina virtud de la prudencia y discre-
ción. Esta virtud en la vida espiritual es lo que 
los ojos en el cuerpo , lo que el piloto en el na-
vio , lo que el Rey en el Reyno, y lo que el go-
bernador en el carro , que tiene por oficio llevar 
las riendas en la mano , y guiarlo por donde ha 
de caminar. Sin esta virtud la vida espiritual se-
ria toda ciega, desproveida , desconcertada, y 
llena de confussion. Por donde aquel bienaven-
turado padre Antonio 1 en un ayuntamiento, 
que tuvo con otros santos Monges (donde se 
trataba de la excelencia de las virtudes) vino a 
poner esta en altissimo lugar, como a guia y 
maestra de todas las otras. Por donde todos los 
amadores de la virtud deben señaladamente po-
ner sus ojos en ella , para que assi puedan apro-
vechar mas en todas las otras. 

Esta virtud no tiene un oficio solo, sino mu-
chos y diversos : porque no solo es virtud par-
ticular , sino también general, que entreviene en 
los exercicios de todas las otras virtudes, dando 
orden en todo lo que conviene. Y según este ofi-
cio general trataremos aqui de algunos actos, 
que a ella pertenecen. Porque primeramente a la 
prudencia pertenece ( presupuesta la fe y la cari-
dad ) enderezar todas nuestras obras a Dios, co-
mo a nuestro ultimo fin , examinando sutilmente 
la intención que tenemos en las obras que hace-
mos : para ver si buscamos puramente a Dios, o 
si a nosotros : porque la naturaleza del amor 

pro-
l Ca'sUmti. ColUñm IL it dherttiont. t. II. 
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propio, como dice un Dodtor i , es muy sutil, 
y en todas las cosas busca a sí mismo , aun en 
los muy altos exercicios. 

Prudencia es también saber tratar con los 
proximos : para que les aprovechemos , y no es-
candalicemos. Para lo qual conviene prudente-
mente tomar el pulso a la condicion y espiritu 
de cada uno, y llevarlo por aquellos medios, por 
donde pueda ser mejor encaminado. 

Prudencia es también saber sufrir los defec-. 
tos de los otros, i y dar passada a las flaquezas 
agenas, y no querer descarnar las llagas hasta 
el hueso ; acordándose que todas las cosas hur 
manas están compuestas 3 de acto y potencia í 
esto es , de perfecto e imperfecto ; y que no pue-
de dexar de haver infinitas imperfecciones y de-
fectos en la v ida , especialmente despues de aque-
lla gran caida de la naturaleza por el pecado. 
De donde assi como dixo Aristóteles, que no 
era de hombre sabio pedir igual certidumbre y 
averiguación en todas las materias (porque unas 
se pueden claramente averiguar, y otras 110) 
assi tampoco es de hombre,prudente pedir, que 
todas las cosas humanas estén tan sentadas por 
nivel, que no haya mas que desear porque unas 
pueden sufrir esto , y otras no. Y el que pusies-
se pies en pared por hacer violentamente lo con-
trario , por ventura causaría mas daño con los 
medios que para esto tomasse, que provecho 

S 3 con 

t Thomts de K/nfis • 'II. di eontet*ptu mundi e. LIV. i Ai 
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con el fin que pretendiesse , aunque salíesse 
con él. 

Prudencia es también conocer el hombre a sí 
mismo, y tener muy bien entendido todo lo que 
hay de sus puertas a dentro : conviene a saber, 
todos sus resabios, siniestros apetitos y malas 
inclinaciones : y finalmente su poco saber y poca 
Virtud ; para que no presuma de sí vanamente, y 
para que mejor entienda con qué genero de ene-
migos ha de tener guerra continua, hasta aca-
bar de echarlos fuera de la tierra de promisión 
( que es su anima ) y con quanta solicitud y aten-
ción le conviene velar sobre esto. 

Prudencia es también saber gobernar la len-
gua conforme a las leyes y circunstancias,que ar-
riba 1 diximos ; y entender muy bien lo que se 
debe hablar, y lo que se debe callar , y el tiem-
po de lo uno y de lo otro: Porque , como dice 
Salomon 1 , hay tiempo de hablar, y tiempo 
también de callar : pues nos consta , que en la 
mesa y en los convites , y en otras cosas seme-
jantes , con mayor alabanza calla el sabio, que 
habla. 

Prudencia es no fiarse de todos, ni derra-
mar luego todo su espíritu con el calor de la 
platica , ni decir luego todo lo que el hombre 
siente de las cosas : pues, como dice el Sabio, 
3 Todo su espíritu derrama el necio: mas el sa-
bio detiene se, y guarda las cosas para adelan-
te. Mas el que se fia de quien no se debe fiar, 

"siem-
1 Supr.f. IV. i Ecclet. III. ? Í W X X I X . 

siempre vivirá en peligro, y será perpetuo escla-
vo de quien se fió. 

Prudencia es saber el hombre repararse an-
tes de los peligros , y sangrarse en sanidad , y 
oler dende lejos la guerra, que se puede levantar 
en tales y tales negocios, y repararse primero 
con oraciones y consideraciones para lo que po-
drá suceder. Este aviso es del Eclesiástico , que 
dice : 1 Antes que venga la enfermedad , apa-
reja la medicina. Por lo qual quando fueres a 
fiestas, a convites , o a tratar con hombres rixo-
sos y mal acondicionados , o a lugares donde se 
puede ofrecer alguna ocasion o peligro , siempre 
debes ir proveído y reparado para lo que po-
dría suceder. 

Prudencia es también saber tratar el cuerpo 
con discreción y templanza : a para que ni lo re-
galemos , ni lo matemos : ni le quitemos lo ne-
cessario , ni le demos lo superfluo : trayendolo 
castigado, y no casi muerto; para que ni nos 
falte en el camino por flaqueza, ni derribe al 
que va encima con la hartura y abundancia. 

Prudencia es también, y muy grande , saber 
tomar las ocupaciones (por honestas quesean) 
con templanza; para que no ahoguemos el espí-
ritu con el demasiado trabajo : a quien todas las 
cosas (como dice S. Francisco en su Regla) de-
ben servir: y para que de tal manera nos entre-
guemos a las cosas exteriores , que no perdamos 
las interiores; y assi entendamos en los exerci-

S 4 cios 
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«os del amor del proximo, que no perdamos 
los del amor divino. Porque si los Apostoles, 
i que tanto espíritu y suficiencia tenian para to-
do , se desembarazaron de algunas cosas meno-
res , por no faltar en las mayores ; nadie debe 
presumir tanto de sus fuerzas , que piense bastar 
para todo; p u e s e s cierto, que por la mayor 
p a r t 5 , a P " e t a P ° C ° C , U I e n a b a r c a mucho. 

Prudencia es también entender las artes y 
celadas del enemigo , sus entradas y sus salidas, 
y sus reveses ; y no creer a todo espíritu 2 , ni 
dexarse vencer de qualquier figura de bien; pues 
muchas veces Satanás se transfigura 3 en Angel 
de luz , y trabaja por engañar siempre, a los 
buenos con especie de bien. Y por esto de nin-
gún peligro nos debemos mas recatar, que de 
aquel que viene con mascara de virtud. A lo me-
nos es cierto, que a los muy determinados en el 

Dien comunmente acomete el demonio por es-
ta vía. r 

Prudencia es también saber temer , y saber 
acometer : saber quando es ganancia perder , y 
quando^ es pérdida ganar: y sobre todo saber 
despreciar los juicios y pareceres del mundo , y 
el decir de las gentes, y los ladridos de los guz-
ques que nunca cesan de ladrar sin proposito; 
acordándose que está escrito: 4 Si hiciesse caso 
de. aSra^ar a los hombres, no me tendría por 
tterw de Christo. A lo menos esto es cierto , 
que ninguna mayor locura puede hacer un hom-i 

bre, 
r AS. VI. x i . j „ „ . rv. , 11. c „ . xi . 4 Gd. 1. 
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bre, que regirse por una bestia de tantas cabe-
zas como es el vulgo, que ningún tiento ni con-
sideración tiene en lo que dice. Bien es no escan-
dalizar a nadie , y temer donde hay razón de te-
mer : y bien es no moverse a todos vientos. Pues 
hallar medio entre estos extremos, oficio es de 
prudencia singular. 

$ . I X . 

D E L A P R U D E N C I A E N LOS N E G O C I O S . 

No menos se requiere prudencia para acer-
tar en los negocios, y no caer en yerros que des-
pues no se puedan curar sin grandes inconve-
nientes , con que muchas veces se pierde la paz 
de la conciencia , y se perturba la orden de la 
vida. Para lo qual podrán algún tanto aprove-
char los avisos siguientes. 

El primero de los quales es de el Sabio, que 
dice : 1 Tus ojos estcn siempre atentos a la rec-
titud , y tus parpados miren primero los pas-
sos , que has de dar. Donde nos aconseja, que 
no nos arrojemos inconsideradamente a las cosas 
que se han de hacer; sino que ante toda obra 
preceda maduro consejo y deliberación. Para lo 
qual hallo ser cinco cosas necessarias. La prime-
ra , encomendar a nuestro Señor los negocios. 
L a segunda , pensarlos primero muy bien pensa-
dos , con toda atención y discreción, mirando 

no 
» Trot/. IV. 
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no solamente la sustancia de la obra , sino tam-
bién todas las circunstancias de ella: porque 
una sola que falte, basta para condenación de 
todo lo que se hace. Porque aunque sea muy 
acabada la obra , y muy bien circunstancionada; 
solo hacerse sin tiempo basta para poner macula 
en ella. La tercera , tomar consejo y tratar con 
otros lo que se ha de hacer : mas estos sean po-
cos y muy escogidos ; porque aunque es prove-
choso oir los pareceres de todos, para ventilar la 
causa , pero la determinación ha de ser de po-
cos , para no errar en la sentencia. La quarta , y 
muy necessaria, es dar tiempo a la deliberación, 
y dexar madurar el consejo por algunos dias: 
porque assi como se conocen mejor las personas 
con la comunicación de muchos dias , assi tam-
bién lo hacen los consejos. Muchas veces una 
persona a las primeras entradas parece uno , y 
despues descubre otro : y assi lo hacen a veces 
los consejos y determinaciones ; que lo que a los 
principios agradaba, despues de bien considera-
do viene a desagradar. L a quinta cosa es guar-
darse de quatro madrastras , que tiene la virtud 
de la prudencia , que son , precipitación, pas-
sion , obstinación en el propio parecer, y repun-
ta de vanidad. Porque la precipitación no deli-
bera ; la passion ciega ; la obstinación cierra la 
puerta al buen consejo , y la vanidad (do quiera 
que entreviene) todo lo tizna. 

A esta misma virtud pertenece huir siempre 
los extremos y ponerse en el medio ; porque la 
virtud y la verdad huyen siempre de los extre-

mos, 

mos, y ponen su silla en este lugar. Por donde 
ni todo lo condenes, ni todo lo justifiques : ni 
todo lo niegues , ni todo lo concedas : n\ todo 
lo creas , ni todo lo dexes de creer : iñ por la 
culpa de pocos condenes a muchos, ni por la 
santidad de algunos apruebes a todos : sino en 
todo mira siempre el fiel de la razón , y no te 
dexes llevar del Ímpetu de la passion a los ex-
tremos. 

Regla es también de prudencia no mirar a la 
antigüedad y novedad de las cosas para apro-
barlas o condenarlas : porque muchas cosas hay 
muy acostumbradas, y muy malas ; y otras hay 
muy nuevas, y muy buenas ; ŷ  ni la vejez es 
parte para justificar lo malo , i ni la novedad lo 
debe ser para condenar lo bueno ; sino en todo 
y por todo hinca los ojos en los méritos de las 
cosas, y no en los años. Porque el vicio ningu-
na cosa gana por ser antiguo , sino ser mas incu-
rable : y la virtud ninguna cosa pierde por ser 
nueva, sino ser menos conocida. 

Regla es también de prudencia no engañarse 
con la figura y apariencia de las cosas, para ar-
rojarse luego a dar sentencia sobre ellas : porque 
ni es oro todo lo que reluce , ni bueno todo lo 
que parece bien : y muchas veces debaxo de la 
miel hay hiél, y debaxo de las flores espinas. 
Acuerdare, que dice Aristóteles, _que algunas 
veces tiene la mentira mas apariencia de verdad, 
que la misma verdad: y assi también podrá acae-

cer, 
1 JHNV. XIV. 
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cer, que el mal tenga mas apariencia de bien, qué 
el mismo bien. 

Sobre todo esto debes asentar en tu corazon, 
que assi como la gravedad y peso en las cosas es 
compañera de la prudencia ; assi la facilidad y 
liviandad lo es de la locura. Por lo qual debes 
estar muy avisado, no seas fácil en estas seis co-
sas , conviene saber : 

1 En creer. 
2 En conceder. 
3 En prometer. 
;4 En determinar. 
5 En conversar livianamente con los hombres. 
6 Y mucho menos en la ira. 

Porque en todas estas cosas hay conocido 
peligro: en ser el hombre fácil y ligero para 
ellas. Porque creer ligeramente es liviandad de 
corazon : prometer fácilmente es perder la liber-
tad : conceder fácilmente es tener de que arre-
pentirse : determinarse fácilmente es ponerse a 
peligro de errar, como hizo David 1 en la cau-
sa de Miphiboseth : facilidad en la conversación 
es causa de menosprecio : y facilidad en la ira 
es manifiesto indicio de locura. Porque escrito 
está, 2 Que el hombre que sabe sufrir, sabrá 
gobernar su vida con mucha prudencia: mas el 
que no sabe sufrir, no podrá dexar de hacer 
grandes locuras. 

» II . Keg. I X . T Pf6v. X I V í 

J L I B R O S E G U N D O . 

'$. x . 

D E A L G U N O S M E D I O S P O R D O N D E S E A L C A N -

Z A E S T A V I R T U D . 

Para alcanzar esta virtud ( entre otros 
dios) aprovecha mucho la experiencia de los 
yerros passados , y también de los acertamientos 
y buenos sucesos, assi propios como ágenos: 
porque de aqui se toman ordinariamente muchos 
avisos y reglas de prudencia. Y por la misma ra-
zón se dice, que la memoria de lo passado es 
muy familiar ayudadora, y maestra de la pruden-
cia , y que el dia presente es discípulo del pas-
sado : Pues , como dice Salomon , 1 lo que se-
rá , es lo que fue ,y lo que fue , es lo que será. 
Y por esto , por lo passado podremos juzgar lo 
presente , y por lo presente lo passado. 

Mas sobre todo ayuda para alcanzar esta 
virtud la profunda y verdadera humildad de co-
razon : assi como lo que mas la impide es la so-
bervia : porque escrito esta , 2 Que donde está 
la humildad , ai está la sabiduría. Y demás de 
esto todas las Escripturas claman, 3 Que Dios 
enseña a los humildes , y que es Maestro de los 
pequeñuelos ,y que a ellos comunica sus secre-
tos. Mas con todo esto no ha de ser tal la hu-
mildad , que se rinda a qualesquier pareceres , y 

se 

i tecle,. I . 2 Pro* . X I . 3 Vsnlm. X V I I I . Mtith. X I . I . Pt-
trí V . & Jaiohi I V . 
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se dexe llevar de todos vientos ; porque esta ya 
no sería humildad , sino instabilidad, y flaqueza 
de corazón. En lo qual quiso proveer el Sabio, 
quando dixo: i No quieras ser humilde en tu 
sabiduría ¡ dando a entender , que en las ver-
dades que tiene el hombre con justos y catholi-
cos fundamentos asentadas, ha de ser constante, 
y no se ha de mover a lumbre de pajas (como 
hacen algunos flacos ) ni dexarse llevar de qua-
lesquier pareceres. 

Lo ultimo que ayuda a alcanzar esta virtud, 
es la humilde y devota oracion : porque como 
uno de los principales oficios del Espíritu santo 
sea alumbrar el entendimiento con el don de la 
ciencia, sabiduria , consejo y entendimiento; 
quanto el hombre con mayor devocion y humil-
dad se presentare delante de él con corazon de 
discípulo y de niño, tanto será mas claramente 
enseñado, y lleno de estos dones celestiales. 

Mucho nos havemos alargado en tratar de 
esta virtud ; porque como ella sea la guia de to-
das las otras, era necessario procurar que la 
guia no fuesse ciega, porque no quedasse a escu-
ras y sin ojos todo el cuerpo de las virtudes. Y 
porque todo esto sirve para justificar y ordenar 
el hombre para consigo mismo (que es la prime-
ra parte de justicia que arriba pusimos) será 
bien, que digamos ya de la segunda, que nos or-
dena para con el próximo. 

C A -

C A P I T U L O X V I . 

DE LO QUE EL HOMBRE DEBE HACER PA-
RA CON EL PROXIMO. 

LA segunda parte de justicia es hacer el 
hombre lo que debe para con sus próxi-

mos : i que es usar con ellos de aquella caridad 
y misericordia, que Dios nos manda. Qué tan 
principal sea esta parte , y quanto nos sea enco-
mendada en las Escripturas Divinas (que son 
los maestros y adalides de nuestra vida) no lo 
podrá creer sino quien las huviere leido. Lee los 
Prophetas, lee los Evangelios , lee las Epístolas 
sagradas ; y verás tan encarecido este negocio, 
que te pondrá admiración. En Isaías pone Dios 
una muy principal parte de justicia 2 en la cari-
dad y buen tratamiento de los proximos. Y assi 
quando los Judíos se quexaban diciendo : ¿ Por 
qué , Señor, ayunamos , y no miraste nuestros 
ayunos ? afligimos nuestras animas , y no hi-
ciste caso de ello ? Respóndeles Dios: Porque en 
el dia del ayuno viviis a vuestra voluntad, y no 
a la mía ; y apretais y fatigais a todos vues-
tros deudores. Ayunáis \ mas no de pleytos , y 
contiendas , ni de hacer mal a vuestro proximo. 
No es pues ese el ayuno , que me agrada , sino 
este : Rompe las escripturas y contratos usu-
rarios : quita de encima de los pobres las car-

gas, 
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gas , con que los tienes o presos : dexa en su li~ 
bertad a los ajiigidos y necessitados , y sacalos 
del yugo que tienes puesto sobre ellos: de un 
pan que tuvieres, parte el medio con el pobre, y 
acoge a los necessitados y peregrinos en tu casa-, 
y quando esto hicieres, y abrieres tus entrañas 
al necessitado ,y le socorrieres y dieres hartura, 
entonces te haré tales,y tales bienes: los quales 
prosigue muy copiosamente hasta el fin de este 
capitulo. Ves aqui pues, hermano, en qué puso 
Dios una gran parte de la verdadera justicia , y 
quán piadosamente quiso , que nos huviessemos 
con nuestros proximos en esta parte. 

Pues ¿qué diré del Apostol S . Pablo? en 
quál de sus Epístolas i no es esta la mayor de 
sus encomiendas ? qué alabanzas predica de la 
caridad ? quánto la engrandece ? quán por menu-
do cuenta todas sus excelencias ? como la ante-
pone a todas las otras virtudes, diciendo , que 
ella es el mas excelente camino que hay para ¡c 
a Dios. Y no contento con esto, en un lugar di-
ce 2 , Que la caridad es vinculo de perfección: 
en otro dice 3 , Que es fin de todos los manda-
mientos : en otro 4 , Que el que ama a su pro-
ximo, tiene cumplida la ley. Pues ¿ qué mayo-
res alabanzas se podían esperar de una virtud, 
que estas? quál es el hombre deseoso de saber 
con qué genero de obras agradará a Dios , que 
no quede admirado , y enamorado de esta vir-» 

tud, 

I I. Cor. XIII . Rom. X I I . i Cola. III. ) I. T¡m. I» 
4 Rom. X I I ! . Galat. V . 

tud , y determinado de ordenar y enderezar to-
das sus obras a ella ? 

Pues aun queda sobre todo esto la Canónica 
de aquel tan grande ainado y amador de Chris-
t o , S. Juan Evangelista : en la qual ninguna co-
sa mas repite, ni mas encarece , ni mas enco-
mienda, que. esta virtud. Y lo que hizo en esta 
Epístola , eso mismo dice su historia , que hacia 
toda la vida. Y preguntado ¿por qué'tantas 
veces repetía esta sentencia ? respondió, que por-
que si esta debidamente se cumpliesse , bastaba 
para nuestra salud. 1 

'ntlPii/e on ?sm n á t n i r ono oí h<ft -:••- <y¿ v ite» 
L c 

Mp v J r a o - ' j Á ha o p ? : rjhup* neo n s f y c r n S h 
V t DE LOS OFICIOS DE L A C A R I D A D . 
, y . d ?c r O -r ci\ ; v 

i Según esto el que de veras desea acertar á 
Contentar a Dios , entienda que una de las cosas 
mas principales que para esto sirven, es el cum-
plimiento de este mandamiento de amor: con 
tanto, que este amor no sea desnudo y seco, 
sirio acompañado de todos los efectos y obras 
que del verdadero amor se suelen seguir; por-
que de otra manera no merecería el nombre de 
araor : como lo significó el mismo Evangelista, 
quando dixo : 2 Si alguno tuviere de los bienes 
de este mundo, y hiendo a su proximo en neces-
sidad, no. le socorre; ¿ cómo está la caridad de 
Dios en él ? Hijuelos, no amemos con solas pa-

j;JTOM. I . J>ART. I I . T /,-T-

* Refirt „ta S. Hier. c. V. LphtoU ai Gala!, i I. Joan. VI. 
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labras, sino con obras y con verdad. Según esto 
debaxo de este nombre de amor (entre otras 
muchas obras ) se encierran señaladamente estas 
seis: conviene saber , amar , aconsejar , socor-
rer , sufrir , perdonar y edificar] .Las quales 
obras tienen tal conexion con la caridad , que el 
que mas tuviere de ellas, tendrá mas caridad; y 
el que menos, menos. Porque algunos dicen i 
que aman ; y no. passa mas adelante este amor; 
Otros aman , y ayudan corf avisos y buenos con-
sejos ; mas no echarán mano a la bolsa , ni abri-
rán el arca para socorreros. Otros aman, y avir 
san y socorren con lo que tienen ; mas no sufren 
con paciencia las injurias ni las flaquezas agenas, 
ni cumplen con aquel consejo del Apostol, que 
dice : i .Llevad cada uno da carga, del otro , y 
assi cumpliréis la ley de Christo. Otros hay , 
que sufren las injurias con.paciencia , y no las 
perdonan con misericordia 1; y aunque dentro 
del corazon no-tienen od io , :JM¡> quieren mostrar 
buena cara en lo de fuera. •Estos,aunque acier-
tan en lo primero , todavía desfallecen en loise-
gando , y no llegan a la perfección de esta vir-
tud. Otros hay , que-tienen todo esto; mas no 
edifican a sus próximos con palabras y exemplos: 
que es uno de los mas altos oficios de la caridad. 
Pues según esta orden "podrá'cada uno examinar 
quanto tiene , y qiianto le falta de la perfección 
de esta v i r tud. Porque el que a m a , podemos 
decir, que está en el primer grado de caridad ; 

1 G*'M. III. i 

el que ama y aconseja, en el segundo; el que 
ayuda , en el tercero ; el que sufre , en el quar-
to ; el que perdona y sufre , en el quinto ; y el 
que sobre todo esto edifica con sus palabras 
buena vida (que es oficio de varones perfectos y 
Apostolicos) en el postrero. 

Estos son los actos positivos o afirmativos, 
que encierra en sí la caridad ; en que se declara 
lo que debemos hacer con el proximo. Hay otros 
negativos, donde se declara lo que no debemos 
hacer: que son , no juzgar a nadie ; no decir 
mal de nadie ; no tocar en la hacienda, ni en la 
honra, ni en la muger de nadie; 110 escandalizar 
con palabras injuriosas ni descorteses ni desen-
tonadas a nadie , y mucho menos con malos 
¿xemplos y consejos. Quienquiera que esto hicie-
re , cumplirá enteramente con todo lo que nos 
pide la perfección de este divino mandamiento. 

Y si de todo esto quieres tener particular 
mémoria y comprehenderlo en una palabra , tra-
baja por tener ( como ya d iximos) para con el 
proximo corazon de madre ; y assi podrás cum-
plir enteramente con todo lo susodicho. Mira 
de la manera que una buena y cuerda madre 
ama a su hijo: como le avisa en sus peligros , 
como le acude en sus necessidades, como lleva 
todas sus fa ltas ; unas veces sufriéndolas con 
paciencia; otrak castigandolas con justicia ; otras 

disimulándolas , y tapandolas con prudencia: 
" porque de todas estas virtudes se sirve la cari-

dad , como Reyna y madre de las virtudes. Mira 
como se goza de sus bienes ;-como le pesa de sus 

T 2 ma-
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males; como los tiene y los siente por suyos 
propios ; quán grande zelo tiene de su honra y 
de su provecho ; con qué devocion ruega siem-
pre a Dios por él y finalmente quanto mas cui-
dado tiene de é l , que de sí misma, y como es 
cruel para s í , por ser piadosa para con él. Y si 
tu pudieres arribar a tener esta manera de cora-
zon para con el proximo, havrás llegado a la 
perfección de la caridad : y ya que no puedas 
llegar aqui, a lo menos esto debes tener por 
blanco de tu deseo , y a esto debes siempre en-
derezar tu v ida : porque mientras mas alto pre-
tendieres subir , menos baxo quedaras. 

Y si me preguntas : ¿cómo podré, yo llegar 
a tener esa manera de corazon para con un es-
traño ? A esto respondo , que no has de mirar 
tú al proximo como a estraño, sino como a 
imagen de D i o s , como a obra de sus manos , 
como a hijo suyo , y como a miembro vivo de 
Christo; pues tantas veces nos predica S. Pa-
blo , que todos somos miembros de Christo i , 
y que por esto pecar contra el proximo , 2. es 
pecar contra- Christo ; y hacer bien al proximo 
es hacer bien a Christo. De suerte , que no has 
de mirar al proximo como a hombre , ni como 
a tal hombre; sino como al mismo Christo , o 
como a miembro vivo de este Señor : y dado 
que no lo sea quanto a la materia de el cuerpo ; 
¿ qué hace eso al caso , pues lo es quanto a la 
participación de su espirítu , y quanto a la-gran-

,,.. . -, ¡ . . , f . > de-
í ff.w. XI I ; a I. Cor. VIIÍ. ' 
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deza del galardón pues él dice, que assi paga-
rá este beneficio , como si él lo recibiera? 

Considera también todas aquellas encomien-
das y encarecimientos, que arriba pusimos de la 
excelencia de esta virtud, y de lo mucho que 
por el mismo Señor nos es encomendada : por-
que si hay en tí deseo vivo de agradar a Dios, 
no podrás dexar de procurar con summa dili-
gencia una cosa que tanto le agrada. Mira tam-
bién el amor que tienen entre sí parientes con 
parientes , solo por comunicar un poco de car-
ne y de sangre; y averguenzate, que no pueda 
mas en tí la gracia , que la naturaleza, y la 
unión del espiritu , que la de la carne. Si dices, 
que ai se halla unión y participación en una mis-
ma raiz y en una misma sangre , que es común a 
entrambos; mira quanto mas nobles son las unio-
nes que el Apostol pone entre los fieles : i pues 
todos tienen un padre, una madre , un señor, 
un baptismo, una fe , una esperanza , un mante-
nimiento , y un mismo espiritu que les da vida. 
Todos tienen un padre , que es Dios ; una ma-
dre , que es la Iglesia; un señor , que es Chris-
to ; una fe , que es una lumbre sobrenatural en 
que todos comunicamos, y nos diferenciamos de 
todas otras gentes ; una esperanza , que es una 
misma heredad de gloria, en la qual seremos to-
dos una anima y un corazon; un Baptismo, don-
de todos fuimos adoptados por hijos de un 
mismo padre, y hechos hermanos unos con otros; 

T 3 un 
« Efhet. IV. 
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un mismo mantenimiento , que es el Santissimo 
Sacramento del Cuerpo de Christo, con que to-
dos somos unidos y hechos tina misma cosa con 
é l , assi como de muchos granos de trigo se hace 
un pan, y de muchos granos de uvas un solo 
vino : y sobre todo esto participamos un mismo 
Espíritu ( que es el Espíritu santo ) el qual mora 
en todas las animas de los fieles, o por fe , o 
por fe y gracia juntamente , y los anima y sus-
tenta en esta vida. Pues si los miembros de un 
cuerpo ( aunque tengan diversos oficios y figuras 
entre si ) se aman tanto, por ser todos anima-
dos con una misma anima racional, i ¿ quanto 
mayor razón será que se amen los fieles entre sí, 
pues todos son animados con este Espíritu Divi-
no , que quanto es mas noble, tanto es mas po-
deroso para causar mayor unidad en las cosas 
donde está ? Pues si sola una unidad de carne y 
sangre basta para causar tan grande amor entre 
parientes ; ¿ quanto mas todas estas unidades y 
comunicaciones tan grandes ? 

Sobre todo esto pon los ojos en aquel unico y 
singular exemplo de amor , que Christo nos tu-
vo : el qual nos amó tan fuertemente, tan dulce-
mente, tan graciosamente, tan perseverantemente, 
y tan sin interese suyo ni merecimiento nuestro: 
para que esforzado tú con este tan notable 
exemplo , y obligado con tan grande beneficio, 
te dispongas según tu possibilidad a amar al 
proximo de esta manera : para que assi cumplas 

fiel-
t Rom. XII. & I. Cor. XII . 
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fielmente aquel mandamiento que este Señor te 
dexó tan encomendado a la salida de este mun-
do , quando dixo: i Este es mi mandamiento, 
que os améis unos a otros , assi como yo os ame. 
Quien demás de lo dicho quisiere saber, que tan 
grande sea la virtud de la limosna, y miseri-
cordia para con el proximo, y quántas las exce-
lencias de ella, lea un tratado que de esta ma-
teria hallará escrito al fin de nuestro libro de la 
Oración y Meditación. 

C A P I T U L O X V I I . 

DE LO QUE EL HOMBRE DEBE HACER TA-

RA CON DIOS. 

Dicho ya de lo que debemos hacer para 
con nosotros , y con nuestros proximos, 

digamos ahora de lo que debemos hacer para 
con Dios : que es la principal y la mas alta par-
te de justicia que hay ; a la qual sirven aquellas 
tres virtudes Theologales , fe , esperanza y cari-
dad , que tienen por objeto a Dios •, y la virtud 
que los Theologos llaman Religión , que tiene 
por objeto el culto de Dios. 

Pues con todas las obligaciones que debaxo 
de todas estas virtudes se comprehenden , cum-
plirá el hombre enteramente si llegare a tener 
para con Dios el corazon que tiene un buen hijo 
para con su padre. De suerte , que assi como 

T 4 cum-
I Jota. XIII . XIV. x v . 
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y tan sin interese suyo ni merecimiento nuestro: 
para que esforzado tú con este tan notable 
exemplo , y obligado con tan grande beneficio, 
te dispongas según tu possibilidad a amar al 
proximo de esta manera : para que assi cumplas 

fiel-
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fielmente aquel mandamiento que este Señor te 
dexó tan encomendado a la salida de este mun-
do , quando dixo: i Este es mi mandamiento, 
que os améis unos a otros , assi como yo os ame. 
Quien demás de lo dicho quisiere saber, que tan 
grande sea la virtud de la limosna, y miseri-
cordia para con el proximo, y quántas las exce-
lencias de ella, lea un tratado que de esta ma-
teria hallará escrito al fin de nuestro libro de la 
Oración y Meditación. 

C A P I T U L O X V I I . 

DE LO QUE EL HOMBRE DEBE HACER. TA-

RA CON DIOS. 

Dicho ya de lo que debemos hacer para 
con nosotros , y con nuestros proximos, 

digamos ahora de lo que debemos hacer para 
con Dios : que es la principal y la mas alta par-
te de justicia que hay ; a la qual sirven aquellas 
tres virtudes Theologales , fe , esperanza y cari-
dad , que tienen por objeto a Dios •, y la virtud 
que los Theologos llaman Religión , que tiene 
por objeto el culto de Dios. 

Pues con todas las obligaciones que debaxo 
de todas estas virtudes se comprehenden , cum-
plirá el hombre enteramente si llegare a tener 
para con Dios el corazon que tiene un buen hijo 
para con su padre. De suerte , que assi como 

T 4 cum-
I Jota. XI I I . x i v . x v . 
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cumple consigo quien para consigo tiene cora-
zon de buen juez ; y con el proximo quien para 
el tiene corazon de madre ( como ya diximos ) 
assi también en su manera cumplirá con Dios 
quien tuviere corazon de hijo para con é l : pues 
uno de los principales oficios' del- Espíritu de 

Chnsto es darnos esta manera de corazon para 
con Dios. 

Considera pues ahora diligentemente el cora-
son que tiene un buen hijo para con su padret 
que amor le tiene, qué temor y reverencia , qué 
obediencia, qué zelo de su honra j quán sin in-
terese le s irve, quán confiadamente acude a él 
en tod.is sus" necesidades, quán humilmente su-
íre sus reprehensiones y castigos : con todo lo 
demás. Ten tu este mismo corazon para con 
Dios , y havrás cumplido enteramente con esta 
parte de justicia. 

. ^ u e s P a r * tener este corazon nueve virtudes 
principalmente me parecen necessarias s entre las 
quales la primera y la mas principal es amor , la 
segunda temor y reverencia , la tercera confian-
za , la quarta zelo de la honra divina , la quin-
ta pureza de intención en las obras de su servi-
cio , la sexta oracion y recurso a él en todas las 
necesidades, la séptima agradecimiento a sus 
beneficios, la octava obediencia y conformidad 
entera con su santa voluntad , y la nona humil-
dad y paciencia en todos los azotes y trabajos 
que nos mibiare* 

$. I . 

Según esta orden la primera cosa y mas prin-
cipal que debemos hacer , es amar a este Señor 
assi como él lo manda 1 : que es Con todo el co-
razón , ton toda nuestra anima , y con todas 
nuestras fuerzas. De suerte , que todo quanto 
hay en el hombre ( cada cosa en su manera) ame 
y sirva a este Señor : el entendimiento , pensan-
do en é l ; la voluntad , amandole •, los afe&os, 
inclinándose a lo que pide su amor; y las fuer-
zas de todos los miembros y sentidos, empleán-
dose en executar todo lo que ordenare este amor. 
Y porque de esta materia hay un tratado entero 
en la segunda parte de nuestro Memorial de la 
vida Christiana, ai podrá ver lo que quisiere de 
ella el estudioso leétor. 

La segunda cosa que despues de este santo 
amor se requiere, es temor: el qual procede de 
este mismo amor : porque quanto mas amais una 
persona , tanto mas temeis no solo perderla, si-
no también enojarla: como vemos que lo hace el 
buen hijo para con su padre, y la buena muger 
para con su marido: que quanto mas le quiere, 
tanto mas trabaja porque no haya en su casa co-
sa que le pueda dar pena. Este temor es guarda 
de l i inocencia: y por esto conviene que esté 
muy profundamente arraygado en nuestra ani-
ma , según que lo pedia el Propheta David , 

quan-
1 DtM. Vl,&Udiik X X l í . 
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quando decía : i Traspassa , Señor, mis car-
nes con tu temor : porque de tus juicios temí. 
De manera, que no se contentaba este santo Rey 
con tener el temor de Dios arraygado en su ani-
ma , sino queria también tener traspassadas con 
él su carne y sus entrañas: para que este tan 
grande sentimiento le fuesse como un clavo hin-
cado en el corazon , que le sirviesse de perpetuo 
memorial y despertador para no desmandarse en 
cosa con que ofendiesse los ojos de quien assi 
temia. Por lo qual con mucha razón se dice 2 , 
Que el temor del Señor echa fuera el pecado : 
porque quando se teme mucho la persona , natu-
ral cosa es temerse mucho la ofensa de ella. 

A este mismo temor pertenece temer no solo 
las malas obras, sino también las buenas, si por 
ventura no van tan puras y tan bien circunstan-
cionadas como sería razón ; por donde lo que de 
su naturaleza es bueno , por culpa nuestra dexe 
de serlo. Por lo qual dice S. Gregorio , l que 
de buenas animas es temer culpa donde culpa no 
es: como muestra que la temia el santo J o b , 
quando decia : 4 Temia yo, Señor , todas las 
obras que hacia , sabiendo , que no disimulas el 
castigo de lo mal hecho. A este mismo temor 
pertenece, que quando estuvieremos en los Ofi-
cios Divinos y en las Iglesias ( mayormente don-
de está el Santissimo Sacramento) estemos allí, 
no parlando ni passeando, ni derramando los 

ojos 
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ojos a diversas partes ( como hacen muchos) si-
no con grande temor y acatamiento de aquella 
Imperial Magestad, ante quien estamos ; la qual 
por una especial manera asiste en aquel lugar. 
Estas y otras cosas tales pertenecen a este santo 
temor. Y si me preguntares como este santo 
aféelo se cria en nuestras animas -, a esto digo, 
que la principal raiz de do procede , es el amor 
de D i o s , como arriba tocamos i , despues de 
lo qual también sirve en su manera para esto el 
temor servil, que es principio del filial, y assi 
lo introduce en el anima , como la seda al hilo 
con que se cose el zapato: y demás de esto ayu-
da mucho a criar y acrecentar este santo afecto 
la consideración de estas quatro cosas: conviene 
saber , la alteza de la Divina Magestad , la pro-
fundidad de sus juicios , la grandeza de su justi-
cia , la muchedumbre de nuestros pecados : y 
especialmente la resistencia , que hacemos a las 
inspiraciones divinas. Por lo qual será bien algu-
nas veces ocupar nuestro corazon en la conside-
ración de estas quatro cosas ; porque ella es la 
que sirve para criar y fomentar en nuestras ani-
mas este santo afecto : de lo qual tratamos mas a 
la larga en el capitulo X X V I I I . del libro pas-
sado. 

$. I I . 

La tercera virtud que para esto nos sirve, 
es la confianza : esto es , que assi como un hijo 

en 
i Al pr'mclp. de eiii $. 
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en codas las tribulaciones y nccessidades que se 
le ofrecen (si cieñe el padre rico y poderoso ) es-
tá muy confiado, q u e no le hade faltar el so-
corro y providencia de su padre ; assi el hombre 
ha de tener en esta parte un corazon tan de hijo 
para con Dios , que considerando como tiene 
por padre aquel en cuyas manos está todo el po-
der de el Cielo y de la tierra , esté confiado en 
todas las tribulaciones que se le ofrecieren, que 
volviéndose a é l , y confiando en su misericor-
d i a , le sacará de aquel rrabajo , o lo enderezará 
para mayor bien y provecho suyo. Porque si es-
ta manera de confianza tiene un hijo en su pa-
dre , y con ella duerme seguro ; < quánto mas se 
debe tener en aquel que es mas padre que todos 
Jos padres, y mas rico que todos los ricos ? Y 
si dixeres que la falta de servicios y merecimien-
tos , y la muchedumbre de los pecados de la vi-
da passada te hace desmayar el remedio es no 
mirar por entonces a esto , sino mirar a Dios , y 
mirar a su Hi jo , nuestro único Salvador y me-
dianero , para cobrar esfuerzo en él. De donde 
assi como los que passan un rio impetuoso (quan-
do se les desvanece la cabeza con la fuerza de la 
corriente) les damos voces , y decimos que no 
miren las aguas, que desvanecen; sino que alcen 
los ojos a lo a l to , y caminarán seguros ; assi 
también se debe aconsejar a los flacos en esta 
parte, avisándoles que no miren por entonces a 
sí ni a sus pecados passados. Pues dirás: ¿ A 
qué debo mirar para cobrar esa manera de es-
fuerzo y confianza ? A esto te respondo, que 

mi-
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mires primeramente aquella inmensa bondad y 
misericordia de Dios , que se estiende al reme-
dio de todos los males del mundo : y mira tam-
bién la verdad de su palabra , por la qual tiene 
prometido favor y socorro a todos los que in-
vocaren humilmente su santo nombre , y se pu-
sieren debaxo de su amparo : pues vemos , que 
aun los mismos enemigos que traen vandos unos 
con otros , no niegan su favor a los que se van 
a meter por sus puercas, y guarecer en sus casas 
al ciempo de el peligro. Y mira ocrosí la muche-
dumbre de los beneficios que hasca ahora tienes 
de su piadosa mano recibidos ; y aprende de la 
misericordia experimentada en las mercedes pas-
sadas a esperar las venideras. Y sobre todo esto 
mira a Christo con todos sus trabajos y mereci-
mientos : los quales son eftprincipal derecho y 
titulo que tenemos para pedir mercedes a Dios; 
pues nos consta que estos merecímientol por 
una parte son tan grandes , que mo pueden ser 
mayores; y por otra son stesoros déla Iglesia 
para el remedio y socorro de todas sus necessl-
dades. Estos pues son-los principales estrivos de 
nuestra confianza ; y estos los que hacian a los 
Santos escar tan firmes en lo que esperaban, co-
mo el monte de Sion. i 

Mas es mucho de sencir, qüe teniendo tan 
grandes motivos para confiar, somos muy flacos 
en esta parte ; pues luego como vemos el peli-
gro al ojo, desmayamos, y nos vamos a Egyp-

.IÍ17X » . I0V2£>.NlKt<l .I1JX .uQ t . X X X .«tal 
I í.édm. CXXIV. 
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Muchas personas hay constituidas en digni-

dad , assi en la República como en la Iglesia, 
que viendo como siempre la virtud en semejan-
tes oficios es favorecida , trabajan por ser vir-
tuosos y vivir a ley de hombres de bien, lavan-
do sus manos de toda vileza, Y de toda cosa 
que pueda amancillar su honra : mas esto hacen 
por no caer de la reputación en que están; pot 
ser quistos con sus Principes ; por ser favoreci-
dos y acrecentados en sus oficios , y llevados a 
otros mayores. De manera , que estas obras no 
proceden de centella viva de amor y temor de. 
Dios , ni tienen por fin su obediencia y su glo-
ria ; sino solo el interese y gloria propia del 
hombre. Pues lo que assi se hace, aunque a los 
ojos del mundo parezca algo , en los de Dios es. 
todo humo y sombra de justicia : no verdadera 
justicia. Porque no son meritorias ante Dios ni 
las virtudes morales por si solas, ni los trabajos 
corporales (aunque sea sacrificar los propios hi-
jos ) sino solo este Espíritu de amor imbíado del 
Cielo , y lo que nace de esta raíz. No havia en 
el templo cosa que no fuesse o de oro , i o do-
rada : y assi no es razón, que haya en el templo 
vivo de nuestra anima cosa que no sea caridad; 
o vaya dorada con ella. Por donde el siervo de 
Dios no ponga tanto los ojos en lo que hace, 
quanto. en lo que pretende hacer r porque bajis-
simas obras con altissima intención son altissi-
mas ; y altissimas con bajissima intención son 
- » } / muy 

t " I I I , RÍ¿ . vi. - .. . . 

muy baxas. Porque no mira Dios tanto al cuerpo 
de la obra , quanto al anima de la intención, que 
procede del amor. 

Esto es imitar en su manera aquel nobilísi-
mo y graciosissimo amor del Hijo de Dios: i el 
qual nos pide en su Evangelio, Qiie le amemos 
de la manera que él nos amó: conviene saber, 
de pura gracia , y sin ninguna manera de intere-
se. Y como entre las circunstancias de esta di-
vina caridad esta sea la mas admirable en la per-
sona de D i o s , muy dichoso será aquel , que en 
todas las obras que hiciere , trabajare por imi-
tarle. Y el que esto hiciere , sepa cierto que será 
muy amado de Dios , como muy semejante a él 
en la alteza de la virtud y en la pureza de la in-
tención ; pues la semejanza suele ser causa de 
amor. Por tanto desvie el hombre sus ojos en 
las buenas obras que hace , de todo respecto hu-
mano , y pongalos en Dios : y no consienta, que 
la obra que tiene por premio a tal Señor , sirva 
para solo respecto temporal. Porque assi como 
sería gran lastima ver una doncella nobilissima 
y hermosissima casada con un carbonero , siendo 
merecedora de un Rey •> assi lo es, y mucho mas, 
ver a la virtud , merecedora de Dios , empleada 
en adquirir por ella bienes del mundo. 

Mas porque esta pureza de intención no es 
fácil de alcanzar , pídala el hombre instantemen-
te en todas sus oraciones a Dios : mayormente 
en aquella petición de la oracion del Señor, quan-

TOM. 1 . PART. 1 1 . V ¿ 0 
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do dice , i Que se haga su voluntad en la tier-
ra, como se hace en el Cielo : para que assi como 
todos aquellos exercitos celestiales cumplen la 
voluntad de Dios con purissima intención por 
solo agradarle, assi procure él morando en la 
tierra imitar esta costumbre y policía del Cielo 
en quanto le sea possible: no porque no sea 
bueno y santo , demás del agradar a Dios , pre-
tender su Reyno; sino porque tanto será la obra 
mas perfecta, quanto mas desnuda fuere de to-
do interese propio. 

$ . I V . 

Lá sexta virtud es oracion: mediante la 
qual como hijos debemos recorrer a nuestro Pa-
dre en el tiempo de la tribulación (como hacen 
hasta los niños chiquitos, que con qualquier 
miedo o sobresalto que tengan, luego acuden a 
sus padres ) para que mediante ella tengamos 
continua memoria de nuestro Padre, y andemos 
siempre en su presencia , y muchas veces plati-
quemos con é l : pues todo esto está anexo a la 
condicion y obligación de los buenos hijos para 
con sus padres. Y porque de esta virtud trata-
mos en otros lugares , al presente no se ofrece 
que decir mas. 

La séptima virtud después de estas es luci-
miento de gracias : al qual pertenece, que ten-
gamos un corazon muy agradecido a todos los 

be-
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beneficios divinos, y una lengua que la mayor 
parte de la vida gaste en dar gracias por ellos, 
diciendo con el Propheta: i Bendeciré yo al Se-
ñor en todo tiempo , y en mi boca estará siem-
pre su alabanza. Y en otro lugar: i Sea , Se-
ñor , mi boca llena de tus alabanzas ; para 
que todo el di a gaste en cantar tu gloria. Por-
que si siempre está el Señor dándonos vida , y 
conservándonos en el ser que nos dio , y llovien-
do perpetuamente sobre nosotros beneficios con 
el movimiento de los cielos y con el continuo 
servicio de todas las criaturas; ¿qué mucho es es-
tar siempre alabando a quien siempre está con-
servando , y preservando , y gobernando , y ha-
ciéndonos mil bienes ? Sea pues este el primero 
de todos nuestros exercicios , y por donde (co-
mo aconseja S. Basilio) comencemos ordinaria-
mente nuestras oraciones : de tal manera , que a 
la mañana y a la noche , y al medio dia y a to-
dos los tiempos siempre demos al Señor gracias 
por todos sus beneficios, assi generales como 
particulares, assi de naturaleza como de gracia: 
y mucho mas por aquel beneficio de beneficios , 
y gracia de gracias : que fue hacerse hombre, y 
derramar toda quanta sangre tenia por los hom-
bres : 1 y haver querido quedarse mediante el 
Santissimo Sacramento del Altar en nuestra com-
pañía : considerando principalmente en estos be-
neficios esta circunstancia que acabamos de de-
cir : conviene saber, que es Señor de todo lo 

V 3 cria-
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criado el que esto hacia ; el qual ningún incere-. 
se podía en todo esto pretender ; y assi hizo to-
do quanto hizo, por pura bondad y amor. De 
esta materia havia mucho que decir : pero por-
que ya de ella tratamos en otra parte i hablan-
do de los beneficios divinos , esto bastará para 
el presente lugar. 

V . 

X>E Q.UATRO G R A D O S DE O B E D I E N C I A . 

La octava virtud que para con este celestial 
Padre nos ordena, es una general obediencia a 
todo lo que él manda : en la qual consiste el 
cumplimiento y summa de toda justicia. Esta 
virtud tiene tres grados. El primero, obedecer 
a los mandamientos divinos: el segundo, a los 
consejos : el tercero , a las inspiraciones y llama-
mientos de Dios. La guarda de los mandamien-
tos de todo punto es necessaria para la salud: la 
de los consejos ayuda para la de los mandamien-
tos ; sin la qual muchas veces suele correr peli-
gro. Porque el no jurar, aunque sea verdad, sir-
ve para no jurar quando sea mentira: el no pley-
tear , para no perder la paz y la caridad : el no 
poseer cosa propia, para estar mas seguro de 
codiciar la agena ; y el hacer bien a quien nos 
hace mal, para estar mas lejos de procurarle, o 

ha-
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hacérle mal. De esta manera los consejos sirven 
como de antemuro a los preceptos : y por esto 
el que desea acertar, no se contente con la guar-
da de lo uno, sino trabaje (según le fuere pos-
sible, y según la condicion de su estado) por 
guardar lo otro. Porque assi como el que passa 
un rio impetuoso, no se contenta con atravesar 
por medio de el r io , sino antes sube acia arriba, 
y corta el agua contra la corriente , por estar 
mas seguro de irse tras ella; assi el siervo de 
Dios no solo ha de poner los ojos en aquello que 
puntualmente basta para salvarse , sim> debe to-
mar el negocio mas de atrás; porque si no salie-
re con lo que pretende (que es lo mejor) a lo 
menos llegue a lo que cumple para su salud : que 

es lo que basta. 
El tercero grado diximos , que era obedecer 

a las inspiraciones divinas ; pues los buenos ser-
vidores no solo obedecen a lo que su señor es 
manda por palabras , sino también a lo que les 
significa por señales. Y porque en esto podría 
haver engaño, tomando por inspiración divina 
la que podria ser humana , o diabólica ; por es-
to nos conviene hacer aqui aquello que dice San 
Juan i : No queráis creer a todo espíritu; sino 
probad los espíritus si son de Dios. Y para est» 
(demás del contraste de la Escriptura divina, y 
de la doctrina de los Santos , en el qual se han 
de examinar estas cosas) podrás guardar esta re-
gla general: que como haya dos maneras de ser-

y 3 vU 

I I . JTDTT. I V . 



3 I O _ « U I ^ D E PECADORES , 
vicios de Dios : unos voluntarios, y otros obli-
gatorios ; quando estos acaeciere encontrarse, 
siempre han de preceder los obligatorios a los 
voluntarios , por muy grandes y muy meritorios 
que sean. Y assi se ha de entender aquella senten-
cia tan celebrada de Samuel, que dice : i Mas 
vale la obediencia que el sacrificio : porque pri-
mero quiere Dios, que el hombre obedezca a su 
palabra; y despues le haga todos los servicios 
que quisiere , sin perjuicio de su obediencia. 

Y por servicios necessarios entendemos pri-
meramente la guarda de los mandamientos de 
Dios ; sin la qual no hay salud. Lo segundo , la 
guarda de los mandamientos de aquellos que es-
tan en su lugar: 2 Pues quien a estos resiste, 
resiste a la ordenación de Dios. L o tercero , la 
guarda de todas aquellas cosas que están anexas 
al estado de cada uno : como son las obligacio-
nes que tiene el Prelado en su estado , y el reli-
gioso y el casado en el suyo. L o quarto , la de 
aquellas cosas, que aunque no sean absolutamen-
te necessarias, ayudan grandemente a la conser-
vación de las necessarias : porque también estas 
participan alguna manera de necessidad , por 
razón de las otras. Pongamos exemplo. Tienes 
tu ya experiencia de mucho tiempo, que quando 
cada dia tienes un pedazo de recogimiento para 
entrar dentro de tí mismo , y examinar tu con-
ciencia , y tratar con Dios del remedio de ella, 
traes la vida mas concertada, y eres mas señor 

de 
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de tí V de c « s p a s i o n e s , y estás mas habd y 
p r o m p t o para toda v i r t u d ; y p o r el contrario 
que quando faltas en este , luego desfallece» , J 
desv i ras en muchas faltas , y te ves en peligro 
de volver a las costumbres passadas ^porque aun 
no tienes suficiente caudal de grac ia , ni estas 
aun del todo fundado en la virtud ; y por esto, 
como el pobre que el dia que no lo gana , no 10 
come , assi tú el dia que no te dan este socorro 
de devocion, quedas ayuno y flaco , y tacú para 
caer en las cosas menores, que disponen para las 
mayores. Pues en tal caso debes entender, que 
Dios te llama a este exercicio ; pues ves que c o -
munmente por este medio te ayuda, y sin ei 
s u e l e s desfallecer. Esto d i g o , no para que en-
tiendas aqui necessidad de precepto ; sino ne-
cessidad de un muy conveniente medio para me-
jor responder a tu professlon. , f . 

Item : eres regalado y amigo de ti mismo, y 
enemigo de qualquier t r a b a j o y aspereza ; y ves 
que por esto se impide mucho tu aprovecha-
miento; porque por e s t a causa dexas de enten-
der en muchas obras v i r t u o s a s , por ser trabajo-
sas , y desvarras en muchas culpables, por ser 
deleytables : en este caso entiende , que el Señor 
te llama a la fortaleza, y a la aspereza y mal tra-
tamiento de tu cuerpo , y al trabajo de la mor-
tificación de todos tus gustos y apet i tos ; pues 
ves por experiencia lo que te importa este nego-
cio. De esta manera puedes discurrir por todas 
aquellas obras cuyo exercicio te hace mayor pro-
vecho , y cuya falta te hace mayor f a l t a : y a 

' 1 J y esas 
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esas entiende que te llama nuestro Señor: aunque 
en esto y en todas las cosas debes siempre se-
guir el consejo de los mayores. 

De lo dicho parece, que para acertar a esco-
ger no ha de poner el hombre los ojos en lo 
que de suyo es mejor, sino en lo que para él es 
mejor y mas necessario: porque muchas obras 
hay altissimas, y de grandissima perfección, que 
no serán por eso mejores para m í , aunque sean 
mejores en s i ; porque no tengo yo fuerzas para 
ellas , ni soy llamado para eso. Y por tanto ca-
da uno permanezca en su llamamiento i , y se 
mida consigo mismo , y ponga tos ojos en lo 
que mas le arma, y no los estienda a lo que de 
todo en todo excede sus fuerzas : como lo acon-
seja el Sabio , diciendo 2 : No levantes los ojos 
a las riqueza que no puedes alcanzar-, porque 
tomaran alas como de águila, y volarán al 

i n , a I o S <l l ,e h a c e n I o contrario reprehende 
el i ropheta, 3 diciendo : Mirastes a lo mas , y 
convtrtioseos en menos : abarcastes mucho , y 
apretastes poco. 7 

Esta es la ley, q u e se ha de guardar entre los 
servidos voluntarios y obligatorios : mas entre 
los que son voluntarios podrás tener la siguien-
te. Entre esta manera de servicios unos son pú-
dicos , y otros secretos: de unos se nos sigue 
honra, interese y dele/te , y de otros no. Pues 
entre estos (si quieres no errar) siempre debes 
tener un poco mas de recelo de los públicos, que 

de 
' LCe'-Vri- * Prov. X X I I I . 3 AiS. 1. 

LIBRO SEGUNDO. 

de los secretos, y de los que traen alfun intere-
se , que de los que no lo traen. Porque (como 
ya muchas veces diximos) la naturaleza de el 
amor propio es muy sutil, y siempre busca a si 
misma aun en los muy altos exercicios. Por lo 
qual decia un rel igioso varón: ¿Sabéis donde 
está Dios ? donde no estáis vos. Dando a^enten-
der , que aquella era mas puramente obra de 
Dios , donde no se hallaba interese propio ; por-
que aqui no parece que se busca ni se pretende 
otra cosa que Dios. Y no digo esto para que 
de tal manera declinemos a este extremo, que 
siempre hayamos de acudir a él (porque en el 
otro puede haver, y hay muchas veces mayor 
mérito y mayor razón de obligación con todos 
esos contrapesos) sino para dar aviso délas ma-
licias y resabios del amor propio: para que no 
todas veces el hombre se fie de él , aunque venga 
con mascara de virtud. 

Estos tres grados abraza en sí la obediencia 
perfecta: los quales por ventura significó el Apos-
tol , quando dixo 1 : No queráis, hermanos 
tnios, ser imprudentes, sino discretos y avisa-
dos para entender qual sea la voluntad de 
Dios , buena , agradable y perfefta: donde 
parece comprehender estos tres grados^ de obe-
diencia : porque buena es la obediencia de los 
preceptos , y agradable la de los consejos, y 
perfecta la de las inspiraciones y llamamientos 
divinos: porque entonces havrá llegado el hom-

bre 

t R,m. XII . 
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bre a. la fJfcrfeccion de la obediencia, quando 
huviere puesto por obra todo lo que Dios le 
manda , aconseja e inspira. 

A estos tres grados se añade el quarto , que 
es una perfeétissima conformidad con la divina 
voluntad en todo lo que ordenare de nosotros: 
caminando con igual corazon por honra y por 
deshonra, i por infamia y por buena fama , por 
salud o por enfermedad , por muerte o por vida : 
abajando humllmente la cabeza a todo lo que él 
ordenare de nos; y tomando con igual corazon 
los azotes y los regalos, los favores y los disfa-
vores de su mano; no mirando lo que nos da, 
sino quien lo da , y el amor con que lo da; pues 
no con menor amor azota el padre a su hijo, que 
le regala, quando ve que le cumple. 

El que estos quatro grados de obediencia 
tuviere, havrá alcanzado aquella resignación, que 
tanto engrandecen los maestros de la vida espi-
ritual : la qual de tal manera sujeta y pone un 
hombre en las manos de Dios , como un poco de 
cera Manda en las manos de un artífice. Y llama-
se resignación; porque assi como un Clérigo, 
que resigna un beneficio , totalmente se despos-
see de é l , y lo entrega en manos del Prelado 
para que disponga de él a su voluntad , sin con-
tradición del primer posseedor; assi el varón 
perfecto se entrega de tal manera en las manos 
de Dios , que no quiere ya ser mas suyo , ni v i -
vir para s í , ni comer, ni dormir ni trabajar 

pa-
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para s í ; sino para gloria de su Criador : confor-
mándose con su santissima voluntad en todo lo 
que dispusiere de é l , y tomando de su mano 
con igual corazon todos los azotes y trabajos 
que le vinieren : desposeyendose de sí y de su 
propia voluntad , para cumplir enteramente la 
de aquel Señor, cuyo esclavo conoce que es, por 
mil tirulos que para esto hay. Assi muestra Da-
v i d , que estaba resignado, quando decia 1 : 
Assi como un jumento soy, Señor , ante ti: y 

yo siempre estoy contigo. Porque assi como la 
bestia no va por donde quiere ni descansa 
quando quiere, ni hace lo que quiere; sino en 
todo y por todo obedece al que la rige; assi 
también lo ha de hacer el siervo de Dios suje-
tándose perfectamente a él. Esto mismo signifi-
có el Propheta Isaias, quando dixo : 2 El Se-
ñor me habló al oido -.yyo no le contradigo , ni 
doy passo atrás, rehusando lo que él me man-
da , por muy áspero y dificultoso que sea. Esto 
mismo nos enseñan por figura aquellos myste-
riosos animales de Ezechiel: de quien se escri-
be , i Que a do quiera que sentían el Ímpetu y 
movimiento del Espíritu santo , luego se mo-
vían con gran ligereza , sin tornar atrás^: pa-
ra significar en esto , con quanta promptitud y 
alegria debe el hombre acudir a todo aquello 
que entendiere ser la voluntad de^Dios. Para lo. 
qual no solo se requiere promptitud de volun-
tad , sino también discreción de entendimiento, 

y 
1 Tixlm. L X X 1 I . i J a i . L. 3 E I . 
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y discreción de espíritu (cotilo diximos) para 
que no nos engañemos abrazando nuestra propia 
voluntad por la suya. Antes (regularmente ha-
blando ) todo aquello que fuere muy conforme 
3 " u e s t r ° gusto , debemos tener por sospechoso-
y lo que fuere contra é l , por mas seguro. 

Este es el mayor sacrificio, que el hombre 
Puede hacer a Dios : porque en los otros sacrifi-
cios ofrece sus cosas ; mas en este ofrece a sí 
mismo : y quanto va del hombre a las cosas d»l 
hombre, tanto va de este sacrificio a los otros 
sacrificios. Y en este tal se cumple aquello que 
J . Augustin dice : conviene saber , que aunque 
Uios sea Señor de todas las cosas ; mas no es de 
todos decir aquellas palabras de David i : Tu-

yo soy yo . Señor : sino de solos aquellos, que 
desposseidos de sí mismos, totalmente se entre-
garon al servicio de este Señor, y assi se hícic-
ion suyos. Es otrosí esta la mayor disposición 
que hay para alcanzar la perfección de la vida 
Crist iana : porque como Dios nuestro Señor 
Por su infinita bondad esté siempre aparejado 
para enriquecer y reformar el hombre ; quando 
este por su parte no le resiste ni contradice , an-
tes se entrega todo a su obediencia , fácilmente 
puede obrar en el todo lo que quiere, y hacerlo 
(como a otro D a v i d ) hombre según su cora-
íon. 2 ' 

1 CXV. I XIIL 
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§. V I . 

D E L A P A C I E N C I A E N LOS T R A B A J O S . 

Para alcanzar este ultimo grado de obedien-
cia aprovecha mucho la ultima virtud , que al 
principio de este capitulo propusimos: que es la 
paciencia en los trabajos que nuestro piadoso 
Padre muchas veces nos embia, assi para nues-
tro exercicio como para materia de merecimien-
to. A la qual paciencia nos convida Salomon en 
sus Proverbios , diciendo : i Hijo mió, no des-
eches la disciplina y castigo del Señor, ni des-
mayes quando eres castigado de él: porque los 
que él ama, castiga \y huelga con ellos , como 
padre con sus hijos. La qual sentencia prosigue 
y declara muy por extenso el Apostol en la car-
ta que escribe a los Hebreos , exhortándolos a 
paciencia por estas palabras: 2 Perseverad, her-
manos , en la disciplina y castigo paternal de 
Dios , considerando que él en esto os trata como 
a hijos. Porque'-t qué hijo hay que no sea casti-
gado de su padre ? Porque si careceis de este 
castigo , por el qual han passado todos los hijos 
de Dios, sigúese, que sois hijos de otro padre, y 
no de Dios. Acordaos, que nuestros padres car-
nales nos castigaban y enseñaban: a los quales 
teníamos reverencia : ¿ pues no será mas razón 
que obedezcamos al padre de los espíritus, para 
que vivamos ? To-

I Pro». in . 1 Hetr. XI I . 
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Todas estas palabras nos dan claramente a 
entender, como el oficio de padres es castigar y 
emendar a sus hijos : y assi el de los buenos hi-
jos ha de ser abajar humílmente la cabeza , y te-
ner aquel castigo por grandissimo beneficio, por 
testimonio de amor y corazón paternal. Esto 
nos enseno con su exemplo el Unigénito Hijo del 
Eterno Padre , quando queriendo S. Pedro li-
brarlo de la muerte, dixo i : El cáliz que me 
dio mi Padre , ¿ no quieres que beba ? Como si 
dixera : Si este cáliz viniera por otra mano, tu-

• vieras algún color de contradecirlo : -mas vinien-
do por mano de un cal Padre , que tan bien sa-
be y puede y quiere ayudar a los que tiene por 
hijos ; ¿como no se beberá tal cáliz cerrados los 
ojos, sin querer saber mas de que viene por él> 
. Mas con todo esto hay algunos, que en 

tiempo de paz están a su parecer sujetos a este 
padre, y conformes en todo con su voluntad • 
los quales en el tiempo de la adversidad desma-
yan , y dan bien a entender que era falsa y e n g a -

ñosa aquella conformidad , pues al tiempo del 
menester la perdieron : como hacen los hombres 
pusilánimes y cobardes , que en tiempo de paz 
muestran grande animo; mas al tiempo de la 
pelea pierden el corazon y las armas. Y pues los 
combates y tribulaciones de esta vida son tan 
continuas , será bien armar a los tales con espi-
rituales armas, de las quales se puedan ayudar 
en los tales tiempos. 

Pues 
1 Jotnn. XVIIÍ. 
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Pues para esto primeramente puedes consi-
derar, que no igualan los trabajos de esta vida 
con la grandeza de la gloria que por ellos se 
alcanza. Porque tanta es el alegría de aquella luz 
eterna , que puesto que no pudiessemos gozar 
de ella mas que por una sola hora, debriamos 
abrazar de buena gana todos los trabajos, y des-
preciar todos los contentamientos del mundo 
por ella: Porque , como dice el Apostol i , el 
trabajo momentáneo y liviano de nuestra tribu-
lación es materia de un inestimable peso de 
gloria , que por él se nos dá en el Cielo. 

Considera también , que las cosas prosperas 
muchas veces estragan el corazon con sobervia; 
y las adversas por el contrario le purifican con 
el dolor ; en aquellas se levanta el corazon •, en 
estas , aunque esté levantado , se humilla : en 
aquellas se olvida el hombre de sí mismo ; y en 
estas ordinariamente se acuerda de Dios : por 
aquellas muchas veces las buenas obras hechas 
se pierden; por estas las culpas cometidas en mu-
chos años se limpian, y el anima se conserva pa-
ra no caer en otras. 

Y si por ventura te aprietan algunas enfer-
medades, debes de presuponer, que muchas veces 
entendiendo nuestro Señor los males que haría-
mos teniendo salud , nos corta las alas , e inha-
bilita para ellos con la enfermedad : y mucho 
mas nos importa estar assi quebrantados con la 
dolencia , que perseverar sanos en nuestra ma-

lí. 
L II. Cor. IV. 
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licia: Pues mas vale (como el mismo Señor 
dice i ) entrar en la vida eterna cojo o manco, 
que con dos pies y dos manos ser echados en los 

fuegos eternos. Porque claro está , que nuestro 
misericordioso Señor no se deleyta con nuestros 
tormentos; mas huelga de curar nuestras enfer-
medades con medicinas contrarias : para que los 
que adolecimos condeieytes, convalezcamos con 
dolores ; y los que caímos cometiendo cosas ¡li-
citas , nos levantemos careciendo aun de las lici-
tas. Por donde entenderás, como aquella sobera-
na bondad se aira en este mundo , por no airar-
se en el otro: y por eso ahora misericordiosa-
mente usa de rigor; porque despues no tome 
justa venganza. » Porque (como dice S. Hiero-
» nymo 2 ) muy grande ira es no airarse Dios 
» contra los pecadores : y assí quien no quisiere 
J» aquí ser azotado con los hijos , será en el in-
» fiemo condenado con los demonios. « Por lo 
qual con mucha razón exclama S. Bernardo , di-
ciendo : Señor, aqui me quema , aquí me 'cau-
»teriza : para que en el otro me perdones. « En 
esto pues verás , con quanta diligencia mira por 

. ti el Criador de todas las cosas , pues no te de-
xa de la mano ni te suelta la rienda para cum-
plir tus malos deseos. Los médicos del cuerpo 

. tacamente conceden a los desahuciados todo lo 
que desean : 3 mas al que tiene remedio danle 
dieta, y mandanle que se refrene de todo lo que 

le 
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fc puede dañar. Los padres otrosí quitan a los 
hijos traviesos el dinero con que juegan : a los 
quales despues dexan toda su hacienda. Lo mis-
mo' pues hace también en su manera con noso-
tros aquel soberano medico de nuestras animas 
y'aquel que es Padre sobre todos los padres. ' 

Allende- de esto considera quántas y q uán 
grandes afrentas sufrió nuestro .Redemptor de 
aquellos mismos que él havia criado: quintos 
escarnios/quántas bofetadas.; quítn pacientemen-
te tuvo descubierto su¡rostro a aquellas inferna-
les" bocas dedos ¿fue -le escupían; quán mansa-
mente dexó tras_passaí §u cabeza con las espinas 
que le hincaban ; quuii de buena voluntad reci-
bió para remedio de-su sed aquel amargo breva-
ge que le dieron 5 con qué siiencio sufrió ser 
adorado por escarnio , y finalmente con quánto 
fervor y paciencia corrió hasta la muerte por li-
brarnos de la muerte. Pues no te debe parecer 
áspero que tu , vil hombrecillo, sufras ios azo-
tes que él te quisiere dar por tus pecados, pues 
el sufrió tantos por los tuyo*; y no quiso salir 
de esta vida sin azotes , viniendo a ella sin pe-
cados ; 1 Porque as si convenía, que Chrsto 
padeciesse y entras se en su gloria , para enseñar 
por la obra lo que el Apostol dice por pala-
bra 2 : N» será coronado sino el que legitima-
mente peleare. Por lo qual mucho mejor ^ su-
frir aquí los males presentes con paciencia , don-
de aprovechan para perdón de la culpa y acre-

TOM. 1 . PART. 1 1 . X CEN_ 
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centamiento de gloria , que sufrirlos impacienté-
mente con mayor trabajo, y sin esperanza de 
fruto; pues que quieras o no quieras, los has de 
passar quando quisiere Dios , a cuyo poder na-
da resiste. 

Mas sobre todas estas consideraciones y re-
medios añadiré el poscreroy mas eficaz: convie-
ne saber, que para conservar esta paciencia an-
de el hombre siempre reparado y prevenido pa-
ra todas las adversidades y disgustos que por 
qualquier párte le puedanivenir: porque ¿qué 
otra cosa se puede esperar de un mundo tan 
malo , y de una carne tau frágil , y de la invidia 
de los demonios, y de la malicia de los hom-
bres , sino continuos disgustos y sobresaltos no 
pensados? Pues contra todos estos accidentes 
ha de andar el varón prudente apercebido y ar-
mado , como quien anda en tierra de enemigos í 
de lo qual sacará dos grandes provechos: el 
primero , que llevará mas ligeramente los Traba-
jos , teniéndolos de esta mañera prevenidos; 
porque , como decia Senecá , mas blanda suele 
ser la herida del golpe que.se ve de lejos: lo 
qual nos aconseja el Eclesiástico, quando di-
ce , i Que antes de la enfermedad aparejemos 
la medicina : que es como quien se sangra en sa-
nidad. El segundo provecho es , qué todas las 
veces que esto hiciere, entienda que hace a Dios 
un sacrificio muy semejante en su manera al del 
Patriarca Abraham, z quando estuvo aparejado 

.-.i ¿ . pa-
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para sacrificar a su hijo Isaac. Porqué todas las 
veces que el hombre presupone que o por parte 
de Dios o de los hombres le pueden venir tales 
o tales trabajos o disgustos; y él como siervo 
de Dios se dispone y apareja para recibirlos con 
toda humildad y paciencia ; y para esto se resig-
na en las manos de su Señor, aceptando y to-
mando de ellas todo lo que por qualquier via 
de estas le viniere (como hizo David las injurias 
de Semei: 1 las quales tomó como si Dios se 
las imbiara) entienda cierto , que cada vez que 
esto hace , hace un sacrificio muy agradable a 
Dios ; y que tanto merece con la promptitud de 
la voluntad sin la obra, como con la misma 
obra. 

Para lo qual se debe el hombre acordar, que 
una de las principales partes de la profession 
Christiana es esta. Assi lo testifica S. Pedro, di-
ciendo , 2 Que ninguno desmaye en los trabajos, 
pues todos sabemos, que para esto estamos di-
putados. Piense pues el Christiano , que vive en 
este mundo , que es como una roca que esta en 
medio de la mar, la qual es perpetuamente com-
batida de diversas ondas ; pero ella persevera 
siempre sin moverse en un lugar. Esto se ha di-
cho tan por extenso , porque como toda la 
.profession de la vida Christiana (según dice San 
•Bernardo 3 ) se divida ei) dos partes , que es en 
hacer bienes, y padecer males; glaro está que 

X : la 
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la segunda es mas dificultosa que k primera : y 
por esto aquí convenía poner, mayor recaudo i 
donde es mayor peligro. 

Mas aqui es de notar, que en esta virtud.de 
la paciencia señalan los Santos Hedores- tres 
grados excelentes (aunque cada-uno mas perfec-
to que el otro.) Entre los quilas el primero es 
llevar los trabajos con paciencia: el segundo , 
desearlos por amor de Christo : el tercero , ale-
grarse en ellos por la misma causa por lo'-qual 
no se debe el siervo de Dios contentar con aquel 
primer grado de paciencia; sino del primero tra^ 
baje por subir al: segundo ; y puesto en este , :no 
-descanse hasta llegar al tercero.' El primero gra-
do se ve claramente en la paciencia del san-
to i J o b : el segundo en el deseo que tuvieron 
algunos Martyres del martyrio : el tsreero en el 
alegría que recibieron los Aposteles 2 por haver 
sido merecedores de padecer injuria por el nom-
bre de Christo. Y este mismo tuVo el Apostol, 
quando en una parte dice 3 , Que se gloriaba en 
las tribulacionesotra, 4 Que se alegraba 
en sus enfermedades , en angustias , en azotes, 
Ó*c. por Christo-, en otra, 5 donde (tratando 
de su prisión )• pide a los Philipenses que le sean 
compañeros'en-el alegría que tenia'por-verse 
preso en aquélla cadena poir> Christo. Y esta 
misma gracía-ésítibe e l , 6 qué fue dada en aque-
llos tiempos>Já las fieles de la iglesia de Macedo-
j - - nia: 

« jtbi.&v. x Aa. v . . ! s . - . R w » í v . 4 i r . 
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nía: los quales tuvieron abundantissima alegría 
en medio de una-grande tribulación que les so-
brevino. Este es uno de los altos grados de pa-
ciencia , y de caridad y perfección , adonde una 
criatura puede llegar: al qual grado llegan muy 
pocos : y por esto no obliga Dios a nadie de-
bajo de precepto a é l , assi como ni al passado. 

Verdad es , que no se entiende por esto que 
nos hayamos de alegrar en las muertes y calami-
dades y trabajos de nuestros proximos, ni me-
nos de nuestros parientes y amigos, y mucho 
menos de la.Iglesia: porque la misma caridad 
que nos pide alegría en lo uno, nos mueve a 
tristeza y compassion en lo otro ; pues ella es la 
que sabe gozar con los que gozan , 1 y llorar 
con los que llora« : como vemos que lo hadan 
los Prophetas , los quales gastaban toda la vida 
en llorar y sentir las calamidades y azotes de 
los hombres. 2. 

Pues quienquiera que estas nueve condicio-
nes o virtudes tuviere , tendrá para con Dios 
corazon de hijo , y havrá cumplido enteramente 
con esta postrera y summa parte de justicia, que 
da a Dios lo que se le debe. 

<J *'. ou 1 \s . lu "u v.r»-im » VÍ 
ttit* , i . • • im. , ; ' 
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C A P I T U L O X V I I I . 

VE LAS OBLIGACIONES DE LOS ESTADOS. 

Dicho ya en general de lo que conviene a to-
do genero de personas, convenia des-

cender en particular a tratar de lo que a cada 
una conviene en su estado : mas porque este se-
ría largo negocio , por ahora bastará avisar bre-
vemente , que demás de lo susodicho debe tener 
cada uno respecto a las leyes y obligaciones de 
su estado : las quales son muchas y diversas, se-
gún la diversidad de los estados que hay en la 
Iglesia. Porque unos son Prelados, otros subdi-
tos , otros casados, otros Religiosos , otros pa-
dres de familia, &c. &c . Y para cada uno de es-
tos hay una Jey por si. 

El Prelado, dice el Apostol, i que exerci-
te su oficio con toda solicitud y vigilancia. Y lo 
mismo le aconseja Salomon, 2 quando dice: Hi-
jo mió , si te obligaste y saliste por fiador de 
algún amigo tuyo 5 mira que has tomado sobre 
tí una grande carga : y por esto discurre, da-
te prisa , despierta a tu amigo : no des sueño a 
tus ojos , ni dexes plegar tus parpados hasta 
poner el negocio en tales términos, que salgas 
bien de esa obligación. Y no te maravilles, que 
este sabio pida tanta solicitud sobre este caso : 
porque por dos causas suelen tener los hombres 

gran-
1 Rom. XII. 2 Prov. VI. 

grande solicitud en la guarda de las cosas: o 
porque son de grande valor , o porque están en 
gran peligro: 'y ambas concurren en el negocio 
de las animas en tan subido grado , que ni el 
precio puede ser mayor , ni tampoco el peli-
gro: 'por donde conviene que sean guardadas 
con grandissimo recaudo. 

El subdito ha de mirar a su Prelado no co-
mo a hombre, sino como a Dios : para reveren-
ciarle , y hacer lo que le manda , con aquella 
promptitud y devocion que lo hiciera si se lo 
mandara Dios. Porque si el señor a quien yo 
sirvo, me manda obedecer a su mayordomo; 
< quando obedezco al mayordomo, a quien obe-
dezco sino al señor ? Pues si Dios me manda 
obedecer al Prelado quando hago lo que el Pre-
lado me manda; ¿a quién obedezco: al Prelado, 
o a Dios ? Y si S. Pablo i quiere , Que el sier-
vo obedezca a su señor, no como a hombre , si-
no como a Christo: ¿quánto mas el subdito a 
su Prelado , a quien sujetó el vinculo de la obe-
diencia? 

En esta obediencia ponen tres grados : el 
primero, obedecer don sola obra: el segundo, 
con obra y con voluntad : el tercero con obra, 
voluntad y entendimiento. Porque algunos ha-
cen lo que les mandan ; mas ni les parece bien lo 
mandado, ni lo hacen de voluntad : otros lo ha-
cen , y de buena voluntad ; mas no les parece 
acertado lo que se les manda: otros hay que 

X 4 (cap-
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(cautivando s u entendimiento en-servicio de 
Chnsto) obedecen al Prelado como a D i o s q u e 
es con obra voluntad y entendimiento ; hacen-
dó o que les manda voluntariamente, y apro-
bando lo que se manda humilmente; sin se/que-

juzga do s^U e C £ S d C a q U e l l ° S d £ ^ U Í e n h a n d e s e r 

t r , b ^ f Í C | U C ' u h í r m a n 0 m í o ' con todo esíudio 
t oue I ° r ° b e d e C t r a t u P ^ l a d o , acordando-
te que esta escrito : i El que. a vosotros oye , * 

Zecil M ^ a Woms detfmia, a mi des-
precia No pongas jamas la boca en ellos j por-
que no te sea dicho de parte del Señor: 2 

omrTn[ mZ>m\raCÍOn COntra nosotros> «no 
d L a e ' N ° I c° S - t e n g a S e n P ° c o ' " o 

tí I V m , S m ° b e ñ o r : 3 No despreciaron a 
No r Z , a m \Para W ™ reyne sobre ellos. 
No trates con d i o , con falsedad y dobléz; por-

Zn0sL™n-bo 4 ^ * < " * » ^ 
muer'te r 1 ° a 7 ^ P a g L i e s C o n ^rebatada 

r a c , L a m U , g ¿ r C a S . a d a m ' r e e l gobierno de su 
casa , por la provision de los snvos , por el con-
tentamiento de su marido, y p o r 0 d o o d"-
m a s : y quando huviere satisfecho a esta obliga! 

S ^ h f - ^ V e l a - a C O d a l a l o c i ó n " S u e 
/ n d ° P n m e r o . . cumplido, con as 

obligaciones de su estado. ,, . 

p a d r e s <lue c ienen hijos , tengan siempre 
' • ' i, ; an-
' 1 ^ ¿ X V I . , I. Reg. VIII. 4 ^ . V . 
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ante los ojos aquel espantoso castigo que reci-
bió Helí i por haver sido negligente en el casti-
go y enseñanza de sus hijos: cuya negligencia 
castigó Dios no solo con las arrebatadas muertes 
de él y de ellos, sino también con privación 
perpetua del summo Sacerdocio, que por esto le 
fue quitado. Mira que los pecados del hijo son 
pecados ( en su manera ) ta nbien del padre , y 
la perdición del hijo es perdigón de su padre; 
y que 110 merece nombre de padre el que havien-
do engendrado a su hijo para este mundo , no 
lo engendra para el Cielo. Castigúele , avisele , 
apartele de malas compañías: busquele buenos 
maestros, criele en virtud , enseñe le dende su 
niñez con Tobias 2 a temer a Dios : quiebrele 
muchas veces la propia voluntad ; y pues antes 
que naciesse le fue padre del cuerpo , despues de 
nacido seale padre d:l anima. Porque no es ra-
zón, que se contente el hombre con ser padre de 
la manera de los pájaros y los animales, que son 
padres que no hacen mas que dar de comer y 
sustentar sus hijos. Seale padre como hombre, y 
como hombre Christiano, y como verdadero 
siervo de Dios , que cria su hijo para hijo de 
Dios , heredero del Cielo , y no para esclavo de 
Satanás , y morador del infierno. 

Los señores de familia , que tienen criados y 
esclavos , acuérdense de aquella amenaza de San 
Pablo, 3 que dice : Si alguno no tiene cuidado 
de sus domésticos y familiares, este tal negado 

ha 
1 I. R'g. IV. a Tob. I , * IV. 3 I. Tim. V. 
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ha la fe (que es la fidelidad que debiera guar-
dar )y es peor, que un hombre desleal. Acuér-
dese , que estos son como ovejas de su manada, 
y que el es como pastor y guarda de ellas ( ma-
yormente de los que son esclavos) y piense que 
algún tiempo le pedirán cuenta de ellos, y le 
dirán : i < Donde está la grey, que te fue en-
comendada y el ganado noble, que tenias a tu 
cargo. Y Uamolo»con mucha razón noble, por 
causa del precio con que fue comprado , v por 
la sacratísima humanidad de Christo con que 
lúe ennoblecido: pues ningún esclavo hay tan 
oaxo, que no sea libre y noble por la humani-
dad y sangre de Christo. Tenga pues el buen 
Uinstiano cuidado que los que tiene en su casa 
estén libres de vicios conocidos : como son ene-
mistades, juegos , perjurios, blasphemias y des-
honestidades. Y demás de esto , que sepan la 
doctrina Chnstiana, y que guarden los manda-
mientos dé la Iglesia y señaladamente el de oir 
Misa Domingos y fiestas, y ayunar los dias que 
son de ayuno , si no tuvieren algún legitimo im-
pedimento, según que arriba fue declarado. 

i H ¡ir. XIII. 
C A -

C A P I T U L O X I X . 

AVISO PRIMERO DE LA ESTIMA DS LAS 

VIRTUDES, PARA MAYOR ENTENDIMIEN-

TO DE ESTA REGLA. 

A S i como al principio de esta regla pusimos 
algunos preámbulos, que para antes de 

ella se requerían , assi despues de ella conviene 
dar algunos avisos, para que mejor se entienda lo 
contenido en ella. Porque primeramente, como 
aqui se haya tratado de mâchas maneras de vir-
tudes, es necessario declarar la dignidad que 
tienen unas sobre otras ; para que sepamos esti-
mar cada cosa en lo que es, y dar a cada una su 
lugar. Porque assi como el que trata en piedras 
preciosas, conviene que entienda el valor de 
ellas , porque no se engañe en el precio ; y assi 
como el mayordomo de un señor conviene , que 
sepa los méritos de los que tiene en su casa , pa-
ra que trate a cada uno según su merecimiento 
( porque lo contrario seria desorden y confus-
sion ) assi el que trata en las piedras preciosas 
de las virtudes , y el que como buen mayordo-
mo ha de dar a cada una su derecho , conviene 
que para esto tenga muy entendido el precio de 
ellas -, para que quando las cosas se encontraren, 
sepa quales ha de anteponer a cuales : porque 
no venga a ser ( como dicen ) allegador de la 
ceniza, y derramador de la harina, como a mu-
chos acontece. 

Pues 
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. P u e s Para esto es de saber, que todas las 
virtudes de.que hasta aquí havemos tratado se 
pueden reducir a dos ordenes: porque unas son 
mas espirituales e interiores, y otras mas visi-
bles y exteriores. En la primera orden ponemos 
las virtudes Theologales, con todas las otras 
que señalamos para con Dios : y principalmente 
ia candad, q u e tiene el primer lagar:(como 
Keyna ) entre todas ellas. Y con estas se juntan 
otras virtudes muy nobles y muy vecinas a estas-
que son , humildad, castidad , misericordia, pa-
ciencia , discreción , devoción , pobreza de espi-
n t u , menosprecio del mundo, negamiento de 
nuestra propia voluntad , amor de la Cruz y as-
pereza de Christo , y otras semejantes a estas, 
que llamamos aqui (estendido este vocablo) vir-
tudes. Y. llamárnoslas espirituales interiores 
porque principalmente residen en el animo; pues-
to caso que proceden también a obras exterio-
res: como parece en la caridad y religión para 
con Dios , que aunque sean virtudes interiores, 
producen también sus aátos exteriores para hon-
ra y gloria del mismo Dios. 

Otr3s virtudes hay , que son mas visibles, y 
exteriores : como son , el ayuno , la disciplina, 
el silencio , el encerramiento, el leer, rezar, 
cantar peregrinar, oír Misa , asistir a los Ser-
mones y Oficios Divinos: con todas las otras 
observancias y ceremonias corporales de la vida 
Lhnstiana o religiosa : porque aunque estas vir-
tudes estén en el animo, pero los actos propios 
de ellas salen mas afuera que los de las otras, 

que 
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que muchas veces son ocultos e invisibles' : eomó 
son , creer , amar , esperar, contemplar • humi-
llarse interiormente, dolerse de los pecados, 
juzgar discretamente : y otros actos semejantes. 

Entre estas dos maneras-de virtudes tío1 hay 
que dudar, sino que fas1 primeras son mas excelen-
tes y mas necessariasque las segundas, con gran-
dissima ventaja. Porque: como dixo el?Ssñor a 
la Samaritana: i Muger , ere eme ; que es llega-
da la hora , quando los verdaderos adoradores 
adorarán al Padre en espíritu y en ver-dad: 
porque el Padre tales quiere que-sea¡vlüs que 
le a ioran. Espiritu.es Dios-, y por eso los que le 
adoran , en espíritu y en verdad conviene que le 
adoren. Esto es en ¿omance claro lo que'canta 
aquel versico tan celebrado en las escuelas de los 
niños. Pues que Dios es espíritu (como las Es-
crípturas nos lo ensañan), por eso conviene que 
sea honrado con pureza, y limpieza de. espíritu. 
Por esto el Prophcta.Daviddescribiendo la 
hermosura de la Iglesia, o del anima que está 
en gracia, 2 dice , Que toda la gloria y hermo-
sura de ella está alia dentro esconáida.i.: donde 
está guarnecida con.f ajas: t de oro , j> ¡vestida de 
divexsos colores deroirtudesL'"Lo. mismo ntps sig-
nificó el Apostól, quando dixo a «su. discípulo 
Timotheo :<} Exef cítate en.la piedad-, aporque 
el exercicio corporal par a. pocas cosas, es prove-
choso mas la piedad pana todo -iale,-, pues a 
ella. set prometen los bienes de esta vida y de la 

j L ic io loq T-.noq ohur j : • r o £ » J t t 3 r>r,Vtca*e 

1 Jtími. tv.-i' P/Jtft^XXIVi ; 3 - K f t í f ó & O -••i--



3 3 4 G U I A DE T E C A D O R E S , 

otra. Donde por la piedad entiende el culto dé 
Dios , y la misericordia para con los proximos; 
y por el exercicio corporal la abstinencia y las 
otras asperezas corporales ; como Santo Thomas 
declara sobre este passo. 

Entendieron esta verdad hasta los Philoso-
phos Gentiles : porque Aristóteles , que tan po-
cas cosas escribió de Dios, con todo eso dixo: 
Si los dioses tienen cuidado de las cosas huma-
nas (como es razón que se crea) cosa verisimil 
es , que se huelguen con la cosa mas buena y 
mas semejante a ellos: y esta es la mente o el es-
píritu del hombre : y por esto los que .adornaren 
este espíritu con el conocimiento de la. verdad, 
y con la reformación de afectos, estos han de ser 
muy agradables a Dios. L o mismo sintió mara-
villosamente el Principe de los Médicos Galeno: 
el qual tratando en un libro de la composicion y 
artificio del cuerpo humano, y del uso y apro-
vechamiento de sus partes, y llegando a un pas-
so donde singularmente resplandecía la grandeza 
de la sabiduría y providencia de aquel Artífice 
Soberano, arrebatado en una profunda admira-
ción de tan grandes maravillas, como olvidado 
de la profession de Medico , y passando a la de 
Theologo, exclamó diciendo; ji Honren los otros 
» a Dios con s u s hecatombas (que son sacrificios 

de cien bueyes ) yo le honraré reconociendo la 
j i grandeza de s u saber , que tan altamente supo 
»> ordenar las cosas ; y la grandeza de su poder* 
>» que tan enteramante pudo poner por obra todo 
M lo que ordenó ; y la grandeza de su bondad, la 
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»í qual de ninguna cosa tuvo invidía a sus críatu-J 
»> ras ; pues tan cumplidamente proveyó a cada 
» una de todo lo que havia menester, sin alguna 
» falta. « Esto dixo el Philosopho Gentil. Dime: 
< qué mas pudiera decir un perfe&o Christiano ? 
qué mas dixera si huviera leído aquel dicho del 
Propheta : i Misericordia quiero , y no sacrifi-
cio , y conocimiento de Dios, mas que holocaus-
tos ? Muda las hecatombas en holocaustos , y ve-
rás la concordia que tuvo aqui el Philosopho 
Gentil con este Propheta. 

Mas con todos estos loores que se dan a es-
tas virtudes , las otras que pusimos en la segun-
da orden, dado caso que en la dignidad sean 
menores , pero son importantissimas para alcan-
zar las mayores , y conservarlas : y algunas de 
ellas necessarias, por razón del precepto o voto 
que en ellas entreviene. Esto se prueba clara-
mente , discurriendo por aquellas mismas virtu-
des que diximos. Porque el encerramiento y la 
soledad escusa al hombre de v e r , de oir , de ha-
blar y de tratar mil cosas, y tropezar en mil 
ocasiones , en las quales se pone a peligro no so-
la la paz y sosiego de la conciencia, sino tam-
bién la castidad y la inocencia. El silencio ya se 
ve quanto ayuda para conservar la devocion , y 
escusar los pecados que se hacen hablando ; pues 
dixo el Sabio , 2 Qjie en el mucho hablar no po-
dían faltar pecados. El ayuno (demás de ser 
acto de la virtud de la temperancia, y ser obra 

, sa-
I O / m V I . I Prov.X. < • < '• • í-1 < 
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satisfactoria y meritoria , si se hacé en caridad ) 
enflaquece el cuerpo, y levanta el espíritu, y de-
bilita nuestro adversario, y dispone para la ora-
cion y lección y contemplación, y escusa los 
gastos y codicias,en que viven los amigos de co-
mer y beber , y las burlerías y parlerías , y por-
fías y disoluciones, en que entienden despues de 
hartos. Pues el leer libros santos, y oir semejan-
tes sermones, y el rezar y cantar, y asistir a los 
Oficios Divinos: bLn se ve como estos son ac-
tos de religión, e incentivos de devocion , y 
medios para alumbrar mas el entendimiento, y 
encender mas el aféelo en las cosas espirituales. : 

Pruébase también esto mismo por una expe-
riencia tan clara , que si los hereges la miraran, 
no vinieran a dar en el extremo que dieron. 
Porque vemos cada dia con los ojos, y tocamos 
con las manos, que en todos los Monasterios 
donde fiortce la observancia regular, y la guarda 
de todo lo exterior, siempre hay mayor virtud,» 
mayor devocion , mas caridad , mas valor y ser 
en las personas , mas temor de Dios , y final-
mente mas Christiandad : y por el contrario, 
donde no se ti ne cuenta con esto , assi como \¿ 
observancia anda rota , assi tamUien lo anda la 
conciencia, y las costumbres y la vida: porque 
como hay mayores ocasiones de pecar, assi hay 
mas pecados y desconciertos. De suerte, que 
como en la viña bien guardada y bien cercada 
está todo seguro ; y la que carece de guarda y 
de cerca , esta toda robada y esquilmada ; assi 
está la religión , quando se guarda la observan-

cia 
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cia regular, o no se guarda. Pues ¿qué mas ar-
gumento queremos que este, que procede de 
una tan clara experiencia , para ver la utilidad 
e importancia de estas cosas ? 

Pues ya si un hombre pretende alcanzar, y 
conservar siempre aquella soberana virtud de la 
devocion (que hace al hombre hábil y prompto 
para toda virtud , y es como espuela y estimulo 
para todo bien) < cómo será possible alcanzar y 
conservar este afecto tan sobrenatural y tan de-
licado , si se descuida en la guarda de sí mis-
mo? Porque este afecto es tan delicado y (si su-
fre decirse ) tan fugitivo , que a vuelta de cabe-, 
z a , no sé como, luego desaparece. Porque una 
risa desordenada , una habla demasiada, una ce-
na larga, un poco de ira o de porfía , o de otro 
qualquier distraimiento ; un ponerse a querer 
ver , oir o entender en cosas 110 necessarias (aun-
que 110 sean malas) basta para agotar mucha 
parte de la devocion. De manera, que no solo 
los pecados , sino los negocios no necessarios, y 
qualquier cosa que nos haga divertir de Dios, 
nos hace disminuir la devocion. Porque assi co-
mo el hierro para que esté hecho fuego, convie-
ne que esté siempre o quasi siempre en el fuego 
( porque si lo sacais de allí, de ai a poco se vuel-
ve a su frialdad natural) assi este noble afecto 
depende tanto de andar el hombre siempre uni-
do con Dios por actual amor y consideración, 
que en desviandolo de allí , luego se vuelve al 
passo de la madre: que es la disposición antigua 
que primero tenia. 

TOM. 1 . PART. 1 1 . Y p o r 
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Por donde el que trata de alcanzar,y conser-
var este santo afecto, ha de andar tan solicito 
en la guarda de sí mismo : esto es , de los ojos, 
de los oidos, de la lengua , del corazon : ha de 
ser tan templado en el comer y beber: ha de ser 
tan sosegado en todas sus palabras y movimien-
tos : ha de amar tanto el silencio y la soledad : 
f u de procurar tanto la asistencia a los Oficios 
Divinos, y todas aquellas cosas que le puedan 
despertar y provocar a devocion , que mediante 
estas diligencias pueda conservar y tener seguro 
este tan precioso tesoro. Y si esto 110 hace, ten-
ga por cierto que no le sucederá este negocio 
prósperamente. 

Todo esto nos declara bastantemente la im-
portancia de estas virtudes: dexando en su lu-
gar , y no derogando a la dignidad de las otras 
que son mayores. De lo qual todo se podrá co-
legir la diferencia que hay entre las unas y las 
otras : porque las unas son como fin; las otras 
como medio para este fin: las unas como salud; 
las otras como medicina con que se alcanza la 
salud : las unas son como espíritu de la religión; 
las otras como el cuerpo de ella, que aunque es 
menor que el espíritu, es parte principal del 
compuesto, y de que tiene necessidad para sus 
operaciones: las unas son como tesoro; y las 
otras como llave con que se guarda este tesoro: 
las unas son como la fruta del árbol; y las otras 
como las o jas que adornan el árbol, y conser-
van la fruta de él : aunque en esto filta la com-
paración ; porque las ojas del árbol de cal mane-

ra 
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ra guardan el fruto , que no son parte del fruto; 
mas estas virtudes de tal manera son guarda de 
la justicia , que también son parte de justicia ; 
pues todas estas son obras virtuosas , que exer-
citadas en caridad, son merecedoras de gracia y 
gloria. 

Esta es pues , hermano , la estima que debes 
tener de las virtudes, de que en esta regla have-
mos tratado (que es lo que al principio de este 
capitulo propusimos) y con esta doétrina estaré-
mos seguros de dos extremos viciosos : que es 
de dos grandes errores que ha havido en el mun-
do en esta parte : el uno antiguo de los Phari-
seos; y el otro nuevo de los hereges de este 
tiempo. Porque los Phariseos, como gente car-
nal y ambiciosa, y como hombres criados en la 
observancia de aquella ley que aun era de carne, 
no hacian caso de la verdadera justicia (que 
consiste en las virtudes espirituales) como toda 
la historia del Evangelio nos lo muestra. Y assi 
quedábanse (como dice el Apostol) con la ima-
gen sola de virtud , sin posseer la substancia de 
ella : pareciendo buenos en lo de fuera , y sien-
do abominables en lo de dentro. Mas los here-
ges de ahora por el contrario, entendido este 
engaño , por huir de un extremo vinieron a dar 
en otro : que fue despreciar del todo las virtu-
des exteriores: cayendo (como dicen) en el pe-
ligro de Scylla, por huir el de Caribdis. Mas la 
Verdadera y Catholica doctrina huye de estos 
dos extremos , y busca la verdad en el medio: 
y de tal manera la busca , que dando su lugar 
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y preeminencia a las virtudes interiores, da tam-
bién el suyo a las exteriores : poniendo las unas 
como en la orden de los Senadores , y las otras 
como en la de los Caballeros y Ciudadanos (que 
componen una misma República) para que se 
sepa el valor de cada cosa, y se dé a cada 
una su derecho. 

C A P I T U L O X X . 

DE QUATRO DOCUMENTOS MUY IMPORTAN-
TES , QUE SE SIGUEN DE ESTA DOCTRI-
NA SUSODICHA» 

DE esta doctrina susodicha se infieren qua-
tro documentos muy importantes para 

la vida espiritual. El primero es, que el perfec-
to varón y siervo de Dios no se ha de conten-
tar con buscar solas las virtudes espirituales 
(aunque estas sean las mas nobles) sino debe 
también juntar con ellas las otras : assi para la 
conservación de aquellas, como para conseguir 
enteramente el cumplimiento de toda justicia. 
Para lo qual debe considerar , que assi como el 
hombre no es anima sola , ni cuerpo solo , sino 
cuerpo y anima juntamente (porque el anima so-
la sin el cuerpo no hace el hombre perfecto , y 
el cuerpo sin anima no es mas que un saco de 
tierra ) assi también entienda , que la verdadera 
y perfecta Christiandad no es lo interior solo, 
ni lo exterior solo , sino uno y otro juntamente. 
Porque lo interior solo ui se puede conservar 

sin algo o mucho de lo exterior (según la obli-
gación y estado de cada uno) ni basta para cum-
plimiento de toda justicia: mas lo exterior sin 
lo interior no es mas parte para hacer a un hom-
bre virtuoso, que el cuerpo sin anima para ha-
cerle hombre. Porque assi como todo^ el ser y 
vida que tiene el cuerpo, recibe del anima ; assi 
todo el valor y precio que tiene lo exterior , se 
recibe de lo interior: y señaladamente de la ca-

rIdad- . • • j - A 
Por donde el que quiere vivir desengañado, 

assi como 110 apartaría el cuerpo del anima , si 
quisiesse formar un hombre ; assi tampoco debe 
apartar lo corporal de lo espiritual, si quiere 
hacer un perfeAo Christiano. Abrace el cuerpo 
con el anima juntamente: abrace el arca con su 
tesoro: abrace la viña con su cerca: abrace la 
virtud con los reparos y defensivos de ella (que 
también son parte de la misma virtud ) porque 
de otra manera , crea qu$ se quedará sin lo uno 
y sin lo otro : porque lo uno no podrá alcanzar; 
y lo otro no le aprovechará aunque lo alcance. 
Acuerdese, que assi como la naturaleza y el arte, 
imitadora de naturaleza, ninguna cosa hacen 
sin su corteza y vestidura , y sin sus reparos y 
defensivos, para conservación y ornamento dé 
las cosas ; assi tampoco es razón que lo haga la 
gracia ; pues es mas perfctfa forma que estas, y 
hace sus obras mas perfedamente. Acuerdese, 
que está escrito , i Que el que teme a Dios, nin-

gu-
i £ccU. V I I . 6- ECÍH. X I X . 
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y preeminencia a las virtudes interiores, da tam-
bién el suyo a las exteriores : poniendo las unas 
como en la orden de los Senadores , y las otras 
como en la de los Caballeros y Ciudadanos (que 
componen una misma República) para que se 
sepa el valor de cada cosa, y se dé a cada 
una su derecho. 

C A P I T U L O X X . 

DE QUATR0 DOCUMENTOS MUY IMPORTAN-
TES , QUE SE SIGUEN DE ESTA DOCTRI-
NA SUSODICHA» 

DE esta doctrina susodicha se infieren qua-
tro documentos muy importantes para 

la vida espiritual. El primero es, que el perfec-
to varón y siervo de Dios no se ha de conten-
tar con buscar solas las virtudes espirituales 
(aunque estas sean las mas nobles) sino debe 
también juntar con ellas las otras : assi para la 
conservación de aquellas, como para conseguir 
enteramente el cumplimiento de toda justicia. 
Para lo qual debe considerar , que assi como el 
hombre no es anima sola , ni cuerpo solo , sino 
cuerpo y anima juntamente (porque el anima so-
la sin el cuerpo no hace el hombre perfecto , y 
el cuerpo sin anima no es mas que un saco de 
tierra ) assi también entienda , que la verdadera 
y perfecta Christiandad no es lo interior solo, 
ni lo exterior solo , sino uno y otro juntamente. 
Porque lo interior solo ui se puede conservar 

sin algo o mucho de lo exterior (según la obli-
gación y estado de cada uno) ni basta para cum-
plimiento de toda justicia: mas lo exterior sin 
lo interior no es mas parte para hacer a un hom-
bre virtuoso, que el cuerpo sin anima para ha-
cerle hombre. Porque assi como todo^ el ser y 
vida que tiene el cuerpo, recibe del anima ; assi 
todo el valor y precio que tiene lo exterior , se 
recibe de lo interior: y señaladamente de la ca-

rIdad- . • • j - A 
Por donde el que quiere vivir desengañado, 

assi como no apartaría el cuerpo del anima , si 
quisiesse formar un hombre ; assi tampoco debe 
apartar lo corporal de lo espiritual, si quiere 
hacer un perfeAo Christiano. Abrace el cuerpo 
con el anima juntamente: abrace el arca con su 
tesoro: abrace la viña con su cerca: abrace la 
virtud con los reparos y defensivos de ella (que 
también son parte de la misma virtud ) porque 
de otra manera , crea qu$ se quedará sin lo uno 
y sin lo otro : porque lo uno no podrá alcanzar; 
y lo otro no le aprovechará aunque lo alcance. 
Acuerdese, que assi como la naturaleza y el arte, 
imitadora de naturaleza, ninguna cosa hacen 
sin su corteza y vestidura , y sin sus reparos y 
defensivos, para conservación y ornamento de 
las cosas ; assi tampoco es razón que lo haga la 
gracia ; pues es mas perfeda forma que estas, y 
hace sus obras mas perfedamente. Acuerdese, 
que está escrito , i Que el que teme a Dios, nin-

gu-
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guna cosa menosprecia; y el que no hace caso 

COS<*s menores, presto caerá en las mayo-
res. Acuerdese de lo que arriba diximos, que 
por un clavo se pierde una herradura, y por una 
herradura un caballo &c. Acuerdese de los peli-
gros que aili señalamos de no hacer caso de co-
sas pequeñas porque ese era el camino para no 
lo hacer de las grandes. Mire que en la orden 
de las plagas de Egypto , i tras de los mosqui-
tos vinieron las moscas: para que por aquí en-
tiendas, q u e c l quebrantamiento de las cosas me-
nores abre la puerta para las mayores : de suer-
te , que el que no hace caso de los mosquitos 
que pican , presto vendrá a parar en las moscas 
que ensucian. 

$. I . 
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Por aqui también se conocerá, en quales vir-
tudes havemos de poner mayor diligencia, y en 
quales menor. Porque assi como los hombres 
hacen mas por una pieza de oro , que por otra 
de plata ; y m a s p o r u n 0 jQ } q u e p o r u n d e d o 

de la mano; assi conviene, que repartamos la di -
ligencia y estudio de las virtudes , conforme i 
la dignidad y méritos de ellas. Porque de otra 
manera , si somos diligentes en lo menos , y ne-
gligentes en lo mas, todo el negocio espiritual 
ira desordenado. Por donde prudentissimamen-

te 
* Exod. v r n . 

te hacen los Prelados , que assi como en sus ca-
pítulos y ayuntamientos repiten muchas_ veces 
estas voces : silencio , ayuno , encerramiento , 
ceremonias., composicion y coro; assi mucho 
mas repiten estas : caridad , humildad, orac.on, 
devocion, consideración , temor de Dios , amor 
del proximo, y otras semejantes. Y tanto mas 
conviene hacer esto, quanto es mas secreta la 
falta d é l o interior, que la de lo exterior, y 
por eso aun mas peligrosa. Porque como los 
hombres suelen acudir mas a los defectos que 
ven , que a los que no ven , corre peligro, no 
vengan por esta causa a no hacer caso de los 
defectos interiores, porque no se ven; haciéndo-
lo mucho de los exteriores, porque se ven. Y 
demás de esto las virtudes exteriores, assi como 
son mas visibles y manifiestas a los ojos de los 
hombres , assi son mas honrosas , y mas conoci-
das de ellos: como es la abstinencia, las vigi-
l ias , las disciplinas, y el rigor y aspereza cor-
poral : mas las virtudes interiores, como es la 
esperanza, la caridad , la humildad , la discre-
ción, el temor de D i o s , el menosprecio del 
mundo &c. son mas ocultas a los ojos de los 
hombres : por donde aunque sean de grandísi-
ma honra delante de Dios , no lo son en el jui-
cio del mundo; porque , como dixo el mismo 
Señor i , Los hombres ven lo que por defuera 
carece; mas el Señor mira el corazon. Confor-
me a lo qual dice el Apóstol 2 s No es agra-

Y 4 d < z * 
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dable a Dios el que solamente en lo publico es 

fiel,y el que publicamente trae circuncidada su 
carne; sino el que en lo interior de su anima es 

¿e¿> yjrae circuncidado su corazon , no con cu-
chillo de carne , sino con el temor de Dios : cuya 
alabanza no es de hombres (que no tienen ojos 
para ver esta espiritual circuncisión) sino de solo 
Dios. Pues como estas cosas exteriores sean tan 
aparentes y honrosas , y el apetito de la honra y 
de la propia excelencia sea uno de los mas suti-
les y mas poderosos apetitos del hombre ; corre 
gran peligro, no nos lleve este afecto a mirar y 
zelar mas aquellas virtudes de que se sigue ma-
yor honra, que de las que se sigue menor. Por-
que al amor de las unas nos llama el espíritu í 
mas al de las otras espirítu y carne juntamente : 
la qual es vehementissima y sutílíssima en todos 
sus apetitos. Y siendo esto assi, hay razón para 
temer, no prevalezcan estos dos afectos contra 
uno, y assi le corran el campo. Contra lo qual 
se opone la luz de esta doarina , que aboga por 
la causa mejor, y pide, que sin embargo de todo 
esto se le dé su merecido lugar: amonestando 
que se zele y encomiende con mayor diligencia 
lo que nos consta ser de mayor importancia. 

$ . I I . 
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-Por aquí también sé entenderá, qtie quando 
alguna vez acaeciere encontrarse de tal manera 

las 

¥ , 
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las unas virtudes con las otras, que no se pueda 
cumplir juntamente con ambas ; que en tal caso 
(conforme a la regla y orden que hay en los 
mismos mandamientos de Dios quando aciertan 
a encontrarse ) dé lugar lo menor a lo mayor: 
porque lo contrario seria gran desorden y per-
version. Esto dice S. Bernardo en el libro de la 
dispensación por estas palabras: » Muchas co-
tí sas instituyeron los Padres para guarda y acre-

centamiento de la caridad. Pues todo el tiern-
„ po que estas cosas sirvieren a la caridad , no 
„ se deben alterar ni variar. Mas si por ventu-
» r a alguna vez acertassen a serle contrarias; 
„ i no está claro , que sería muy justo que las co-
JÍ sas que se ordenaron para la caridad , quando 
» no se compadecen con ella, o se dexassen, o 

se interrumpiessen, o se mudassen en otras 
» por autoridad de aquellos a quien esto m-
„ cumbe ? Porque de otra manera, perversa cosa 

sería , si lo que se ordenó para la caridad , se 
» guardasse contra la ley de la caridad. Es pues 
„ la conclusion, que todas estas cosas deben 
j» permanecer estables y fijas en quanto sirven y 

militan para esta virtud : y no de otra mane-
„ ra. « Hasta aqui son palabras de S. Bernardo: 
el qual alega para confirmación de lo dicho dos 
decretos: uno del Papa Gelasio, y otro de Leon. 
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I I I . 

Q.UAR.TO D O C U M E N T O . 

De aquí también se puede colegir, que hay 
dos maneras de justicia : una verdadera , y otra 
falsa. Verdadera es laque abraza las cosas inte-
riores con todas aquellas exteriores, que para 
conservación suya se requieren : falsa es la que 
retiene algunas^ de las exteriores sin las interio-
res : esto es , sin amor de Dios , sin temor , sin 
humildad , sin devocion, y sin otras semejantes 
virtudes : qual era la de los Phariseos ; a quien 
dixo el Señor: i Ay de vosotros letrados y Pha-
riseos , que pagais muy escrupulosamente el 
diezmo de todas vuestras legumbres y hortali-
zas y m hacéis caso de las cosas mas impor-
tantes, que manda la ley: que son juicio y mise-
ricordia y verdad. Y en otro lugar les dice 2 , 
Que eran muy solícitos en los lavatorios de los 
platos y de las manos , y en otras cosas seme-
jantes ; teniendo los corazones llenos de rapiña 
y de maldad. Por donde en otro lugar les dice, 
Que eran como los sepulcros blanqueados , que 
defuera parecían a los hombres hermosos , y 
dentro estaban llenos de huesos de muertos. 

Esta es la manera de justicia que tantas ve-
ces reprehende el Señor en las Escripturas de los 
1 rophetas: porque por uno de ellos 3 dice assi: 

Es-
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jEste pueblo con los labios me honra •, y su cora-
zon está lejos de mí. Sin causa y sin proposito 
me honran guardando las doctrinas y leyes de 
los hombres ,y desamparando la ley, que yo les 
di. Y en otro lugar i : i Par a qué quiero Yo 
(dice él) la muchedumbre de vuestros sacrifi-
cios ? Lleno estoy ya de los holocaustos de vues-
tros carneros, y de las enjundias de vuestros ga-
nados : no me ofrezcáis de aqui adelante sacri-

ficios en valde : vuestro incienso me es abomina-
ción : vuestros ayuntamientos son perversos: 
vuestras kalendas (que son las fiestas que ha-
cen al principio de cada mes)jy las otras festi-
vidades de el año aborreció mi anima : moles-
tas me son y enojosas, y passo trabajo en su-
frirlas. V 

Pues i qué es esto? condena Dios lo que el 
mismo ordenó, y tan encarecidamente mandó ? 
mayormente siendo estos ados de aquella nobi-
lissima virtud que llaman religión, que tiene 
por oficio venerar a Dios con actos de adoracion 
y religión? No por cierto : mas condena a los 
hombres que se contentaban con solo esto , sin 
tener cuenta con la verdadera justicia , y con el 
temor de Dios : como luego lo significa, 2 di-
ciendo : Lavaos, sed limpios, quitad la mal-
dad de vuestros pensamientos delante de mis 
ojos: cesad de hacer mal ,y aprended a hacer 
bien :y entonces yo perdonaré vuestros pecados, 
y desterraré la fealdad de vuestras animas 

I lídi. I. S Ibti.v.XVI. 
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Y en otro lugar i aun mas encarecidamente 

repite lo mismo por estas palabras : El que me 
sacrifica un buey , es para mi como si matasse 
un hombre : el que me sacrifica otra res , como 
el que me despedazasse un perro: el que me 
ofrece alguna ofrenda, como si me ofreciesse 
sangre de puercos. El que me ofrece incienso, 
como el que bendixesse a un i dolo'. Pues ¿ qué es 
esto, Señor? por qué teneis por tan abominables 
las mismas obras que, vos mandastes? Luego da 
la causa de esto , diciendo : Estas cosas esco-
gieron en sus caminos para agradarme con 
ellas y con todo esto se delectaron en sus mal-
dades y abominaciones. ¿ Ves pues quán poco 
valen todas las cosas exteriores sin fundamento 
de lo interior ? A este mismo proposito por 
otro Propheta 2 dice assi: Quita de mis oidos 
el ruido de tus cantares : que no quiero oir la 
melodía de tus instrumentos músicos. Y aun en 
otro lugar^ 3 mas encarecidamente dice, Que 
derramará sobre ellos el estiercol de su solemni-
dades. Pues ¿ qué mas que esto es menester, para 
que entiendan los hombres lo que montan todas 
estas cosas exteriores, por altissimas y nobilissi-
mas que sean , quando les falta el fundamento 
de justicia , que consiste en el amor y temor de 
Dios , y aborrecimiento del pecado ? 

Y si preguntares , qué es la causa porque 
tanto afea Dios esta manera de servicios, com-
parando los sacrificios con homicidios , y el in-

cien-
1 JIM. L X V I . I Amos V. J Médaeh. II. 
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cienso con la idolatría, y llamando'ruido al 
cantar de los Psalmos, y estiercol a las fiestas 
de sus solemnidades; la respuesta es: porque 
demás de ser estas cosas de ningún mereciimen-
t o , quando carecen del fundamento que ya dixi-
mos , toman muchos de ellas ocasion , para so-
bervia y presumpeion, y menosprecio de los 
otros, que no hacen , lo que ellos hacen : y ( lo 
que peor es) por aqui vienen a tener una falsa 
seguridad, causada de aquella falsa justicia: 
que es uno de los grandes peligros que puede 
haver en este camino : porque contentos con es-
to , no trabajan ni procuran lo demás. ¿ Quieres 
ver esto muy claro ? Mira la oracion de aquel 
Phariseo del Evangelio , que decia assi: i Dios, 
gracias te doy , porque no soy yo como los otros 
hombres, robadores , adúlteros , injustos : como 
lo es este Publicano: ayuno dos dias cada se-
mana, y pago fielmente el diezmo de todo lo 
que pos seo. Mira pues, quán claramente se des-
cubren aqui aquellas tres peligrosissimas rocas 
que diximos. L a presumpeion , quando dice: no 
soy yo como los otros hombres. El menosprecio 
de los otros, quando dice : como este Publica-
no. La falsa seguridad, quando dice: que da gra-
cias a Dios por aquella manera de vida que vi-
v i a : pareciendole que estaba seguro en el la , y 
que no tenia porque temer. 

De donde nace , que los que de esta manera 
son justos, vienen a dar en un linage de hypo-

cre-
I Luc. XVIII. 
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cresia muy peligrosa : para lo qual es de saber, 
que hay dos maneras de hypocresia: una muy 
baxa y grosera, que es la de aquellos que ciar 
ramente ven que son malos , y muestranse en lo 
defuera buenos , para engañar al pueblo. Otra 
hay mas sutil y mas delicada, con que el hom-
bre no solo engaña a los otros, sino también 
engaña a sí mismo : qual era la de este Phari-
seo , que realmente con aquella sombra de justi* 
cia no solo havia engañado a los otros, sino 
también a sí mismo ; porque siendo de verdad 
malo, él se tenia por bueno. Esta es aquella ma-
nera de hypocresia de que dixo el Sabio i : Hay 
un camino, que -parece al hombre derecho ; y 
con este va a parar en la muerte. Y en otro 
lugar 2 entre quatro generos de males que hay 
en el mundo , cuenta este, diciendo : La gene-
ración , que maldice a su padre , y no bendice 
a sti madre : la generación, que se tiene por 
limpia, y con todo esto no es limpia de sus pe• 
cados : la generación , que trae los ojos altivos, 

y levanta sus parpados en alto : la generación, 
que tiene por dientes cuchillos , y se traga los 
pobres de la tierra. Estos quatro generos de 
personas cuenta aqui el Sabio entre las mas infa-
mes y peligrosas del mundo : y entre ellas cuenta 
esta de que aqui hablamos, que son los hypocri-
tas para sí mismos , que se tienen por limpios, 
siendo sucios , como lo era este Phariseo. 

Este es un estado de tan gran peligro, que 
ver-

« Prut. XIV. 1 Stttv. X X X . 
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verdaderamente serla menos mal ser un hombre 
malo , y tenerse por t a l , que ser de esta manera 
justo, y tenerse por seguro. Porque quanto 
quiera que sea un hombre malo , principio es en 
fin de salud el conocimiento de la enfermedad: 
mas el que no conoce su mal; el que estando 
enfermo se tiene por sano , ¿ có no sufrirá la me-
dicina? Por esta razón dixo el Señor a los Pha-
riseos, i Que los Publícanos , y las malas mu-
geres les prenderían en el Rey no de los Cielos : 
donde en el Griego leemos: Preceden de pre-
sente : por donde aun está mas claro lo que di-
ximos. Esto mismo nos representan muy a la 
clara aquellas tan escuras y temerosas palabras, 
que dixo el Señor en el Apocalypsi: 2 Ojalá 

fufsses , o bien frío, o bien caliente: mas por-
que eres tibio, comenzarte he a echar de mi bo-
ca. Pues ¿ cómo es possible que caya en deseo 
de Dios ser un hombre frió ? Y < cómo es pos-
sible que sea de peor condicion el tibio , que el 
f r i ó , pues este está mas cerca de caliente? Oye 
ahora la respuesta: Caliente es aquel, que con el 
fuego de la caridad que tiene, possee todas las 
virtudes, assi interiores como exteriores, de 
que ya diximos. Frió es aquel , que assi como 
carece de caridad , assi carece de lo uno y de lo 
otro : assi de lo interior como exterior. Tibio 
es aquel, que tiene algo de lo exterior, y ningu-
na cosa de lo interior ( a lo menos de caridad.) 
Pues danos aqui a entender el Señor , que este 

tal 
1 M*ttb. XXI. » Aft. III. 
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tal es de peor condicion, que el que está del 
todo fr ío : no por ventura porque tenga mas 
pecados que e l ; sino porque es mas incurable su 
mal : porque tanto está mas lejos del remedio* 
quanto se tiene por mas seguro. Porque de 
aquella justicia superficial que tiene , toma oca-< 
sion para creer de si que es algo , como quiera 
que a la verdad sea nada. Y que este sea el senti-
do literal de estas palabras, evidentemente se 
Ve por lo que luego en continente se sigue : por-
que explicando el Señor mas claramente a quien 
llama tibio , añade : Dices, que eres rico ,y que 
tío te falta nada para la verdadera justiciary 
no entiendes que eres mezquino y miserable, po-
ire ,y ciego y desnudo. ¿No te parece que ves 
en estas palabras dibujada la imagen de aquel 
Pliariseo que decia : i Dios, gracias te doy que 
no soy yo como los otros hombres érc. ? Verdade-
ramente este es el que se tenia en su corazon por 
rico de riquezas espirituales ; pues por esto daba 
gracias a Dios : mas sin duda era pobre , ciego 
y desnudo ; pues dentro estaba vacio de justicia, 
lleno de sobervia, y ciego para conocer su pro-
pia culpa. 

Tenemos pues aqui ya declarado, como hay 
dos maneras de justicia : una falsa, y otra ver-
dadera ; y quán grande sea la excelencia de la 
Verdadera , y quanto el peligro de la falsa. Y no 
piense nadie, que se ha perdido tiempo en gastar 
en esto tantas palabras: porque pues el santo 

Evan-
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Evangelio (que es la mas alta de todas las Es-
cripturas Divinas, y la que singularmente es es-
pejo y regla de nuestra vida) tantas veces re-
prehende esta manera de justicia ; y lo mismo 
hacen tantas veces los Prophetas ( como arriba 
declaramos ) no era razón, que pasassemos en es-
ta doétrina livianamente por lo que tantas veces 
repiten y encarecen las Escripturas Divinas. Ma-
yormente que los peligros claros y manifiestos 
quienquiera los conoce (porque son como las 
rocas que están en la mar descubiertas) y por es-
to tienen menos necessidad de doctrina : mas los 
ocultos y disimulados (como los baxos que es-
tán cubiertos con el agua) esos es razón que es-
ten mas claramente señalados y marcados en la 
carta de marear, para no peligrar en ellos. 

Y no se engañe nadie diciendo , que enton-
ces era esta doctrina necessaria , porque reynaba 
mucho este v ic io , y ahora no: porque antes 
creo, que siempre el mundo fue quasi de una ma-
nera ; porque .unos mismos hombres y una mis-
ma naturaleza y unas mismas inclinaciones y un 
mismo pecado original en que todos somos con-
cebidos (que es la fuente de todos los pecados) 
forzado es que produzga unos mismos delitos : 
porque donde hay tanta semejanza en las causas 
de los males, también la ha de haver en los mis-
mos males. Y assi los mismos vicios que havia 
entonces en tales y tales generos de personas, 
esos mismos hay ahora , aunque alterados al<nm 
tanto los nombres de ellos : assi como las Co-
medias de Plauto, o de Terencio, son las mis-

TOM. I . P A R T . 11. Z mas 
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mas que fueron mil años ha ; puesto caso que 
cada dia (quando se representan) se mudan las 
personas que las representan. 

De donde assi como entonces aquel pueblo 
rudo y carnal pensaba que tenia a Dios por el 
pie quando ofrecia aquellos sacrificios, y ayu-
naba aquellos ayunos , y guardaba aquellas fies-
tas literalmente , y no espiritualmente ; assi ha-
llaréis ahora muchos Christianos , que oyen ca-
da Domingo su Misa, y rezan por sus horas y 
por sus cuentas, y ayunan cada semana los Sa-
bados a nuestra Señora, y huelgan de oír sermo-
nes y otras cosas semejantes : y con hacer esto 
(que a la verdad es bien hecho) tienen tan vivos 
los apetitos de la honra , y de la codicia y de la 
ira , como todos los otros hombres que nada de 
esto hacen. Olvidanse de las obligaciones de sus 
estados : tienen poca cuenta con la salvación de 
sus domésticos y familiares : andan en sus odios 
y passiones y pundonores ; y no se humillarán ni 
daran a torcer su brazo por todo el mundo. Y 
aun algunos de ellos hay, que tienen quitadas las 
hablas a sus proximos , a veces por livianas cau-
sas : y muchos también pagan muy mal las deu-
das que deben a sus criados y a otros. Y si por 
ventura les tocáis en un punto de honra , o de 
interese o de cosa semejante , veréis luego des-
armado todo el negocio , y puesto por tierra. Y 
algunos de estos, siendo muy largos en rezar 
muchas coronas de Ave Marías , son muy estre-
chos en dar limosnas, y hacer bien a los necessi-, 
tado:. Y otros hallaréis, que por todo el mundo 

no 
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no comerán carne el Miercoles y otros dias de 
devocion ; y con esto murmuran sin ningún te-
mor de Dios , y degüellan crudelissimamente los 
proximos. De manera, que siendo muy escrupu-
losos en no comer carne de animales (que Dios 
les concedió) ningún escrupulo tienen de comer 
carne y vidas de hombres , que Dios tan cara-
mente les prohibió. Porque verdaderamente una 
de las cosas que mas havia de zelar el Christia-
no , es la fama y honra de su proximo : de que 
estos tienen muy poco cuidado ; teniéndolo tan-
to de cosas sin comparación menores. 

Esto y otras cosas semejantes no me puede 
negar nadie, sino que cada dia passan entre los 
hombres del mundo, y entre los de fuera del 
mundo. Y pues este es tan grande y tan univer-
sal engaño, necessaria cosa era dar este desen-
gaño : mayormente pues no todos los que tie-
nen por oficio darlo , lo dan : y por esto conve-
nia, que con doctrina clara se supiesse esta falta, 
para aviso de los que desean acertar este Ca-
mino. 

Y para que el Christiano Lector se aprove-
che mejor de lo dicho, y no venga a enfermar 
con la medicina, conviene que tome primero el 
pulso a su espíritu y condicion, para ver a lo 
que es mas inclinado. Porque hay unas do&rinas 
generales que sirven para todo genero de perso-
nas : como las que se dan de la caridad , humil-
dad , paciencia , obediencia &c. Otras hay par-
ticulares, que son para remedios particulares de 
personas , que no arman tanto a otras. Porque 
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a un muy escrupuloso es menester alargarle algo 
la conciencia ; mas al que es largo de conciencia, 
es menester estrechársela : al pusilánime y des-
confiado conviene predicar de la misericordia ; 
al presumptuoso de la justicia: y assi a todos 
los demás: según nos aconseja el Eclesiástico i , 
diciendo, Que tratemos con el injusto de la jus-
ticia : con el temeroso de la guerra : con el insi-
dioso del agradecimiento: con el inhumano de la 
humanidad• con el perezoso del trabajo \y assi 
con todos los demás. 

Pues según esto como haya dos diferencias 
de personas : unas que se acuestan mas a lo in-
terior , sin hacer tanto caso de lo exterior; y 
otras que se inclinan mas a lo exterior, sin te-
ner tanta cuenta con lo interior ; a los unos con-
viene encarecer lo uno , y a los otros lo otro: 
para que assi vengan a reducirse los humores a 
debida proporcion. Nos en esta doctrina de tal 
manera templamos el estilo , que cada cosa pu-
siessemos en su lugar: levantando las cosas ma-
yores sin perjuicio de las menores; y encargando 
las menores sin agravio de las mayores. Y de es-
ta manera estaremos libres de aquellas dos peli-
grosísimas rocas,que aqui havemos querido der-
ribar : la una de los que precian tanto lo inte-
rior , que desprecian lo exterior : y la otra de 
los que abrazando mucho lo exterior, se descui-
dan en lo interior, mayormente en el temor de 
Dios y aborrecimiento del pecado. 

La 
1 M(D¡. X X X V I I . 
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La summa pues de este negocio sea fundar-

nos en un profundissimo temor de Dios , que 
nos haga temer de solo el nombre del pecado. 
Y quieu este tuviere muy arraygado en su ani-
ma , tengase por dichoso : y sobre este funda-
mento edifique lo que quisiere. Mas el que se 
hallare fácil para cometer un pecado , tengase 
por miserable , ciego y malaventurado ; aunque 
tenga todas las apariencias de santidad , que hay 
en el mundo. 

C A P I T U L O X X I . 

SEGUNDO AVISO ACERCA DE DIVERSAS MA-
NERAS DE VIDAS, QUE HAY EN LA 
IGLESIA. 

EL segundo aviso sirve para no juzgar unos 
a otros en la manera de vida que cada 

uno tiene. Para lo qual es de saber, que como 
sean muchas las virtudes que se requieren f ara 
la vida Christiana , unos se dan mas a unas , y 
otros a otras. Porque unos se dan mas a aque-
llas virtudes, que ordenan al hombre para con 
Dios ; que por la mayor parte pertenecen a la 
vida contemplativa: otros a las que nos orde-
nan para con el proximo; que pertenecen a la 
activa -. otros a las que ordenan al hombre con-
sigo mismo, que son mas familiares a la vida 

-monastica. 

Item, como todas las obras virtuosas sean 
.medios para alcanzar la gracia , unos la procü-
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La summa pues de este negocio sea fundar-

nos en un profundissimo temor de Dios , que 
nos haga temer de solo el nombre del pecado. 
Y quieu este tuviere muy arraygado en su ani-
ma , tengase por dichoso : y sobre este funda-
mento edifique lo que quisiere. Mas el que se 
hallare fácil para cometer un pecado , tengase 
por miserable , ciego y malaventurado ; aunque 
tenga todas las apariencias de santidad , que hay 
en el mundo. 
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SEGUNDO AVISO ACERCA DE DIVERSAS MA-
NERAS DE VIDAS, QUE HAY EN LA 
IGLESIA. 

EL segundo aviso sirve para no juzgar unos 
a otros en la manera de vida que cada 

uno tiene. Para lo qual es de saber, que como 
sean muchas las virtudes que se requieren f ara 
la vida Christiana , unos se dan mas a unas , y 
otros a otras. Porque unos se dan mas a aque-
llas virtudes, que ordenan al hombre para con 
Dios ; que por la mayor parte pertenecen a la 
vida contemplativa: otros a las que nos orde-
nan para con el proximo; que pertenecen a la 
activa -. otros a las que ordenan al hombre con-
sigo mismo, que son mas familiares a la vida 

-monastica. 

Item, como todas las obras virtuosas sean 
.medios para alcanzar la gracia , unos la procü-

• Z j ran 
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ran mas por un medio , y otros por otro. Por-
que unos la buscan con ayunos y disciplinas y 
asperezas corporales; otros con limosnas y obras 
de misericordia ; otros con oraciones y medita-
ciones continuas, en el qual medio hay tanta 
variedad , quantos modos hay de orar y medi-
tar : porque unos se hallan bien con un linage de 
oraciones y meditaciones, y otros con otras : y 
assi como hay muchas cosas que meditar , assi 
hay muchos modos de meditación : entre los 
quales aquel es mejor para cada uno, en que ha-
lla mayor devocion y mas provecho. 

Pues acetra de esto suele haver un muy co-
mún engaño entre personas virtuosas : y es , que 
los que han aprovechado por alguno de estos 
medios, piensan que como ellos medraron por 
alli, que no hay otro camino para medrar con 
Dios , sino solo aquel : y ese querrían enseñar 
a todos : y tienen por errados a los que por alli 
no van ; pareciendo!es que no hay mas de un ca-
mino solo para el Cielo. El que se da mucho a la 
oracion, piensa que sin esto no hay salud. El 
que se da mucho a ayunos, parecele que todo 
es burla, sino ayunar. El que se da a la vida 
contemplativa , piensa que todos los que no son 
contemplativos, viven en grandissimo peligro ; 
y toman esto tan por el cabo , que algunos vie-
nen a tener en poco la vida activa. Por el contra-
rio los activos , como 110 saben por experiencia 
lo que passa entre Dios y el anima en aquel sua-
v í s imo ocio de la contemplación, y ven el pro-
vecho palpable que se sigue de la vida activa, 

des-
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deshacen quánto pueden la vida contemplativa, 
y apenas pueden aprobar vida contemplativa pu-
ra , sino es compuesta de la una y de la otra: 
como si esto fuesse fácil de hacer a quienquiera. 
Assi mismo el que se da a la oracion mental, 
parecele que toda otra oracion sin esta es infruc-
tuosa : y el que a la vocal, dice que ésta es de 
mayor trabajo , y que assi será de mayor pro-
vecho. 

De suerte, que cada bohonero (como dicen) 
alaba sus agujas : y assi cada uno con una tácita 
sobervia e ignorancia (sin ver lo que hace) ala-
ba a sí mismo , engrandeciendo aquello en que 
él tiene mas caudal. Y assi viene a ser el negocio 
de las virtudes como el de las ciencias: en las 
quales cada uno alaba y levanta sobre los cielos 
aquella ciencia en que él reyna, apocando y des-
haciendo todas las otras. Él Orador dice , que 
no hay otra arte en el mundo que iguale con la 
eloquencia : el Astrologo , que no la hay tal co-
mo la que trata del cielo y de las estrellas : el 
Philosopho dice otro tanto : el que se da a la 
Escriptura Divina , dice mucho mas , y con ma-
yor razón : el que al estudio de las lenguas (por-
que sirven para la Escriptura) dice lo mismo: 
el Theologo Scolastico no se contenta con el lu-
gar de en medio ; sino pone su silla sobre todos. 
Y a ninguno le faltan razones, y grandes razo-
nes , para creer que su ciencia es la mejor y mas 
necessaria. 

Pues esto que se halla en las ciencias tan des-
cubiertamente , se halla en las virtudes , aunque 

Z 4 mas 
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mas disimuladamente : porque cada una de las 
virtudes, por un cabo desea acertar en lo mejor, 
y por otro busca lo que mas arma con su natu-
ral :za : y de aqui nace, que lo que a él está me-
jor , cree que es mejor para todos; y el zapato 
que a él viene justo , cree que también vendrá a 
todos los otros. 

Pues de esta raiz nacen los juicios de las vi-
das agenas , y las divisiones y cismas espiritua-
les entre los hermanos: creyendo los unos de los 
otros , que van descaminados , porque no van 
por el camino que ellos van. Quasi en este enga-
ño vivían los de Corintho : i los quales havien-
do recibido muchos y diversos dones de Dios, 
Cada uno tenia el suyo por mejor , y assi se an-
teponían unos a otros; preferiendo unos el don 
de las lenguas, otros de la prophecía, otros de 
interpretación de las Escrituras, otros en hacer 
milagros: y assi todos los demás. Contra este 
engaño no hay otra mejor medicina que aquella 
de que el Apostol usa en esta Epistola contra es-
ta dolencia. Porque aqui primeramente iguala 
todas las gracias y dones en su origen y princi-
pio, diciendo que todos ellos son arroyos que 
nacen de una misma fuente , que es el Espiritu 
santo; y que por esta parte todos participan una 
manera de igualdad en su causa , aunque entre sí' 
sean diversos: assi como los miembros del cuer-
po de un R e y : todos en fin son miembros de 
Rey y de sangre R e a l , aunque sean diferentes 

eo-
I I. Ctr. XII. 

y ' • 
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entre sí. De esta manera dice el Apostol, i Qiie 
todos en el Baptismo recibimos un mismo Espi-
ritu de Christo , para que mediante él todos^ 
fuessemos miembros de un mismo cuerpo. Y assi 
quanto a esto todos participamos una misma 
dignidad y gloria ; pues todos somos miembros 
de una misma cabeza. Por donde añade luego el 
Apostol, i y dice : Si dixere el pie : Yo no soy 
mano , y por eso no soy del cuerpo; ¿ dexará 
por esto de ser del cuerpo ? Y si dixere el oido : 
Porque no soy ojo , no soy de este cuerpo ; ¿ de-
xará por eso de ser de este cuerpo ? Assi que 
por esta parte en todos hay igualdad : para que 
en todos haya unidad y hermandad; puesto caso 
que con esto se compadezca alguna variedad. 

Esta variedad nace en parte de la naturale-
za , y en parte de la gracia. De la naturaleza de-
cimos que nace ; porque aunque el principio de 
todo el ser espiritual sea la gracia; mas la gra-
cia recibida como agua en diversos vasos , toma 
diversas figuras, aplicándose a lacondicion y na-
turaleza de cada uno. Porque hay unos hombres 
naturalmente sosegados y quietos , que según es-
to son mas aparejados para la vida contemplati-
va : otros mas coléricos y hacendosos , que son 
mas hábiles para la vida aáiva : otros mas ro-
bustos y sanos, y mas desamorados para consi-
go miswios : y estos son mas aptos para los tra-
bajos de la penitencia. En lo qual resplandece 
maravillosamente la bondad y misericordia de 

nues-
i Gd, III, 2 I . Car. XII. 
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nuestro Señor; que como desea tanto comuni-
carse a todos , no quiso que huviesse un solo ca-
mino para esto , sino muchos y diversos, según 
la diversidad de las condiciones de los hombres: 
para que el que no tuviesse habilidad para ir 
por uno, fuesse por otro. 

La segunda causa de esta variedad es la gra-
cia: porque el Espíritu santo (que es el autor de 
ella) quiere que haya esta variedad en los su-
yos , para mayor perfección y hermosura de la 
Iglesia. Porque assi como para la perfección y 
hermosura del cuerpo humano se requiere que 
haya en él diversos miembros y sentidos; assi 
también para la perfección y hermosura de la 
Iglesia convenia que huviesse esta diversidad de 
virtudes y gracias: porque si todos los fieles 
fueran de una manera •, ¿cómo se pudiera llamar 
este cuerpo? Si todo el cuerpo (dice S. Pablo i ) 
fuesse ojos , ¿ dónde estarían los oidos ? Y si to-
do fuesse oídos , < dónde estarían las narices ? Y 
por esto quiso Dios , que los miembros tuessen 
muchos, y el cuerpo uno ; porque assi haviendo 
muchedumbre con unidad , huviesse proporcion 
y conveniencia de muchas cosas en una : de don-
de resultasse la perfección y hermosura de la 
Iglesia. Assi vemos , que en la música conviene 
que haya esta misma diversidad y muchedumbre 
de voces con unidad de consonancia •, para que 
assi haya en ella suavidad y melodía: porque si 
todas las voces fuessen de una manera , o todas 

ti-

i I. Car. XII. 

tiples, o todas tenores &c. ¿ cómo podría ha-
ver música y armonía ? 

Pues en las obras de naturaleza es cosa ma-
ravillosa ver quánta variedad puso aquel Artifi-
ce Soberano , y como repartió las habilidades y 
perfecciones a todas sus criaturas por tal orden, 
que con tener cada una su particular ventaja so-
bre la otra, la otra no tuviesse porque tenerle 
invidia; porque también le tenia ella otra mane-
ra de ventaja. El pavón es muy hermoso de ver; 
mas no es dulce para oir. El ruyseñor es dulce 
de oir ; mas no es hermoso para ver. El caballo 
es bueno para la carrera y para la guerra ; mas 
no lo es para la mesa : y el buey es bueno para 
la mesa y para la era ; mas no sirve para lo de-
mas. Los arboles fructuosos son buenos para co-
mer ; mas no para edificar : los silvestres por el 
contrario , son buenos para edificar; mas no lo 
son para fructificar. De esta manera en todas las 
cosas juntas se hallan todas las cosas repartidas; 
y en ninguna todas juntas: para que assi se con-
serve la variedad y hermosura en el universo, y 
se conserven también las especies de las cosas, 
y se enlacen las unas con las otras , por la neces-
sidad que tienen unas de otras. 

Pues esta misma orden y hermosura que 
hay en las obras de naturaleza , quiso el Señor, 
que huviesse en las de gracia : y para esto orde-
nó por su Espíritu, que huviesse mil maneras 
de virtudes y gracias en su Iglesia ; para que de 
todas ellas resultasse una suavissima consonan-
cia, y un perfectissimo mundo , y un hermosissi-

mo 
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mo cuerpo, «>mPuesto de diversos miembros. 
De aquí nace haver en la Iglesia unos muy da-

o t r o s a l a ¿ ^ a , 
otros a obras de obediencia, otros de peniten-
t a otros a orar , otl-os a cantar, otros a estu-

v a c u d i d r 0 - ^ ' o t r o s a servir enfermos 
v NLT L f S p i t a l e S ' o t r o s a s o c o r r e ' » Pobres 
L ^ e i S c t ^ < * " > " otras muchas maneras 
de exeicicios y obras virtuosas. 

La misma variedad vemos en las Religiones; 
que aunque todas caminan para Dios, cada un^ 

de l a
S n P K ° P , ° C a m Í n o ' U n a s v a n P° r e l ««niño 

o í r ^ n , ? ' , ° t r a s P ° r e l d e I a Penitencia, 
o.ras por el de las obras de la vida contemplad-

lo ¿nhlif b a C í í v a ' Y P° r c s c o ^ ^ s buscan 
o publico ; otras lo secreto : unas procuran ren-

tas para su instituto ; orras aman la pobreza : 
I 1 o S d e s i e r t o s ; y otras las plazas y 
caridad ¡ 7 t 0 d ° e S t ° r e l i 8 i o s a m ^ t e y por 

Y en una misma Orden y Monasterio veréis 
esta misma variedad : porque unos están en el 
coro cantando, otros en sus oficios trabajando, 
otros en sus celdas estudiando , otros en la 
Iglesia confessando , y otros fuera de casa nego-
ciando. Pues < qué es esto? Muchos miembros 
en un cuerpo y muchas voces en una música : 
para que assi haya hermosura, proporcion y con-
sonancia en la Iglesia. Porque por eso hay en 
una vihuela muchas cuerdas, y en unos organos 
muchos canos; oorque assi pueda haver ¿ a s o -
nancia y armonía le muchas voces. Esta es aque-

lla 
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lia vestidura que el Patriarca Jacob hizo a su 
hijo Joseph i de diversos colores: y estas aque-
llas cortinas del Tabernáculo , que mandó Dios 
pintar con maravillosa variedad y hermosura. 2 

Pues siendo esto assi ( y siendo necessario 
que sea assi para la hermosura de la Iglesia ) 
<por qué nos andamos comiendo unos a otros, 
y juzgando y sentenciando unos a otros, por-
que no hacen unos lo que hacen otros ? Eso es 
destruir el cuerpo de la Iglesia : eso es destruir 
la vestidura de Joseph : eso es deshacer esta mu-
sica y consonancia celestial: eso es querer , que 
los miembros de la Iglesia sean todos pies i o 
todos manos, o todos ojos. Pues si todo el cuer-
po fuesse ojos ; ¿ dónde estarian los oidos ? y si 
todo oidos ; ¿ dónde estarian los ojos ? 

Por donde parece aun mas claro quán gran-
de yerro sea condenar a otro, porque no tiene 
lo que tengo y o , o porque 110 es para lo que 
soy yo. ¿ Quál sería si los ojos despreciassen a 
los pies porque no ven ; y los pies murmurasscn 
de los ojos porque no andan, y los dexan a ellos 
con toda la carga ? Porque realmente assi es ne-
cessario : que trabajen los pies , y descansen los 
ojos : y que los unos anden arrastrados por tier-
ra , y los otros esten en lo alto limpios de polvo 
y de paja. Y no hacen menos los ojos descansan-
do , que los pies caminando : assi como en el 
navio no hace menos el piloto que está par del 
gobernalle con la aguja en la mano, que los 

otros 
I Ge»,,. X X X V I I . » Exett. X X V I , & X X X V Í . 



1 6 6 GUIA D E P E C A D O R E S , 

otros que suben a la gavia , y trepan por las 
cuerdas, y estienden las velas, y limpian la bom-
ba : antes aquel que parece que menos hace, ese 
realmente hace mas. Porque no se mide la exce-
lencia de las cosas con el trabajo , sino con el 
valor e importancia de ellas: si no queremos de-
cir , que mas hace en la República el que caba y 
el que ara, que el que la gobierna con su consejo 
y prudencia. 

Pues quien esto atentamente considerare, de-
xará a cada uno en su llamamiento : esto es , de-
xará al pie ser pie , y a la mano mano : y no 
querrá , ni que todos sean pies , ni todos manos. 
Esto es lo que tan largamente pretendió persua-
dir el Apostol en la Epistola susodicha : y esto 
mismo es lo que nos aconseja quando dice, i El 
que no come, no menosprecie al que come. Por-
que por ventura aquel que come, tendrá por una 
parte necessidad de comer , y por otra quizá ten-
drá otra virtud mas alta que esa que tu tienes; 
de que tu carecerás : por donde en lo uno no 
tendrá culpa , y en lo otro te hará ventaja. Por-
que assi como no menos sirven para el canto los 
puntos que están en regla, que los que están en 
espacio ; assi no menos sirve a la consonancia y 
música espiritual de la Iglesia el que come, que 
el que no come ; y el que parece que está ocioso, 
que el que está ocupado , si en su ocio trabaja 
por alcanzar con que pueda después edificar a su 
proximo. 

Es-
I Rom. XIV. 

LIP.RO SEGUNDO. L6~J 

Esto mismo nos encomienda muy encarecida-
mente S. Bernardo, i avisando que excepto 
aquellos a quienes es dado ser jueces y Presiden-
tes en la Iglesia, nadie se entremeta en querer 
escudriñar ni juzgar la vida de nadie, ni com-
parar la suya con la de nadie ; porque no le 
acaezca lo que al Monge , que tenia por agravio, 
que su pobreza se igualasse con las riquezas de 
Gregorio: a quien fue dicho , que mas rico era 
él con una gacilla que tenia, que el otro con to-
das sus riquezas. 

C A P I T U L O X X I I . 

TERCERO AVISO DE LA SOLICITUD Y VI-
GILANCIA CON QUE DEBE VIVIR EL VA-
RON VIRTUOSO. 

EL tercero aviso sea este: Que porque en es-
ta regla se han puesto muchas maneras de 

virtudes y documentos para reglar la vida ; y 
nuestro entendimiento no puede comprehender 
muchas cosas juntas ; para esto conviene procu-
rar una virtud general, que las comprehenda ro-
das , y supla ( según es possible) las veces de to-
das : que es una perpetua solicitud y vigilancia, 
y una continua atención a todo lo que huviere-
mos de hacer y decir: para que todo vaya nive-
lado con el juicio de la razón. 

De suerte , que assi como quando un Emba-

xa-
l Ssipfr C.ir.t. Sirm. XL. \nf-n. 
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xador hace una habla delante de un gran Sena-
do , en un mismo tiempo está atento a las cosas 
que ha de decir , y las palabras con que las ha 
de decir , y a la voz y a los meneos del cuerpo, 
y a otras cosas semejantes; assi el siervo de 
Dios trabaje (quanto le sea possible) por traer 
consigo una perpetua atención y vigilancia para 
mirar por sí y por todo lo que hace : para que 
hablando , callando , preguntando , respondien-
do , negociando , en la mesa, en la plaza y en 
la Iglesia , en casa , y fuera de casa, esté como 
con un compás en la mano midiendo y compás-
sando sus obras, sus palabras y pensamientos, 
con todo lo demás : para que todo vaya confor-
me a la ley de D i o s , y al juicio de la razón, y 
al decoro y decencia de su persona. Porque co-
mo sea tanta la distancia que hay entre el bien 
y el mal; y Dios haya impreso en nuestras ani-
mas una luz y conocimiento de lo uno y de lo 
otro ; apenas hay hombre tan simple, que si mi-
ra atentamente lo que hace, no se le trasluzga 
poco mas o menos lo que en cada cosa debe ha-
cer : y assi esta atención y solicitud sirve por 
todos los documentos de esta regla y de muchas 
otras. 

Esta es aquella solicitud, que nos encomendó 
el Espíritu santo quando dixo : i Guarda, hom-
bre , a tí nvsmq y a tu anima solicitámente. 
Esta es la tercera parte de las tres que señaló el 
Propheta Micheas ^ (según que arriba alega-

mos ) 
I Dtut. IV i Cap. V I . . . F. 
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mos) que es andar solícito con Dios : la qual 
es un continuo cuidado y atención de no hacer 
cosa que sea contra su voluntad. Esto nos signi-
fica la muchedumbre de ojos, que tenían aquellos 
mysteriosos animales de Ezechiel: i con los qua-
les nos dan a entender la grandeza de la aten-* 
cion y vigilancia con que debemos militar en es-
ta milicia , donde hay tantos enemigos, y tantas 
cosas a que acudir y proveer. Esto nos repre-
senta aquella postura de los setenta caballeros 
esforzados ¿ que guardaban el lecho de Salomon : 
2 los quales tenían las espadas sobre el muslo a 
punto de desenvaynar : para dar a entender esta 
manera de atención y vigilancia con que convie-
ne que esté el que anda siempre entre tantos es-
quadrones de enemigos. 

La causa de esta tan grande solicitud es (de-
mas de la muchedumbre de los peligros) la alte-
za y delicadeza de este negocio : mayormente en 
aquellos que anhelan y procuran arribar a la 
perfección de la vida espiritual. Porque conver-
sar y vivir como Dios merece , y guardarse lim-
pio y sin mancilla de este siglo , y vivir en esta 
carne sin tizne de caine, y conservarse sin re-
prehensión y sin querella para el dia del Señor 
(como dice el Apostol) son cosas tan altas y 
tan sobrenaturales , que todo esto es menester, 
y mucho mas; y aun Dios y ayuda. 

Mira pues la atención que tiene un hombre 
quando esta haciendo alguna obra muy delica-

TOM. i . PART. i i . A a t l a : 

' 'üVíiírl.-'4- •Xant, I lL 
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da : porque realmente esta es la mas delicada 
obra que se puede hacer, y la que pide mayor 
atención Mira también de la manera que anda 
el que lleva en las manos un vaso muy lleno de 
un precioso licor , para que no se le vierta na-
da : y mira también el tiento que lleva el que 
passa un rio por unas piedras mal asentadas, pa-
ra no mojarse en el agua : y sobre todo mira el 
que lleva el que anda passeandose por una ma-
roma , para no declinar un punto a la diestra ni 
a la siniestra, por no caer: y de esta manera 
trabaja siempre por andar (mayormente a los 
principios hasta hacer habito) con tanto cuidado 
y atención , que ni hables una palabra , ni ten-
gas un pensamiento, ni hagas un meneo, que des-
diga un punto (en quanto fuere possible) de la 
linea de la virtud. Para esto da Séneca un muy 
familiar y maravilloso consejo, diciendo que 
debía el hombre deseoso de la virtud imaginar 
que tiene delante de sí alguna persona de gran-
de veneración , y a quien tuviesse mucho acata-
miento : y hacer y decir todas las cosas como 
las haría y diría, si realmente estuviera en su pre-̂  
senda. 

Otro medio hay para esto mismo , no me-
nos conveniente que el passado : que es pensar 
el hombre que no tiene mas que solo aquel dia 
de vida , y hacer todas las cosas como si creyes-
se que aquel mismo día en la noche huviesse de 
parecer ante el tribunal de Christo y dar cuen^ 
ta de sí. 

Pero muy mas excelente medio es andar, 
sicm-
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siempre (én quanto sea possible) en la presencia 
del Señor, y traerlo ante los ojos (pues en he-
cho de verdad él está en todo lugar presente) y 
hacer todas las cosas como quien tiene tal M a -
gestad , tal testigo y tal juez delante : pidiendo- -
le siempre gracia para conversar de tal manera, 
que no sea indigno de tal presencia. De suerte, 
que esta atención que aqui aconsejamos, ha de 
tirar a dos blancos: el uno a mirar interiormen-
te a Dios, y estar delante de él adorándole, ala-
bándole , reverenciándole, amándole , dándole 
gracias y ofreciendole siempre sacrificio de de-
voción en el altar de su corazon: y el otro a mi-
rar todo lo que hacemos y decimos: para que 
de tal manera hagamos nuestras obras , que en 
ninguna cosa nos desviemos de la senda de la 
virtud. De suerte , que con el uno de los dos 
ojos havemos de mirar a Dios , pidiéndole gra-
cia ; y con el otro a la decencia de nuestra vida, 
usando bien de ella. Y assi havemos de emplear 
la luz que Dios nos dio r lo uno en la considera-
ción de las cosas divinas , y lo otro en la recti-
ficación de las obras humanas : estando por una 
parte atentos a Dios , y por otra a todo lo que 
debemos hacer. Y aunque esto no se pueda hacer 
siempre, a lo menos procuremos, que. sea con la 
mayor continuación que pudiéremos: pues esta 
mauera de atención no se impide con los exerci-
cios corporales antes en ellos está el corazon 
libre para hurtarse muchas veces, de los nego-
cios , y esconderse en las llagas de Christo. Este 
documento repico aquí por ser tan importante-: 

Aa 2 aun-
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aunque ya estaba apuntado en nuestro Memorial 
de la vida Christiana. 

C A P I T U L O X X I I I . 

r ' • ' • • ' f ' • 
QUARTO AVISO DE LA -FORTALEZA QUE SE 

REQUIERE pARA ALCANZAR LAS VIR-
; TU DES. 

E_ ; ' J i *• '• •'•»< i ' : -.•{••! !, • . 

L precedente aviso nos proveyó de ojos 
para mirar atentamente lo que debemos 

hacer : este nos proveerá de brazos , que es de 
fortaleza, para poderlo hacer. Porque como ha-
ya dos dificultades en la virtud : la una en dis-
tinguir y aparcar lo bueno de lo malo ; y la otra 
en vencer lo uno , y proseguir lo otro : para lo 
uno se requiere atención y vigilancia ; y para lo 
otro fortaleza y diligencia.: y qualquiera de es-
tas dos cosas que falte , queda imperfedo el ne-
gocio de la v irtud; porque, o quedará ciego si 
falta la vigilancia, o manco si faltare la for-
taleza. c 

Esta fortaleza no es aquella, que tiene por 
oficio templar las osadías y temores ( que es.una 
de las quatro virtudes cardinales) sino es una 
fortaleza general que sirve para vencer todas las 
dificultades que -nos impiden el uso de las virtu-
des : por esto -anda siempre en compañía de 
ellas , como con la espada eu la mano haciéndo-
les camino por do quiera que van. Porque la 
Virtud (como dicen los Philosophos) es cosa ar-
dua y dificultosa ¿ y por esto conviene que ten-

ga 
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ga siempre a su lado esta fortaleza, para que le 
ayude a vencer esta dificultad. De donde assi 
como el herrero tiene, necessidad de traer siem-
pre el martillo en las manos, por razón de la 
materia que labra , que es dura de domar ; assi 
también el hombre virtuoso tiene necessidad de 
esta fortaleza, como de un martillo espiritual, 
para domar esta dificultad que en la virtud se 
halla. Por donde assi como el herrero sin marti-
llo ninguna cosa haria ; assi tampoco el amador 
de las virtudes sin fortaleza , por la misma ra-
zón. 5 i n o , dime : ¿ qual de las virtudes hay que 
no trayga consigo algún especial trabajo y difi-
cultad ? Míralas todas una por una : la oracion, 
el ayuno , la obediencia , la templanza, la po-
breza de espíritu , la paciencia , la castidad , la 
humildad : todas ellas finalmente siempre tienen 
alguna dificultad anexa, o por parte del amor 
propio, o por parte del enemigo, o por parte 
del mismo mundo. Pues quitada esta fortaleza 
de por medio, <qué podrá el amor de la vir-
tud desarmado y desnudo ? Por do parece , que 
sin esta virtud todas las otras están como atadas 
de pies y manos, para no poderse exercitar. 

Y por esto t u , hermano mío , que deseas 
aprovechar en las virtudes , haz Cuenta que el 
mismo Señor de las virtudes te dice también a tí 
aquellas palabras que dixo a Moysen i , aunqué 
en otro sentido : Toma esta vara de Dios en la 
mano ; que con ella has de hacer todas las seña-

Aa 3 les, 

J Extd I V . 
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L precedente aviso nos proveyó de ojos 
para mirar atentamente lo que debemos 

hacer : este nos proveerá de brazos , que es de 
fortaleza, para poderlo hacer. Porque como ha-
ya dos dificultades en la virtud : la una en dis-
tinguir y apartar lo bueno de lo malo ; y la otra 
en vencer lo uno , y proseguir lo otro : para lo 
uno se requiere atención y vigilancia ; y para lo 
otro fortaleza y diligencia: y qualquiera de es-
tas dos cosas que falte , queda imperfecto el ne-
gocio de la v irtud; porque, o quedará ciego si 
falta la vigilancia, o manco si faltare la for-
taleza. c 

Esta fortaleza no es aquella, que tiene por 
oficio templar las osadías y temores ( que es.una 
de las quatro virtudes cardinales) sino es una 
fortaleza general que sirve para vencer todas las 
dificultades que -nos impiden el uso de las virtu-
des : por esto -anda siempre en compañía de 
ellas , como con la espada en la mano haciéndo-
les camino por do quiera que van. Porque la 
Virtud (como dicen los Philosophos) es cosa ar-
dua y dificultosa ¿ y por esto conviene que ten-

ga 
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ga siempre a su lado esta fortaleza, para que le 
ayude a vencer esta dificultad. De donde assi 
como el herrero tiene, necessidad de traer siem-
pre el martillo en las manos, por razón de la 
materia que labra , que es dura de domar ; assi 
también el hombre virtuoso tiene necessidad de 
esta fortaleza, como de un martillo espiritual, 
para domar esta dificultad que en la virtud se 
halla. Por donde assi como el herrero sin marti-
llo ninguna cosa haria ; assi tampoco el amador 
de las virtudes sin fortaleza , por la misma ra-
zón. 5 i n o , dime : ¿ quál de las virtudes hay que 
no trayga consigo algún especial trabajo y difi-
cultad ? Miralas todas una por una : la oracion, 
el ayuno , la obediencia , la templanza, la po-
breza de espíritu , la paciencia , la castidad , la 
humildad : todas ellas finalmente siempre tienen 
alguna dificultad anexa, o por parte del amor 
propio, o por parte del enemigo, o por parte 
del mismo mundo. Pues quitada esta fortaleza 
de por medio, <qué podrá el amor de la vir-
tud desarmado y desnudo ? Por do parece , que 
sin esta virtud todas las otras están como atadas 
de pies y manos, para no poderse exercitar. 

Y por esto t u , hermano mío , que deseas 
aprovechar en las virtudes, haz cuenta que el 
mismo Señor de las virtudes te dice también a tí 
aquellas palabras que dixo a Moysen i , aunqué 
en otro sentido : Toma esta vara de Dios en la 
mano ; que con ella has de hacer todas las seña-• 

Aa 3 les, 
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les, y maravillas , con que has de sacar a mi 
pueblo de Egypto. Ten por cierto , que assi co-
mo aquella vara fue la que obró aquellas mara-
villas , y la que dio cabo a aquella jornada tan 
gloriosa ; assi esta vara de virtud y fortaleza es 
la que ha de vencer todas las dificultades, que el 
amor de nuestra carne y. el enemigo nos han de 
poner delante'; y hacernos salir al cabo con esta 
empressa tan gloriosa. Y por esto nunca esta va-
ra se ha de soltar de la mano ; pues ninguna de 
estas maravillas se puede hacer sin ella. 

Por lo qual me parece avisar aqui de un 
grande engaño que suele acaecer a los que co-
mienzan a servir a Dios. Los quales como leen 
en algunos libros espirituales quan grandes sean 
las consolaciones y gustos del Espíritu santo , y 
quanta la suavidad y dulzura de la caridad, 
creen que todo este camino es deleytes, y que 
no-hay en el fatiga ni trabajo; v assi se dispo-
nen para el como para una cosa fácil y deleyta-

: d e manera, que no se arman como para 
entrar en batalla; sino vistense como para ir a 
nestas : y no miran que aunque el amor de Dios 
de suyo es muy dulce , el camino para él es muy 
agrio; porque para esto conviene vencer el amor 
propio , y pelear siempre consigo mismo: que es 
la mayor pelea que puede ser. Lo uno y lo otro 
significo el Propheta Isaías, quando dixo i : Sa-
cudete del poho. úntate , y asientate Hieru-

• Porque en el asentar es verdad que no 
hay 

r Itai. L I J . 
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hay trabajo : mas hay lo en el sacudir el polvo 
de las afecciones terrenales, y en levantarnos del 
pecado y sueño que dormimos: que es \o que 
se requiere para venir a esta manera de asiento. 

Aunque también es verdad, que provee el 
Señor de grandes y maravillosas consolaciones 
a los que fielmente trabajan , y a todos aquellos 
que trocaron ya los placeres del mundo por los 
del Cielo. Mas si este trueque no se hace , y el 
hombre todavia no quiere soltar de las manos 
la presa que tiene, crea que no le darán este re-
fresco : pues sabemos , que no se dió el manná a 
los hijos de Israel en el desierto , hasta que 
se les acabó la harina que havian sacado de 
Egypto. i 

Pues tornando al proposito, los que no se 
armaren de esta fortaleza, tenganse por despe-
didos de lo que buscan : y sepan cierto , que 
mientras no mudaren los ánimos y el proposito, 
nunca lo hallarán. Crean que con trabajo se ga-
na el descanso , y con batallas la corona , y con 
lagrimas la alegría , y con el aborrecimiento de 
si mismo el amor suavissimo de Dios. Y de aqui 
nació reprehenderse tantas veces en los Prover-
bios la pereza y negligencia; y alabarse tanto la 
fortaleza y diligencia (como en otra parte de-
claramos 2 ) porque sabia muy bien el Espíritu 
santo , autor de esta doctrina, quán grande im-
pedimento para la virtud era lo uno, y quán 
grande ayuda lo otro. 

A a 4 I . 
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, ' S l " ; : i qué es la causa porque 
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virtud , sino sola esta dificultad ; teniendo for-
taleza con que vencer , luego es conquistado el 
reyno de las virtudes. Pues ¿ quién no tomará 
aliento y se esforzará a conquistar esta ftierza: 
la qual ganada, es ganado el reyno de las virtu-
des , y con él el de los Cielos ; i el qual no pue-
den ganar sino solo los esforzados? Con esta 
misma fortaleza es vencido el amor propio con 
todo su exercito : y echado fuera este enemigo, 
luego es allí aposentado al amor de Dios : o por 
mejor decir , el. mismo Dios. Pues (como dice 
S. Juan ) quien está en caridad, está en Dios. 2 

Aprovecha también para esto el exemplo de 
muchos siervos de D i o s , que ahora vemos en 
el mundo pobres, desnudos , descalzos y amari-
llos ; faltos de sueno , de regalo y de todo lo 
necessario para la vida. Algunos de los qualcs 
desean y aman tanto los trabajos y asperezas, 
que assi como los mercaderes andan a buscar las 
ferias mas ricas , y los estudiantes las Universi-
dades mas ilustres assi ellos andan a buscar los 
Monasterios y Provincias de mayor rigor y as-
pereza : donde hallen no hartura , sino hambre : 
110 riqueza , sino pobreza : no regalo de cuerpo, 
sino cruz y mal tratamiento de cuerpo. Pues 
¿qué cosa mas contraria a los nortes de el mun-
do y a los deseos de las gentes, que andar a 
buscar un hombre por tierras estraúas arte y ma-
nera , como ande mas hambriento , mas pobre 
mas remendado y desnudo ? Obras son estas con-

tra-¡ '! W W W¡»5 »»»PJWW «r. 'V. ; 6T>»1 r 
1 Maith. XI. j I. Joan. IV. 
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erarías a carne y a sangre : mas muy conformes 
al Espíritu del Señor. 

Y mas particularmente condena nuestros re-
galos del exemplo de los Martyres , que con ta-
les y tan crudos generos de tormentos conquis-
taron el Rcyno del Cielo. Apenas hay dia , que 
110 nos proponga la Iglesia algún exemplo de 
estos : no tanto por honrar a ellos con la fiesta 
que les hace , quanto por aprovechar a nosotros 
con el exemplo que nos da. Un día nos propone 
un Martyr asado ; otro día desollado; otro 
ahogado; otro despeñado ; otro atenazado; otro 
desmembrado ; otro aradas las carnes con sul-
cos de hierro ; otro hecho un erizo con saetas; 
otro echado a freír en una tina de aceyte; y 
otros de otras maneras atormentados. Y muchos 
de ellos passaron no por un solo genero de tor-
mentos , sino por todos aquellos que la natura-
leza y compostura del cuerpo humano podía su-
frir. Porque a muchos de la prisión passaban a 
los azotes , y de los azotes a las brasas, y de las 
brasas a ios peynes de hierro, y de allí al cuchi-
llo : que solo bastaba para acabar la vida , mas 
¿10 la fe, ni la fortaleza, i 

Pues ¿ qué diré de las artes e invenciones, 
que la ingeniosa crueldad* no ya de los hombres, 
sino de los demonios, invento para combatir la 
fe y fortaleza de los espíritus con el tormento 
de los cuerpos ? A unos , des pues de erudelíssi-
-riOD ¡tzwj íioü z i i t i O 'j óüu rjh'(ol nía-. 

i Todo ate genera de tímenlo, cuenta Eusebia lib. VIII. Mst. 
t-edes. 

mámente llagados , hacian acostar en una cama 
de abrojos y de cascos de tejas muy agudos: pa-
ra que por todas partes el cuerpo tendido reci-
biesse en un punto mil heridas, y padeciesse un 
dolor universal en todos los miembros: y assi 
fuesse combatida la fe con un exercito de dolo-
res estraños. A otros hacian passear con las plan-
tas desnudas sobre carbones encendidos: a otros 
arrastraban por cardos y rastrojos , atados a las 
colas de caballos no domados. Para otros in-
ventaban ruedas horribles, Cercadas de navajas 
muy agudas: para que estando en alto el cuer-
po fijo, esperasse el encuentro de toda aquella 
orden de navajas que lo despedazassen. A otros 
tendían en unos ingenios de madera, que para 
esto tenían hechos > y estirados allí fuertemente 
los cuerpos , los araban de alto a baxo con gar-
fios de hierro. ¿Qué diré , sino que aun no con-
tenta la ferocidad de los tyranos con todos estos 
ensayos de tormentos , vino a inventar otro mas 
nuevo? que fue atar por los pies al Martyr a las 
ramas de dos grandes arboles, abaxandolas vio-
lentamente hasta el suelo : para que soltándolas 
despues , y resurtiendo a sus lugares , llevassen 
volando por los ayres cada una su pedazo dé 
cuerpo. Martyr huvo en Nicomedia (y como 
este huvo otros innumerables) a quien despues 
de haver azotado tan cruelmente, que 110 solo 
havian rasgado ya la piel y los cueros , sino que 
ya los azotes havian comido mucha parte de la 
carne, y llegado a descubrir por muchas partes 
los huesos blancos entre las heridas coloradas ; 

aca-
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acabado este tormento , le regaron las llagas 
con vinagre, y las polvorearon con sal : y no 
contentos con esto , viendo aun que todavía es-
taba el anima en el cuerpo , le tendieron sobre 
tinas parrillas al fuego, y a l K le volteaban de 
una vanda a otra con horcas de hierro, hasta 
que assi asado ya y tostado el sagrado cuerpo, 
imbio el espíritu a Dios. 

De manera, q u e 1¿S perversos homicidas 
pretendían otra cosa aun mas cruel que la muer-
te (que es la ultima de las cosas terribles ) por-
que no pretendían tanto matar, como atormen-
tar con tantos y tan horribles martvrios , que 
sin herida ninguna de muerte hiciesseu partir 
las animas de los cuerpos a poder de tormentos. 
JNo eran pues estos Martyres de otros cuerpos 
que los nuestros , ni de otra masa y composicion 
que la nuestra : ni tenían por ayudador otro 
Dios que el que nosotros tenemos ; ni esperaban 
otra gloria que la q l i e todos esperamos. Pues si 
estos con tales y tantas muertes compraron la 
vida eterna ; .¿cómo nosotros por la misma cau-
sa no mortificaremos siquiera los malos deseos 
de nuestra carne? Si aquellos morían de hambre; 
¿por que tu no ayunarás un dia? Si aquellos 
perseveraban enclavados en la Cruz orando ; 
¿ por que tu no perseverarás un rato de rodillas 
en orac.on? Si aquellos tan fácilmente dexaban 
cortar y despedazar sus miembros ; ¿ por qué tú 
no cercenarás y mortificarás un poco de tus ape-
titos y passiones? Si aquellos estaban tanto tiem-
po encerrados en cárceles escuras ; ¿ por que tú 

no 
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no estarás siquiera un poco recogido en la cel-
da ? Si aquellos assi dexaban arar sus espaldas ; 
¿ por qué tu alguna vez por Christo no discipli-
naras las tuyas ? 

Y si aun estos exemplos no bastan , alza los 
ojos a aquel santo madero de la Cruz , y mira 
quien es aquel, que alli está padeciendo tan crue-
les tormentos por tu amor. Mirad (dice el 
Apostol) 1 a aquel, que tan grandes encuen-
tros recibió de los pecadores : porque no canséis, 
ni desmaffiis en los trabajos. Espantoso exemplo 
es este por do quiera que lo quisieres mirar. 
Porque si miras los trabajos , no pueden ser-ma-
yores : si a la persona que los padece , no pue-
de ser mas excelente : si la causa porque los pa-
dece , ni es por culpa suya (porque él es la mis-
ma inocencia) ni por necessidad suya (porque es 
Señor de todo lo criado) sino por pura bondad 
y amor. Y con ser esto assi, padeció en su cuer-
po y anima tan grandes tormentos, que todas 
las passiones de los Martyres , y de todos los 
hombres del mundo , no igualan con ellos. Cosa 
fue esta, de que se espantaron los cielos, y tem-
bló la tierra , y se despedazaron las piedras, y 
sintieron todas las cosas insensibles. Pues ¿ có-
mo será el hombre tan insensible, que no sienta lo 
que sintieron los elementos ? y cómo será tan in-
grato, que no procure imitar algo de aquello que 
se hizo por su exemplo ? Porque por esto (co-
mo dixo el mismo Ssñoí ) con venia cjue Christo 

pa-
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padeciesse, y assi entrasse en su gloria; porque 
pues havia venicta al mundo para guiarnos al 
Cielo (pues el camino para él era la Cruz) que 
fuesse en la delantera crucificado: para que assi 
tomasse esfuerzo el vasallo , viendo tan maltra-
tado a su Señor. 

Pues ¿ quién será tan ingrato, o tan regala-
do , o tan sobervio , o tan desvergonzado , que 
viendo al Señor de la Magestad con todos sus 
amigos y escogidos caminar con tanto trabajo, 
quiera ¿1 ir en una l i tera, y gastar la vida en 
regalos ? Mandaba el Rey David 1 a Urias ( que 
yenia de la guerra) ir a dormir y descansar a su 
casa, y cenar con su muger : y el buen criado 
respondió : El arca de Dios está en las tien-
das ; y los siervos del Rey mi Señor duermen 
sobre la haz de la tierra: ¿ e iré yo a mi casa a 
tomer y beber y descansar ? Por la salud tuya 

y por la de tu anima tal cosa no haré. ¡ O fiel 
y buen criado , tan digno de ser alabado, quán 
indignamente muerto! Pues ¿cómo t ú , Chris-
tiano , viendo de la manera que ves a tu Señor 
en la Cruz, no tendrás este mismo comedimien-
to para con él ? El arca de Dios de madera de 
cedro incorruptible padece dolores y muerte: ¿y 
tú buscas regalos y descanso ? Aquel arca donde 
estaba el manná ( que es el pan de los Angeles) 
escondido , gustó hiél y vinagre por t í : ¿ y tú 
-buscas deleytes y golosinas? Aquel arca donde 
estaban las tablas de la ley ( que son todos los 

te-
1 II. Rfg. XI. . >. 
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tesoros de la sabiduría y ciencia de Dios) es vi-
tuperada y tenida por locura : ¿ y tú buscas hon-
ras y alabanzas? Y si no basta el exemplo de es-
ta arca mystica para confundirte, junta con ella 
los trabajos de los siervos de Dios , que duer-
men sobre la haz de la tierra : conviene saber , 
los exemplos y passiones de tantos Santos, de 
tantos Prophetas, Martyres, Confessores y Vir-
gínes , que con tantos dolores y asperezas passa-
ron esta v ida: como lo cuenta uno de ellos , di-
ciendo assi: Los Santos padecieron escarnios, 
azotes , prisiones y cárceles : fueron apedrea-
dos , aserrados, tentados , y muertos a cuchillo. 
Anduvieron pobremente vestidos de pieles de 
ovejas y de cabras , necessitados , angustiados, 
afligidos ; de los quales el mundo no era mere-
cedor : vivían en las soledades y desiertos, en las 
cuevas y concavidades de la tierra : y todos ellos 
en medio de estos trabajos fueron probados, y 
hallados fieles a Dios, i 

Pues si esta fue la vida de los Santos, y ( lo 
que mas es ) del Santo de los Santos , no sé yo 
por cierto con qué titulo, ni por qual privilegio 
piensa alguno de ir adonde ellos fueron, si va 
por camino de deleytes y regalos. Y por tanto, 
hermano mío, si deseas ser compañero de su 
gloria, procura serlo de su pena : si quieres rey-
nar con ellos, procura padecer con ellos. 

Todo esto sirve para exhortarte a esta noble 
.virtud de fortaleza i para que assi seas imitador 

de 
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de aquella santa anima de quien se dice , 1 Que 
ciñó sus lomos con fortaleza, y esforzó sus,bra-
zos para el trabajo. Y para conclusión de este 
capiculo , y de la doctrina de todo este segundo 
libro, acabaré con aquella npbilissima sentencia 
de el Salvador, que dice 2 : Quienquiera que 
quisiere venir en pos de mi, niegue a sí mismo, 

y tome su cruz, y sígame. En las quales pala-
bras comprehendió aquel Maestro celestial la 
sümraa de toda la doctrina de el Evangelio , la 
qual se ordena a formar un hombre perfecto y 
Evangélico: el qual teniendo un linage de paray-
so en el hombre interior, padece una perpetua 
cruz en lo exterior : y con la dulzura de la una, 
abraza voluntariamente los trabajos de la otra. 
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\^Uise, amigo LeBor , que esta Carta 
del santo Obispo Eucherio , discípulo 

de S. Augustin , se añadiesse a esta nues-
tra Guia ; porque trata del mismo argu-
mento de ella , que es del menosprecio del 
mundo , y amor de la virtud. Y no solo por 
esta causa , sino también por haverme es-
ta escriptura summamente contentado. En 
la qual hallará el discreto le oí o r tanta gra-
vedad de sentencias , tanta agudeza di ra-
zones , tanta elegancia en el estilo ; y so-
bre todo tanto espíritu y eficacia en per-
suadir lo que pretende , que no dexa al 
entendimiento humano cosa con que se pue-
da escusar de la fuerza de sus persuasio-
nes. De donde le acaecerá lo que a mi ha 
acaecido : que por muchas veces que lea esta 
escriptura , nunca me cansa ni causa has-
tío. Porque esta es la condicion de las co-
sas perfeBas y acabadas en su genero , que 
siempre deleyten , por mucho qu¿ se traten. 
La verdad de lo qual todo remito al jui-
cio del prudente lector, que supiere estimar 
lo que merece estima. Y porque no quiero 
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para, mi la gloria de esta translación (que 
es muy elegante) el interprete fue el R. P. 
Fr. Juan de la Cruz , que es en gloria : 
el qual para esto tenia especial gracia : 
como se ve por otras translaciones su-
yas. VALE. 

C A R -

A VALERIANO SU PARIENTE, VARON ILUS-
TRE ; EN QUE LE AMONESTA EL MENOS-
PRECIO DEL MUNDO, Y DESEO DE LA 
VERDADERA BIENAVENTURANZA. 

DE EUCHERIO 
• <•- • -'Oj 'í<o;¡3¡¡' , cl. r. ay.nl 

OBISPO DE L E O N D E F R A N C I A , 

DISCIPULO D E SAN AUGUSTIN, 

QUan bien junta el parentesco a los que se 
ayuntan con lazo de amor! Gloriarnos 
podemos en esta merced de Dios , a. 

quien igualmente la sangre como la caridad hi-
zo compañeros, y dos aficiones nos juntan en 
uno : la que de los padres de nuestra carne trae-
mos , y la que en nuestros corazones con el fa-
vor de Dios nosotros feriamos. Éste doblado 
ñudo con que nos ata ei deudo de una parte , y 
de otra el amor, m?; hizo que te escribiesse , % 
prolijamente encomendasse a tu mismo corazon 
el bien de tu anima, y ¡te mostrasse , que la ver-
dadera bienaventuranza, posseedora de bienes 
eternos , se alcanza por sola la profession de fe 
y de virtud. Porque amandote Igualmente que 
a mí , es necessario que desee no menos para tí, 
que para mí el bien soberano. Y alegróme m ¿ 
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cho , que tu inclinación jio es contraria al reli-
gioso voto de la santa vida que yo te quiero 
persuadir. Porque tu dichosa edad dende su 
ternura brotó flores en mucha parte conformes al 
fruto deseado de las virtuosas costumbres : pro-
veyendo la gracia divina por.. ministerio de la 
naturaleza como háílassé en tu corazon su doc-
trina grande principio quando te quisiesse co-
municar lo qué te falta. Bien veo , quán altos tí-
tulos te hacen ilustre en el siglo por la dignidad 
y antigua nobleza , assi de tu padre como de tu 
suegro: pero muy mas alta es la gloria que yo 
te deseo; pues te llamo , 110 para dignidad ter-
rena , sino celestial: no para honra de un siglo, 
sino de siglos eternos. Esta es la gloria cierta 
y digna de ser deseada: ser el hombre sublima-
do a bienes que nunca se acaban. Lo qual 110 te 
persuadiré con la sabiduría seglar; mas con 
aquella excelente Philosophia escondida a los 
mundanos, que determinó Dios revelar para 
nuestra gloria en el tiempo que le plugo. Y ha-
blarte he osadamente ; por el grande zelo que 
tengo de tir-bien •, descuidado de lo que a mí 
conviene : considerando líias lo mucho que para 
tí d e s e o q u e lopoco para que yo basto. 
*noii.joD omeim u: c szgabnVnoanQ ¡ilota 
-i3v si aop < x s s m o f f i s j x r t a ü t t i¡1 ab raid la 
í . - sb „.: _¡ _ t .,. • 

La primera obligácion (mi Valeriano ca-
rissímo ) que el hombre recíen nacido tiene , es 
de conocéf su hacedor^ y reconocerle por su Se-
ñor , y el don de la vida que de él recibió, con--

ver-

CARTA DE EUCHERIO'., 
vertir en su servicio: de manera, que Urque 
por su bondad comenzó a ser , para ci se prosi-
ga , y en élse remate : y la merced que recibió 
sin merecerla sirviéndole coir ella, después la 
merezca. ¿ Qué verdad mas Alerta se nos pjfeft 
decir , que ser nosotros ' debidos a aquel que dé 
no ser nos hizo que fuessemos? Aquel por cier-
to sabiamente"'conoce1 la Intèncióh de qmeií íé 
formo , que tiene poi* averiguado que él le hizo, 
y para sí. Despues de esto lo que más al hombre 
conviene, es mirar por el valor de su anima: 
que pues en nobleza es la primera, no ha de 
ser la postrera de n'u&fros cuidados : antes de^o 
que en nosotros es principal', sé ha de hacer pri-
mero cuenta ; y de la sanidad mas necessaria 
conviene, que tengamos mas atenta solicitud. Y 
para mejor decir/110 principalmente; mas sola 
esta ha de ocupar todo nuestro sentido : como 
la nobleza dé nuestra anima sea defendida , co-
mo sea conservada. Ni esto contradice a lo que 
antes dixe. Porque Verdad es , que a Dios de-
bemos la primera y mas profunda-intención , ;y a 
nuestra anima la segunda. Pero, son tan herma-
nas estas dos diligencias, que siendo ambas ne-
cessarias, la una sin la otra no se puede conser-
var. Porque no es possible que quien a Dios sa-
tisfizo , que no proveyesse su anima ; y quien tu-
vo cuidado de su anima , que no contentasse a 
Dios. De tal manera se entiende en estos dos es-
pirituales negocios, y assi están encadenados, 
que quien diligentemente tratare el uno, havrá 
cumplido con ambos : porque la inefable bondad 

Bb 3 de 
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de Dios quiso, que nuestrp;.provecho fuesse su 
sacrificio. ¡ O quáuto tiempo, y trabajo emplean 
los mortales,en .cgrartsus cuerpos y. conseryar su 
salud! ¿l 'or ventura su,anima no merece ser cu-
rada^ Si tantas y.t^n diversas cosas se gastan en 
servicio de carne , n¡^ e s c r i t o que el anima 
esté arrinconada- y. despreciada en,sus necessida-
des , y que sola ella sea desterrada de sus pro-
pias riquezas. Mas antes si para ;el regalo del 
cuerpo somos- muy largos, proveamos a nuestra 
anima con mas alegre liberalidad. Porque si sa-
biamente llanuron ,algunos ; a nuestra carne sier-
va , y al anima señora.; no jiavemos de ser tan 
malmirados, o ue honremos a la esclava, y a 
su señora desprec iaos . Con razón nos pide ma-
yor diligencia nuestra mejor.part;er, y mayor 
cuidado la dignidad principal.,de nuestra natu-
raleza. Ni es justo , que en. la reverencia neces-
saria pospongamos, la mas.noble, y.anteponga-
mos la vil. Y que la carne sea mas v i l , mani-
fiestaulo sus naturales vicios, , con que nos abate 
a la tierra, donde ella nació ; levantándonos el 
anima como fuego a lo alto , de donde nos fue 
embiada. Esta gjg £ju el hombre la imagen de 
Dios. Esta precio^,prenda tenemos de la gloria 
que nos es prometida. Pues defendamos su au-
toridad,. y amparémosla con todas nuestras fuer-
zas. Si a esta sustentamosy regimos, guardamos 
el deposito que nos ha de ser demandado,; 
¿Quál hombre quiere levantar algún edificio, 
que primero no asiente los cimientos ? quál hom-
bre no procura primero su vida , que abundan-

C A R T A DE EUCHERIO. 1 9 1 
tes bienes, los quales sin vida 110 puede gozar? 
¿ Como amontonará los bienes postreros quien 
los primeros no possee ? de qué manera piensa 
vivir bienaventurado quien 110 tiene lo necessa-
rio para vivir? El menguado de vida ¿cómo 
puede tener vida felice? o qué vida le pueden 
dar los sabrosos y sobrados manjares , si no tie-
ne con que provea a la hambre de su anima ? 
Como quier que diga nuestro Salvador en el 
Evangelio: 1 ¿ Qué aprovecha al hombre ganar 
todo el mundo , si pierde su anima ? Porque no 
puede tener razón de ganancia lo que se adquie-
re con detrimento del bien espiritual: antes pa-
deciéndose daño en el espiritu , ningún bien se 
debe estimar de la carne : porque el verdadero 
bien en sola el anima consiste. Por tanto con 
toda diligencia y industria negociemos la segura 
y cierta grangería de nuestra anima , antes que 
se passe el termino de su trato. En estos pocos 
dias podemos negociar la vida eterna, 110 nos 
contentando con ellos : pues aunque tuviessen 
verdadera y cierta bienaventuranza; por durar 
tan poco tiempo , merecen ser en poco tenidos. 
Ca ninguna cosa es digna de llamarse grande , 
^i en breve tiempo se acaba: ni se puede decir 
luengo el tiempo, cuyo plazo no puede dexar de 
llegar. Breve es el contentamiento de esta v ida , 
cuyo uso es breve. Antes por solo este respecto 
se debe anteponer al deleyte de este siglo la vi-
da venidera; porque este es temporal, y aquella 
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es eterfia : y manifiesto es ser mejor gozar de 
los bienes perpetuos, que de perecederos. Pero 
mas hay que considerar y que desear. Sola la 
vida venidera es beatissima , sola es felicissi-
ma. Esta presente assi como ligeramente passa, 
assi en el poco espacio que dura , es llena de 
miserias y dolores , no solamente de los natura-
les y forzados, mas de otros muchos que desas-
tradamente acaecen a los mortales. Porque ¿qué 
cosa hay tan dudosa, tan infiel, tan mudable, 
tan de vidrio , como la vida presente ? La qual 
es llena de trabajos , llena de congojas , llena de 
peligros , llena de cuidados , afligida con enfer-
medades , triste con temores , incierta y desaso-
segada como mar que en todo tiempo hierve con 
tempestades. 

Pues r qué razón o qué interese piiede per-
suadir ai hombre a despreciar los bienes eternos, 
y seguir los temporales, tan falsos y tan resva-
ladizos ? por ventura no ves como los hombres 
de este siglo en la tierra donde esperan morar 
la mas parte de su v ida , procuran llegar ha-
cienda , y acrescientan sus patrimonios ; y en la 
ciudad de donde piensan presto partir, trabajan 
poco por enriquecer, y en su casa hacen peque-
ña provission ? De esta manera , pues nosotros 
conocemos la estrechura del mundo y la ligereza 
del tiempo, y sabemos, que los siglos venideros 
nunca se acaban, y la patria que< esperamos es 
espaciosissima ; procuremos arraigarnos en ella: 
para que vivamos prosperos donde siempre ha-
veinos de morar. No pervertamos los cuidados, 

po-
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poniendo mayor solicitud en el breve y misera-
ble p-ovecho, y menor-en el eterno y verdade-

ramente bienaventurado. Tanto es cierto lo que 
digo , que no sé determinar quál respedb es mas 
eficaz pira levantar nuestros corazones a los de-
seos de la vida del Cielo : o la consideración de 
los bienes que en ella- posseerémos <o .la; expe-
riencia de los males que en esta nos persiguen : 
porque aquella nos llama con castos regalos ; y 
esta nos desecha con perpetuos desabrimientos. 
Por tanto, pues los mismos males nos enseñan 
la verdadera prudencia; si la dulzura, de losrbier 
nes celestiales no nos enamora, a lo menos abor-
rezcamos. la amargura y aflicción de los trabajos 
del siglo. Si no abrazamos los honestos placeres, 
(huyamos siquiera los crueles tormentos :;que los 
unos y los otros a una juntan sus fuerzas para 
levantar, nuestros corazones a la vida verdadera: 
por la qual se nos hará dulce qualquier trabajo 
presente. zr.n o! 

Porque si algún hombre rico y poderoso nos 
llamasse , prometiéndonos amor y obras de pa-
dre, seguirle hiamos sin tardanza a tierras estra-
ñas , rompiendo qualesquier dificultades ;y es^ 
torvos del camino. Dios , Señor del Universo, 
cuyos son todos los tesoros, nos llama para nos 
amar, y para se nos comunicar (solamente que 
le aceptemos el dulce apellido de hijos i, con que 
llama a su único engendrado nuestro Señor ]esu-
Christoi) ¿y tú emperezas, y .no estiendes si-
quiera la 'mano con viveza y alegría para, recibir 
dignidad tan gloriosa? Mayormente pues para 

- •;• al-
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alcanzar tan alto'estado no has de peregrinar a 
tierras muy apartadas ni arriscarte a los peli-
gros dd mar: donde quiera y quando quiera 
qne quisieres, ya eres adoptado,¿Por ventura 
por esa seremos mas floxos, y menos codicio-
sos de tan grande merced , porque quanto es 
mayor ^que las de este mundo, tanto está mas 
aparejada ? Artes por eso nos sera mas dañosa 
nuestra cobardía: porque tanto mas seremos cul-
pados por desdeñada , quanto mas fácilmente la 
pudiéramos alcanzar , sino nos entorpeciera el 
amor y deleytes de esta-vida. Pues si amas vida, 
para vida te convido. ¿ Con qué razón mejor te 
persuadiré , q U e asegurándote lo que deseas ? 
Para darte vida te embia Dios por mi su emba-
xada :. no-puedes negar , que deseas vivir. Pero 
amortestote , que en lugar de la temporal vida 
ames la eterna, Porque de otra manera, ¿cómo es 
verdad que amas la v i d a , si no deseas que dure 
lo mas que puede durar? Pues lo mismo que 
nos agrada, siendo perecedero , agradenos mu-
cho mas , siendo perpetuo : y lo que tanto esti-
mamos ,-acabandose presto , apreciémoslo mas, 
careciendo de fin.iVivanios de mañera que no 
nos sea esta vida impedimento de otra mejor; 
mas camino.-y escalera para ella. No^sea el prin-
cipio de ia v.da contrario a su perfección. Con-
tra toda justicia perjudica a la vida el amor de 
ia vida; De donde no te queda que responder, ni 
tienes escusa para no acudir al llamamiento di-
vino y? qualquiera afición que a la vida tengas. 
1 orque si la desprecias por sus disgustos; ¿ con 
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qué càusa mas justa la aborrecerás que por 
amor de otra mejor? y si la amas tahto mas 
debes desear que sea perpetua. Pero de estos 
dos afectos mas quercia que tuviesses el primero: 
con viene saber , que .según experimenrasia viíia, 
assi la tengas por molestissima ; y según sus mi-
serias , assi por ellaslla desprecies y aborrezcas. 
Rómpase ya la cadena tan estendida de los ne-
gocios seglares , que asidos unos a otros cóh mil 
dificultades hacen una-continua fatiga. Rompa-
mos tacazos de los cuidados infructuosos , que 
-añudados UIÍQS a otros dilatan nuestras ocupa-
ciones , como si cada hora de nuevo comenzas-
sen. Pesatemos las enmarañadas contienda, que 
toaban unas dé otras, y traen fatigado inutil-
mente el estudio de los mortales, conio a-quien 
continuamente texiessé y destexiesse una tela : 
cuya perseverante y forzada atención v la vida, 
que de suyo es corta , hacen mas breve ; distra-
yendo sus corazones unas veces a vanos, deley-¡-
tes, y otras veces a tristes temores : unas veces 
a deseos.ansiosos , otras veces a medrosas sos-
pechas ;-.y siempre a irremediables fatigas , que 
la edad del hombre hacen:breve para la vida , y 
luenga para los dolores. Despidamos el amor del 
mundo , que en'qualquier guado que nos ponga, 
es peligroso e infiel ; porque su alteza es ' sospe-
chosa, y su baxeza inquieta. Ca el baxo estado 
es. pisado de-los mayores -, .y el alto por sí mis-
mo desvanecido se cae. Pon al hombre én el lu-
gar que quisieres : no descansará en la ¿uriíbre 
ni; en la halda del monte : donde quiera es com-

i •. ba-
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De las honras diré, que no me podrás ne-
gar , que no se podra llamar dignidad aquello 
que los buenos comunmente con los malos pos-
s«n : ni hace glorioso triumpho a los vencedores 
esforzados la corona con que también se coro-
nan los cobardes. Confusion es , no dignidad, 
la que envuelve a los dignos con los indignos' 
y .a ios virtuosos ( que de derecho han de ser su-
periores ) iguala con los viciosos. Y es mucho 
de maravillar:, que en ningún estado se discier-

en menos los buenos de los malos, que en la 
pompa. D i n » , yo te ruego : ¿ no es mas honra-
do quien desecha tal honra ? a quien sus propias 
virtudes ensalzan , y el fausto no ensobervece? Y 
(si mas quieres que te diga) sean las honras 
quales el mundo las juzga: ¿quán ligeramente 
vuelan ? quán presto desaparecen ? Vimos en 
nuestros dias muchos varones honrados puestos 
en el cuerno de la luna , que dilataban su patri-
monio por Ja redondéz déla tierra : cuyas ven-
turas vencían a su codicia, y su prosperidad 
passaba delante de sus deseos. Mas ¿ por qué 
hago caso de particulares estados ? Vimos Re-
yes gloriosos, cuyo Imperio de muchos era te-
mido , cuyas purpuras resplandecían con piedras 
preciosas, cuyas ricas diademas hermoseaban 
flores y ramos de oro labrados , cuyos Reales 
palacios adornaban sumptuosas tapicerías, y los 
costosos enmaderamientos artesones dorados : y 
( lo que mas es j sus voluntades eran derecho de 
los pueblos , y sus palabras se llamaban leyes co-
munes. Pero ¿ qu ién , por mas que se empine, 

pue-
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puede subir sobre la medida de los mortales ? 
Vemos ahora que aquel su faustoso orgullo en~ 
ninguna parte se halla ; y sus inestimables pesos 
de oro se hundieron con sus señores. En nuestros 
tiempos son fabula las historias de muchos in-
clytos Reynos. Todas aquellas cosas que enton-
ces se tenian por grandes , ya ahora son vueltas 
en nada; que ni en la tierra las conocemos , ni 
pienso (antes sé cierto) que allá donde ellos es-
tán no las gozan , si con ellas no ganaron alguna 
substancia de virtud. Porque sola esta los podría 
seguir , partiendo de aqui faltos de otro socor-/ 
ro: sola esta fiel amiga los acompañaría quando' 
caminassen desamparados de todos sus bienes. 
Este es el mantenimiento , con que ahora serán 
sustentados: esta es la excelencia, con que ahora 
serán sublimados. No pierden los sabios y vir-
tuosos las honras temporales y posessiones ter-
renas : mas truecanlas por la celestial gloria e 
infinito tesoro. Por tanto si codiciamos valer, 
si anhelamos a honras, escojamos las verdaderas 
honras y verdaderas riquezas. Alli queramos ser. 
honrados y ricos donde hay desengañada discre-
ción de males y bienes ; y donde el bien no tie-
ne mezcla de mal; y donde lo que de una vez 
se alcanza , siempre se possee ; y lo que una vez 
se gana , nunca jamas se pierde. 

Mas porque arriba diximos, que los bienes 
de esta vida con la muerte se pierden , veamos 
si por ventura cenemos algún tiempo seguro , o 
si cotiviene que estemos en continuo sobresalto. 
Ninguna cosa ven los hombres mas a menudo, 

que 
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que morir; y de ninguna cosa mas se olvidan, 
que de la muerte. Passa el humano linage de ge-
neración en generación arrebatadamente , hasta 
que toda la succesion de los hombres se acabe 
segun-la ley de los siglos. Nuestros padres fue-
ron delante , y nosotros los seguimos de prisa: 
y á«si corre todo el numero de los hombres co-
mo arroyo de agua, que deciendc de los montes, 
o como las ondas del mar , que se deshacen lle-
gando a la costa, mientras otras se levantan: assi 
nuestras edades se acaban llegando a su termino; 
y comienzan otras, que también a su tiempo fe-
necerán. Suene pues continuamente en nuestras, 
orejas el ruido de esta corriente ; y el Ímpetu 
de estas olas de dia y de noche despierte nuestra 
memoria. Nunca perdamos de vista la mutabili-
dad de nuestro estado. El fin necessario de nues-
tra vida tengámosle por presente ; pues tanto 
mas cerca le tenemos, quanto mas se ha deteni-
do. El dia , que no sabemos si está lejos ; tengá-
mosle por vecino. Apercibámonos para la parti-
da con tales propósitos y meditaciones , que te-
miendo la muerte antes que venga , no la tema-
mos quando viniere. Bienaventurados los segui-
dores de Christo , a quien no fatiga el recelo de 
morir , y con quietud y conveniente aparejo es-
peran su ultimo d ia , en el qual desean y con-
fian ser sueltos y estar con su amado : porque 
los cales tendrán por mejor acabar hoy antes 
que mañana ; pues passan de la vida temporal a 
la que permanece para siempre. Muchos son 
los que esto entienden ; y pocos los que lo coa-

si-
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sideran : mas donde se trata de vida , no siga-
mos la compañía de los negligentes ; ni en nego-
cio tan i ¡«portante imitemos los yerros ágenos 
eou daño de nuestra salud. Porque en el juicio 
divino 110 nos escusara la muchedumbre de los 
engañados, quando particularmente será cada 
uno examinado , y según sus propios méritos se-
ra condenado o absuelto, sin hacer cuenta del 
otro pueblo. Cesen pues , cesen los vanos con-
suelos , que nos hacen no sentir nuestros daños. 
Porque mejor sera perpetuar nuestra vida con 
los pocos, que perderla con los innumerables, 
Muy ciego y desvariado es por cierto el que di-
simula su perdida por seguir k quien después no 
lé puede remediar. Por-tanto no nos Ueye al 
descuido de los pecados el exemplo de los peca-
dores , ni tenga en nosotros autoridad la pru-
dencia de los locos, que no miran lo que les 
conviene. .Antes yo te ruego , que las obras de 
los tales hombres las mires como a bqrron, ,y no 
como a dechado. 

- " , rb?< i. 1 1 1 . . 1. 

Y si quieres remedar algún dechado ( puesto 
,que en comparación de los errados hallarás po-
cos ) pero algunos hay a quien atiendas, cuyo 
exemplo .te sea saludable. Aquellos mira con 
atención, que diligentemente consideran ¿ a t a 
que nacieron , y mientras viven tratan con :pru r 

dente estudio los negocios de su vida , y con 
.provechosos trabajos de virtuosas obras Labran 
y siembran en la tierra para coger el fruto en el 

T(JM. I . PART. I I . C e C ¡ e -
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C i e l o : de que no solamente tienes muchos exem-
p l o s , mas magníficos. Porque ya (loores a Dios) 
Vemos que la nobleza del mundo, las honras 4 

las dignidades, la sabiduría y los ingenios , la 
facundia y las letras se passan cada dia a los rea-
les de la fe , y a la escuela de Christo. Ya ve-
mos , que la alteza empinada del siglo abaxa su 
cuel lo , y con devocion toma sobre su cerviz el 
suave yugo del Señor, j C o m o podria ( s i no 
fuesse menester luengo t r a t a d o ) contar por sus 
nombres a muchos varones ilustres , que siguie-
ron , y ahora siguen esta vereda estrecha, y fa-
miliar conversación, en que Dios se honra y se 
sirve? Mas por nodexar a todos , referiré algunos 
de muchos que callo. Clemente , del antiguo 15-
nage de los Senadores, y del mismo tronco de 
los Cesares, dotado de todas ciencias , y florín 
d o con las artes l iberales , anduvo este camino 
de los justos ; y tanto en él aprovecho > que me* 
r e d ó ser succesor del Pr inc ipe de los Aposto-
Ies. Gregorio Obispo de P o n t o , primor de la 
Philosophia y primor de la eloquencia, por es-
te exercicio se hizo mas resplandeciente, no solo 
en santidad , mas en obras maravillosas. Porque 
de él cuentan las h is tor ias , entre otras muestras 
de su merecimiento , que por sus oraciones pas-
só un grande monte de un lugar a otro para dar 
sitio a un Templo , que los fieles querían edifi-
car en una sierra donde estaban escondidos por 
la persecución de la Iglesia : y secó una laguna 
de agua para pacificar los que peleaban sobre la 
repartición de sus peces. O t r o Santo del mismo 

nom-
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nombre Gregor io , muy enseñado en las ciencias 
humanas , las desprecio por el amor de esta cer 
lestial philosophia: de quien no callaré lo que 
de él se escribe c porque también hace a nuestro 
proposito. A Basilio su compañero en los estu-
dios seglares sacó por la mano de la , escuela don-
de enseñaba Rhetorica , diciendo assi : Dexa ya 
esa vanidad , y entiende en tu salvación. Y no lo 
dixo a sordo ; que luego le s iguió : y ambos fue-
ron Obispos de gloriosa memoria , y ambos de-
xaron a la Iglesia Catholica en los libros que es-
cribieron , <claros testimonios de su fe y santlr 
dad ,.y.de subidos ingenios. Paulino Obispo de 
Ñola rresplandor de nuestra Francia , desprecia-
das grandes dignidades del siglo , y muy copio-
sas riquezas , • y con ellas e l frescor de la elo-
quencia, se passó a este exercicio e instituto de 
vida : en el qual floreció t a n t o , que en todas las 
partes del mundo se goza su fruto. ¿ Qué diré d? 
Hi lar io , que pocos dias ha fue Obispo en I t a -
lia ? y de Petronio ? los quales ambos decendie:-
ron de insignes y antiguas familias. ¿ Por ventu-
ra no antepusieron a su estado , el uno la R e l i -
gión , y el otro el Sacerdocio ? O quando aca r 

bare de referir, con otros muchos que dexo , a 
Firmiano , Minucio, Cipriano ., Evagrio , Cbry-
sostomo., Ambrosio ? Parece que todos plati-
caroiv juntamente lo que a o t ro su semejante fue 
aguda espuela para sacarle del siglo a esta di-
chosa vida. 1 J> Levantanse los indocto? , y.A£-

C c a . ? » r e T , 

1 s. Aug. R,t. vi i i . s,»F. CAP. v n i . 
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»»rebátannos el Cielo : y nosotros con nuestras 
»»doctrinas revolvemosnos en la carne y la san-

gre. u Trataron esto entre s í ; y porque des-
preciaron lo que era poco , fueron enriquecidos 
"con lo mucho en el gozo de su Señor. Pues aun 
no he contado sino una pequeña parte de los que 
desecharon particulares honras y estados, y la 
flor de la eloquencia, o la gravedad de la Phi-
iosopia. Mas ¿ por qué no tocaré a lo menos Re-
yes y Cabezas del mundo ; aunque no para con-
tar a todos los que de nuestra religión fueron 
amadores, y discretos apreciadores "xle su Real 
dignidad ? Y no callaré los del tiempo antiguo, 
David , Josias , y Ezechias; a cuyas venerables 
historias te remito: porque de nuestros tiempos 
no faltan exemplos recientes de Principes , que 
familiarmente se juntan al Rey verdadero , y 
loan y sirven con maravillosa devocion al Señor 
Soberano, Rey d é l o s Reyes; engrandeciendo 
sola su Magestad , assi hombres como mugeres. 
Por ventura las labores de estos dechados té 
contentarán mas , y por ser de tu edad moverán 
"mas tu afición a procurar la vida verdadera que 
ellos procuran. - o • < < ... 

0 \T • * * 

i si quieres passar adelante ,.;y poner los 
ojos en otras muestras de agena:naturaleza, m¡-
r a l o s días y los años , éU sol j la fu na ,y ¡todas 
las lumbreras del cielo . como cumplen sin cam-

barse las palabras y-mandamientos divinos , y 
sirven con su movimiencos a su! sapientissima or-
denación , sin traspassar un punto sus leyes. 
¿Por ventura nosotras (para cuyo uso todas 

es-
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éstas cosas fueron criadas y puestas delante de 
nuestros sentidos, que sabemos la fabrica de los 
cielos, y no ignoramos la intención de su Cria-
dor , que para nuestro aviso assi las dispuso) 
cerraremos las orejas a sus mandamientos? Gran-
de vergüenza es, que oyendo las criaturas insen-
sibles , dadas para ayuda de los hombres , una 
sola palabra de Dios en el principio de su crea-
ción , de lo que havian de hacer en todos los si-
glos venideros, nunca de ella se olvidan, ni ja-
mas le desobedecen; ¿ y nosotros, para quien tan-
tos volúmenes de libros de Escriptura sagrada 
son escritos, y tan repetidas leyes son estableci-
das (que es singular privilegio de los hombres ) 
no obedeceremos a nuestro hacedor, siquiera 
guiados por las cosas que fueron hechas para 
nuestro servicio : mayormente siendo grande 
desvario atreverse el hombre a desobedecer a su 
Dios , sabiendo que aunque no ame su bienhe-
chor , no se librara por eso de las manos de su 
Señor? Porque ¿donde re esconderán los que 
huyen de Dios? Dónde me esconderé de tu espí-
ritu ( decia David 1 ) o dónde huiré , que no me 
vea tu cara ? Si al Cielo subiere , tú estás allí: 
si descendiere al infierno, allí estás presente : 
si volare tan ligero como paloma , y passare 
allende de la mar , allí me prenderá y traerá 
tu mano derecha. Assi que , quieran o 110 quie-
ran , los que con la voluntad se apartan de el 
universal Señor , que por derecho y con execu-

Cc 3 cion 
1 Vsalm. CXXXVIII . 
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cion caerán en sus manos. Ellos están lejos de él 
con sus aficiones : mas él está sobre ellos con su 
poder. Y con grande desatino pareceles , que 
huyen y escapan de su jurisdicion ; y están en-
cerrados en ella: van fuera- con sus imaginacio-
nes ; y quedan dentro de su tribunal. Porque si 
tiene derecho el hombre para seguir su esclavo 
fugitivo, y reducirle a servidumbre; ¿ no guar-
dará a sí mismo este derecho el Señor de los Se-
ñores, a quien por sí solo pertenece legitimo se-
ñorío sobre todos los mortales ? por qué no hará 
justicia por s í , como hace por otros, el justo 
juez? 

$. I V . 

Pero no solamente han de inclinar nuestros 
afe&os las cosas que vemos: también tenemos 
orejas con que oyamos las promesas divinas: 
que no tienen menor fuerza para incitar nuestros 
corazones. Consideremos con atención y dili-
gencia lo que se nos enseña ; y con firme crédito 
y entrañables deseos esperemos lo que se nos 
promete. El hacedor de todas las cosas que ve-
mos , nos da fe de las que no vemos. Y si los 
ojos exercítamos sabia y provechosamente : si la 
admiración, que nos causa la maquina del mun-
do , enderezamos al conocimiento de su autor, y 
por esta via contemplamos quan resplandeciente 
luz se representará a nuestros ojos en la ciudad 
celestial, pues en la tierra vil una pequeña cen-
tella reverbera nuestra v ista : si conjeturamos 
quán deleytable hermosura tendrán las cosas 

eter-

eternas , pues tanta belleza tienen las perecede-
ras ; los mismos sentidos corporales nos levanta-
rán poderosamente a la codicia de los bienes que 
no sentimos. Pues no usemos de los sentidos de 
nuestra carne en solos sus baxos oficios : sirvan-
nos ordenadamente para ambas vidas. Y de tal 
manera nos aprovechen en la vida temporal, que 
no nos sean impedimento: mas ayuda para la 
que esperamos , que es eterna. Y si nos lleva pa-
ra sí el amor y deleyte de las criaturas (porque 
en la verdad es muy poderoso para alterar los 
corazones humanos) el bien eterno y soberano, 
clarissimo y deleytabilissimo , ese es el que tiene 
no solo razón para ser amado , mas causa sufi-
cientissima para que solo sea amado. Este es 
nuestro Dios : a quien no podemos tanto amar, 
que mas nos debamos. Y assi se hace ( lo que ar-
riba dixe de las honras) que en lugar de los de-
leytes mundanos succeden a los buenos mas en-
trañables y mas justas delegaciones. Por tanto 
si te aficionaba la grandeza del mundo , ninguna 
cosa hay mas magnifica que Dios. Si alguna co-
sa en el siglo te parecía digna de gloria , ningu-
na es mas gloriosa. Si te ibas en pos del res-
plandor de las cosas claras, ninguna hay mas 
resplandeciente. Si te enamoraban las cosas be-
llas , ninguna hay tan hermosa. Si en algo creías 
hallar verdad , ninguna cosa hay mas fiel, ni mas 
verdadera. Si en alguno esperabas hallar libera-
lidad , ninguno hay mas magnifico. Maravilla-
baste de lo que es puro y sencillo: ninguna cosa 
hay mas pura y mas sincera que su bondad. Co 

Ce 4 di-
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dictabas abundancia de bienes : ninguno tiene ri-
quezas mas copiosas. Amabas a quien tenias por 

n ! t t g U n ° h a y m a s l e a l y guardador de su 
palabra. Buscabas lo que te es provechoso : nin-
guna cosa hay mas útil que su amor. Alguno te 
contentaba porque veías en ¿1 gran verdad con 
Caneza; ninguno hay mas severo ni mas blando. 
£n las adversidades querrías hallar benignidad 
en tus amigos, y en las prosperidades placer : 
de el solo puedes habtr único consuelo en las 
tribulaciones, y gozo en la sanidad. Ahora di-
mesi es justo, que aquel en quien tienes todas 
las cosas, ames sobre todas ellas; y que sobre 
todos los bienes estimes aquel en quien están to-
dos los bienes: y no solamente los soberanos y 
divinos; mas aun esos temporales (de que los 
hombres usan mal) de el misino los tienen. 

Pues assi es, el amor que hasta aqui ha sido 
mal repartido, todo junto le entrega al servicio 
de Dios : y la casta caridad , que en pos de las 

sensuales aficiones erraba, de aqui adelante se 
ocupe en solos los exercicios sagrados: y el co-
razon , > q u c devaneaba con diversas opiniones, 
sea castigado con el freno de la verdadera sabi-
duría : mayormente pues quanto amas y quanto 
sabes, todo es de Dios. Suvo es , aunque tu no 
je ames. Porque es él tan grande y tan universal 

n o r ' l o s q ^ no le aman , aunque no quie-
ran, han de amar lo que es suyo. Pero conside-
re quien tiene juicio sano , si es cosa razonable, 
que despreciado el hacedor de las cosas, se amen 
sus hechuras ; y que corra el hombre a diestro y 

P 

a siniestro a todas partes en pos de las criaturas 
contra la voluntad de quien las crió; haviendo-
las criado para que por el uso de ellas camine 
para él nuestro corazon. Mas el hombre de tras-
tornado entendimiento convierte sus amores y 
deseos a las criaturas viles ; y desordenando su 
misma inclinación, engrandece al arte , menos-
preciando al artifice ; y ama la imagen hermosa, 
y desama a su pintor : de cuya universal bondad 
arriba diximos. Mas ¿qué diximós? o qué se 
puede decir de tan grande tesoro de bondad ? o 
quándo podrá algún hombre o Angel igualar 
con palabras a la alteza de tan profundo mys-
terio ? 

De donde ya no te quiero decir , que amar 
a Dios es deleytable; mas que es necessario: 
pues allende la obligación que tenemos de amar-
le por quien él e s , necessariamenté amamos sus 
cosas: y assi como no podemos amarle quanto 
él es digno, assi tampoco basta nuestro amor 
para recompensar los bienes que de él recibimos. 
Por lo qual assimismo es grande injusticia 110 
amar siquiera a quien aun amandole 110 le pode-
mos satisfacer, lnjustissima cosa es no querer 
servir lo poco que puedes a quien 110 puedes 
servir quanto eres obligado. ¿ Qué volveré al 
Señor (d.cia David i ) por todos los bienes que 
me ha dado ? Qué le pagarémos siquiera por es-
to solo , que en tan fáciles cosas puso el princi-
pio de nuestra salvación , y abrió puerta a to-

dos 

1 Vialm. C X V . 
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dos los moradores de la tierra para darles la he-
redad del Cielo , sin despreciar o desechar al-
guna nación o tierra o isla apartada ? por qué 
piensas tu , que por otra razón la posession de 
toda la tierra , las nació íes y reynos de la tierra 
vinieron a la sujeción de los'Romanos, y la ma-
yor parte del mundo se hizo un pueblo, sino pa-
ra que mas fácilmente por todo el mundo pene-
trasse la fe , y para que como el mantenimien-
to o la medicina se derrama por todo el cuerpo, 
assi la fe infundida en la cabeza de las gentes se 
comunicasse por todos los miembros ? Porque 
de otra manera no corriera tan diligentemente 
por tan apartadas gentes y provincias, diferen-
tes en costumbres y lenguas; ni passára tan ade-
lante y con tanta presteza, si a cada lugar tu-
viera nuevo estropiezo y contradicion. Por es-
to el Apostol S. Pablo dice, que la fe de los 
Romanos se anunciaba por el universo mundo : 
y por la misma razón tuvo él libertad para dis-
currir predicando el Evangelio dende Hierusa-
lem hasta el Illirico. L o qual i cómo pudiera, si 
110 estuvieran juntas debaxo de un señorío la 
multitud innumerable de regiones y ciudades , y 
se domesticara la fiereza de las barbaras nacio-
nes ? Assi se cumplió lo que ahora vemos cum-
plido , que dende el Oriente hasta el Poniente, 
dende el Septentrión hasta el Mediodía , por to-
dos los lados del mundo suenan los loores de 
Chrísto ; aceptando su fe el Trácense , el Afri-
cano , el S i ró , el Español. Lo qual mysteriosa-
mente se significó y se comenzó a executar quan-

do 
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do en tiempo de la república Romana, tenien-
do el sceptro de todo el mundo el Emperador 
Octaviano , descendió Dios a la tierra. Para cu-
ya venida y prospera dilatación de su nombre se 
proveyó y fundó y acrecentó en diversos^ tiem-
pos la policía de los Romanos, assi en tiempo 
del mando de los antiguos R e y e s , como en el 
de la gobernación de los Cónsules: según podra 
claramente mostrar con mediano ingenio qual-
quiera que afirmarlo quisiere. Y tu mejor lo pue-
des conocer , pues te son familiares las historias, 
de tu nación. Por tanto, dexado esto, vuelvo al 
proposito que dende el principio pretendí. iVo 
queráis amar al mundo , ni las cosas, que en 
el mundo están , x dice el discipu o amado del 
Señor. Y con razón: porque todas las cosas 
mundanas engañan nuestros ojos con ateytes y 
colores postizos. Pues assi e s , la virtud de los 
ojos , que se nos dio para gozar de la luz , no se 
debe aplicar al error: y la que para el uso de la 
vida fue dada , no nos sea causa de m««te. 
Los deseos de la carne (dice el Apostol S . 1 e -
dro 2 ) pelean contra nuestra anima, ysiempre 
están en frontera contra el espíritu Y (como 
se acostumbra entre los reales de los enemigos) 
tanto mas la carne se esfuerza , quanto el espíri-
tu mas se enflaquece. 

i I. Jotn. II. s I. Ttir. II. 
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Mas hasta ahora (ilustre Valeriano ) yo fié 
tratado de los alhagueños deleytes de las rique-
zas , y de las fingidas y falsamente estimadas 
nonras , como si el mundo estuviesse en su vigor 
y fuerza para engañarnos. Pues ¿ quánto mas se 
Podra argüir el embaymiento de los hombres,J 
quando ya el resplandor del mundo (que antes 
con sus relámpagos deslumhraba los mundanos, 
y con cara llena de risa , y adulterinos atavíos-
requería Sus animas , mostrando falsos amo-
res ) se ha escurecido , y descubre claramente 
su realdad y mentiras ? Vuelto se ha en negrura 
aquel hermoso rostro con que transportaba los 
sentidos de los hombres. Primero nos queria en-
gañar con imágenes sophisticamente compuestas; 
y aun con quien tenia mejor seso no podia: aho-
ra los tiempos están assi mudados , que todos 
quantos quisieren , conocerán sus embustes. Pri-
mero carecía de bienes ciertos : ahora carece aun 
d e Jos aparentes. Apenas tiene ya colores con 
que se afeyte. Y a no está adornado de tiernas 
"ores : ¿quánto menos tendrá fruto que perma-
nezca ? Sí nosotros no nos enredamos , ya el 
mundo no tiene lazos con que nos ate. Y ¿para 
que tardamos de decir lo que es mas fuerte? De-
cimos que perecieron las prosperidades del mun-
do , y qUe se envanecieron sus pompas. El mun-
do todo perece , y quasi da los postreros anhéli-
tos : ¿ para qué nos trabajamos por mostrar que 

to-

todo su valor y contentamiento Se acaba ; pues 
vemos claramente que él mismo se acaba? Ca no 
le faltan sus bienes y fuerzas antes de tiempo ; 
porque.su vejéz trae consigo su flaqueza. La 
edad postrera del mundo está llena.de males, 
COmo la del hombre e? seguida de dplencias. 
Visto havemos, y, cada dia-nos passan delante 
los ojos en estas' canas, del ¿nundo * hambres , 
pestilencias, desventuras, guerras, temblores de 
tierra, desorden de los temporales , monstruo-
sos partos de animales^ Pues ¿qué es esto , sino 
pronósticos del remate del siglo , que se cansa 
corriendo , y, quasi ya desfallece ? Lo qual no 
afirman solo nuestras, flacas palabras ; mas la au-
toridad: Apóstol ic a lo confirma : donde leemos: 
1 Nosotras somos en quien ya llevaron los pos-
treros fins,s del siglo. Y pues ya ha muchos anos 
que' esto se dixo , ¿ nosotros qué confianza tene-
mos ?;.L!egase de priesa el d'ya postrero: no digo 
el nuestro:, mas el.de todo el mundo. Cada ho-
ra nos amenaza la muerte , assi. la de nuestro 
cuerpo,, .como la -de todo el linage humano, por 
los particulares peligros, y por los generales en 
que cada dia. caernos.,; Carga sobre mí hombre 
desyenturadoel teipor de la muerte del s ig lo : 
comodi no-bastase para hacerme miserable el 
miedo de la vnia.,¿ Por qué disimulamos nuestros 
espantos ? No podemoá estar seguros; pues ni de 
nuestra singular muerte podemos escapar, -ni de 
la comíin. Por lo qual ciertamente es mal atórtu-
• i - .-:¡!. • . •,•> OM t • J. .. ' Íia-

1-: i. Ctri¿K. .oí .. uL . ;:•/ 
-í Ilífíl 
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nada la condición de los hombres mundanos , y 
mas ahora en la despedida del mundo, y en el 
desfallecimiento de todas las cosas: que de las 
presentes no pueden gozar; porque perecen : ni 
se recrean con la esperanza de las venideras ; 
porque lio las merecen. El deleyte de-la vida 
passa como sombra, que no se puede detener 
passando su cuerpo i y la venidera : que es per-
petua, no tienen porque confien alcanzarla : ni 
se aprovechan de los bienes temporales , mi go-
zarán de los eternos. Aqui;tierten poco de poses^ 
sion : para lo celestial -no tienen titéalo. Por cier-
to es desventurado y riiucho de doler tal estado, 
si fio hace el hombre de está cruel necessidad 
provechosa v i k a d , mudando la afición , y en-
derezando sus caminos ál bien soberano. Porque 
de otra manera , los intereses de esta vida es-
tán assi destruidos , que quien no busca el bien 
eterno , ambos los pierde. Y puesto que algo sé 
pueden gozar en esta vida , y algo valiessen, co-
mo a sus seguidores parece ; mas- es de estimar 
la esperanza cierta de los grandes bienes , qué la 
posession de los pequeños: como te mostraré 
por este exemplo : Si a un hombre prometiesse 
un grande Señor de dar'a su escogimiento , o en 
este dia cinco monedas , o mañana1 quinientas: o 
en este dia un vaso de cobre , o mañana un jo-
yel de oro ; escogería ciertamente este hombre 
ló mas precioso , aunque fuesse con pequeña tar-
danza. Pues de esta manera considerando tu la 
brevedad de esta vida , no te contentes con lo 
v i l , pudiendo esperar lo muy valeroso. Cae l 

mun-
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mundo no tiene mas que dar de lo que vemos y 
recibimos: y por eso no se ha de esperar de él 
otra cosa de mayor precio : pues lo que possee-
mos, ya no lo esperamos. A los bienes venide-
ros se han de passar todas las esperanzas del si-? 
glo ; pues en lo temporal no hay mas que espe-
rar , y (según arriba mostré) vale mas la espe-
ranza de las cosas celestiales , que la posession 
de las terrenas. Y quien lo contrario siente, no 
tiene sano juicio de los bienes del mundo; por-
que los trae tanto sobre los ojos, que no los ve: 
como claramente experimentamos si alguna cosa 
pegamos con la nina del o j o , que no la pode-
mos v e r : la qual apartada a distancia conve-
niente vemos distintamente. Assi acaece en la es-
tima de los bienes mundanos: que por traerlos 
tan dentro de nos, agravan nuestro entendimien-
to , y no los conocemos : y de los celestiales, 
que están apartados, juzgamos con mas clara 
vista. Y la esperanza, que te he dicho de los bie-
nes venideros, no es vana ; pues nuestro Señor 
'Jesu-Christo , asáz abonado prometedor, nos la 
certificó : el qual prometió a los pobres renun-
ciadores del mundo el Reyno de los Cielos, y 
copiosissimos premios de la eternidad. Y para 
éntera seguridad, en su persona vino a tratar 
con nosotros por el inefable sacramento de la 
humana naturaleza , que juntó con la suya Div i -
na , restituyéndonos a la amistad del Padre , ha-
ciéndose medianero entre Dios y los hombres, 
como particionero de ambas naturalezas ; y libró 
todo el mundo por el alto, mysterio, nunca, ep-

te-
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tera nente conocido, de su Passion , de la gran-
de deuda a que estaba obligado. Y (como el 
Apostol dice i ) fue manifiesta su Encarnación 
por el Espíritu santo, por cuya virtud fue 
concebido : descubrióse a los-Angeles : predicóse 
a las gentes : creyóla el mundo y y assi fue co-
locada en su gloria. Donde tanto le ensalzó su 
Eterno Padre, y le dio Nombre sobre todo 
nombre , 2 que todas las criaturas , quantas 
hay en el Cielo.y en la tierra , en la mar y en 
ios abysmos, confiessan , que nuestro Señor Je-
su-Christo es Rey y Dios antes de todos los si-

'A'¿ti -no c'¿to hb íaíñ^nóokcAr^q 
jF. V I . 

Y si quieres de esto gozar , dexa la do&rí-j 
na de los Philosophos , en que empleas tus estu-
dios y lección , y ocupa tus buenas horas y espí-
ritu en la doctrina de Christo: en la qual tampo.-
co te faltara campo para dilatar tu ingenio. Ano-
tes tengo por averiguado, que en gustándola co-
nocerás quanto se deba anteponer la ciencia de 
piedad y amor divino a los preceptos de los Phi-
losophos. Porque.en las sentencias de aquellos 
se ha la la virtud solamente contrahecha, y la sa-
biduría solamente dibujada > y en esta nuestra 
disciplina se enseña la perfeda justicia y maciza 
verdad •. tanto, que con razón afirmare que. ellos 
usurparon el nombre de Philosophos , y noso-
tros, abrazamos la vida. Dime , yo te ruego : 

«• I. Tim. 1 11 . i t¡ñlin.u: o b o 3 
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< quáles preceptos pueden dar de vivir los que 
jio conocen el autor de la vida ? Los que a Dios 
ignoran, y tropiezan luego en el umbral de la 
justicia , i cómo llevarán a otros por la mano a 
la verdadera virtud? Porque necessariamente 
errando en el principio , siempre irán descamina-
dos , y en vano correrán adelante. Y assi parece 
ello ser. Porque los que entre ellos determinan 
las mas honestas reglas de costumbres , no pre-
tenden sino vanidad y arrogancia : y por esta 
trabajan de manera , que en abstenerse de vicios 
no carecen de vicio. Estos son de quien se escri-
be , que saben las cosas terrenas : porque de la 
tierra : y de los gustos de ella tratan , y esta de-
sean. Pues pretendiendo este fin , manifiesto es 
que no posseerán la verdadera sabiduría ni la 
verdadera virtud. ¿ Por ventura algún discípulo 
de Arístipo podrá enseñar la verdad ; cuyo en-
tendimiento no mira mas a lo alto que los ojos 
de los puercos, constituyendo la felicidad del 
hombre en los deleytes del cuerpo, y haciendo 
su dios a su vientre, y su gloria a sus miembros 
deshonestos ? este tal juzgará alguna cosa justa 
y honesta ; por cuya philosophia el gloton , el 
prodigo , el fornicario y el amontonador de di-
nero son beatificados ? Pero contra los tales otro 
lugar havrá de disputar. 

Vengamos a la sentencia de los mas justifi-
cados , y que a tí mas contentan : porque deseo 
que dexes aun aquellas generales amonestaciones 
determinadas por sola humana ciencia, y con-
viertas tus estudios a las Escripturas de los nues-

TOM. 1 . PART. I I . Dd tros, 
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tros , adornadas y fortalecidas del espiritu : en 
las quales hallarás con que hartes tu pecho de 
las razones y doctrina con que ellos solamente te 
untan los labios : de las quales algunas referiré. 
En las Escrlpturas de los nuestros, para hacerte 
dar fe a los prometimientos divinos , hallarás lo 
que alia ves , aunque no por las mismas letras , 
mas la misma sentencia. Las palabras de Dios, 
quien no las cree , no las entiende. En ellas se-
rás amonestado , que si a Dios conoces por pa-
dre , le has de amar. Alli aprenderás quáles sa-
crificios son agradables a Dios. Ca verdaderos 
sacrificios son justicia y misericordia. Alli te 
amonestarán : Si te amas , ama a tu proximo : 
porque en ninguna cosa hallarás mas tu prove-
cho , que en el bien que a tu proximo hicieres: 
y entenderás que ninguna cosa hay tan justa, que 
justifique dañar injuriosamente a otro hombre. 
Alli contra la deshonestidad hallarás este aviso: 
Resiste a la luxuria ; que despues que te vencie-
re , y huviere injuriado tu carne , escarnecerá 
de tí. Y para que no codicies demasiadas rique-
zas , hallaras : Mas bienaventurado es el que no 
desea lo que no tiene, que el que tiene lo que 
desea. Y para que refrenes la ira , te dirán quán 
importuna señora es. Porque quien por qual-
quiera ocasion se enoja , siempre se enojaría , si 
siempre se le ofreciesse ocasion. Y para que 
ames a tus enemigos, serás amonestado: Ama a 
quien te desama, si quieres hacer mas que los 
malos: porque aquellos aman a quien bien les 
quiere. Y para ayudar con tus bienes a los po-

bres, 
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bres hallarás: Aquel guarda bien su tesoro, 
que le part.o con los pobres: ya no le podrá 
perder ; porque dándole le aseguró. Y para mas 
perfecta justicia hallarás : Del fiel Matrimonio el 
fruto es la continencia. Alli entenderás la razón 
porque los desastres del mundo son comunes a 
los buenos y a los malos: y conocerás que mayor 
miseria es enfermar el anima con vicios, que la 
carne con dolencias. Y para amonestarte pacien-
cia leerás •. A los impacientes la semejanza de 
costumbres (que suele ser causa de amistad ) es 
ocasion de discordia. Y para que no remedes a 
los viciosos, hallarás escrito: Al hombre pruden-
te avisan los buenos, y los malos: los unos lo que 
ha de abrazar ; los otros lo que ha de huir.Y pa-
ra que consideres y agradezcas la bondad del Se-
ñor que usa con los hombres , hallarás que mu-
chos bienes recibimos sin que los conozcamos. 
Donde parece , que no nos ama mas en publico 
que en escondido : y que debes dar no menos 
gracias a Dios en la adversidad , que en la pros-
peridad , y conocer que lo adverso te viene jus-
tamente , y lo prospero no mereces. Alli cono-
cerás, como a todas las cosas se estiende la pro-
videncia Div ina , y q u e ninguna cosa hace el 
hombre por hado, mas por propia voluntad. 
Por lo qual aun las leyes humanas castigan a los 
delinquentes, y galardonan los virtuosos. Lo 
qual mucho mas justamente hará D i o s ; si no 
ahora, a lo menos en su ultimo juicio. Y por 
no conocer esto los ignorantes, tienen por in-
justa la providencia Divina, que permite que los 

Dd 2 ma% 
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malos en esta vida sean prosperados , y los bue-
nos afligidos. Aparte Dios de nosotros tal pen-
samiento. Y para que perseveremos en temor de 
Dios , te amonestarán: Lo que no quieres que 
vean los hombres, no lo hagas : y lo que no quie-
res que vea Dios, no lo pienses. Y contra toda 
injusticia hallarás quien afirma: Mayor miseria 
del hombre es engañar a otro , que ser engaña-
do. Y contra la sobervia hallarás avisado : Tan-
to mas huye la vanagloria, quanto mas aprove-
chares en virtud : porque todos los vicios cre-
cen con otros vicios; sola la sobervia se cría 
con buenas obras. Estas y otras sentencias phi-
losophales hallarás mucho mejor enseñadas por 
los nuestros, allende de su singular y provecho-
sa doctrina, con otros mas perfectos grados de 
virtud. Y si después llegares a beber de la fuen-
te de la Escriptura Divina, alli convendrá mas 
escudriñar y maravillarte de lo interior , que de 
lo que suena de fuera. Porque la Escriptura sa-
grada de tal manera resplandece a los ojos, que 
con sus clarissinios rayos como preciosissmo car-
búnculo reverbera la vista de los que miran. A 
esta maravillosa luz debes hacer familiar tu in-
genio : y con este saludable manjar mata la ham-
bre de tu anima. 

Lo qual por la misericordia del Señor espe-
ro ver cumplido , y que despreciados tus acos-
tumbrados exercicios , y amando los nuestros, 
tengas aborrecimiento a la vanidad , y codicies 
el tuétano de U virtud. Porque imprudentissi-
mo es el que por bien de su anima 110 se esfuer-

za 
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za a buenos exercicios , aunque le sean trabajo-
sos ; haviendo hecho el Señor por ella misma 
tantas obras : que procurando el Señor tan cui-
dadosamente los provechos del hombre ; esté él 
holgazan y perezoso en lo que tanto importa. Y 
ciertamente lo que mas nos cumple es , que res-
tituyamos a nosotros mismos al servicio y honra 
de Dios , y pretendamos la verdadera bienaven-
turanza , despreciadas las que llaman buenas 
venturas del siglo: y que pisando las cosas ter-
renas , nos levantemos con ardientes deseos a las 
celestiales. Ea pues , de aqui adelante todas tus 
obras y palabras endereza a tu Dios. Haz que 
en todas tus obras sea siempre tu compañera la 
inocencia : y ella será tu fiel guardadora. Y 110 
temas las redes de la mala costumbre passada: 
presto con la ayuda de Dios , y con buenos exer-
cicios te desenvolverás de tus lazos : entregate 
a tal medico que te cure, que juntamente puede 
dar la complexion y disposición para alcanzar la 
salud que has menester. Y (lo que es summa 
misericordia) darte ha despues el mismo Señor 
el galardón de lo que por su virtud huvieres 
obrado. 

Digo el galardón de la vida eterna ; cuya 
excelencia no puede ahora el anima comprehen-
der : ni el juicio humano puede estimar la gran-
deza de los bienes , que nos están aparejados. 
Porque si la Divina magnificencia concedió en 
esta vida a todos los hombres el uso de la luz 
tan amable : si al bueno y al malo es licito mi-

D d 3 rar 
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rar al sol; y a todos indiferentemente sirven las 
criaturas ; y de los justos y de los injustos es 
común la posession de este mundo: finalmente 
si tan excelentes dones da Dios a los virtuosos ; 
consideremos , quién tan graciosamente dio tan 
grandes tesoros sin deberlas; ¿ quánto mayores 
pagará a quien los huviere merecido i Quien tan 
liberal es en las mercedes ; ¿ quánto mas lo será 
en pagar las deudas ? Si tan estimable es la lar-
gueza del que da ; ¿ quánta. será la magnificen-
cia del que restituye ? No se pueden decir los 
bienes que tiene Dios aparejados para los que le 
aman , ni comprehender la gloria, que dará a los 
bien agradecidos ; pues tales cosas dio aun a los 
ingratos. 

Pues ya levanta los ojos , y del piélago de 
los negocios en que estás engolfado , mira a la 
playa de nuestra profession , y endereza a ella la 
proa. Solo este puerto hay a que te acojas de las 
peligrosas ondas del siglo , y donde descanses 
de las continuas tormentas del mundo. A este 
conviene , que gobiernen l o s que son fatigados 
de las tempestades del bravo mar. Aqui no se 
oyen los espantables bramidos del agua, ni sus 
olas levantadas llegan a este seno ; mas siempre 
se halla en él tiempo sereno y quieta bonanza. 
Quando a este puerto llegares despues de los 
baldíos trabajos passados , echa el ancora de la 
esperanza , coge la vela en la antena puesta en la 
figura de la Cruz del Señar , y respira seguro. 
Pero ya la justa medida de epístola demanda el 

fin de esta carta. Recibe esta summa de celes-
tiales preceptos y manojo de mandamientos di-
vinos , apretados en breve do&rina a gloria del 
mismo Señor: y de lo que huviere errado me 
perdona. 

FIN DE LA CARTA DE EUCHERIO. 

IN-
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INDICE ALPHABETICO 
DE L A S COSAS MAS NOTABLES, 
que se contienen en este Tomo , Parte 

segunda de la Guia de Pecado-
res , y Exhortación a las 

Virtudes. . . . . . . . - . 

A 
A B S T I N E N C I A . 

Q u é cosa sea en la pra&ica. 2 5 2 . muevenos a esta 
v ir tud el exemplo d e Christo nuestro bien. 2 0 1 . esme-
ro prodigioso de los Padres del y e r m o en esta v i r tud . 
207 . es muy-dif icultosa de alcanzar. 2 5 2 . 

A D A N . 
Su pecado y cast igo. 52. 5 3 . en su linaje mas son 

los vasos d e i ra , q u e d e misericordia. 6 4 . 

•.'.'- • j " 

A G R A D E C I M I E N T O . 
E l que pide D i o s por sus beneficios. 3 0 7 . le enseña-

ron los Gentiles para confusion del Christiano. 

A L A B A N Z A . A L A B A R . 
L a s alabanzas q u e el mundo da , quán vanas sean. 

162. Vid .Honra. 
A L E G R I A . 

N o se encuentra pura en las cosas d e este mundo. 
1 2 4 . alegria v a n a , y c ó m o se ha d e moderar. 2 4 2 . 

A L -

DE L A S COSAS MAS N O T A B L E S . 4 2 5 

A L M A R A C I O N A L . 
Quanto deba cuidarse. 3 8 3 . solo Dios puede satis-

facerla. 1 2 2 . c o m o estrada sus potencias el pecado. 6 . 
almas innumerables , q u e se condenan. 5 6 / 5 7 . ' 

r 
A M A N . 

Quan pequeña desgracia bastó para hacerle misera-
ble. 1 2 8 . 

A M O R . 
Su poder. 83 . es ab eterno. 1 9 . el que se debe a 

D i o s es (si pudiesse c a b e r ) infinito. 1 7 . hace suave el 
camino del Cielo. 8 2 . no amar a Dios , grande injusti-
cia. 409 . amor del próximo se encomienda. 205. 287 . 
como pelea contra el od io , y su lenguage. 238 . amor 
proprio es origen d e todos los pecados. 1 5 8 . cautela, 
con que se ha de obrar contra él. 3 1 3 . 3 4 4 . 

A N G E L E S . 
Su ruina. 50. 5 1 . 

-APETITO. 
Quantas miserias acarrean. 1 0 8 . 1 1 9 . el que los po-

ne f reno no contrahe deudas . 1 7 8 . 1 7 9 . fortaleza y v i -
gilancia , que ha menester para mortificarlos el C h r i s -
tiano. 2 6 7 . 

A T R I B U T O S . 
Vid. Dios. 

A V A R I C I A . 
Q u é cosa sea , sus daños y remedios contra este v i -

cio. 1 6 8 . 1 6 9 . es v ic io insaciable. 1 6 2 . 1 6 3 . pra&ica d e 
su tentación y lenguage. 2 4 1 . v i leza del avariento. 1 7 0 . 
es ladrón de lo que guarda. 1 7 5 . como sg parece a J u -
das. 1 7 8 . 

S. A U G Ü S T I N . 
C o m o mudó su corazon el Espir itu santo. 98 . 

B E -
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B 
B E N E F I C I O S . 

L o s passados son prendas para esperar los venide-
ros. 3 0 1 . 

B E S T I A S . 
V i v e n en paz c o n las de su especie : confusion del 

hombre. 206 . 

B I E N A V E N T U R A N Z A . 
E n otras tres consis te la de la Gloria . 56 . Está en 

solo Dios . 1 2 4 . V i d . Gloria. 

B I E N E S . 
Quien no busca el bien eterno , ambos los pierde. 

4 1 4 . los bienes del m a l o se han de dividir en tres par-
tes. 1 7 4 . por que' no se v e lo que son los bienes mun-
danos. 4 1 5 . V i d e Riquezas. 

B U E N L A D R O N . 
Vide Muerte. 

c 
C A R I D A D . 

Oficios de la C a r i d a d . 289. lo que se instituyó para 
la C a r i d a d , no ha d e militar contra ella. 3 4 5 . V i d . 
Amor. 

C A R N E . 
I l a c e contradicción a la v i r tud. 70. 1 4 5 . s e h a d e 

tratar con rigor. 2 2 5 . bien exercitada , s irve al bien. 
7 7 . odio santo, que h a v e m o s de tener contra ella. 2 7 2 . 
se ha de mort i f i ca r , mas no matar. 2 7 2 . V i d . Apetito. 

C A S T I D A D . 
Tt iumpfea d e la l u x u i i a , y su lenguage. 2 4 3 . V i d . 

Virginidad. 

C A U -

D E LAS COSAS MAS N O T A R L E S . 4 2 7 

C A U T E L A . 
C o n que se han de hacer las buenas obras. 2 4 9 . 

C E G U E D A D . 

Vid. Pecador. 

SAN C Y P R I A N O M A R T Y R . 
Escr ibe la serie , y mudanza de su conversión. 9 3 . 

9 4 . 
C I R C U N C I S I O N . 

Circuncisión espir i tua l , que promete Dios al que 
a él se vuelve . 79 . 

C O N C O R D I A . 

Pelea de esta v i r t u d , y su tr iumpho de la imbi-
dia. 2 5 1 . 

C O N F E S S O R E S . 
L o s fervorosos aprovechan mucho en su exercicio. 

9 2 . 
C O N O C I M I E N T O PROPIO. 

E s fundamento d e la humildad. 1 6 5 . 

CONSEJOS. 
Son antemuro d e los preceptos. 3 0 9 , 3 3 6 . 

C O R A Z O N HUMANO. 
Corazon nuevo , que promete Dios en la L e y de 

gracia. 7 5 . corazon esforzado se requiere para empren-
der la virtud. 1 4 5 . se ha d e traer siempre bien o c u p a -
do . 1 8 7 . l enguage , y tentación del corazon duro. 2 3 4 . 
tres respetos o virtudes que ha de tener el corazon. 2 4 5 . 

. . n L; 
C O R R E C C I O N F R A T E R N A . 

Resiste a la murmuración , y su lenguage. 2 3 8 . 

C O S T U M B R E . 

Suele acompañar hasta la m u e r t e , como la sombra 

a l 
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a! cuerpo. 3 3 . 3 4 . resiste poderosamente, que se em-
prenda la virtud. 1 4 6 . las costumbres d é l o s Christ ia-
nes quán estragadas. 5 6 . 5 7. 

C R I A T U R A S . 
Todas son beneficios del hombre , y voces que le 

convidan a a m a r a Dios . 405 . son espejos en que d e 
algún modo se v e la hermosura del Cr iador . 4 0 6 . 

C H R I S T O N U E S T R O B I E N . 
C o n su v e n i d a , v i d a , y merecimientos nos hizo 

suave el camino d e la virtud. 7 1 . 7 2 . quiso hacernos 
humildes 1 6 0 . su abstinencia remedio de nuestra gula. 
2 0 0 . su muerte dec lara el rigor de la Div ina Just ic ia . 
54 . excedió a todos los tormentes juntos de los M a r t y -
res. 3 8 1 . mas le dol ieron los pecados , en especial de 
presumpeion d e los p e c a d o r e s , que la C r u z . 4 7 . es el 
principal derecho p a r a pedir a Dios mercedes. 3 0 1 . 

C H R I S T I A N O S . 
E n este mundo tienen su gloria escondida con Chris-

to. 1 2 7 . 1 2 8 . qual h a y a de ser el exemplo de su v ida. 
58. 248 . la v ida Christ iana se divide en dos partes. 
2 2 4 . Christianos malos discípulos de E p i c ú r o , y de 
Mahoma. 1 2 5 . la Christ iandad quan estragada. 57 . 

C U E R P O . 
C o m o ha de andar reformado. 248 . es espejo del 

espíritu. 249. Vid. Carne. 

C U L T O DE DIOS. 
Vid. Religión. 

D 
D A T H A N , Y A B I R O N . 

Su castigo. 5 3 . 

DA' 

D E L A S COSAS MAS N O T A B L E S . 4 2 P 

D A V I D . 

Abundancia de lagrimas que derramó por su peca-
do. 1 4 . 

D E L E Y T E . 
Parecerán en la eternidad sonados. 1 0 1 . no hacen 

compañía con los de este mundo. 1 7 1 . 
i- • - - i 

DEMONIO. 
Quán estendida su tyranía. 56 . embidia que tiene 

de los hombres. 96. no se precia d e tentar a los que 
pacificamente possee. 2 1 7 . 

D E S O B E D I E N C I A . 
Su lenguage y tentación. 2 3 6 . 

D E V O C I O N . 

C o m o ha de velar el hombre para conservarla. 3 3 7 . 

D I L I G E N C I A . 
Praf t ica de su pelea con el v ic io contrario , y su 

lenguage. 240 . 
D I L U V I O . 

D e agua figura de los pocos que se salvan. 6 2 . 

D I O S . 
Su Just ic ia . 4 9 . tiene la perfección y hermosura d e 

todo lo d e l e y t a b l e , y hermoso. 4 7 . 48 . como concurre 
a nuestras buenas obras. 80. porque Dios es bueno , h e -
mos de ser buenos. 48 . para cumplir con lo que d e b e -
mos a D i o s , hemos de tener corazones de h i jos ; y qué 
es menester para esto. 2 9 5 . 

D O C T R I N A . 
Llorase su falta. 57. dodtriná Catholica d é l a s v i r -

tudes contra los phariseos y hereges. 3 3 9 . no todas 
doctrinas convienen para todos. i>u discreción. 3 5 5 . 

35.6- D O -
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DOLOR. 
E l de los pecados no siempre es suficiente. 4 3 . solo 

o s s a b e c l es bastante para causar la gracia, ibid, 
/ > 

E 
E N T E N D I M I E N T O . 

^ C o m o le ha d e reformar cl varón espiritual. 2 7 5 . 

E S A U . 
N o le sirvieron las lagrimas y por que'. 4 4 . 4 5 . 

E S P E R A N Z A . 
Q u é cosa sea. 6 5 . vale mas la esperanza de lo C e -

lestial y eterno que la posession de lo temporal y ter -
reno. 4 1 5. diferencia de la esperanza a la presumpeion. 
6 0 . 6 9 . 

E S P I R I T U S A N T O . 
Son su especial asiento las animas puras y castas. 

i o j . se c o m u n i c a , quanto es en sí a todos. 1 4 0 . 

E T E R N I D A D . 
Gran deslealtad no servir por t iempo , a quien nos 

ta de galardonar en eternidad. 1 6 . 1 7 . V i d . Infierno. 

E U C H A R I S T I A . 
E s unión de los Fieles. 2 9 2 . 2 9 3 . 

E X E M P L O . E X E M P L O S . 
E x e m p l o que ha de dar a sus proximos el Chris 

tiano. 248 . d e quien se ha d e tomar exemplo. 4 0 1 
exemplos de lo p o c o que dexa hacer por el alma la en 
iermedad d e la muerte. 3 1 . de penitencia fingida. 3 2 
d e fortaleza y estimación de la gracia. 1 5 1 . d ¿ casti 
daa y recato. 1 8 6 . i 8 > . el del O b i s p o Andreas. 1 9 1 
1 9 2 . exemplos d e mortificación y diligencia , que con 
denan nuestro rega lo y pereza. 3 7 6 / 3 7 7 . 

F E . 

DE L A S COSAS M A S N O T A B L E S . 4 3 I, 

F 
F E . 

Para que penetrase por t o d o el mundo le sujetó el 
I m p e r i o R o m a n o . 4 1 0 . 

F E L I C I D A D . 
Y en toda la Carta de Eucherio. 38. 

F O R T A L E Z A . 
Necessidad de esta v i r tud para conseguir las d e -

mas. 3 7 2 . medios para alcanzarla. 3 7 6 . 

G 
G R A C I A D I V I N A . 

E s espiritual hechizo. 9 2 . trueca las aficiones y los 
corazones. 74 . la que se nos da por Christo hace sua-
v e el camino de la v i r tud . 7 0 . a todos se ofrece sin 
aceptación de personas. 9 9 . 

SAN G R E G O R I O , 
SIENDO PAPA , como suspiraba por la quietud de 

su celda. 1 2 6 . 
G U L A . 

Su difinicion y remedios contra ella. 200. su v a n i -
dad , y daños que causa. 2 0 2 . 2 0 3 . se encubre con ca-
pa de necessidad. 204 . p r a & i c a d e la tentación d e es-
te v ic io . 2 4 1 . 

H 
H O M B R E . 

E n solo Dios está su fe l ic idad. 1 2 2 . miserias y 
corrupción de su naturaleza por la culpa. 1 6 0 . 3 9 2 . 
nuestro viejo hombre fue cruci f icado con C h r i s t o , y 
explicase. 7 5 . 

HON-
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H O N R A R . HONRAS. 
F u g i t i v o engaño d e las honras. 3 9 8 . 

H U M I L D A D . 
Q u é cosa sea. 2 7 0 . .excelencias de esta v i r tud. 1 5 9 . 

sn fundamento. 1 6 5 . humildad en la honra , gran vir-, 
tud . 1 6 8 . desagrada menos a Dios pecador humilde, 
que el justo soberbio. 1 6 5 . como resiste al l e n g u a g e y 
tentación d e soberbia. 2 3 5 . 2 3 6 . consideraciones para 
arraigarla en el a lma. 1 6 5 . 1 6 6 . extremo de esta v i r t u d , 
que se ha de huir. 2 8 6 . humiliacion , camino d e la hu-
mildad. 1 6 8 . 

H I P O C R E S I A . 
L e n g u a g e , y tentación de este vicio. 2 3 6 . 

J ^ ' j - . , . 
I G L E S I A . 

Ninguno se sa lva fuera de ella. 5 7 . conviene para 
su hermosura la d ivers idad d e virtudes. 3 6 2 . con qué 
temor y reverencia se ha de estar en la Iglesia. 2 9 7 . 

I M A G I N A C I O N . 
: Propriedades d e esta potencia. 2.23. discreción , y 
v ig i lanc ia , que ha d e haber en su guarda. 2 7 4 . 

. A ." I". /> 
I M B I D I A . 

v i c i o C A P I T A L . Su ditinicion , y división. 1 9 4 . 
sus d a ñ o s , universal señorío , y remedios contra él. 
1 9 5 . es vicio d iabol ico . 1 9 6 . llamase vicio j u s t o , y 
p o r qué. 1 9 8 . su l e n g u a g e y tentación. 2 3 7 . 

I N F I E R N O . 
Su eternidad d e c l a r a el rigor de la Div ina Justicia. 

55 . al infierno se v a e s p e r a n d o , y desesperando. 6 9 . 
mas son los que van a él por indiscreta connanza , que 
p o r demasiado t e m o r . 2 1 . 

I N -

D E LAS COSAS M A S N O T A B L E S . 4 3 3 

I N G R A T I T U D . 
Quejase Dios de ella por sus Prophetas . 4 8 . 

r 

I R A D I V I N A . 
L a m a y o r i ra , es no ayrarse Dios aqui contra el 

pecador. 3 2 0 . 3 2 1 . 

I R A , V I C I O C A P I T A L . 
Q u é cosa sea. 8 1 . es v ic io proprio de bestias fieras. 

2 0 7 . 208. ciega , y desatina los hombres. 2 1 0 . lenaua-
g e , y tentación d e este v i c i o , y sus remedios. 2 0 5 . 
2 3 9 . facilidad en é l , es indicio de locura. 2 8 4 . 

J U I C I O . 
Ju ic ios secretos de Dios . 4 2 . juicio temerario es 

proprio de murmuradores : y su gravedad. 1 0 4 . 

J U R A M E N T O . 
Quando es pecado , y su g r a v e d a d . 2 1 9 . 

J U S T I C I A D I V I N A . 
H a y dos maneras de justicia. 3 4 6 . quán espantosa 

en sus obras. 50. 5 1 . quanto sea para temer. 4 9 . es her-
mana y defensora de la Misericordia. 48 . la cons ide-
ración de sus obras engendra el temor santo. 4 9 . 50. 

J U S T O S . 
P o r ellos sustenta Dios el mundo. 1 1 6 . magnifica 

e m b a x a d a , que embia Dios al J u s t o . En el Prolog, y 

L 
L A G R I M A S . 

L a s que derramó D a v i d por su culpa. 1 4 . no le 
sirvieron a Esaú , y por qué. 4 4 . 4 5 . 

rOitf. z. RART. 1 1 . Ee L E N -
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L E N G U A . 

Grandiosos daños que causa : y provechos que 
hay en refrenarla. 2 6 3 . 2 7 8 . 

/.¡{i 
LHON. 

E s terrible su ira. 204 . 

L E Y . 
L a de gracia hace suave el camino de la virtud. 7 2 . 

73. Vid. Mandamientos. 

L I B E R A L I D A D . 
C o m o resiste a su contrario vicio , y su lengua-

ge. 2 4 1 . 
L I B E R T A D . L I B R E S . 

Todos los redimidos somos libres en Christo. 3 3 0 . 

L U C I F E R . 
Su primera hermosura , pecado , y ruina. 50. 5 1 . 

1 5 9 . 
L U X U R I A. 

Su difinicion , d a ñ o s , y remedios , contra este v i -
cio. 180. empobrece , infama , absorve todo el h o m -
bre. 1 8 2 1 8 3 . se ha de resistir a los principios. 206. 
practica doctrinal de su tentación. 2 4 3 . 

M 
M A N D A M I E N T O S DIVINOS. 

Son y u g o suave , y por qué. 8 1 . 89 . han de estar 
en medio del corazon. 1 3 7 . hace suave su observancia 
la gracia que se nos da por Christo . 75 . obligación que 
tenemos a ios Mandamientos de la Santa M a d r e Iglesia. 
2 2 ^ 2 2 9 . 

M A N S E D U M B R E . 
C o m o resiste a su contrario vicio, y su l enguage .239 . 

M A R -

DE L A S COSAS MAS NOTABLES. 4 3 5 

M A R T Y R E S . 

Forta leza y constancia que tuvieron en sus bata-
llas. 3 7 8 . 

M I S E R I C O R D I A . 
D e ella toman ocasion los malos para perseverar en 

su maldad. 4 7 . Misericordia con el proximo quánto nos 
la encomienda Dios. 2 8 3 . 

M O R T I F I C A C I O N . 

D e donde toma las fuerzas. 2 7 2 . V i d . Carne Ape-
tito. 

M U G E R E S . 
Comparanse a las nasas de los pescadores. 2 1 8 . 2 1 9 . 

quanto h a y en ellas es lazo. 1 8 7 . 

M U E R T E . 

E s eco de la vida. 34 . 40 . N o acepta per sonas , ni 
respeta riquezas. 1 6 0 . división que hace en tres partes. 
1 7 5 . ninguno espere a hacer penitencia en la muerte. 
2 2 . la del buen ladrón no puede servir de exemplar. 40. 

MUNDO. MUNDANOS. 

E s teatro de la Divina Justicia. 50. 5 1 . es un mar 
de pecados. 59. 1 1 3 . tiene gran semejanza con el in-
fierno. 1 2 0 . pe l igros , vanidad, y miserias de este mun-
d o , y su engañosa felicidad. 1 0 0 . 1 0 1 . 3 9 5 . está lleno 
d e lazos. 1 0 8 . su hypocresía. 1 3 0 . su cercano fin. 4 1 4 . 
se arma contra los que quieren emprender la virtud. 
J 4 6 . gran locura hacer caso d e sus pareceres. 280. dos 
cosas detienen en el amor de este mundo. 3 9 6 . 

M U R M U R A R . M U R M U R A C I O N . 
Señorío que tiene este v ic io , su gravedad y consi-

deraciones contra él. 2 2 1 . murmuración artificiosa. 2 2 5 . 
el murmurador es maldito d e la Divina Esci iptura. 
2 2 3 . 2 2 4 . se ha de huir , o reprehender. 2 2 6 . c o m p a -

E e 2 r a -

\ 
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raciones del murmurador. 2 2 3 . 2 2 4 . quanto se ha d e 
temer la murmuración en la mesa. 2 5 9 . murmurar del 
virtuoso , quan perjudicial. 2 2 7 . practica do&rinal de la 
tentación de este v ic io , y su lenguage. 2 3 8 . 

MUSICA. 
D e las virtudes. 3 6 4 . 

N 
NINIVITAS. 

Quan aspera penitencia hicieron. 4 3 . 

O 
O B E D J E N C I A . 

Sus grados en quanto mira a Dios. 308 . del subdi-
to al Prelado. 3 2 7 . batalla d e esta v ir tud con el v ic io 
contrario. 2 3 6 . 2 3 7 . 

O B L I G A C I O N . 
Se ha de anteponer a la devocion por grande que 

sea. 309 . tres veces nos debemos a Dios . 389 . las obl i-
gaciones que tenemos a las criaturas , no lo son c o m p a -
radas con las que tenemos a Dios. 1 3 7 . Vease el Indi-
ce de los Capítulos. 

O B R A S . 
Pocas havrá p u r a s , si se examinan con rectitud. 

1 6 2 . 1 6 4 . el que no fuere P r e l a d o , h a d e ocultar sus 
buenas obras. 1 6 6 . por d o n d e se valoran estas. 1 6 3 . 

O B S E R V A N C I A R E G U L A R . 

Bienes que trae a los monasterios donde se guarda. 

3>6- 357-
ODIO. 

Quan execrable v ic io , y aborrecido de Dios. 2 0 8 . 
209. su lenguage y tentación. 2 3 7 . odio Santo de sí 
mismo. Vid. Carne. Apetito. 

OI-

D E L A S C O S A S M A S N O T A B L E S . 4 3 7 

OIDOS. 

Se han de tapar con e s p i n a s , qué signifique. 2 2 6 . 

c o m o se han de mortificar. 2 6 3 . 

o j o s . 

Son las principales cosas d e la milicia de la v i r tud. 
i<¡ 5. estos se han de m o r t i f i c a r , para guardar la pure-
za , y el corazon. 1 8 6 . 2 6 2 . 

O R A C I O N . 

E s remedio para todas las necessidades. 3 0 6 . 3 0 7 . 

P A C I E N C I A . 

E s virtud de hijos de D i o s . 3 1 7 . como resiste a la 
ira y su lenguage. 239. los que la tienen , las pérdidas 
se convierten en ganancias. 1 3 6 . en la paciencia se c o -
noce la humildad. 1 6 9 . ha d e andar el hombre preveni-
d o para retenerla en la ocasion. 3 2 2 . 

P A D R E S . 

Su oficio qual sea. 3 1 8 . 3 2 8 . 

P A L A B R A S . 

Descubren las aficiones del hombre. 1 8 7 . han de ser 
medidas. 242. 264 . 265 . m o d o , t i e m p o , y fin que se 
ha de guardar en ellas. 2 6 5 . 

P A Z . 

Del justo , y de donde proceda. «¡6. crió Dios al 
hombre para la paz ; por tanto no le dió armas. 206 . 

P E C A D O . 

Quan grande mal sea el pecado. 1 5 4 . estraga las 
potencias del alma. 6 . q u a n dificultosa de romper. 6 . 7 . 

E e 3 1 0 . 
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1 0 . 1 4 . pecado de escandalo agudissimo cuchillo en la 
™ e " e ; ' ^ - d e x a r caer en ellos , gran c a s t i g o , y se-
na! de la Divina Justicia. 59. suelen ser ecasion en el 
penitente de mayor fervor . 1 8 5 . la consideración d e 
los pecados algunas veces puede dañar. 300. pecado 
venial quanto sea para temer. 2 3 1 . 3 4 1 . 3 4 2 . no se 
ha de hacer por todo el mundo. 1 3 . en oué géneros d e 
cosas se cometan estos pecados. 2 ; 2. pecado or ig ina l , 
sus danos. 5 2 . V i d . Proposito. D e p e n d e n c i a , y or i -
gen de los pecados. 1 5 8 . 

P E C A D O R . 
Ponderase su atrev imiento , y ceguedad. 1 3 . a n -

da en tinieblas. 1 1 0 . busca achaques para no convert i r -
se. 1 . ayes temerosos , con que Dios le amenaza. 6 . t ie-
ne dos infiernos. 1 0 6 . 

P E N I T E N C I A . 
Su eficacia. 79 . qual sea la verdadera . 1 2 9 . suele 

elevar al alma a mayor gracia y fervor . 18,-. peligros 
que h a y en d.latarse. 3 . 4. dificultad para emprenderla, 
y sus principios. 5. m u y aventurada la que se guarda 
para la vejez. 20. quan peligroso dexarla para la m u e r -
te. 2 1 . es casi impossible , que alli sea verdadera. 2 3 . 
penitencia de Semcí fingida. 3 2 . la del Buen ladrón no 
puede servir de regla. 40. 4 1 . la puede Dios inspirar 
quando quisiere. 2 3 . el penitente ha de aborrecer la pe-
reza. 2 1 5 . 

P E N S A M I E N T O S . 
Mantienen a los deseos. 187. 

P E R E Z A . 
v i c i o C A P I T A L . Q u é cosa sea. Su peligro y r e m e -

dios contra él. 1 8 7 . 1 8 8 . es vicio que aborrecen todos 
los irracionales. 1 8 8 . prad ica doctrinal de su tentación, 
y lenguage. 240 . 3 7 6 . 

P E R -

DE LAS COSAS MAS N O T A B L E S . 4 } ? 

P E R S E V E R A N C I A . 

E s la que coge el fruto de las buenas obras. 2 1 6 . 

2 1 7 . 
PHILOSOPHIA. PHILOSOPHOS. 

L o que conocieron de la dignidad d e las v irtudes. 
3 3 4 . no se halló en ellos la verdadera virtud. 4 1 6 . en 
abstenerse de vicios no carecían de vicio. 4 1 5 . 

P O B R E S . 

Su socorro se encomienda. 1 7 5 . 

P O B R E Z A . 

Qual sea la verdadera. 2 7 1 . el amor a ella , es v i r -
tud : no ella. 1 7 6 . corta la raiz d e todos los males. 2 7 1 . 

P R E D E S T I N A C I O N . 

N o s obliga a la virtud. 1 7 . 1 8 . los predestinados 
son menos en numero que los reprobos. 6 1 . 

P R E D I C A D O R E S . 

Reprehendese a los que dan demasiada confianza a 
los pecadores. 6 7 . 

PRESUMPCION. 

Graviss imo pecado opuesto a la Esperanza. 6 5 . 

PROPOSITO. 

E l de no hacer pecado mortal es lo primero que se 
ha de plantar en el alma. 1 4 9 . 1 5 0 . fundamento de la 
virtud, ibid. por él se ha de medir al aprovechamiento. 
1 5 3 . tengase por malaventurado el que d e él carece. 

3)7-
P R O V I D E N C I A . 

Vid. Dios. 
PROXIMO. 

E l amor , y paz con é l , y quanto se encarece la im-
portancia de esto en las Escripturas Sagradas. 2 0 5 . 2 8 2 . 

Ee 4 287. 
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2 8 7 . como ha de ser sufrido. 290. sin hacer compara-
c iones , se han de mirar en éi las virtudes. 1 7 0 . 3 5 6 . 
hemos de tener para con él corazon de madre. 246. 
2 9 1 . su vida ha de ser árbol vedado en las conversacio-
nes. 224 . 2 2 J . 

P R U D E N C I A . 
E s en la v ida espiritual, lo que los ojos en el cuer-

po. 275 . 276. o f i c i o s , y maestría de esta virtud, ibid. 
en seis cosas aborrece facilidad : y medios por donde 
esta virtud se alcanza. 284. 285 . la prudencia en los ne-
gocios necessita cinco cosas. 2 8 1 . 

P U R G A T O R I O . 
Quan horribles sus penas. 30. 

R 
R A Z O N . 

H a de ser la señora , y mandar. 204. 390. 

R E L I G I O N 
VIRTUD ESPECIAL. Su batalla con el vicio contra-

rio. 2 3 3 . 234. 
R E S I G N A C I O N . 

E n la voluntad de Dios qué cosa sea , y excelencias 
de esta virtud. 3 1 4 . da lugar a Dios. 3 1 6 . la perfecta es 
de pocos. 3 1 5 . resignación falsa. 3 1 8 . 

R I C O A V A R I E N T O . 
Fue condenado , porque no daba lo propio , no por-

que hurtaba lo age no. 2 4 1 . 

R I C O S . R I Q U E Z A S . 
Los ricos son dispenseros de lo que les sobra. 1 7 5 . 

vanidad de las riquezas de este mundo. 102 . 1 0 3 . son 
prendas para recibir injurias. 396. 3 9 7 . terrible cargo 
de las riquezas mal havidas , o retenidas. 1 7 7 . quales 
sean las verdaderas. 1 7 1 . S A -

_ _ .... " . ^ . _ _ 

D E L A S C O S A S M A S N O T A B L E S . 4 4 1 

S A B I D U R I A . S A B I O . 

E s hermana, y compañera de la virtud misma. Sus 

excelencias. 1 3 8 . 
SALOMON. 

T u v o mayores delicias y prosperidades que otro , y 
qué dice de ellas. 1 2 9 . 

SANTOS. 

E n quanto grado aborrecieron el pecado. 1 <; 1 . 1 5 2. 
arguyese con su exemplo nuestra pereza , y negligen-
cia. 3 8 3 . 

SENTIDOS 

CORPORALES. Su orden y dignidad. 256/necessi-
dad que hay de que se mortifiquen. 262. 

S I L E N C I O . 

Utilidades grandes y seguridad de peligros que trae 
al alma esta virtud. 266. 

S O B E R V I A . S O B E R V I O . 

Qué cosa sea la sobervia , y remedios contra este 
vicio. 1 5 8 . 1 5 9 . su fundamento. 1 6 5 . sola ella se cria 
con buenas obras. 420. es madre de la imbidia, y va -
nagloria. 2 3 5 . 1 6 2 . su lenguage y tentación. 2 3 5 . el so-
bervio es de todos aborrecido. 1 6 3 . 1 6 4 . 

S U P E R I O R E S . 

Su grande obligación y peligros. 1 6 5 . cómo han de 
exercitar sus oficios , y cómo los han de mirar los infe-
riores. 3 2 6 . 

T 
T E M O R . 

E l de Dios quan justo sea. 297 . 298 . es lastre , y se-
g a -
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guridad del alma , y cómo se engendra. 49 . 299. resiste 
a la vanagloria , y su lenguage. 2 3 5 . se ha de tener de 
los pecados perdonados, y de las obras buenas. 66. 67 . 
2 9 g. tres temores ha de haver en el alma. 1 6 8 . 

T E M P L A N Z A . 
Pra&ica do&rinal de su pelea con el vicio contrario, 

y su lenguage. 2 4 1 . reglas de templanza. 2 5 2 . 

T E N T A C I O N E S . 
, N o puede estar sin ellas esta v ida. 2 1 7 . se han d e 

resistir a los principios. 1 8 5 . otros remedios contra ellas. 
1 8 6 . no nos ha de asegurar el venc imiento , para o l v i -
d a r l a vigilancia. 2 1 7 . 2 1 8 . tentaciones de los virtuosos. 
2 8 0 . 

T I E M P O . 
Quan precioso sea , y quan sensible su desperdicio. 

1 2 0 . 2 1 5 . no hay tiempo que 110 sea vanidad , c o m p a -
rado con la eternidad. 1 0 2 . 1 0 3 . 

T I N I E B L A S . 
E n que está embuelto el mundo, n o . 

T R A B A J O S . 
E l sufrirlos es gran parte de la profession Chr is t ia-

na. 3 2 4 . utilidades que traen al alma del justo. 2 1 5 . 
tiene seguro el socorro Div ino . 89. 2 1 6 . no se pueden 
escusar en esta v ida . 87 . útiles consideraciones, para 
llevarlos con igualdad d e animo y paciencia. 3 1 9 . 

V A N A G L O R I A . 
E s hija de la sobervia. Remedios contra sus daños. 

1 6 2 . 1 6 3 . muchas veces destruye las buenas obras. 
1 6 4 . 1 6 5 . cautela con que se ha de v iv i r contra ella. 
1 6 6 . su lenguage y tentación. 2 3 5 ! 2 3 6 . 

V E -

V E J E Z . 
Sus trabajos. 1 9 . regularmente es eco de las costum-

bres de la mocedad. 7 7 . 78 . 1 1 . 20. 34 . no es a p r o -
posito para hacer penitencia. 1 4 . aguardar a ella para 
servir a D i o s , summa ingratitud. 1 6 . 1 7 . 

v i c i o . 
E s m u y antiguo su dominio 3 5 3 . V i d . Pecado. 

V I D A . 
V e r d a d e r a es la de la g l o r u . 3 9 1 . su brevedad . 1 0 1 . 

3 9 1 . quan aborrecible a quien sabe mirarla. 394 . 3 9 5 . 
Vid. Hombre. 

V I G I L A N C I A . 
E s guarda de todas las virtudes. 3 6 8 . necessidad 

que hay del continuo exercicio de esta virtud en la v i -
da espiritual. 369 . medios para conseguirla. 3 7 0 . 

V I N O . 
E s enemigo de la castidad. 2 5 8 . es el peor d e los 

consejeros y daños que causa, ibid. 

V I R G I N E S . 
Su gran dignidad. 1 8 3 . 1 8 4 . por qué llama Christo 

locas aquellas cinco. 38. por qué no les aprovecharon 
las voces que dieron al Esposo. 44 . 

V I R T U D . 
Sus excelencias y obligaciones que a ella tenemos, 

se tratan en todo este lomo. Se hallan en ella todos 
los bienes. 1 3 4 . con solo Dios tiene su merecida c o m -
paración. ibid. dificultades que tiene. 3 7 2 . es su animo 
áspero , y suave. 88 . 89. es muy conforme a la natura-
leza del hombre. 70. 7 1 . el primer escalón para subir a 
su cumbre e s . senrir altamente de ella. 1 4 3 . es riqueza 
que sigue a sus señores. 3 9 9 . lo que retrahe de seguirla 

a 



4 4 4 INDICE ALPHABETICO 
a los mundanos. 7 1 . 100. 376 . 396. superiores ayudas 
para ella. 7 1 . 88. 147 . superiores ventajas, que tiene su 
partido. 87. no se ha de dexar por respetos del mun-
do. 2 5 1 . su orden y dignidad. 3 3 1 . 343 . engaño de los 
que quieren unas virtudes sin otras. 340. harmoniosa di-
versidad , con que se exercitan en la Iglesia, y enga-
ñ o s , que se previenen en esto. 3^7 . tres maneras de 
virtudes, en que se comprehende toda justicia. 246. 
247 . nueve virtudes se necessitan para cumplir con lo 
que debemos a Dios. 296. hay muchas virtudes falsas. 
1 6 4 . 304. 346. 354. grandes peligros de estas falsas 
virtudes. 2 2 1 . 

UNION. 

Diversidad y excelencia de la que causa la gracia, a 
las de naturaleza. 293. 

V O L U N T A D . 

Para su reformación se ha de adornar con tres afec-
tos. 270. 

v o z . 
L a de Dios se ha de oir , y corresponder sin dila-

ción. 20. 2 1 . el que no oye las voces de Dios en v i d a , 
no será oido en la muerte. 26. 27. 

2 
Z E L O . 

E l que tienen los Santos de la honra de D i o s , y 
efedos , que obra en ellos. 302. 303 . 

E R R A T A S . 

Paü. i o i . linea 2. sobra un dos. Pag. 156. lia. t . quanta, lease 
quanto. Pag. 114. lin. 8. a una, leaie una. Pag. 278. 1?. 
1 , lease 2. 
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