Nl
ejéreito entero de hombres vestidos d'e verde que os obliga-
rian & volver @ echar en la mar un cantaro de agua que hu-
biérais sacado subrepticiamente), porque eso le ahorraria al
pobre el comprar sal, y la sal es un impuesto? :

La naturalidad en unlibro tiene una gracia. que consiste
en que cuando creeria uno estar leyendo un libro se encuen-
tra con que estd platicando con un hombre. En el libro de
Brillat Savarin, ademas de la naturalidad mas exquisita, se
advierte una fantasia de las mas sostenidas, un espiritu de
los mas francos, un aticismo de los mas purcs: en una pa}e:-
bra, en &l se encuentra un modelo de estilo sencillo sin vul-
garidad. : :

La gula y la glotoneria son dos cosas muy diversas,

Brillat Savarin cuenta entre Jas salsas de una buena co-
mida la agudeza, el buen humor y el buen gusto.

La agudeza, que no es 6 no debe ser mas que “la razon
ataviada y armada,” es poco considerada en Francia. ... por-
que se toman por agudeza ciertos ejercicios de palabras se-
mejantes 4 los que hacen los equilibristas con unas bolas.

De la misma suerte los glotones y los ebrios se han aco-
sido indebidamente & Apacreonte y & Epicuro, poniéndose
bajo su invecacion sin consultarlos. Anac eonte recomienda
no pocas veces en sus Versos que se mezcle el vino con agua,
y Epicuro queria que hubiera hidalguia en el placer y hacia
consistir el placer en la virtud. :

El verdadero discipulo de Epicuro cuenta por el mejor
platillo de su comida el pan que ha enviado al vecino suyo
que esti necesitado. Habra algun otro que os diga con los
alemanes, akinvitaros a su mesa: “Un solo plato y una cara
de buen amigo.” ;

Brillat Savarin dice: “Todo el que se indigesta 6 se em-
briaga no debe ni beber ni comer.” : 7

Quisiera yo saber qué hubiera €l dicho de los banquetes
politicos que aun apenas se comenzaban i estrl-iu' en su tiem-
po; festines en que cada cual sirve nun plato i su gusto, en
medio de frases sonoras si, porque son huecas, y. en que se
trata del gobierno del pais alfin de la comida, es decir, cuan-
do el cuerpo y la cabeza estin en t8rminos que ninguro de
aquellos legisladores con chuiletos se atreveria & ocuparse
en el mas leve de sus asuntos particulares.

Sin duda no puede con propiedad decirse que se ha muer-
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to de aquel que deja tras si vivo su pensamiento en medio
de los hombres, pensamiento que ha adquirido mas fuerza
y un poder incontrastable desde el punto en que ya no pue-
de excitar la envidia contra el hombre que era su.deposi-
tario.

Mientras que los ricos y los poderosos se disputan unas
cuantas honras materiales y unas cuantas ventajas groseras,
jquiénes son los verdaderos sefiores del muado sino los que
gobiernan aun con sus libros las ideas de los pueblos y el
pensamiento humano? :

Entre estos finados ilustres, convertidos en reyes inmor-
tales, la memoria hace singulares diferencias; pues el vigor,
la potencia de su pensamiento es el que les asigna su cate-
goria en el orden de vuestra veneracion. Hay empero algu-
nos cuya vida se quiere saber y respecto de los cuales se
solicitan prolijamente y se recogen con anhelo los mas lige-
ros pormenores: en tanto que con relacion a los otros nos da-
mos por satisfechos con leer sus escritos y admirarlos, no asi
con aquellos, pues vémoslos como amigos. Puede tomarse
como ejemplo de estas dos impresiones a Voltaire y 4 J. J.
Rousseau. Gustanle a uno las flores que & Rousseau gusta-
ban y su memoria da un tinte particular al paisaje de los si-
tios que habitara. Voltaire esta todo €l en sus libros y nadie
trata de buscarle en otra parte,

M. Brillat Savarin era un ingenio hechicero, pero no me
parece que tenga empeno el lector en saber exactamente de
qué color tenia el cabello. Nadie pregunta si tuvo amorios.
De sucrte que no nos extenderemos mucho en pormenores
biograficos. Antelmo Brillat Savarin vié la luz en Belley;
al pié de los Alpes, el 12 de abril de 1755. Era abogado
cuando en 1789 fué diputado a la asamblea constituyente.

En 1793, estando de corregidor en Belley, se vi6 precisa-
(;10 a refugiarse en Suiza para escapar de la tormenta revo-
iucionaria.

Proscrito durante cuatro afios, asi en Suiza como en los
Estados-Unidos, como profesor de lengua francesa y misico
en la orquesta del teatro de Nueva-Yorlk, si bien debio su
existencia material 4 sus talentos, no debio sino a su dulce
filosofia la serenidad y la dicha de que disfrutd.

Cuando en setiembre de 1796 regress a Francia, ocupo
diversos cargos, hasta que la eleccion del senado le llamé a
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fa corte de casacion, donde paso los ultimos veinticinco

afios de su vida, que hasta el fin fué tranquila y grata, rodea-
do de estimacion y de amistades.
Estaba &l resfriado cuando fué nombrado miembro de la

diputacion encomendada de representar a la corte de casa-

cion en la ceremonia fanebre del 21 de enero en la iglesia

de san Dionisio: alli fué atacado de una perineumonia que
1o arrebato de este mundo-al mismo tiempo que & M. Ro-
berto de Saint—Vincent y el abogado general Marchangg.
l\iurié el 2 de febrero de 1826 a los setenta y un ahos de
edad.
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AFORISMOS

DEL PROFESOR

PAR4 SERVIR DE TROLEGOMENOS A SU OBRA Y DE BASE ETERNA A LA CIENCIA.

L.
El universo no es nada sino por virtad de la vida, y todo
lo que vive se sustenta.
IL.

Los animales paren, el hombre come; solo el hombre de
entendimiento sabe comer.

I11.

Tl destino de las naciones depende de la manera con que
sustentan.

se
iV
Dime lo que comes, te diré quién eres.

\

v .
El Criador, oblicando al hombre & comer para vivir, lo in-
= 7 o z 3 )
vita & hacerlo por medio del apetito y le recompensa de ha-
berlo hecho por medio del deleite.
VL
La eula es yn acto de nuestro juicio por el cual damos la
preferencia a las cosas que son gratas al paladar sobre las
que no lo son.
VIL
Tl placer de la mesa es de todas las edades, de todas las
P2,




10 FISIOLOGIA

condiciones, de todos los paises y de todos los dias; puede
asociarse con todos los demas placeres, y nos acompaiia has-
ta lo Gltimo para consolarnos de la pérdida de los otros.

VIII.

La mesa es el Gnico punto donde no se fastidia uno nun-
ca durante la primera hora.

IX.

El descubrimiento de una vianda nueva importa mas pa-
ra la felicidad del género humano que el descubrimiento de

una estrella.
X

_LDS que se indigestan 6 se embriagan no saben ni heber
ni comer.
XI,

El 6rden de los comestibles es desde los mas sustanciosos
hasta los mas ligeros.

XI1IL.

El orden de las bebidas es desde las mas templadas has-
ta las mas humosas y las mas perfumadas,

XIIL.

Pretender que no se debe cambiar de vinos, es una here-
gia, pues la lengua se satura, v después del tercer vaso el
mejor vino no excita sino una sensacion obtusa

XIV.
. Los postres sin queso es una bella a quien falta un ojo
XV,

Se puede llegar & ser cocinero, pero es preciso nacer pa-
ra pastelero y pollero. .

XVL
La cualidad mas indispensable en el cocinero es la exacti
. - Xacti-
tud: tambien debe ser la del convidado.
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XVII.

Esperar mucho tiempo & un convidado tardon, es una fal-
ta de consideracion para todos los que estan presentes.

XVIIL

El que recibe & sus amigos y no dedica ningun cuidado
personal @ la comida que se les prepara, no merece tener
amigos.

XIX.

La ama de casa debe siempre ver que el café sea exce-
lente, y el amo que los licores sean de primera calidad.
XX.
Convidar & una persona, es tomar uno a su cargo la felici-
dad de ella todo el tiempo que esta bajo nuestro techo.




DIALOGO

ENTRE

T AWIROEIR W T AMIEE s

(Después de los primeros cumplidos.)

El amigo—Esta mafiana en el almuerzo mi mujer y yo
hemos acordado en nuestra sabiduria que usted daria a luz
lo mas pronto posible sus Meditaciones gastronomicas.

El autor—“Lo que la mujer quiere lo quiere Dios.” Ahi
tiene vsted encerrada en siete palabras la carta parisiense.
Pero yo no soy de la cofradia, y un solteron. . . .

Ll anmigo.—;Quite usted allal Los solteros estan no me-
nos sujetos que otro cualquiera, y a veces con harto perjui-
cio nuestro. Pero aqui el solterismo no puede servir & us-
ted de escapatoria; pues mi mujer pretende que tiene dere-
cho de mandar, porque en su mismisima casa fué, en el cam-
po, donde usted escribio sus primeritas paginas.

FEl autor—Bien sabes tu, querido doctor, lo complaciente
que soy con los demas; mas de una vez has alabado mi su-
mision & sus 6rdenes; ti tambien eras de los que decian que
yo seria un marido excelente. ... Pues con todo y eso no
daré a la prensa mi libro.

El amigo—Y jpor qué?

FEl autor—Porque consagrado por estado & estudios se-
rios, temo que los que no tengan conocimiento de mi libro si-
no por su titulo, crean que yo no me empleo mas que en
chilindrinas.

El amigo.— jPuro terror panico! ;Ahi no tiene usted el
testimonio de treinta y seis afios dedicados & trabajos. publi-
cos para sentar la opinion contraria? A mas, mi mujer y
yo e;tamos creidos que todo el mundo ha de querer leer a
usted.
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El autor—;De veras! ol

El amigo.—Los sabios leerin & usted para adivinar y
aprender lo que usted no ha hecho mas que tocar.

El autor.—Puede que siL e

El amigo.—Las mujeres leerdn a usted, porque bien ve-
ranque. .. . ; v L

El auior.—Amigo, ya soy viejo, me he metido & prudente:
jMiserere mei! :

El amigo—Los glotones leeran i usted, porque usted les
hace justicia y les asigna el lugar que les conviene en la so-
ciedad.

El autor—En eso si dices verdad: jno se puede alcanzar
como es que tanto tiempo han estado sin ser bien conocidos
los queridos glotones! Yo los quiero con amor de padre: json
tan bonitos! jtienen unos ojos tan brilladores!

E! amigo.—Y luego, jnonos ha dicho usted con frecuen-
cia que su obra hacia falta en nuestras bibliotecas?

El autor.—Si lo he dicho, no he mentido, y primero me
dejaria ahorcar que decir lo contrario.

"El amigo—Y a que habla usted como hoinbre completa-
mente persuadido, va usted & vivir conmigo alacasade. ...

El autor.—iEso si que no! el oficio de autor tiene en ver-
dad sus dulzuras, pero tambien muchas espinas, y yo lego
tudo eso & mis herederos. ;

El amigo.—Pero jcome tendra usted alma para deshere-
dar 4 sus amigos, 2 sus conocidos, 4 sus contemporaneos’

El autor—jA mis herederos! ja mis herederos! He oido

ecir que a las sombras les lisonjean no poco las alabanzas
de los vivos, y esto que hago es una como beatitud.que quie-
ro reservarme para el otro mundo. o

El amigo.—Y ;tiene usted ya por seguro que iran a su des-
tino esas alabanzas? ;Tiene usted ya asegurada la exacti-
tud de sus herederos?

E! autor —Ninguu motivo tengo para creer que descuida-
rian un deber en obsequio dei cual los dispensaria yo de otros
muchos.

El amigo.—;Tendran ni podran tener ellos por la produc-
cion de usted ese amor de padre, esa atencion de autor, sin
los cuales una obra se presenta siempre al piblico con cler-
to empacho?
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El autor—Mi manuscrito quedard corregido, puesto en
limpio, todo en corriente, sin que le falte mas que ir a laim--
prenta.

El amigo—; Y lo que puede acontecer de aqui alla? ;Ay,
amigo mio! ;no sabe usted las desgracias que han impedido
la publicacion de tantas obras preciosas, entre otras las del
famoso Lecat, sobre el estado del alma durante el suefio,
tarbajo de toda su vida?

£ autor—Grande pérdida fué sin duda esa, y yo por mi
parte estoy muy lejos de aspirar & semejante sentimiento.

£ amigo—; Le parece & usted que los herederos no ten-
dran bastante quehacer con los asuntos de iglesia, de justi-
¢ia, de facultad, de elios propios para que tengan, no  digo
ya voluntad, sino tiempo para los diversos cuidados que pre-
ceden, acompailan y siguen la publicacion de un libro, por
poco voluminoso que sea?

£l autor—iPero y el titulo! jy qué dices del asunto! jy qué
diran los burlones!

Ll amigo—La palabra gastronomia basta 'y sobra para
hacer que todos los oidos presten atencion; el asunto esta de
moda, y los burlones son tan comilones como cualquiera hijo
de vecino. Con que ya no tiene usted que recelar: y luego,
jserd posible que usted ignore que los personajes graves han
hecho & veces obras ligeras? Acuérdese usted del presiden-
te de Montesquieu (1).

Ll autor, con viveza.—;De veras dices bien! ha compues-
to El templo de Gnido, y pudiera sostenerse que hay mas
verdadera utilidad en meditar sobre lo que forma a un tiem-
po la nzcesidad, el placer y la ocupacion de todos los dias,
que 1o en darnos & saber lo que hacian 6 decian, ahora mas
de dos mil afios, un par de mocosos, de los cuales el uno
acosaba, en los bosquecillos de la Grecia, al otro que mal-
dita la gana tenia de huir.

£l amigo.—;Con que cede usted por fin?

£l autor.—;Ni pensarlo! esto no es mas sino que se ha

(1) M. de Montucla, conocida por una muy buena Historia de los Ma-
tematicos, habia hecho un Diccionario de biosrafia comilona: me enseiio
algunos fragmentos de &l duranté mi mansion en Versalles. Se asegura
que M. Berryst-Saint—Prix, que profesa distinguidamente la ciencia de en-
Juiciar, ha hecho una novela en varios tomos,
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asomado la punta de la oreja del autor, y esto me trae a la
memoria una escena de la comedia clasica inglesa, que me
ha divertido mucho: me parece que la he visto en la pie-
2 intitulada:  The natural daughter (1a hija natural). Vas
a ver (1).

Se trata de cuaqueres, y ya sabes que los que siguen esta
secta tutean a todo el mundo, visten muy sencillamente, no
van 4 la guerra, no juran jamas, se conducen con flema, y
sobre todo no deben nunca encolerizarse.

Ahora bien, el héroe de la fiesta s un cuacaro joven y
escena con una casaca parda,
pelo liso, todo lo cual no qui-

buen mozo el cual aparece en la
un sombrerote maltratado y el
ta que esié enamorado.

Un fatuo, que viene a ser su rival, alentado por esta tra-
za y por las disposiciones que le supone, le mofa, le zumba
y ultraja, en términos que el joven, atufandose poco & poco,
llega & enfurecerse ¥ sacude soberbiamente el polvo al im-
pertinente que le provoca.

Consumado el solfeo, vuelve a tomar de pronto su prime-
ra traza, ponese meditabundo y exclama con voz compungi-
da: #Ay de mi! creo que la carne ha triunfado del espiritu.”

Otro tanto hago yo, y después de un pronto harto perdona-
ble, vuelvo i mis trece. -

] amigo—No puede ser €so: usted, confesado por su bo-
ca, ha ensefado la punta de la oreja; de ahi pillo a usted y
me le llevo ala casa del librero. Y de paso diré a usted que
hay mas de uno que ha echado a volar su secreto.

] autor.—No te arriesgues, pues he de hablar de ti; y
jquién sabe lo que dire? : .

El amigo.—Y jqué puede usted decir de mi? No. crea
usted meterme miedo.

7 autor.—No he de decir que nRuestra patria_comun se
loria (2) de haberte servido de cuna; que a los veinte anos

o
o

(1) El lector habra advertido que mi amigo se deja tutear sin reciproci-
dad, y-esto consiste en que mi edad es respecto de la suya comb la de un
padre respecto de 1a de un hijo, y en que, aunque ha legado 4 ser un su-
geto de consideracion bajo todos aspectos, s€ afligiria sobremanera de que

:0 cambiara de namero.
(2) Belley, capital de Bugey, precioso pais doude se encuentran altas

montaias, colinas, rios, arroyos cristalinos, cascadas, abismos, verdadero
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i?abaas ya dagio_'z‘x luz una obra elemental que se ha conser-
vado como clasica desde entonces; que una merecida reputa-
Cfﬁfp ‘te granjea la confianza; que tu exterior tranquiliza a los
enfermos; que los asombra tu destreza; que los consuela: tu
b{?‘ﬂ:?[bllldad; todo el mundo sabe eso. Pero revelaré a todo
Paris (levantandome), & 1a Francia entera (erguiendome), al
universo entero el tinico defecto que te conozco ,

_4{2‘3 amigo, con tono serio.—;Cual es?

£l autor—Un defecto habitual de que no han bastado a
cerregirte todas mis exhortaciones.

Iy = . .
gﬂi amigo, azorado.—; Y es?jaeabe usted de atormentarme!
autor.—Que- comes muy de prisa (1).

(g&.qudl el amigo toma su sombrero y sale sonriéndose, sos-

pechando que ha predicade 4 un convertido.)

vier]e_l inglés de cien leguas cuadradas y donde antes de la Revolucion Ia
clase media tenia por la constitucion del pais el derecho del veto sobre las

~otras dos ordenes,

(1) Historico.




