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De esta observacion que cuenta mas de diez aiios y de
algunas otras que no puedo indicar tan facilmente, he veni-
do & pensar que el movimiento genésico causado por la dieta
ictiaca pudiera muy bien tener mas de irritante que de ple-
torico y sustancioso; y con tanto mas gusto me mantengo en
ello, cuanto que muy frescamente el"doctor Bailly ha proba-
do, con una série de hechos observados durante cerca de un
siglo, que siempre que en los nacimientos anuales el ntme-
ro de hembras es notablemente mayor que el de los varo-
nes, la superabundancia de las hembras es debida siempre @
circunstancias debilifanies, lo cual podria indicarnos bien el
origen de las chanzas que en todos los tiempos se han dicho
al marido cuya mujer pare una hembra.

Aun habria mucho que decir sobre los alimentos conside-
rados en su conjunto y sobre las diversas modificaciones de
que son susceptibles con las mezclas que pueden hacerse;
pero entiendo que basta y sobra con lo dicho para los mas
de mis lectores. Los que deseen quedar mas impuestos pue-
den ocurrir al tratado exprofeso, y concluyo con dos consi-
deraciones que no dejan de ser inetresantes.

La primera es que la animalizacion se efectua de la mis-
ma manera con corta diferencia que la vegetacion, es decir
que la corriente reparativa formada por la digestion se aspi-
ra de diversas maneras por medio de las cribas 6 chupado-
res de que se hallan provistos nuestros 6rganos y se vuelve
carne, ufia, hueso 6 cabello, asi como la propia tierra rega-
da con la misma agua produce un rabano, una lechuga 6 un
amargon, segun las semillas que le ha confiado el hortelano.

Es la segunda que no se consiguen en Ja organizacion vi-
tal los mismos productos que en la quimica absoluta; pues
los organos destinados & producir la vida y el movimiento
obran poderosamente sobre los prineipios que les estan so-
metidos. :

Mas la naturaleza, que se complace en cubrirse con velos
v en detenernos al segundo 6 tercer paso, ha ocultado el la-
horatorio donde hace sus trasformaciones; y es verdadera-
mente dificil explicar como, estando convenido que el cuels
po humano contiene cal, fosforo, hierro y otras diez sustan®
cias mas, todo esto puede sin embargo conservarse y reno-
varse durante muchos afios con pan y agua.

DE LAS ESPECIALIDADES.

SECCION SEEURIDA,
31.

Cuando di principio & esta obra estaba ya hecho mi indi-
ce y tenia yo mi libro entero y verdadero en la cabeza; pero
no he podido avanzar con presteza, porque una parte del
tiempo le tengo consagrado & trabajos mas serios.

En este intervalo de tiempo, algunas partes del asunto
que creia yo estarme a mi reservado han sido tratadas por
encima; algunos libros elementales de quimica y de materia
médica, han sido puestos en manos de todo el mundo, y se
han hecho populares cosas que yo creia ser el primero en
ensefiarlas: por ejemplo, habia yo destinado a la quimica del
puchéf@ivarias paginas cuya sustancia se encuentra en dos
o tres'Obras que se han publicado recientemente.

Porlo tanto, he tenido que rever esta parte de mi traba-
jo, y tanto la ha rebajado, que ha venido & quedar reducida
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4 unos cuantos principios elementales, a unas teorias que

nunca estara demas propagar, y @ una que otra observacion, -

fruto de una larga experiencia y que me lisonjeo de que se-
ran nuevecitas para la mayoria de mis lectores.

§ 1.©—PUCHER®O, POTAJE, Erc.
: 39, : _

Llamase puchero un pedazo de vaca destinado a ser tra-

tado con el agua hirviendo ligeramente salada, para extraer-

le las partes solubles.

El caldo es el liquido que queda luego que esta consuma-
da la operacion. ;

Por altimo, llamase cocipo la carne despojada de su par-
te soluble.

El agua disuelve primero una parte del osmazoma; luego
la albumina, la cual coagulandose antes del 50° grado de
Réaumur forma la espuma que de ordinario se quita; luego

el exceso del osmazoma con la parie extractiva 0 suco; en.

fin, unas porciones de la cubierta de las fibras que la conti-
nuidad del hervor desprende.

Para lograr un buen caldo es necesario que el agua vaya
calentandose poco & poco & fin de que la albumina no se coa-
gule en el interior antes que se la extraiga; y es preciso que
apenas se perciba la ebullicion para que las diversas partes
que se van disolviendo puedan incorporarse intimamente y
sin. trabajo.

Agréganse al caldo legumbres 0 raices para realzar su
- sabor, y pan 6 pastas para hacerle mas nutritivo: esto se lla-
ma potaje:

Es el potaje un sustento sano, ligero, nutritivo y propio-pa-
ra todo el mundo; regocija al estomago y disponele 2 reci-
bir y digerir. Las personas amagadas de obesidad no de-
ben tomar sino el caldo de aquel.

Generalmente esta convenido en que en parte ninguna se
come tan buen potaje como en Francia, y en mis viajes he
hallado la confirmacion de esta verdad. No hay q ara-
villarse de que asi sea; pues el potaje es la basa de'f@¥dieta
nacional francesa, y la experiencia de los siglos no ha podi-
do menos de llevarla a su perfeccion.

DEL GUSTO.
§ IL.—DEL COCIDO,
33

El cocido es un alimento sano, que apacigua prontamente
el hambre, se digiere harto bien, pero que por si solo no res-
taura mucho porque la carne pierde con la ebullicion una
parte de los sucos animalizables.

Tienese como regla general en administracion, que la res
hervida ha perdido la mitad de su peso.

Comprendemos bajo cuatro categorias las personas que co-
men el cocido:

1.©  Los rutineros, que le comen porque le comian sus pa-
dres, y los cuales siguiendo con sumision implicita esta prac-
tica, cuentan con que tambien los imitardn sus hijos;

2.© Los impacientes, quienes por aborrecimiento i la in-
actividad en la mesa, han cogido la costumbre 'de abalanzar-
se inmediatamente sobre la primera materia que se presen-
ta (materiam subjectam);

3.° Los desatentos, quienes no habiendo recibido del cie-
lo el sagrado fuego, consideran las comidas como horas de
un trabajo forzado, miden con un propio rasero todo lo que
puede sustentarlos y estan & la mesa como la ostra en su
arrecife;

4.2 Los voraces, quienes dotados de un apetito cuya ex-
tension procuran disimular, se apresuran a echarse en el es-
tomago una primera victila para aplacar el fuego gastrico
que los consume y para que sirva de basa a los diversos en-
vios que se proponen hacer al mismo destino.

Los profesores nunca comen cocido por respeto  los
principios, pues bien han dejado oir desde la citedra esta

- verdad:  “El cocido es carne menos su jugo (1).”

§ TIL—AVES.

34.—Yo soy gran partidario de las segundas causas, y a
puno cemado creo que el género entero de las galiniceas ha

{1) Esta verdad comienza 4 hacer eco, y el cocidono se ve ya en las co-

midas verdaderamente cuidadas; reempldzasele con un solomo asado, UR:
rodaballo 6 una calderera.
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sido criado solamente para surtir nuestras despensas y en-
riquecer nuestros banquetes. ;

Efectivamente, desde la codorniz hasta el pavo, doquiera
que se encuentra un individuo de esta fa_nuha numerosa, tie-
ne uno por seguro el hallar un alimento ligero, sabroso y que
prueba lo mismo al convaleciente que al hombre en perfec-
ta salud.

Pues jquién es aquel de nosotros que cor_ldenado por la
Facultad a la vianda de los padres del desierto, no se ha

soureido 2 la vista del aloncito cortado como D‘ios man-
da, el cual le anunciaba que iba a ser restituido a la vida
social?

No nos hemos contentado con las calidades que la natu-
raleza ha dado 4 las galiniceas; hase apoderado de ellas el
arte, y & pretexto de mejorarlas las ha convertido en marti-
res, No solo las privan de los medios de propagarse, sino
que las manticnen en la soledad, recliyenlas en la oscuri-
dad,’obliganlas a comer y las llevan asi & una gordura para
la cual no han sido criadas, _

Cierto es que esta grasa ultranatural es tambien
y que por medio de estas practicas condengh‘.es . 0
se les da esa finura y jugosidad que tan deleitables hacen a
nuestras mesas,
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Mejorada asi, el ave es para la cocinalo que el lienzo pa-
ra los pintores, y para los charlatanes el sombrero de Fortu-
nato: sirvennosla hervida, asada, frita, caliente 6 fria, entera
0 en cuartos, con salsa 0 sin ella, deshuesada, despellejada,
rellena, y siempre con la misma felicidad.

Tres paises de la antigua Francia se disputan la honra de
dar las mejores aves, a saber: el pais de Caos, el Mans y la
Bresa.

En cuanto a los capones, hay sus dudas, y el que tiene
uno bajo el tenedor debe parecer el mejor; pero en cuanto &
las pollas cepadas llévanse la palma las de Bresa, a las cua-
les se da el nombre de “pollas finas” y son redondas como
una manzana. jLastima que se escaseen en Paris, adonde no
llegan sino en banastas votivas!

§ IV—DEL PAV@.
35.

El pavo es sin disputa uno de los regalos mas delicados
que haya hecho el nuevo mundo al antiguo.

Los que quieren saber siempre mas que sus projimos, han

dicho que era conocido de los romanos el pavo, que se sirvio
uno en las bodas de Carlomagno, y que por lo tanto no hay
razon en atribuir a los jesuitas la honra de esta sabrosa im-
portacion.

A estas paradojas tan solo dos cosas habia que oponer:

1.© El nombre del ave que atestigua su origen; pues an-
tafio se daba 4 la América el nombre de Inpias occipen-
TALES;

2.2 La figura del pavo, que evidentemente es toda ex-
tranjera. '

Ningun sabio se engaiiaria. :

Pero yo, aunque bien persuadido ya, he hecho sobre el par-
ticular investigaciones bastante extensas, que perdono allec-
tor, y que me han producido por resultado:

B8 Que el pavo se nos aparecio en Europa hacia fines
del’Si8lo diez y siete;

2.2 Que le trajeron los jesuitas, quienes criaban muchos
de ellos, especialmente en una quinta que tenian a inmedia-
ciones de Burges;
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3.© Que de alli es de donde han cundido por toda la Fran-
cia: lo cual ha hecho que en muchas partes y en el lenguaje
familiar, se dijese antafio y se diga todavia un jesuifa, para
designar & un pavo;

4.© Que la Ameérica es el Gnico punto donde se ha en-
contrado al pavo silvestre y en el estado natural, no habién-
dole en Africa;

5.2 Que en las quintas de la Ameérica setentrional donde
es muy comun, proviese, ora de los huevos que se han co-
gido y hecho empollar, ora de los pavitos que se han sorpren-
dide en los bosques y domesticado, lo que hace que estén
mas proximos al estado natural, y conserven mas su pluma-
jé primitivo.

Y vencido yo por estas pruebas, profeso a los buenos pa-
dres una doble parte de gratitud, pues ellos tambien han trai-
do la quina, que eninglés se nombraba jesuit’s bark (corteza
de los jesuitas). _

Las mismas investigaciones me han enseiiado que la es-
pecie del pavo se aclimata insensiblemente en Francia con
el tiempo. Unos observadores ilustrados me han dicho que

. como a mediados del siglo pasado, de veinte pavos nacidos,

apenas se lograban diez: mientras que hoy, de veinte se crian
quinee. Las lluvias de tempestad son de las cosas que mas
les daflan. Los goterones de llavia despedidos con viento
hieren su cabeza tierna y mal abrigada y los matan,

DE LOS PAVOFILOS.

El pavo es el mas crecido, y si no el mas fino, a lo menos
el mas sabroso de nuestras aves domésticas.

Tiene ademas la ventaja tinica de reunir en torno nuestro
a todas las clases de la sociedad,

Cuando los vifieros y los cultivadores de nuestros campos
quieren regalarse en las largas noches de invierno, jgué es
lo que se ve asar en la lumbre brillante de su cocin'ﬁonde
esta puesta la mesa? un pavo.

Cuando el Gtil fabricante, cuando el artista laborioso reu-
ne & unos cuanios amigos para disfrutar de una huelga mas
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grata mientras mas rara es, jcual es el plato que sin falta al-
guna les ofrece en su comida? Un pavo relleno de salchi-
chas o de castahas de Leon ingertas.

Y en las mas eminentemente gastronomicas de nuestras
reuniones, en esas selectas reuniones en que la politica se ve
necesitada a ceder la palma a las disertaciones sobre el gus-
to, ;qué es lo que se oye? jqué es lo que se desea’ jqué eslo
que se ve en el segundo servicio? un pavo relleno de criadi-
llas de tierra. . . . Y mis memorias secretas contienen la no-
ta de que su suco restaurativo ha despejado mas de una vez
algunos rostros eminentemente diplomaticos.

INFLUJO DE LOS PAVOS EN LAS RENTAS
PUBLICAS.

37.

La importacion de los pavos ha llegado @ ser la causa de
un aumento importante de la hacienda publica y da lugar &
un comercio bastante considerable. ‘

Por medio de la educacion de los pavos los arrendatarios
pagan mas facilmente el precio de sus arriendos; las jovenes
juntan con frecuencia un dote suficiente, y los ciudadanos
que quieren regalarse con aquella carne extranjera se ven
obligados a ceder sus escudos en cambio. :

En este articulo puramente de hacienda publica, las pa-
vas rellenas de criadillas de tierra piden una atencion par-
ticular.

Mis razones tengo para creer que desde principios de no-
viembre hasta fines de febrero, se consumen en Paris dia-
riamente trescientas pavas rellenas de criadillas de tierra:
en todo treinta y seis mil pavas.

El precio corriente de cada pava asl dispuesta, es por lo
bajo de 20 francos, en todo 720,000 francos; lo que hace un
moyimiento de dinero b astante regular. A lo cual hay que
afiladir otro tanto de las gallinas, perdices y faisanes tambien
rellenos de criadillas, que todos los dias ve uno exhibidas en
los almacenes de comestibles, para tormento de los contem-

pladores que no tienen medios de conseguirlos.
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PROEZA DEL PROFESOR.
38.

Durants mi estada en Harford en el Connecticut, tuve la
honra de matar una pava silvestre. Merece pasar 4 Ia pos-
teridad esta hazafia, y Ia contaré con mas complacencia
cuanto que yo soy el héroe. :

Un venerable hacendado americano (american Jarmer) me
habia convidado 4 ir 4 cazar con él en sus tierras; vivia en

los confines del estado (back grounds), prometiame perdices,

ardillas grises, pavas del monte (wild cocks) y me daba la fa-
cultad de llevar conmigo uno 6 dos amigos que eligiese yo.

Por consecuencia, una linda mafiana.de octubre de 1794,
pusimonoes en camino M. King y yo, montados en caballos
de alquiler, con la esperanza de llegar & la caida de la tarde
a la quinta de M. Bulow, situada 4 cinco eternas leguas de
Hartford, en el Connecticut.

M. King era un cazador de una especie extraordinaria,
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cordial y callada que se explica por medio de obras, es de-
¢ir que en breves mstantes todo quedo examinado, acaricia-
do y alojado, hombres, caballos y perros segun a cada cual
correspondia.

Gastaronse mas de dos horas en examinar la quinta y sus
dependencias: describiria yo todo si quisiese, pero quiero me-
jor ensenar al lector enatro chicuelas (huzom lasses) de que
era padre M. Bulow, y para quienes era una grande nove-
dad nuestra llegada.

Tendrian diez y seis & veinte afios, estaban rebozando lo-
zania y salud, y en todo ellas habia tanta sencillez, soltura
y desgaire, que su accion mas simple era una gracia.

Poco después de nuestra vuelta del paseo, nos sentamos
en torno de una mesa opiparamente servida. Un soberbio
pedazo de corn’d beef (vaca & media sal), un anade adobado
(stew'd) y un magnifico pernil de carnero (gigot), luego rai-
ces de toda especie (plenty), y a los dos extremos de la me-
sa dos colosales jarras de una cidra excelente de que no me
saciaba yo.

Cuando hubimos dado @ conocer & nuestro huésped que
éramos verdaderos cazadores, @ lo menos por el apetito, ocu-
pose en el fin de nuestro viaje: indiconos lo mejor que pudo
les parajes en que podriamos hallar caza, los puntos de re-
conocimiento que nos podrian guiar a la vuelta, y sobre todo
las quintas en que podriamos refrescarnos.

Durante esta conversacion las sefioras habian preparado
excelente té, del cual embocamos varias tazas, después de lo
cual ensefiaronnos un cuarto con dos camas, en que el ejer-
cicio y la buena comida nos procuraron un suefio delicioso.

Al dia siguiente nos fuimos a cazar algo tarde, y luego que
llegamos al fin de los desmontes hechos por las ordenes de
M. Bolow, me hallé por la primera vez en una selva virgen
donde nunca se habia oido el golpeo de la segur.

Estabame yo paseando contentisimo observando los bene-
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gustabale con pasion este ejercicio, pero cada vez que ma-
taba un animal, se contemplaba asesino y hacia sobre la
suerte del difunto reflexiones morales y elegias no obstaiite
las cuales volvia 4 las andadas siempre que se ofrecia. °
Aunque no estuviese todavia muy trillado el camino, 1le-
gamos sin novedad y fuimos acogidos con esa hospitalidad

ficios y los estragos del tiempo que cria y destruye, y entre-
teniame en notar los periodos de la vida de un fresno, desde
el momento en que brota de la tierra con dos hojas hasta
aquel en que ya de 6l no queda mas que una larga sefial ne-
gra, que es el polvo de su corazon.

M. King me reproché mis distracciones y pusimonos a ca-
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