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tuvieran por mira el hacer mas dificil de lo que de suyo lo
es la observancia del voto de castidad, ya tan antisocial.

No puede negarse que en este estado de cosas se habran
ganado victorias notabies, se habran sojuzgado sentidos bas-
tante rebeldes; pero jendntas caidas tambien! jcuantas der-
rotas! No pueden menos de estar muy hien averiguadas,
puesto que han parado en dar aun orden religioso una fama
semejante 4 la de Hércules entre las hijas de Danao, 6 del
mariscal de Sajonia en el concepto de la sefiorita Lecouvreur.

Por lo demds, bien habria debido abrirles los ojos una
ancedota ya antigua, pues nos la han traido las cruzadas.

Queriendo el sultan Saladino probar hasta qué punto era
capaz de llegar la continencia de los dervises, llevése & dos
de estos 4 su palacio, y por cierto espacio de tiempo los hi-
70 sustentar con las carnes mas jugosas.

n breve desaparecio la sefial de las severidades que ha-
bian ejercido en sus cuerpos, y comenzo a presentarse su
lozania y robustez. )

Ya que estuvieron asi, diéronles la compafiia de dos oda-
liscas de uha omnipotente belleza, pero estas no fueron feli-
ces en sus bien dirigidos ataques, y los dos santos salieron
de una tan delicada prueba, puros como el diamante de Vi-
sapur.

Tivolos todavia mas el sultan en su palacio, y para ce-
lebrar ol triunfo hizoles comer viandas muy exquisitas pe-
ro de pescado solamente.

A los pocos dias los sometieron de nuevo al poder reuni-
do de la juventud y de la beldad; peroesta vez la naturale-
za se llevo la palma, y los harto felices cenobitas sucums-
bieron maravillosamente.

Fn el estado actual de nuestros conocimientos, es proba-
ble que si el curso de las cosas diese lugar & un orden fral-
lesco, los superiores encomendados de dirigirlos, adoptarian
un régimen mas favorable al cumplimiento de los deberes
SUYOs.
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REFLEXIONES FILOSOFICAS,
42.

El pez, tomado en la coleccion de sus especies, es para el
filsofo un asunto inagotable de meditacion y de asombro.

Lo variado de las formas de estos extrafios animales, la
falta de sentidos, lo limitado de los que les han sido conce-
didos, lo diverso de sus modos de existir, lo que ha debi:
do influir en todo esto la diferencia del medio en que estan
destinados & vivir, 4 respirar.y & moverse, dilatan la esfera
de puestras ideas y de las modificaciones indefinidas que
pueden resultar de la materia, del movimiento y de la vida.

Yo por mi parte, tengo hicia ellos un sentimiento seme-
jante al respeto, y que nace de la intima persuasion en que
estoy de que son criaturas notoriamente antediluvianas; pues
el formidable cataclismo que ahogd a nuestros tios abuelos
alla por el siglo diez y ocho de la creacion del muvdo, no fué
para los peces sino un tiempo de gozo, de triunfo y de re-
oodeo.

§ VIL—DE LAS CRIADILLAS DE TIEREA.

43,

U i palabra muy

grande que suscita memorias erolicas y oolosas en el sexo

dz basquifias y memorias goiosas y ergiicas en el sexo bar-
bado.

Esta honorable duplicacion dimana no solo de que este
eminente tubdreulo pasa por delicioso al gusto, sino tambien
de que se crec que enaltece una potencia cuyo ejercicio va
acompaiiado de los mas sabrosos deleites.

No es conocido el origen de la criadilla de tierra: encuén-
trase si, pero nadie sabe ni como nace ni como vegeta.
Hanse oeupado en ella los hombres mas habiles; han creido
conocerse sus simientes, se ha prometido sembrarla ad libi-
tum, {Vanos esfuerzos! jpromesas mentidas! jamas ha sido
la plantacion seguida de la cosecha, y quiza no hay mucha
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desgracia en ello; pues como el precio de las criadillas de la
tierra depende un poco del capricho, tal vez serian menos
estimadas si las hubiese por mayor y baratas.

—Alegraos, querida amiga, decia yo un dia 2 la sefiora
de Ville-Pleine; acaba de presentarse 2 la Sociedad de Fo-
mento una miquina por cuyo medio se hara encaje muy ri-
€0 ¥ que no costard casi nada.

—iBah! me respondid la bella con una mirada da sobera-
na indiferencia, si llegara @ ponerse barato el encaje, jos pa-
rece que habria quien quisiera usar semejante guifiapo?

DE LA VIRTUD EROTICA DE LA CRIADILLA
DE TIERRA.

44,

Los romanos han conocido la criadilla de tierra, pero no
parece que hayan alcanzado la especie francesa.

La que les servia de delicia les llegaba de Grecia, de Afri-
ca, y principalmente de Libia; su sustancia era blanca y ro-
jiza, y las criadillas de tierra de la Libia eran las mas solici-
tadas, como las mas delicadas y aromaticas a un tiempo.

« - » » Libidinis alimenta per omnia quoerunt. JuvENAL.

De los romanos & nosotros ha habido un largo intersticio,
y no deja de ser bastante reciente la resurreccion de las cria-
dillas de tierra; pues yo he leido varios recetarios en que no
se habla palabra de ellas: aun puede decirse que la genera-
cion que corre al tiempo que escribo, casi las ha visto resu-
cifar.

Por el.afio de 1780 eran escasas en Paris las criadillas de
tierra; no las habia, y eso en corta cantidad, sino en la hoste-
ria de los Americanos y en la fonda de Provenza, y una pa-
va rellena con criadillas de tierra, era un objeto de lujo que
no se veia mas que en la mesa de los hombres mas princi-
pales 6 en las casas de las mujeres mantenidas,

Su multiplicacion la debemos a los mercaderes de comes-
tibles, cuyo utimero ha crecido mucho y quienes viendo que
la mercaderia.tomaba estimacion, la han mandado pedir por
todo el reino, y quienes pagiandola bien y haciéndola llegar
por los correos de la balijja y por la diligencia, han tornado

DEL GUSTO, 99

seneral su demanda; pues que ya que no se le puede sem- -

brar, solamente solicitandola con empefio se puede aumen-
tar el consumo de ella.

Puédese decir que & la hora que escribo (1825) la gloria
de la criadilla de tierra esta en su pinaculo. No hay quien
tenga valor de decir que se ha hallado en una comida don-
de no haya habido una pieza rellena de criadillas de tierra.
Por bueno que en si pueda ser un principio, preséntase de-
sairado si no va enriquecido con criadillas de tierra. ;Quién
es el que no ha sentido hacérsele agua la boca al oir hablar
de “criadillas de tierra a la provenzal?”

Un soté de criadillas de tierra es un platillo cuyos honores
se reserva para si el ama de casa; en una palabra, la cria-
dilla de tierra es la joya de la cocina.

He investigado la razon de esta preferencia, pues me ha
parecido que otras varias sustancias tenian el mismo dere-
cho a esta honra, y la he hallado en la persuasion bastante
general que se tiene de que la criadilla de tierra prepara a
los placeres genésicos, y lo que es mas, he llegado & asegu-
rarme de que la mayor parte de nuestras perfecciones, de
nuestras predilecciones y de nuestras admiraciones proviene
de la misma causa: jtan poderosa y general es la selrvidum-
bre en que nos tiene ese sentido tirano y caprichosos

Este descubrimiento me ha conducido & desear aber si
el efecto es positivo y fundada en realidad la opinion.

Semejante pesquisa es sin duda escabrosa y podria dar
que reir a los maliciosos; pero jmaldicion a los que piensen
mal de ello! es buena de descubrir toda verdad.

Al principio me dirigi a las sefioras, porque tienen unvis.
tazo mas exacto y el tacto fino; pero en breve he advertias
que hubiera debido hacer esta pesquisa cuarenta afios antes,
y no he recibido sino respuestas ironicas 6 evasivas: una so-
la me ha tratado con buena fe, y voy a dejarla hablar. Ella
es una mujer ingeniosa sin presuncion, virtuosa sin parladu-
ria, y para la cual el amor no es mas que una memoria ha-
1agiiefa.

—Caballero, me dijo, en los tiempos en que todavia se
cenaba, cenaba yo un dia en mi casa en trio con mi marido
y uno de sus amigos. Verseuil, asi se llamaba el amigo, era
buen mozo, no carecia de agudeza, y con frecuencia concur-
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ria en mi casa, pero nunca me habia dicho cosa que pu-
diese hacerle ver como amante mio; y si me galanteaba, era
de una manera tan disimulada que nadie sino una necia hu-
biera podido enojarse. Parece que aquel dia habia dispuesto
acompailarme durante el resto de la noche, pues mi marido
tenia una cita para negocio y debia ausentarse en breve.
Nusetra cena, harto ligera por otra parte, tenia sin embargo
por basa una soberbia gallina rellena de criadillas de tierra.
El subdelegado de Perigeux nos la habia enviado. En

I~ T = - o . = £
?12&?0?1 ;“:;;Pﬂ; :13;} Sf'n 1?g alo, y segun su- origen, fya verd

que ere perfeccion. Las criadillas particularmen-
te eran deliciosas y usted sabe que me muero por ellas: con-
tiveme ro obstante, ni tampoco bebi mas de un vaso de
champatia; tenia yo no sé qué presentimiento mujeril de que
}a,noc.he no se pasaria sin alguna novedad. En breve se
fué mi marido, dejandome sola con Versenil, 4 auien miraba
&l como cosa sin consecuencia. Versd la conversacion pri-
mero sobre asuntos indiferentes; pero no tards en tomar un
giro mas vivo ¢ interesante. Verseuil estuvo sncesivamen-
te lisonjero, franco, afectuoso, tierno, y viendo que yo no ha-
bia mas que chancearme de tantos primores, se volvid tan

DEL GUSTO. 101

exigente que no pude ya equivecarme acerca de sus preten-
siones.  Entonces recordé como de un sueno, y defendime
con mas franqueza cuanto que nada sentia en mi corazon
por &l Persistia con una accion que podia llegar & ser de
todo punto ofensiva; tuve mucho trabajo en aquietarle; y
con vergiienza mia confieso que 1o hube de lograrlo sino
con ol ardid de hacerle creer que no debia perder toda es-
peranza. Por tltimo, se despidio de miy fui & acostarme y
dormi de una pieza. Pero al otro dia fué el dia del juicio:
entré en cuentas conmigo y encontré vituperable mi con-
ducta de la vispera. Yo hubiera debido cortar & Verseuil
desde las primeras palabras y no prestarme a una conversa-
cion que no presagiaba nada bueno. Antes debio haberse
ofendido mi pundonor, armadose mis 0jos de severidad; de-
bi haber llamado, gritado, enojadome, hacer en suma todo
lo que no hice. ;Qué quiere usted que le diga, sefior mio?
Achaqué todo & las eriadillas de tierra: con todas veras estoy
persuadida de que me habian dado una disposicion peligro-
sa, y si no renuacié @ ellas (lo que era demasiado riguroso),
3 lo menos nunca las como ya sin que el placer que me cau-
san vaya mezclado con tal cual recelo. :

Una confesion, por franca que sea, nunca puede formar
doctrina. He buscado pues otros datos; he reunido mis re-
cuerdos; he consultado a los hombres que por su condicion
estan investidos de mas confianza individual, helos congre-
gado en junta, en senado, en sanédrin, en areopago, y hemos
expedido la decision siguiente, para que la glosen los litera-
tos del siglo veinticinco.

1.4 CRIADILLA DE TIERRA NO ES UN AFRODISIACO POSITIVO,
MAS PUEDE EN CIERTAS OCASIONES HACER MAS TIERNAS A LAS
MUJERES Y MAS AMABLES A LOS HOMBRES.

Enecuéntranse en el Piemonte las criadillas blancas, las
cuales sop muy estimadas: tienen un gustillo de ajo que no
perjudica su excelencia, porque no da lugar & ningun resabio.

Las mejores criadillas de Francia, vienen del Perigor y
de la Alta Provenza: por el mes de enero es cuando tienen
su fragrancia.

Tambien se dan en Bugey unas de exquisita calidad; pe-
ro esta especie tiene la nulidad de no conservarse. Para
ofrecerlas 4 los bauzanes de las margenes del Lena, he he-
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cho cuatro tentativas de las cuales una sola ha salido bien;
pero por entonces disfrutaron de lo bueno y del mérito de
la dificultad vencida.

Las criadillas de Borgoiia y del Delfinado, son de inferjor
calidad; son duras y carecen de zurron. De suerte que don-
de hay bueno lo hay mejor.

Las mas veces, para hallar las criadillas, empléanse unos
perros y unos cerdos que se ensefian & propésito; pero hay
hombres cuyo vistazo es tan experto, que a la inspeccion
de un terreno pueden decir, no sin alguna certeza, si pue-
den hallarse en él criadillas y cual es su grosor y su calidad.

iSON INDIGESTAS LAS CRIADILLAS
DE TIERRA?
No nos queda mas que examinar si la criadilla es indi-
gesta.
; Responderemos por la negativa.
Esta decision magistral y sin apelacion se funda:

1.© En la naturaleza del objeto que se examina (la cria-

dilla es un alimento facil de mascar, ligera de peso y queno °

tiene en si nada duro 6 coridceo);

2.2 En nuestras observaciones por mas de cincuenta
anos que han trascurrido sin que hayamos visto con indiges-
tion & ningun comedor de criadillas;

3.© En el testimonio de los practicos mas célebres de
Paris, ciudad admirablemente golosa y trufivore. por exce-
lencia;

4.© En fin, en la conducta diaria de esos doctores de la
ley que yéndose lo uno por lo otro, consumen mas criadillas
que ninguna otra clase de ciudadanos: testigo entre otros el
doctor Malouet, que se las absorbe en cantidades capaces de
indigestar @ un elefante y que no obstante ha vivido sus
ochenta y seis afios.

Por lo tanto puédese considerar como fuera de duda que
la criadilla es un alimento tan sano como grato, y que to-
mandole sin exceso, pasa como una carta por el buzon.

No diremos que no pueda indisponer una gran comida en
que entre otras cosas se hayan tomado criadillas; pero este
accidente no acontece sino 4 los que atiborrados desde el
primer servicio como unos heliogabalos, se hartan mas en
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el segundo, por no dejar pasar intactas las buenas cosas que
les ofrecen.

Entonces no tienen la culpa las criadillas; y aun puédese
asegurar que peor les iria si en lugar de criadillas comiesen
la misma cantidad de patatas.

Concluyamos citando un hecho que demuestra cuan facil
es engafiarse cuando no se observa con cuidado.

Un dia convidé & comer a M. Simonard, anciano muy ama-

ie y goloso hasta el extremo. Sea porque conocia” yo su

usto, sea porque queria probar a todos mis convidados due:
) porq

tenia un placer en regalarlos, no omiti las criadillas, las cua-
les se presentaron bajo la egida de un pavo virgen adereza-
do con esmero,

M. Simonard comi6 de él con todas veras, y como yo sa-
bia que era su costumbre, le dejé obrar, exhortandole a no
apresurarse, pues que nadie trataba de atentar a la propie-
dad que le estaba concedida.

Todo fué muy bien y cada cual se retiré bastante tarde;
pero M. Simonard luego que llego a su casa se sintié con
violentos célicos de estomago, ganas de volver la comida,
una tos convulsiva y una desazon general.

Durd algun tiempo este estado y causo inquietud: todos
clamaban ya que era indigestion originada de las criadillas,
cuando la naturaleza vino en auxilio del paciente. Abrio
M. Simonard su ancha boca y arroj6 violentamente un so-
lo fragmento de criadilla, el cual fué @ dar contra el suelo y
saltd con fuerza, no sin peligro para los que le asistian.

Al punto cesaron todos los sintomas molestos, volvio a

quedar el enfermo tan sosegado como si tal cosa, torné a su
curso la digestion, durmiose aquel y al otro dia records bue-
no y sano. S

En breve se conocio6 la causa del mal. M. Simonard no
es joven; no pudieron sus dientes resistir la faena que se les
impuso; varios de estos preciosos huececillos habian emigra-
do y los demas no conservaban la coincidencia apetecida.

En este estado de cosas, fuése una criadilla sin masticar, y
cayd casi entera en el abismo; llevola la accion de la diges-
tion al piloro, donde quedé momentineamente enredada, y
este desvio mecinico fué lo que produjo el mal, cuyo reme-
dio fué la expulsion de la criadilla.
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Por tanto no hubo tal indigestion, sino solo una suposicion
de un cuerpo extranio. . i

Asi fué decidido por la junta consultiva, que vio el cuerpo
de delito y que tuvo & bien admitirme como informante.

M. Simonard no ha dejado por eso de mantenerse ﬁeh;ner'l-
te apegado 2 las criadillas, siempre con }a‘ misma_ audacia
las embiste, pero tiene cuidado de mascarlas con mas peer
cision, de tragarlas con mas prudencia, y da gracias a Dios,
en medio del jibilo de su corazon, de que esta precaucion
sanitaria le procura una prolongacion de goces.

§ VIIL—DEL AZUCAR.

45, ~En los términos a que ha alcanzado en lo presente la
ciencia, entiéndese por aziicar una sustancia dulce al gusto,
cristalizable, y que por la fermentacion se resuelve en aci-
do carbonico y en alcohol. i : :

En lo pasado'se entendia por azcar eisuco espesado y
cristalizado de la caita (arundo saccharifera). -

Tsta cafia es originaria de las ladias: sin embargo, s
cierto que los romanos 1o conocian el aziicar como cosa usual
ni como cristalizacion. . :

Por algunas paginas de los libros antiguos se | u‘ede ereer
que se habia notado en ciertas cahas una parte extractiva y
dulce. Lucano ha dicho:

: Quigue bibunt tenera dulces ab arundine succos.

Perc de una agua endulzada por el azticar y la cafia al

azacar tal cual la tenemos, hay mucho que azzdai‘, y entre
los romarios 1o estaba aun el arte bastante adelantado para
ey
lgg};‘i{ “i{s colonias del nuevo Mundo es donele tuvo su origep
el azticar: alli fué importada la caﬁ;a} ‘1]?,1'1‘3_‘{& cosa cie dos si-
glos, alli medra. Se ha tratado de utitizarse det dulce ju-
la corre, de tentadillasen tentadillas se ha 1113-
a sucesivamente aguamiel, jarabe, azil-

go que de €l
oado a extraer de ell € mi
Ea" arcillada, melado y azucar refinada en diferentes gradoqs.
el @ i { : ook Sl ]
1.2 cultura de la cafia de azlicar se ha hecho un objeto de

: LLamy dns cda it - =
la mas alta importancia, pues €s ui Vencio ce riqueza, asl

para los que la hacen eultivar como para los que comercian
con su producto, asi para Jos que la elaboran como para el
wobierno que los somete & los impuestos.

f
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DEL AZUCAR INDIGENA.

Por mucho tiempo se ha creido que no se podia trabajar
el azlicar con menos calor que el de los tropicos; pero por el
afo de 1740, Margraff la descubrié en algunas plantas de
las zonas templadas, y entre otras, en la remolacha, y esta
verdad fué llevada hasta la evidencia por los trabajos que
en Berlin hizo el profesor Achard,

A principios del siglo diez y nueve, habiendo escaseado
por las circunstancias el azicar, y habiéndose encarecido
por lo mismo en Francia, el gobierno apeld a los sabios.

Este paso tuvo el mejor efecto: descubriose que el azucar
estaba harto abundantemente esparcida en el reino vege-
tal; hallésela en la uve, en la castaia, en la patata, y sobre
todo en la remolacha.

Esta planta llego a ser el objeto de una considerable cul-
tura y de multitud de tentativas que probaron que el antiguo
mando podia, bajo este respecto, pasar sin el nuevo. Cubrié-
se la Francia de manufacturas que trabajaron con diversos
éxitos, y la sacarificacion se naturalizd en ella: arte nuevo y
que las circunstancias pueden algun dia recordar.

Entre las manufacturas distingnidse particularmente la
que en Pasy, cerca de Paris, establecié Benjamin Delessert,
ciudadano respetable cuyo nombre va siempre unido a cuan-
to es bueno y util.

Por una serie de operaciones bien entendidas, logré desem-
barazar la practica de lo que habia dudoso en ella, no hizo
misterio de sus descubrimientos, ni aun con los que habrian
tenido tentaciones de ser rivales suyos, recibio la visita del
jefe del gobierno, y quedod encomernidado de proveer al con-
sumo del palacio de las Tullerias.

Circunstancias nuevas, la restauracion y la paz, habiendo
abaratado sobremanera el aztcar de las colonias, han per-
dido gran parte de su utilidad las manufacturas de azticar
de remolacha: con todo, muchas hay que medran, y M. Ben-
jamin Delessert hace cada aiio algunos millares de esta mis-
ma azicar, en lo que no tiene pérdida alguna, y que le pro-

r. 14.
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porciona la ocasion de conservar unos métodos @ que podra
llegar el caso de echar mano (1).

Cuando el azticar de remolacha entré en el comercio, las
gentes de partido y los pecheros advirtieron que tenia mal
gusto, que endulza mal; y aun algunos pretendieron que era
malsana.

Infinitos experimentos exactos han probado lo contrario,
y el sefior conde Chaptal ha insertado el resultado en su ex-
celente libro LA QUiMICA APLICADA A LA AGRICULTURA, tom.
20, pag. 13, primera edicion.

“El azlcar que proviene de estas diversas plantas, dice el
célebre quimico, son rigorosamente de la misma naturaleza,
y en manera alguna se diferencian cuando se reducen por
medio del refinamiento al mismo grado de pureza. El gus-
to, la cristalizacion, el color, €l peso, son absolutamente idén-
ticos, y puede desafiarse al hombre mas acostumbrado 2 juz-
gar de estos productos, 6 & consumirlos, a que los distinga
uno de otro.”

Véase cudnto pueden las preocupaciones, y qué trabajo
cuesta establecer la verdad: de cien stbditos de la Gran

Bretaiia tomados indistintamente, ‘?o hay diez que crean que
pueda hacerse aziicar con la remolacha.

DIVERSOS USOS DEL AZUCAR.

El aztcar ha entrado en el mundo por la oficina de los

hoticarios. Seguramente debi6 ella hacer un papel importan-
te en las boticas, pues que para designar & alguno 2 quien
faltaba alguna cosa esencial, se decia: “Esta como botica-
rio sin azGcar.”

Bastaba con que viniese de botica para que fuese recibi-
da con mala voluntad: decian unos que era cilida, otros que
atacaba al pecho, y aun‘habia quien afirmase que disponia

(1) Puédese agregar que en su sesion general, la Sociedad de fomento
para la industiia general ha decretado una medalla de oro 4 M, Crespel,
fabricante de Arras, quien cada afio hace mas de ciento cincuenta millareg
de azlcar de remolacha, de que lleva un comereio beneficinso, aun en los
casos que el azazar de cafia baja 4 2 francos y 20 centésimos el quilogra-
mo: lo cual provieve de que se ha logrado sacar fruto de los bagazos que
ge destilan para extraerles log espiritus y que luego se destinan al nutri-
mento de los ganados.
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a la apoplejia; pero la calumnia tuvo que huir ante la verdad,
y hace ya ochenta afios largos que se profirio este memora-
ble aforismo, 4 saber: EL AZUCAR No DARA MAS QUE AL BOL—
SILLO,

Bajo una egida tan impenetrable, el uso del azicar sé ha
hecho cada dia mas frecuente, mas general, y no hay sustan-
cia aleuna alimenticia que haya pasado por mas amalgamas
y trasformaciones.

Muchas personas gustan de comer el azficar pura, y-en
algunos casos, desesperados los mas, la Facultad la prescir-
be bajo esta forina, como un remedio que ro puede dafiar y
que por lo menos no tiene nada repulsivo.

Mezclada con agua, da el agua azucarada, bebida refrige-
rapte, saba y grata, y a veces salutifera como remedio.

Mezclada con agua en mas erecida dosis y concentrada
por el fuego, da el jarabe, que se carga de todos los olores y

presenta a toda hora un refresco que agrada a todo el mun-
do por su variedad.

\\%2 £

=——————— | _MIDURICH.

Mezclada con agua, cuyo calorifico viene luego & sustraer

el arte, da los helados, que son de origen italiano y cuya im
portacion parece debida a Catalina de Medicis.

Mezclada con el vino, da un cordial, un restaurativo tan-




