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licion seca que se efectiia en ambos casos, almidoniza algu-
nas porciones de aziicar y pone desabrida esta bebida.

Por lo tanto, para hacer chocolate, es decir para disponer-
le de manera quc este propio péra el consumo inmediato, t6-
mase cosa de una y media onzas para una taza, lo cual ‘se
hace disolver suavemente en agua & medida que se calien-
ta esta, moviéndola con una espitula de madera; déjasela
hervir durante un cuarto de hora para que tome consisten-
cia la solucion, y se sirve caliente.

—_Caballero, me decia ahoramas de cincuenta afios mada-
ma de Arestrel, superiora del convento de la Visitacion en
Beley, cuando usted guste tomar chocolate, méndele hacer
desde la vispera, en una cafetera de loza, y déjele ahl. El
reposo de la noche le concentra y le da un afelpado que le
poune mejor. Dios no puede ofenderse de esta pequefia re-
finadura, pues él mismo es todo excelencia.

TEORIA DE LA FREIDURA.®

38.

Erase un hermoso dia del mes de mayo. Derramaba el sol
los mas amorosos de sus rayos sobre los techos ahumados de
la ciudad de los gustos, y las calles, jcosa extrafa! no tenian
ni lodos ni polvo.

Las ponderosas diligencias habian cesado, tiempo hacia,
de hacer temblar el empedrado; los macisos chirriones des-
cansaban todavia y no se veian ya rodar sino esos carruajes
descubiertos de donde las beldades exdéticas € indigenas,
abrigadas con los gorros mas elegantes, tienen costumbre
de arrojar miradas tan esquivas a los infelices y ' tan hala-
giiefias @ los buenos mozos.

Eran pues las tres de la tarde cuando el profesor vino a
sentarse en el sitial de las meditaciones.

Estaba su pierna derecha apoyada sobre el suelo; la iz-
quierda, extendida, formaba una diagonal; tenia los lomos
convenientemente recostados, y descansaban sus manos so-
bre las cabezas de leon que rematan los brazos de este mue-
ble venerable.

Su erguida frente indicaba el amor & los estudios severos,

(1) Esta voz Freipura se aplica 4 la accion de FRER y al medio em-
pleado para FREIR, .
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y su boca el gusto por las distracciones gratas. Era reflexi-
Vo su aspecto y tal su actitud, que cualquiera hombre que
le hubiera visto no habria dejado de decir: :
-—iEste antiguo de nuestros dias debe de ser un Séneca
Asi acomodado, el profesor mandé llamar a su j}?'epa;r'ado;
en jefe, y en breve se presento el sirviente, dispuesto & reci-
bir consejos, lecciones u 6rdenes.

ALOCUCION. ¢

“Maestro La Plancha, dijo el profesor con ese acento gra-
ve que penetra hasta lo ltimo de los corazones, todos cuan-
tos se sientan & mi mesa os proclaman por potajista de pri-
mera categoria, lo cual me parece muy bien, pues el potaje
es el primer consuelo de un estomago que tiene necesidad:
pero advierto con pesar que todavia no sois sino un freidm:
mnererto.

“Ayer os ol lamentar de aquel lenguado triunfal que nos
servisteis palido, blandujo y descolorido. Mi amigo jR. 1)
oos dfspidiﬁ miradas de desaprobacion; M. H. R, di;'ig.i;‘) al

este su gnomonica nariz, y el presidente S. . . . Ia 0
accidente al tanto de una calam?dad pﬁljlicg. s

i‘{&quella desgracia os sucedi6 por haber descuidado la
tedrica, cuya importancia no conoceis bien. Seis un poco
terco, y trabajo me cuesta haceros concebir que los fenome-
nos que pasan en vuestro laboratorio no son otra cosa que
la ejecucion de las leyes eternas de la naturaleza, y que cier-
tas cosas que ejecutais sin atencion y solamente porque las
habeis visto hacer & otros, no dejan de proceder de las mas
altas abstracciones de la ciencia.

“Escuchad pues con atencion, & instruios para que ya en
lo sucesivo no tengais que abochornaros de vuestras obras.

§ L—QUIMICA.

“Los liquidos que exponeis & la accion del fuego, no pue-
den cargarse todos de una cantidad igual de calor, pues la na-

(1) M.R. ... nacib en Seisel, distrito de Beley, por el afio de 1757.
Es elector del colegio mayor y puédese ponerle 4 todos como ejemplo de
Iégs gﬁgctos felices de una conducta prudente unida 4 la probidad mas ia-

exible,
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turaleza les ha repartido desigualmente aquel: este esun or-
den de cosas cuyo secreto se ha reservado la naturaeza y
que nosotros llamamos capacidad del calorico.

«Asi, podriais meter impunemente vuestro dedo en espi-
ritu de vino hirviendo, mientras que tendriais que retirarle
a toda prisa del aguardiente, y mas de prisa todavia si fue-
se agua, y una inmersion rapida en el ‘aceite hirviendo os
haria una herida cruel, pues el aceite puede calentarse tres
veces mas por lo menos que el agua.

«Por una consecuencia de esta disposicion, los liquidos
calientes obran de diferente manera sobre los cuerpos sapo-
riferos que se sumergen en ellos. Los que se manejan con
agua se reblandecen, disuelven y reducen a caldo; producien-
do este 0 extractos: los que por el contrario se manejan con
aceite, se aprietan, se coloran de una manera mas 0 menos
subida y acaban por volverse carbon.

“En el primer caso, el agua disuelve y arrastra los sucos
interiores de los alimentos que en ella se sumergen; en el
segundo, estos SUCOS se Conservan, porgiie no puede el aceite
disolverlos, y si estos cuerpos se resecan, es porque la con-
tinuacion del calor acaba por evaporar sus partes htimedas.

«Ambos métodos tienen tanibien nombres diferentes, y se
llama rrER la accion de hervir en aceite 0 grasa los cuer-
pos destinados para comer. Creo haber dicho ya que bajo
el aspecto oficinal, ACEITE O GRASA Vienen a ser sINONIMOS,
por no ser la grasa mas que un aceite concreto, 0 el aceite
una grasa liquida.

§ IL—APLICACION.

«Recibense en los festines bien las cosas fritas; introdu-
cen en ellos una variacion que les agracia, son gratas a la
vista, conservan su gusto primitivo y pueden comerse & la
mano, lo cual siempre agrada & las damas.

“La freidura procura tambien & los cocineros muchos ar-
bitrios para disimular lo que la vispera han presentado, ¥
cuando se ofrece les proporciona recursos para los casos -
previstos; pues no se necesita de mas tiempo para feir una
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carpa de cuatro libras que para hacer un huevo pasado por
agua. : - g

“Todo el mérito de una buena freidura esta en la sorPRE-
sa: llamase asi la invasion del liquido hirviente que reduce

a carbon 6 tuesta al punto de la inmersion la superficie ex-
terior del cuerpo que se somete & €l.

“Por medio de la sorpresa formase una especie de bove-
da que encierra al objeto, impide que le penetre la grasa y
concentra los sucos, los cuales reciben asi un cocimiento in-
terior que da al alimento todo el gusto de que es susceptivo.

“Para que se verifique la sorPREsA es necesario.que el li-
quido ardiente haya adquirido bastante calor para que sea
repentino & instantaneo su efecto; pero no llega & este pun-
to sino después de haber estado expuesto bastante tiempo
a un fuego vivo y que levante llama.

Conocese de la siguiente manera cuindo esta la freidura
caliente al grado que se desea. Cortad un pedazo de pan
en forma de sopita para mojar en un huevo bebido, y mojad-
le en la sarten durante cinco 0 seis segundos; si le sacais fir-
me y con color, haced inmediatamente la inmersion; si no, es
preciso revolver la lumbre y volver a practicar la prueba.

“Ya que esté hecha la sorprEsa, moderad la lumbre, pa-
ra que no sea demasiado precipitada la cocedura, y que los
sucos que habeis encerrado, pasen, mediante un calor mode-
rado, por el cambio que los une y realza su gusto.

“Habreis sin duda observado que la:superficie de los obje-
tos bien fritos no puede ya disolver nila sal ni el azlicar de
que no obstante necesitan segun su diversa naturaleza. Asi,
no debeis dejar de reducir estas sustancias a polvo muy fi-
no a efecto de que contraigan una facilidad grande de adhe-
rencia y que mediante el salero lo que freis pueda sazonar-
se por yuxtaposicion.

“Nada os digo de la eleccion de los aceites y de las gra-
sas: los diversoes formularios de que he formado vuestra bi-
blioteca, os han dado sobre esta materia suficientes luces. .

i “Sin embargo, cuando se os vengan a lasimanos algunas
de esas truchas que apenas pesan mas de una cuarta de li-
bra y que se sacan de los arroyos de agua corriente. que
murmuran léjos de la capital, no olvideis el freirlos con lo
mas fino que haya en clase de aceite de comer: este manjar
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tan sencillo, debidamente salpreso y realzado con rebanadas
de limon, es digno de la mesa de una eminencia (1).

“Haced lo mismo con las menas, que tanto estiman los adep-
tos. La mena es ¢l becaligo de las aguas; idéntica peque-
nez, idéntica fragrancia, idéntica superioridad. -

“Estas dos prescripciones tambien estin fundadas en la
naturaleza de las cosas, La experiencia ha ensehado que no
debe emplearse el aceite de comer mas que para las opera-
ciones que pueden acabarse en poco tiempo 6 que no quie-
ren un calor grande, porque la ebullicion prolongada hace
que suelte él un olor empireumatico desagradable que pro-
viene de algunas partes de parenquimia de que es muy di-
ficil privarle y que se reducen a carbon.

“Vos habeis probado miinfierno y sois el primero que ha-
beis tenido la gloria de ofrecer al universo pasmado un in-
menso rodaballo frito. Hubo ese dia gran jubilo efitre los
escogidos.

“Id: seguid esmerandoos en lo que haceis y tened siem-
pre presente que desde el punto que los convidados ponen su
plata en mi comedor, nosotros somos quienes estamos enco-
mendados de su felicidad.” -

(1) M. Alissin, abogado napolitano muy instruido y violoncelista muy
aficionado, comia un dia conmigo, y sintiendo en el paladar el sabor de un
manjar que le agradaba, me dijo:— Questo & un vero “hoccone di car.
dinale!” —;Por qug, dijele en la misma lengua, no dice usted como nos-
otros los franceses, “un bocado de rey?”’—Setior mio, replicé el aficionado,
nosotros los italianos creemos que los reyes no pueden ser golosos, porque
son demasiado cortas y solemnes sus comidas; jpero los cardenales! jeh!!!

E hizo el aullidito que le es familiar: jju, ju, ju, ju, ju, ju!




