TIENTAS GASTRONOMICAS.

0.

Fn el capitulo precedente ha visto el lector que el carac-
ter distintivo de todo préjimo que tiene mas infulas de golo-
so que no titulos 4@ los honores de la gula, consiste en que
en el seno de los platos mas delicados se mantienen sin ex-
presion sus 0jos y sin viveza su rostro. _

No son dignos estos de que en su obsequiv se derramen
unos tesoros cuyo precio no conocen: por lo mismo nos ha
parecido muy del caso el poder sefialarlos, y hemos escudri-
fiado los medios de lograr un conocimiento tan importante
para la debida armonia entre los hombres y para la inteli-
- gencia de los convidados. _

Hémonos ocupado en esta pesquisa con aquel afan y aque-
lla constancia que conduce al logro de lo que se desea: 2
nuestra perseverancia sin duda alguna debemos el triunfo
de poder presentar al honorable cuerpo de los epglones el
descubrimiento de las Zienfas gastronomicas, el cual honrara

al siglo diez y nueve.
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Por tientas gastrondmicas entendemos unos bocados de un
sabor reconocido y de tan incontestable excelencia, que con
solo ponerlos 2 la vista basta para excitar en todo hombre
bien organizado, todas las facultades gustables; de suerte tal
que todo aquel en quien, llegado semejante caso, no se ad-
vierte ni la chispa del deseo ni la auréola del éxtasi, puede
con justa y legitima razon ser notado de indigno de los ho-
nores del asiento y de los gustos peculiares a €l

El método de las tientas, debidamente examinado y deli-
berado en coneilio pleno, ha sido inscripto en el libro de oro
en los términos siguientes, tomados de una lengua que ya
no esta sujeta a cambiar:

tewmque ferculum, ezimii et bené noti saporis, appositum
fuerit, fiak avdopsia convive; ef misi fucies ejus ac oculi verian-
tur ed extasim; notetur ut indignus.

Lo cual ha sido trasladado como sigue por el traductor ju-
rado del gran consejo:

“Siempre que sea servido un plato de un sabor delicado
y bien conocido, se observara atentamente a los dos corvida
y se notara de indignos & tedos los que no acusen en su fiso-
nomia el arrobamiento.”

La fuerza de las tientas es relativa, y debe ser acomoda-
da a las facultades y a las costumbres de las diversas clases
de la sociedad. Tomadas en cuenta todas las circunstan-
cias, debe usarse la tienta de manera que cause admiracion
y sorpresa; pues viene a ser un dinamometro cuya fuerza de-
be aumentar & medida que se sube a las zonas altas de la
sociedad. Asi, la tienta destinada & un sensualista de esca-
sos medios de la calle Coquernar no daria golpe en la casa
de un mayordomo y ni siquiera llamaria la atencion en una
comida de escogidos (select few), en la casa de un fucar 6 de.
un ministro.

En la enumeracion que pasamos a hacer de los platos que
han sido exaltados a la dignidad de tientas, comenzaremos
por los de mas infma presion; iremos después subiendo por
grados para poner @ buena luz su tedrica, de manera que
pueda el que guste no solamente servirse de esta con fruto,
sino tambien inventar otras nuevas bajo el mismo principio,
darles su nombre y hacer uso de ellasen la esfera en que le
haya puesto el acaso.
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Por un momento hemos tenido dnimo de dar aqui, como
instrumentos justificativos, la receta para aderezar las diver-
sas preparaciones que indicamos como tientas; pero nos ha
retraido la consideracion de que eso seria hacer agravio a las
diversas colecciones que han visto la luz publica de enton-
ces acd, inclusa la de Beauvilliers, v ahora muy poco el Co-
CINERO DE LOs cociNEros. Contentamonos pues con remitir
a esas obras & los alficionados, asi como a los de Viarty Ap-
pert, notando que en esta @ltima se encuentran varias noti-
cias cientificas ignoradas poco hi y que nunca se habian da-
do antes.

Sentimos en el alma que no haya podido el piblico dis-
frutar de la relacion taquigrafica de lo que en el consejo se
dijo cuando se deliberé acerca de las tientas. Todo lo que
se hablo ha quedado sepultado en el secreto, pero una cir-
cunstancia hay que si me es licito revelar.

Hubo quien (1) propusiera tientas. negativas y por pri-
vacion.

Asi, verbi gracia, un accidente que hubiera destruido un
plato de un gusto sobresaliente, una cesta que hubiera debido
llegar por la posta y que se bubiese retardado, ora fuese po-
sitivo el caso, ora fuese mera invencion, a estas dolorosas no-
ticias, se habria observado nuestra tristeza gradual impresa
en el rostro de los convidados, y asi hubiera sido facil procu-
rarse una buena escala de sensibilidad gastrica.

Pero esta proposicion si bien deslumbraba a primera vis-
ta, noresistio a un profundo examen. Reparé el presiden-
te, y fu€ justisimo su reparo, que semejantes sucesos, los cua-
les solo cbrarian superficialmente en los érganos desdonados
de los indiferentes, podrian ejercer en los verdaderos creyen-
tes una influencia funesta, y acaso ocasicnarles un pasmo
mortal. Asi, no obstante alguna insistencia de parte del au-
tor, fué desechada por unanimidad la iniciativa.

Pasamos ahora a dar el estado de los guisados que he-
mos juzgado propios para servir de tientas; hémoslas dividi-
do en tres series de ascension gradual, siguiendo el rden y
el método indicados antes.

(Mo E:2 008 , quien por su fisonomia cldsica, lo delicado de
su gusto y sus talentos administrativos, tiene cuanto se necesita para llegar
4 ser un rentista consumado.
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PRIMERA SERIE,

Renta presupuesta: 5000 francos (mediania).

Una buena rueda de ternera mechada con lardo y cocida
en su jugo; ‘
Un pavo de granja relleno de castaiias ingertas de Leon;

. . . .
_ Unos pichones de palomar gordos, albardados y cocidos
a punto;

Unos huevos nevados 6 espumosos;

Un plato de berza acida (saur-kraut) erizada de salchi-
cas y coronada de jamon ahumado de Estrasburgo. ;

Expreston: jCanario! jqué buena cara tiene eso! i Vamos,
es menester no desairarle!

IT sEriE.
Renta presupuesta: 15,000 francos (d esahogo).

Un solomo de vaca de corazon rosado mechado y cocido
en su sustancia;

Un cuarto de corzo, con salsa picada de pepinillos en

~ adobo;

Un rodaballo al natural;

Un jigote de presalado (carnero que ha pastado en prados
regados por la mar) a la provenzal;

Un pavo relleno de criadillas;

Guisantes en primera sazon.

Expresion: {Oh, amigo mio! jqué amable aparicion! jAqui
s1 hay boda y regodeo!
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III sEriE.
Renta presupuesta: 30,000 francos y mas (rigueza).

Una pieza de ave de siete libras, rellena de criadillas del
Perigor hasta convertirla en esferoide;

Un enorme pastel de bicados gordos de Estrasburgo, con
la forma de un baluarte;

Una carpa grande del Rhin, & la chambor, ricamente do-
tada y compuesta;

Unas codornices rellenas de criadillas y sesos extendidas
sobre unas tostadas enmanfecadas a lo basilisco;

Un sollo de rio mechado, relleno y bafiado con una crema
de cangrejos secundum artem;

Un faisan & su punto relleno en mechon, acostado sobre
un asado trabajado a la santa alianza; : :

Cien esparragos de cinco i seis lineas de didmetro, en pri-
mera sazon, salsa al osmasoma; :

Dos docenas de hortelanos & la provenzal, como se dice
en el SECRETARIO Y EL COCINERO;

Una piramide de merengues de vainilla y rosa. (Esta tien-
ta no tiene efecto necesario si no es en las damas y en los
hombres de pontorrilla de abate, etc.)

“
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Exeresion: jAh, sefior 6 monsefior! jqué admirable es
vuestro cocinero! jSolo en vuestra casa se pueden encontrar
estos primores!

OBSERVACION GENERAL.

Para que una tienta no deje de producir su efecto, es ne-
cesario que esté comparativamente abundante: la experien-
cia fundada en el conocimiento del género humano, nos ha
ensefiado que la rareza mas sabrosa pierde su influencia
cuando su proporcion es reducida; pues el primer impulso
que da a los convidados se suspende con sobrada justicia con
el temor que puede entrarles en verse escasamente servidos
1 obligados en ciertos lances a desechar por cumplimiento,
que es lo que frecuentemente sucede en la casa de los ava-
ros fastuosos.

Mas de cuatro veces he tenido ocasion yo de comprobar el
efecto de las tientas gastronomicas: referiré un ejemplo que
supla por todos:

Halldbame yo presente @ una comida de golosos de la
cuarta categoria, en que no habiamos sino dos profanos, mi
amigo....R.. ..y yo.

Después de un primer servicio de alta calidad, sirviose en-
tre otras cosas un enorme gallo virgen (1) de Barbecia, fru-
fado hasta reventar, y un gibraltar de higados de Estrasburgo.

Produjo esta aparicion en los circunstantes un efecto no-
table, pero dificil de ser descrito, sobre poco mas 6 menos
como la silenciosa risa de que habla Ceoper; y adverti que
aquello merecia observarse.

(1) Ciertos sugetos cuyo dictdmen puede considerarse ¢omo un precep-
to, me han asegurado que la carne del gallo virgen es, si no mas tierna,
si de mas delicado gusto, por lo menos que la del calglr_;. Tengo en este
valle de ldgrimas demasiados negocios 4 cuestas pat@ hacer la prueba, que
delego 4 mis lectores; pero creo que de antemano se puede admitir el dic-
tamen, porque hay en la primera de estas carnes un elemento suporifero
que no tiene la otra,

Una mujer muy entondida me ha dicho que conoce 4 los golosos en la
manera con que pronuncian la voz BUENO en las expresiones: “jQué bue-
10 esté eso, qué bueno bueno estd esol” y oiras semejantes; ascgura ella
que los adeptos dan 4 esta voz tan corta un acento de verdad, de dulzura
y entusiasmo, que nunca pueden remedar los paladares desdonados.




