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Efectivamente, suspendiéronse todas las conversaciones
con la plenitud de los corazones; clavaronse todos los ojos
en la destreza de los protectores, y cuando hubieron corrido
los platos servidos, vi sucederse alternativamente, en todos
los semblantes, el fuego del deseo, el éxtasis del deleite, la
tranquilidad perfecta de la beatitud.

7

Entre todas las criaturas sensitivas que pueblan nuestro
globo, sin disputa alguna el hombre es el que mas penas
padece. e

Le ha condenado primitivamente la naturaleza al dolor
en razon de la nudez de su piel, de la forma de sus piés y
de la propension de guerra y destruccion que acompafia a
la raza humana en cuantas partes se la ha encontrado.

No han tenido esa maldicion los animales; y sin algunos
combates causados por el instinto de la reproduccion, el do-
lor, en el estado natural, seria de todo punto ignorado de las
mas de las especies, mientras que el hombre, que solo puede
sentir pasajeramente el placer y por un corto nimero de 6r-
ganos, puede siempre, en todas las partes de su cuerpo, re-
cibir dolores espantosos. '

Esta sentencia del destino ha sido agravada en su ejecu-
cion por multitud de enfermedades que han nacido de las
costumbres del estado social, de suerte que el placer mas vi-
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vo y mejor dispuesto que de imaginarse sea, no puede ni en
intensidad ni en dura servir d ecomparacion para los dolores
atroces que acompafian & ciertos desordenes, tales como la
gota, el dolor de muelas, los reumatismos agudos, la estan-
gurria, 6  los que causan los suplicios rigurosos que usan
ciertos pueblos. Este temor practico del dolor es el que ha-
ce que aun sin advertirlo se abalance el hombre del opuesto
lado y se entregue & rienda suelta al corto numero de pla-
ceres que la naturaleza le depara.

Por la misma razon los aumenta, los estira, los adorna con
arte y primor, los adora, en suma, puesto que bajo el impe-
rio de la idolatria y durante un largo discurso de siglos, to-
dos los placeres han sido divinidades secundarias presididas
por unos dioses superiores.

La severidad de las religiones nuevas ha destruido todos
aquellos patronazgos: Baco, el Amor, Como y Diana, no son
ya mas que recuerdos poéticos; pero subsiste la cosa sin em-
bargo, y bajo la mas seria de las creencias todas, el matri-
monio, el bautismo y hasta la muerte sirven de ocasion para
regalarse.

ORIGEN DEL PLACER DE LA MESA.
2.

Las comidas, en el sentido que a esta palabra damos, han
comenzado con la segunda edad del linaje humano, es decir,
al punto en que ceso de sustentarse de frutas. Para las pre-
paraciones y la distribucion de las carnes ha sido menester
que la familia haya estado reunida y hayan distribuido los
jefes & sus hijos el producto de su caza, prestando después
los hijos adultos el mismo servicio & sus padres ya viejos.

Estas reuniones, limitadas a los principios a las relaciones
mas proximas, se han ido extendiendo poco & poco a las de
vecindad y amistad.

Mas adelante y cuando el género humano se hubo propa-
gado mucho, el fatigoso viajero vino & sentarse i estas comi-
das primitivas y contd lo que pasaba en las lejanas regiones.
Da aqui trae principio la hospitalidad, con sus derechos es-
timados como sagrados entre los pueblos todos, pues ningu-
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‘no hay tan feroz que no se considere obligado 3 respetar la
vida de aquel con quien ha consentido en partir el pan y la
sal.

Durante las comidas es cnando han debido nacer 6 per-
feccionarse las lenguas, ora por haber sido una ocasion de
reuniones siempre nuevas, ora por disponer naturalmente &
la confianza y a la locuacidad el descanso que acompaia y
sigue a las horas de comer.

DIFERENCIA ENTRE EL PLACER DEL COMER

Y EL PLACER DE LA MESA.
i3

Tales debieron de ser, por la naturaleza de las cosas, los
elementos del placer de la mesa, que importa distinguir del
placer del comer que es su necesario antecedente.

Es el placer del comer la sensacion actual y directa de
una necesidad que se satisface.

Es el placer de la mesa la sensacion refleja que nace de di- |
versas circunstancias de hechos, de lugares, de cosas y de
personas que acompaifian i las comidas.

El placer del comer nos es comun con los animales: tan
solo supone €l hambre y lo que para satisfacerla se necesita.

El placer de la mesa es particular & la especie humana:
supone algunos cuidados previos para los preparativos de la
comida, para la eleccion del lugar y la reunion de los convi-
dados.

El placer del comer exige, si no hambre, si apetito por lo
‘menos; €l placer de la mesa es independiente de uno y otro
las mas veces.

Estos dos estados pueden siempre observarse en nuestros
Afestines.

Al primer servicio y al comenzar la sesion, cada cual co-
me con ansia, sin chistar, sin hacer alto en lo que decirse

-puede, y sea cual fuere el puesto que ocupe uno 633 la socie-
p. 23,
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dad, todo lo echa en olvido para no ser sino un oficial de la
fabrica suprema. Pero cuando ya principia & quedar la ne-
cesidad satisfecha, nace la reflexion, trabase la conversa-
cion, da principio otro 6rden de cosas, y el mismo que has-
ta entonces solo un consumidor era, pasa a ser un convida-
* do mas 6 menos amable, segun que le ha dotado el maestro
excelso.

EFECTOS

El placer de la mesa no admite ni arrobamientos, ni éxta-
sis, ni pasmos; pero gana en dura loque en intensidad pier-
de, y se distingue sobre todo en el pnw}egif) particular que
disfruta de prepararnos @ todos los demds, 6 de consolarnos
de su pérdida cnando menos. ‘ i

Efectivamente, tras una comida bien entendida, gozan el

cuerpo y el alma de un bienestar especial.

En lo fisico, al mismo tiempo que se refrigera el cerebro,
dilatase el semblante, animase el colorido, brillan los ojos y
corre por todos los miembros un calor grato. _

En lo moral, agiizase el entendimiento, caliéntase la ima-
ginacion, los donaires nacen y circulan; y si La Farre y
Saint-Aulaire pasan & la posteridad con el concepto de auto-
res donosos, débenlo particularments & que fueron convida-
dos amables. : .

Por otra parte, encuéntranse con frecuencia reunidas al
rededor de una misma mesa todas las modificaciones que la
suma sociabilidad ha introducido entre nosotros: el amor, la
amistad, los negocios, las especulaciones, 'el Qoder, las pre-
tensiones, la protectoria, la ambicion, la intriga: de ahi el
que el conwiviato toque & todo, de abi el que produzca fru-
tos de todos sabores.

DEL GUSTO.

ACCESORIOS INDUSTRIALES.
75.

Por consecuencia inmediata de estos antecedentes, toda
la industria humana se ha concentrado para aumentar la du-
racion y la intensidad del placer de la mesa.

Unos poetas se quejaron de que el cuello por ser tan cor-
to estorbaba la duracion del placer gustable; otros deplora-
ban la poca capacidad del estomago, y aun llegé el caso de
que se.ahorrara & esta entrafia el trabajo de digerir una pri-
mera comida, para proporcionarse el hombre el gusto de ira-
garse ofra.

Fué este el esfuerzo supremo probade en orden & dilatar
los goces del gusto; pero si por este lado no fué dable salvar
los limites puestos por la naturaleza, arrojaronse los hom-
bres en los accesorios que ofrecian mas latitud por lo menos.

Adornaronse de flores las copas y los vasos; corondse con
ellas a los convidados; comiose bajo la boveda celeste, en los
jardines, en los bosquecillos, en presencia de todas las mara-
villas de la naturaleza.

Al placer de la mesa se maridaron los hechizos de la mi-
sica y las melodias de los instrumentos; de suerte que al pa-
so que la corte del rey de los fenicios se regalaba, el cantor
Femio celebraba los sucesos y a los guerreros de los pasa-
dos tiempos. ;

No pocas veces los danzantes, los farsantes y los mimos
de ambos sexos, se presentaban con mil trajes diversos a
entretener la vista sin estorbar los goces del gusto; derra-
mabanse por los aires los perfumes mas delicados; y aun lle-
garon las cosas al extremo de que sin velo alguno sirviera
la beldad las mesas, de suerte que los sentidos todos con-
currian a un goce universal.

Facil me fuera destinar varias paginas a probar lo que di-
go. Los autores griegos, romanos, y nuestras viejas croni-
cas, estan ahi dispuestas 4 que las copie quien quiera; pero
ya se han hecho estas pesquisas, y poco mérito tendria mi
facil erudicion: doy pues por constante lo que han proba-
do otros; derecho es este de que uso con frecuencia y que
debe agradecerme el lector.
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SIGLO DIEZ Y OCHO Y DIEZ Y NUEVE.
76.

Hemos adoptado mas 6 menos, segun las circunstancias,
estos diversos medios de beatificacion, y hemos unido a ellos
los que los'descubrimientos nuevos nos han revelado,

Sin duda la delicadez de nuestras costumbres no podia
dejar subsistir los vomitorios de los romanos; pero lo hemos
hecho mejor nosotros, y hemos llegado al mismo fin por una
via aceptada por el buen gusto.

Hanse inventado manjares de tanto atractivo, que sin ce-
sar despiertan el apetito, y son al mismo tiempo tan ligeros,
que halagan el paladar sin recargar mucho el estémago. Sé-
neca hubiera dicho: Nubes esculentas.

Hemos llegado pues  tal progresion alimenticia, que sila

necesidad de los negocios no nos forzase a levantarnos de la

mesa, 0 si no viniese a promediar la necesidad del suefio, se-
ria casi indefinida la duracion de las comidas, y no habria
dato alguno cierto para determinar el ticmpo que pudiera
correr desde el primer trago de vino de madera hasta el va-
so postrero de ponche.

Y no se crea que todos estos accesorios sean indispensa-
bles para constituir el placer de la mesa. Gastase este pla-
cer en su extension siempre que se reunen las cuatro condi-
ciones siguientes: comida pasadera por lo menos, buen vino,
convidados amables, tiempo holgado. Por lo mismo he de-
seado muchas veces haber asistido @ 1a frugal comida que
Horacio. destinaba al vecino que convidara 6 al huésped que
el mal tiempo llevaba & buscar abrigo a su casa, a saber: un
buen pollo, un cabrito (seguramente bien gordo), y por pos=
tres unas uvas, higos y nucces; agregando a esto un poco de
vino del alzado en el consulado de Manlio (nata mecum con-
sule Manlio) y la conversacion de aquel voluptuoso poeta,
paréceme gue habria cenado yo de la manera mas deliciosa.

At mihi ctim longun post tempus venerat hospes
Sive operum vacuo, longum conviva per lmbrem
Vicinus, bené erat, non piscibus urbe petitis,
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Sed pullo atque haedo, tum (1) pensilis uvas secundas
Et nux ornabat mensas, cum duplice ficu.

Asi es tambien como ayer 0 mafiana tres parejas de ami-
gos se regodearan con jigote cocido en agua y con criadilla
de Pontoisa, rociados con vino de Orleans y de Medoc muy-
claros, y habiendo empleado la noche en una parleta llena
de holgura y atractivo, habran olvidado que hay platillos
mas delicados y cocineros mas doctos. '

Por el contrario, por exquisita que sea la comida regala-
da, por magnificos que sean los accesorios, no hay placer de
mesa si es malo el vino, si no son selectos los convidados, si
estin tristes las fisonomias y si se consumen con precipita-
cion los manjares.

BOSQUEJO.

Pero diré el lector ya impaciente: jeémo debe hacerse
en el afio de gracia 1825 una comida, para reunir todas las
condiciones que procuran en grado supremo el placer de la
mesa’?

Paso a satisfacer 4 esta pregunta. Recogeos, lectores, y es-
tad atentos: Gasterea es la mas linda de las musas; es la que
ahora me inspira: mas claro seré que un oriculo, y atrave-
saran las edades mis preceptos.

“No exceda de doce el namero de los convidados, 4 efec-
to de que siempre sea general la conversacion;

“Sean estos elegidos de suerte tal, que sean variadas sus
ocupaciones, analogos sus gustos, y que tengan tales puntos
de contacto, que no haya necesidad de la odiosa formalidad
de las presentaciones;

(1), Los postres se hallan precisamente designados y distinguidos por el
adverbio fum y por las voces secundas mensas.




