DE LA DIGESTION.

79

“No se vive de lo que se come,” dice un antiguo adagio,
“sino de lo que se digiere.” Luego es preciso digerir para
vivir, y esta necesidad es un nivel @ que estd sujeto asi el
pobre como el rico, tanto el pastor como el monarca.

Pero :cuan contados son los que saben lo que hacen cuan-
do digieren! Los mas son como M. Jourdain, que componia
prosa sin saberlo, y para esos es para quienes trazo yo una
historia popular de la digestion, en la persuasion de que M.
Jourdain se sintid muy mas contento cuando el filosofo le hu-
bo hecho conocer como cierto que era prosa lo que componia.
Para conocer la digestion en su conjunto, es menester jun-
tarla a sus antecedentes y a sus consecuencias.

INGESTION.
80.

Fl apetito, el hambre y la sed nos advierten que tiene el
cuerpo necesidad de repararse, y el dolor, este amonestador
universal, no tarda en afligirnos si no podemos obedecer al
cuerpo.
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Vienen el comer y el beber entonces, los cuales constitu-
yen la ingestion, operacion que comienza en el punto que lle-
gan 2 la boca los alimentos y acaba en el acto que entra en
el esofago (1).

Durante este espacio que no es mas que de unas cuantas
pulgadas, pasan no pocas cosas.

Los dientes dividen los alimentos solidos; las glandulas de
toda especie que tapizan la boca interior los humedecen; ama-
salos la lengua para mezclarlos, comprimelos después contra
el paladar para esprimirles el jugo y gustarlos: al hacer esta
funcion la lengua, reune en masa los alimentos en el medio
de la boca, después de lo cual, apoyandose contra la quijada
inferior, suspéndese hacia el medio; de suerte que en su raiz
se forma un declive que los arrastra & lo mas interior de la
boca, donde los recibe la faringe, la cual contrayéndose tam-
bien los hace entrar en el es6fago cuyo movimiento peristal-
tico los conduce al estomago.

Despachado de esta suerte un bocado, siguele de la mis-
ma manera otro; las bebidas que en los intermedios se sor-
ben, toman el mismo camino, y contintia la diglucion hasta
que el mismo instinto que habia despertado & la ingestion
nos.avisa que ya es tiempo de dar fin. Pero rara vez se obe-
dece al primer aviso, pues uno de los privilegios de la espe-
cie humana es el beber sin tener sed; y en el estado actual
del arte, muy bien saben los cocineros hacernos comer sin
que tengamos hambre.

Por obra de un esfuerzo muy notable, para que cada bo-
cado llegue hasta el estomago tiene que escapar de dos
riesgos.

Es el primero el ser arrastrado @ las narices, pero feliz-
mente el descenso del velo del paladar y la estructura de la
faringe se oponen;

El segundo riesgo seria que cayese en la traquearteria,
por encima de la cual pasan todos nuestros alimentos, y es-
te seria mucho mas grave; pues en cuanto un cuerpo extra-
no cae en la traquearteria, comienza una tos convulsiva que
no cesa sino cuando estd expulsado aquel.

(1) El eséfago 6 tragadero es el canal que comienza detrds de la tra-

quearteria y conduce del gaznate al estdmago: su exiremo superior se nom-
bra FARINGE.
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Mas por efecto de un mecanismo admirable, lsj\ gldtis
se estrecha mientras tragamos; defiéndela la epiglotis (la
campanilla), que la tapa, y tenemos cierto instinto que nos
lleva & no respirar durante la deglucion, de suerte que en
general puede decirse, no obstante esta extraiia couforma--
cion, que los alimentos llegan ficilmente al estomago, donde
termina el dominio de la voluntad y comienza la digestion
propiamente llamada. : '

OFICIO DEL ESTOMAGO.
81.

La digestion es una operacion de todo punto mecénica, y
el aparato de la digestion puede considerarse como un mo?-
do provisto de sus cedazos, cuyo efecto es extraer de;lovs 1& i
mentos lo que puede servir i reparar nuestros cuerpos y des-
echar el hagazo ya despojado de sus partes animalizables.

Por mucho tiempo y con sumo empefio se ha d1sir)utado
sobre la manera en que se hace la digestion en el estomago,

y para saber si se gjecuta por coccion, p’or_ma(‘lur'aeion,_ por
fermentacion, por disolucion géstrica, quimica 6 vital, ete.

De todo eso puede hallarse un poco, y todo el yerro con-
sistia en que se queria atribuir @ un agente Unico el resulta-
do de varias causas necesariamente reunidas. i

Efectivamente, los alimentos impregnados de todos IO'S‘ﬂl.ll-
dos que la boca y el esofago les ministran, llegan al e?,tog%a:
go, donde los penetra el suco gastrico de que siempre ?ata
lleno este: alli, mantiénense por varias horas en un calot de
mas de treinta grados de Réaumur, ciérnelos y quclalos_,-el
movimieito organico del estomago que su presencia excita,
obrando unos sobre otros por efecto de esta yuxtaposicion,
y es imposible que no haya fermentacion, pues que casl to-
do lo que es alimenticio es susceptible de ferme_l;:tar.

Por consecuencia de estas operaciones, el quilo se elabo-
ra; la capa alimenticia, que esta inmediatamente faobrrepues;
ta, es la primera que se apropia; pasg por el piloro y cae en
los intestinos; siguele otro y asisucesivamente hasta que na-
da queda en el estomago, el cual se vacia, pon‘lfligxl'iﬁ 3?& ;1,
bocanadas, y de la misma manera con que se habia llenado.
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El piloro es una especie de embudo carnoso que sirve de
comunicacion entre el estomago y los intestinos; esta forma-
do de manera que los alimentos no puedan, sino muy difi-
cilmente por lo menos, volver a subir. Esta viscera impor-
tante esta expuesta algunas veces & obstruirse, y se muere
uno entonces de hambre, tras largos y terribles dolores.

El intestino que recibe los alimentos al salir del piloro,
es el duodeno; hasele llamado asi porque tiene el largo de
doce dedos.

Ya en el duodeno el quilo, recibe una elaboracion nueva
con la mezcla de la bilis y del suco panereitico; pierde el
color pardusco y acido que antes tenia, tifiese de amarillo y
comienza a contraer el tufillo estercolizo, el cual va crecien-
do siempre a medida que avanza hacia e] recto. Los diver-
s0s principios que se hallan en esta mezcla, obran recipro-
camente unos sobre otros: preparase el quilo y debe de - ha-
ber fermentacion de gases analogos. '

El movimiento organico de impulsion que del estomago
habia hecho el quilo, le expele, continuando & los intestinos
delgados: despréndese alli el quilo, que le absorven los or-

- ganos destinados 4 ese uso v que es llevado al higado para

mezclarse alli con la sangre, a la cual refresca reparando
las pérdidas causales por la absorcion de los organos vitales
y por la exhalacion traspiratoria.

Es harto dificil explicar esmo el quilo, que es un licor blan-
Co y casi Insipide € inodoro, puede ser extraido de una ma-
sa cuyo color, olor y gusto deben de ser muy determinados,

Como quiera, la extraccion del quilo parece ser el verda-
dere objeto de la digestion, y* tan luego como se ha mezcla-
do a la circulacion, adviértelo el individuo en un aumento
de fuerza vital y en una conviccion entrafiable de que estan
reparadas sus fuerzas.

La digestion de los liquidos es muy menos complicada que
la de los alimentos solidos, y puede exponerse en buenas
palabras.

La parte alimenticia que suspensa se halla se separa, jun-
tase al quilo, y pasa por las mismas mudanzas que él. Los
chupaderos del estomago absorben la parte puramente ligui-
da de la bebida y arrojanla en la circulacion: liévanla de ahi
las arterias emulgentes 4 los rifiones que la filtran y elabo-
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ran, y por medio de los uréteres (1) la hacen llegar & la ve-
jiga en forma de orina. :

Cuando ha llegado a este Gltimo recipiente, aunque la re-

tiene un esfintre, poco reside en €l la orina: estimtlase la
necesidad con su accion excitativa, y en breve una constric-

cion voluntaria la hace salir & luz y la expele por los cana-
les de riego que conoce todo hijo de vecino y que siempre
se calla.

Dura la digestion mas 6 menos tiempo, segun la disposi-
cion particular del individuo. Sin embargo, puede asignar-
sele un término medio de siete horas, & saber: algo mas de
tres horas para el estomago, y el resto para el transito has-
ta el recto.

Mediante esta explieacion que he extractado de los mejo-

res autores y que he desnudado de las asperezas anatomi-
cas y de las abstracciones cientificas, podran mis lectores

hacerse cuenta en lo sucesivo del paraje en que debe encon-
trarse la postrera comida que hayan hecho, & saber duran-
te las tres primeras horas, en el estomago; mas tarde, en la
{ravesia intestinal, y pasadas siete U ocho horas, en el rece

to, esperando su suerte de expulsion.
INFLUENCIA DE LA DIGESTION.

82 __Entre todas las operaciones corporal la digestion es
la que mas influye en el estado moral del individuo.

No debe admirar a nadie este aserto, € imposible es que
suceda de otra suerte.

(1) Estos uréteres son dos conductos del grueso de un cafion de pluma
de escribir, que parten de cada uno de los ritiones, y salen al cuello poste:

tior de la vejiga.
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Los principios de ] ' i
amas simple i n
o pre~io : ple sicologia nos ensefian que
lp sion alguna el alma sino por medio de los 6r-
gl:;pos que le estan sujetos y que la ponen relacion con los
objetos eé:tenores; de donde se sigue que cuando estin mal
e Sk v 'y 3O ~ : ;
coiugi v 53 %s estos organos 6 mal restaurados 6 irritados, tal
éstado de egradacion ejerce una influencia necesaria en las
sienaacxones, que son los medios interyacentes y ocasionales
de las operaciones intelectuales. 3
: ‘As;dla manera habitual en que la digestion se acttia y so-
t“-?'tm o se termina, nos pone habitualmente tristes, alegres
taci ?_rnos, parlanchines, enfurrufiados 6 melancolicos sin quf;
Io %C lemos de ver, y sobre todo sin poderlo evitar.

: *'1?]? este respecto pudiérase ordenar al género humano
civilizado en tres grandes categoriaslos regulares, los rese
vados y los relajados. . ® : o
. Est.ez probado que todos cuantos se encuentran en estas
qn ersas series, tienen no solamente disposiciones naturales
;emle;.‘}antef]s en s1 y propensiones que les son comunes, sino
am IEil algo analogo y similar en la manera con que desem-
pefian las encomiendas que les ha designado el acaso en el
curso de su vida. g

; Para darme & entender por medio de un ejemplo, le t
ré en el vasto campo de la literatura. Creo yo qliie ,Ic? }clama-
bres de letras d - 5 nogs

eben las mas veces a 0
b . Su estomago el gé
a (%JG_ han dado la preferencia. ity
o a_}(l) este aspecto, los poetas comicos deben de contarse

;} re los regulares; los tragicos, entre los constrefiidos, v los
e eglaco:, y pastorales entre los relajados. e

or la aplicacion justamente de este principio al valo
el tiempo en que el principe E ] ' i
e p :ped tugenio de Saboya hacia mas
ancia, un sugeto de 1 ] ;
] g a corte d
clamaba: i
: Ei'SI yo pudiera enviarle unas seguidillas de ocho dias, le
endria en breve reducido afmayor monstruo de toda Europal
l——-Apresuremonos, decia un general inglés, 4 hacer pli;‘
peleen nuestros soldados mientras conservan el trozo d :
ca en el estémago. s
M 10 ~ 3 1
En los jovenes la digestion va con frecuencia acompana-

da de un liger . i
; gero calofrio, y en los viejos
mir harto fuerte. e jos de una gana de dor-
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En el primer caso es efecto de que la naturaleza retiva de
las superficies el caldrico para emplearle en su laboratorio;
en el.segundo, lo es de la misma potencia que debilitada ya
por la edad no puede proveer & un tiempo al trabajo de la
digestion y a la excitacion de los sentidos.

En los principios de la digestion es peligroso el darse @ las
tareas mentales, y aun mas el dejarse ir & los goces genésicos.

La corriente que va @ los cementerios de Paris trae con-
sigo cada afio centenares de hombres que después de haber
comido bien y & veces por haber comido en demasia, no han
sabido cerrar los ojos y taparse los oidos.

Encierra esta observacion un consejo aun para la juven-
tud que no hace aprecio de nada; un consejo tambien para
los hombres formados que olvidan que nunca péra el tiemn-
po, y una ley penal pat® los que estan del lado malo de los
cincuenta (on the wrong side of fifti).

Hay personas que estan de mal humor todo el tiempo en
que digieren, y no es oportuno entonces presentarles proyec-
tos ni pedirles mercedes.

De este numero era especialmente el mariscal Augereau;
durante la primera hora después de’ comer mataba cuanto
se le ponia por delante, amigos y contrarios.

Qile yo decir un dia que habia en el ejército dos personas
que el general en jefe tenia siempre en su mano mandar-fu-
silar, & saber: el comisario ordenador en jefe y el jefe de su
estado mayor. Ambos estaban presentes: el general Cherin
respondié mimando, pero con agudeza; mas no chisto el or-
denador, no obstante que no dejé de cavilar,

A la sazon estaba yo agregado a su estado mayory sien-
pre tenia un cubierto en la mesa de él, pero raras veces con-
curria por temor de aquellas horrascas periodicas: temia yo
que por (uitame alla esas pajas me despachase a digenir en
un calabozo.

Después le he encontrado varias ocasiones en Paris, y co-
mo &l me manifestaba con mucha fineza el sentimiento de no
haberme vuelto a ver con mas frecuencia, no le disimulé el
porqué. Mucho reimos de ello juntos, pero casi casi confe-
0 que yo 1o habia ido enteramente fuera de razon.

Estabamos entonces en Ofenburgo y hubo quejas en el es-
tado mayor de que no eomiamos ni pesca ni caza.

DEL GUSTO. 201

Fundada era la queja; pues maxima es de derecho publi-
co que los vencedores deben regalarse a costa de los venci-
dos. Asi, el mismo dia escribi al conservador de las selvas
una carta muy atenta indicindole el mal y prescribiéndole
el remedio. -

Era el conservador un perro viejo, alto, enjuto y negro
que no podia tragarnos y que seguramente 1no nos trataba
bien de temor de que cridsemos raices en su territorio. Su
respuesta fué pues una negativa sobre poco mas & menos
disimulada con evasiones.  Habianse huido los guardas de
miedo de nuesiros soldados; ya no tenian subordinacion los
pescadores; estaban alborotadas las aguas, etc. ete. A tan
guapas razones no repliqué yo, pero despachéle diez grana-
deros para que los alojase y mantuviese & discrecion hasta
nueva orden.

Su'rtiﬁ efecto el aposito: & los dos dias, muy de mafana,
nos llegd un carro bien y ricamente cargado; a la cuenta ha-
bian vuelio los guardas y sujetidose los pescadores, pues ast
€N caza como en pesca, nos traian lo suficiente para refoci-
larnos por una semana larga. Corzos, chochaperdices, car-
pas, sollos; aquello era una bendicion. ’

Al recibo de aquella ofrenda expiatoria libré de sus hués-
pedes el desatento conservador. Vino €l.a vernos; habléle
al oido, y en todo el resto’de nuestra permanencia en aguel
pais no tuvimos que quejarnos de su trato,




