s ———

DE LOS SUENOS.

Son _los SUenos unas mprcfsiones uneldieras que llegan al
alma sin el auxilio de los objetos exteriores.
_ Bstos fenomenos, tan comunes y extraordinarios al mismo
tiempo, son poco conocidos sin embargo v
B o aa R & ] .
_ Culpa es de los sahios (ue no nos han dejado una colec-
cion suficiente de observicinnes. Con el tiempg tendremos
sta indis aahla - e = 5
este indispensable auxilio, y resultara de ellp el que se co-
nozea mejor la doble naturaleza del hombre
En el actual estado de la cienocis B e
g } o PH.{“};:.-‘,IP la_ciencia, debe darse por conve-
niao que exisie un fidido tan sadl como poderoso, el cual
T 3 al cop ¥ DT s et e Lt
trasmite a! r,ur-b.m l.(a.a impresiones que los sentidos reciben,
y Ql';t‘. poi la excitacion (que causan estas i!i]presiones nacen
las ideas,
El suefio, es decir el dormir absoluto
pacion y a la ercia de este faido.
Debemos creer que los trabajos de 1
asimilacion, que en manera al

, es debido 2 la disi-

a digestion y de la
guna se suspenden durante el
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suefio, reparan esta pérdida, de suerte que hay un tiempo
en que el individuo, teniendo ya todo lo que necesita para
obrar, no recibe todavia de los objetos exteriores excitacion
alguna.

El flaido nervioss entonces, movil de su naturaleza, se di-
rige al cerebro por los eonductos nerviosos; insintiase en los
mismos lugares y en las mismas huellas, pues que lleza por
la misma via debe producir los mismos efectos, pero siempre
con menos intensidad.

La razon de esta diferencia me ha parecido facil de ati-
nar. Cuando impresiona algun objeto exterior al hombre des-
pierto, la sensacion es precisa, repentina y necesaria: el or-
gano todo entero esta en movimiento. Cuando por el con-
trario se le trasmite la misma impresion mientras duerme,
solamente estd en movimiento la parte posterior de los ner=
vios, por tanto la sensacion debe ser menos viva y menos po-
sitiva, y para que mejor se 1os comprenda, decimos que en
el hombre despierto hay percusion de todo el 6rgano y en el
hombre dorizido 1o hay mas que sacudimiento de la parte
que esta contigua al cerebro

Sin embargo, sabido es que en los suefios voluptuosos la
naturaleza cumple su fin como en la vigilia con corta dife-
rencia; pero esta diferencia procede de la diferencia misma
de los organos, pues la gendsica tan solo requiere una exci-
tacion sea cual fuere, y lleva consigo cada sexo todo el ma-
terial necesario para la consumacion del acto a que le ha
destinado la naturaleza.

INVESTIGACION POR HACER.

Cuando asi sube al cerebro el fltido nervioso, fluye alli
siempre por las coladeras destinadas al ejercicio de alguno
de nuestros sentidos, y he ahi por qué despierta en ellos cier-
tas sensaciones 6 series de ideas de preferencia 3 otras. De
esta suerte, créese ver cuando el nervio optico es el que re-
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cibe impresion, oir cuando son los nervios auditivos, ete; y
notemos aqui, como singularidad, que es por lo mends muy
raro que las sensaciones que por uno pasan al sonar se re-
fieran al gusto 6 al olfato cuando sueria uno un huerto 6 un
prado, ve flores sin sentir su olor; si cree asistir 4 una comi-
da, ve los manjares sin sentir su sabor.

Trabajo digno de los mas doctos seria el investigar por
qué dos de nuestros sentidos no impresionan al alma duran-
te el suefio, al paso que los ofros cuatro disfrutan de toda
su potencia casi cabal. No conozco yo ningun sicologo que
haya tratado el caso.

Notemos tambien que mientras mas interiores son los afee-
tos que al dormir sentimos, mas es la fuerza que tienen. De
suerte que las ideas mas sensuales no son nada junto 2 las
angustias que siente uno sofiando que ha perdido un hijo
querido 6 que van a ahorcarle @ uno. Las mas veces re-
cuerda, en semejantes casos, empapado en sudor 6 inunda-
do en lagrimas.

NATURALEZA DE LOS SUENOS.

88.

Cualquiera que sea la extravagancia de las ideas que sue-
len agitarnos durmiendo, sin embargo, viéndolo: con cuida-
do, se advertira que no viene ello & ser sino memorias 6
combinaciones de memorias. Yo estoy por decir que los sue-
fios no son sine la memoria de los sentidos.

Su rareza no consiste entonces sino en que la asociacion
de Ias ideas es insolita, porque se ha libertado de las leyes
de la cronologia, del 6rden y del tiempo; de suerte que en
altimo analisis nadie ha sohado nunca lo que de antes le era
de todo punto ignorado.

No habrz que admirarse de la singularidad de nuestros
suefios con que reflexionemos que para el hombre despier-
to cuatro potencias se vigilan y rectifican reciprocamente, 3
saber: la vista, el oido, el tacto y la memoria, en lugar de
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que en el que duerme cada sentido estd abandonado & si
solo.

Yo estaria por comparar estos dos estados del cerebro con
un piano junto al cual estuviera sentado un musico que de-
jando por distraccion caer los dedos sobre las teclas forma-
se por reminiscencia alguna melodia y que podria formar
una armonia completa si usase de todos sus medios. Mu-
cho mas léjos pudiera llevarse esta comparacion, agregando
que la reflexion es respecto de las ideas lo que la armonia
respecto de los sonidos, y ciertas ideas contienen a otras,
asi como un sonido principal contiene & otros secundarios,
efc., ete.

SISTEMA DEL DOCTOR GALL.

89.

Dejandome yo llevar poco & poco de un asunto que 1o
carece de atractivo, encuéntrome ahora en los confines del
sistema del doctor Gall, quien ensefia y defiende la multi-
formidad, de los organos del cerebro.

No me toca & i ir mas l&jos ni pasar los linderos que
me he puesto; mas por amor a la ciencia, & Ja cual bien se
advertira que no soy extrafio, no puedo menos de consignar
aqui dos observaciones que tengo hechas con esmero y en
las cuales se puede fiar tanto cuanto que entre los que me
lean existen muchas personas que pudieron atestiguar su
verdad,

PRIMERA OBSERVACION.

Por el afio de 1790, en un lugar llamado Gevrin, de la
municipalipad de Beley, existia un comerciante sumamente
marrajo, el cual se llamaba Landot y se habia hecho de bas-
tantes posibles.
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Atacole de repente una paralisis tal, que le tuvieron por
muerto. Acudio & su auxilio la Facultad y salvose de la do-
lencia aunque no sin menoscabo, pues dejase tras si casi to-
das las facultades intelectuales, y en particular la memoria.
Sin embargo, como todavia iba viviendo entre bien y mal,
y como habia recobrado el apetito, habia conservado la ad-
ministracion de sus bienes,

Cuando se le vi6 en esta condicion, las personas que ha-
bian tenido negocios con él creyeron que les habia lleg@o
el tiempo de desquitarse, y so color de hacerle comparfiia
ocurrian de todas partes a proponerle ajustes, compras, ven-
tas, cambios y otros tratos de la naturaleza de los que has-
ta entonces habian sido de su giro habitual. Pero los trapa-
ceros se vieron chasqueados y conocieron que no podian cal-
zarsele. G :

El marrajo viejo no habia perdido ni un apice de sus fa-
cultades comerciales, v el mismisimo hombre que a veces
10 conocia & sus sirvientes y olvidaba hasta como se llama-
ba, estaba: siempre al tanto del precio de todas las mercade-
rias, asi como del valor de las tierras de pradus, vifias 6 bos-
ques a tres leguas en redondo. ' ;

Bajo estos diversos respectos se habia conservado integro
su juicio, habiendo llegado el caso de que como se descon-
fiara menos de él fueran a caer en sus redes los mismos que
se propusieran engafiarle,

SEGUNDA OBSERVACION,

Existia en Beley un M. Chirol, que mucho tiempo habia
servido en las guardias de corps, asi en tiempo de Luis XV
como en el reinado de Luis XVL

Su inteligencia estaba amoldada ni mas ni menos al ser-
vicio 4 que se habia destinado toda su vida; pero tenia en
grado supremo el espiritu de los juegos, de suerte que no
solojugaba a la perfeccion todos los juegos antiguos tales co-
mo el hombre, los cientos, el uist, sino que tambien cuan-
"do introducia otro nuevo la moda, conocia €l todas sus suti-
lezas al tercer partido. e

Ahora bien, este M. Bhirol tuvo un ataque de paralisis, y
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tan fuerte fué la accesion, que cayo en un estado de insen-
sibilidad casi absoluta. Sin embargo, dos cosas conservs
despejadas: las facultades digestivas y la facultad Jugadora,

Concurria diariamente a la casa en donde hacia veinte
afios tenia costumbre de jugar su partido, sentibase en un
rincon, y alli se estaba inmovil y amodorrido sin hacer el
menor aprecio de lo que pasaba a su vista.

Llegado el momento de ajustar los juegos, proponiasele
que tomase parte: siempre aceptaba; arrastrabase hicia la
mesa, y podia uno couvencerse de que la enfermedad que
habia paralizado la mayor parte de sus facultades no le ha-
bia hecho perder un punto de su Juego. Poco antes de su
muerte dio M. Chirol una prueba auténtica de la mtegridad:
de su existencia como jugador.,

Aparecidsenos en Beley un banquero de Paris que se lla-
maba, me parece, M. Delins: llevaba cartas de recomenda-
cion, era forastero, era parisiense, con la cual habia lo sufi-
ciente para que en una villa le trajeran en palmas,

Era goloso y jugador M. Delins, Diérople bastante ocu-
pacion en lo primero, teniéndole diariamente cinco a seis ho-
ras a la mesa, mas en lo segundo no era tan facil de conten-
tar €l, pues era muy aficionado al Juego de los cientos y ha-
blaba de jugar 4 seis francos el tanto, excediendo esto en
mucho a la cuota del mas garboso de nuestros jugadores,

Para allanar este obstaculo, hizose una reunion en que
cada cual tomé 6 no interés, segun la naturaleza de sus pre-
sentimientos, diciendo unos que los parisienses son mas vi-
vos que los provinciales, y sosteniendo otros que todos los
vecinos de la gran capital tienen siempre en su individuo
algunas particulas de simpleza. Como quiera, formése la
reunion, y confiése & M Chirol el cuidado de defender la
masa comun.

Cuando el banquero parisiense vig llegar aquel figuron
palido, descolorido, que anduba de medip ganchete, & sentar-
se enfrente de él, creyo al pronto que aquello era una chan-
2a; pero cuando vio al espectro tomar dos naipes y barajarlos
€omo un profesor, comenzé a creer que su adversario en
otros tiempo habia podido ser digno de él,

No tardé mucho en convencerse de que esta facultad du-
raba todavia; pues no solamente en el primer partido sino
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iguier . Delins se vio

tambien en muchos otros que s€ s:gu;g;g]r}l,n gg i

derrotado, oprimido, trasquilado, en tél s e

fr s tuvo que entregarnos mas de seisc i R
Fu:;l:r? repartidos escrupulosamente entre

ino & darnos gracias por la
in embargo, ponde-
amos puesto, y nos
¢ de haberlas ha-

mare M. Delins v
Antes de marchar, M. D e
bucna acogida que le habiam Copn
a lo caduco del adversario que  habs
m;duraba que nunca llegaria a con
as ,
bhido tan mal con un muerto.

RE! U LT*\'

sones es facil de dedueir:
la de estas dos observaciones s faci

secuela de .
Ly nte que el golpe ¢ L
el cerebro habia i'e§§])eLL ]
: habia sido emp

paréceme e*:igle
ia trastornado
bia trastorna !
sroano que tanto tiempo Laj >
s »rcio y del juego, ¥
binaciones del comel ydeloEn S
i on de oroano solo habia resis
oreion de Orgal ki
continuo ejerciclo mas vig 0ROk
mas profundasla larga repeticl
(&

ae en estos dos casos ha:-
la porcion de es-
leada en las com-
seguramente que €sad
v haberle dado un
haber dejado en €l h}xeﬂas
e las mismas impresiones.

DEL GUSTO.

INFLUENCIA DE LA EDAD.
90.

La edad tiene una influencia seilalada en la naturaleza de
los suetios.

En la infancia suéiianse juegos, jardines, flores, verdura y
otros objetos halagiiefios; mas tarde, placeres, amores, com-
bates, casamientos; mas tarde, acomodos, viajes, favores del
principe 6 de los representantes Suyos; mas tarde, por flti-
o, negocios, traveses, tesoros, placeres de antaiio y amigos
muertos de mucho atris,

FENOMENOS DE LOS SUERNOS,
ol

Ciertos fenomenos poco comunes acompaiian 4 veces al
dormir y al sofiar: puede servir 3 la antropomonia su exa-
men, y 1o mas por esta razon consigno yo aqui tres obser-
vaciones tomadas entre varias que en el curso de una larga
vida he tenido ceasion de hacer sobre mi misimo, en el silen-
cio de la noche.

PRIMERA OBSERVACION,

Sofi€ una noche que habia encontrado yo el secreto de
franguearme de las leyes de la pesadez, de manera que ha-
biendo llegado a ser ms cuerpo indiferente al subir 6 al ba-
jar, podia yo hacer lo uno 6 lo otro eon igual facilidad y a
mi albedrio.

Parcciame delicioso ese estado, y acaso no faltaran perso-
nas que hayan sofiado una cosa pareciday pero lo mas espe-
cial es, que yo me explicaba & mi propio muy claramente
(as1 me lo parece por lo menos) los medios que me habian
conducido a ese resultado, ¥ que mie parecian tan sencillos los
taies medios, que me hacia novedad que no se hubiesen ha-

1lado mas pronto.

Al recordar, fugseme enteramente de la memoria esta par-
te explicativa; pero st he conservado su conclusion, y desde

P, 28,
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entonces no puedo quitarme de la cabeza que tarde 0 tempra-
no un ingenio mas iluminado ha de hacer el descubrimiento,
y por lo que sucediere lo consingo yo aqui.

SEGUNDA OBSERVACION.

92.

!

Ahora unos cuantos meses recibi entre suefios una setisa-
cion de deleite de un género completamente extraordinario.
Consistia la tal sensacion en una especie de estremecu}nen‘-
to delicioso de todas las particulas que componen mll o

Era una especie de hormigueo niuy ssab!roso, el cua pali~
tiendo de la epidermis desde los piés hasta Ia c_abe'zz%, me ;ﬁg .
taba hasta dentro de los tuétanos. Parcciame ver una lla-
ma violicea jugueteaba al rededor de mi

Lambere flamma comas, el ¢

Calculo que ese estado, que senii | amente, duré

por lo bajo treinta segundos, y record G r};v;‘na admi-
racion que no dejaba de tener sus ribetcs e L AR
De esa sensacion que conservo muy viva en i }n = E?r
de aleunas observaciones que se han hecho si)_b}z 0 sz;
ticosz} los nerviosos, he sacada‘la conse'(_:u;enu_ia t(? qlil eter-.
limites del deleite no son todavia 00{1001405 ni %s aner Lo
minados, y que no se sabe hasta qué pmi[ﬂr ;TueT e l?q Do
tificado nuestro cuerpo. He ?sperado (llu-e L}é admeu;{as sén-
gunos siglos la futura fisiologTa se apoderar stas s

saciones extraordinarias, las procurara a voluntad como se

provoca con el opio‘al sueno, y que nugstrﬁ?s lnzgletos c:tge;é:
Jdran asi compensaciones por los dolores atroces a que s
rernos sujetos. il

mOIS;.: ;;g%:;sicjion que acabo de enunciar tiege 'allguln ‘ﬁ);{i
en la analogia; pues ya he notado que el pot er :«ifs;men-
nia, que procura goces tan vivos, tan pur%g ydanl g br\; S
te solicitados, era totalmente desconoci Od e los oy
descubrimiento es este que no tiene arriba de guinientos anos

de anuguedad.

quélos por orden de perfeccion, y habi
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TERCERA OBSERVACION.
93.

En el afio VIIT (1800), habiéndome acostado yo sin ante-
cedente alguno notable, recordé a cosa de la una de Ia ma.
fiana, tiempo ordinario de mi primer sueno: halléme en un
estado de excitacion cerebral extraordinaro; eran vivas mis
concepciones y profundos mis pensamientos; pareciame di-
latada la esfera de mi inteligencia. Estaba yo sentado en
mi cama y estaban afectados mis 0jos con la sensacion de
una luz pélida; vaporosa, indeterminada, ¥ que de ninguna
suerte servia para hacer distinguir los objetos.

No atendiendo sino a la multitud de

- las ideas que se su-
cedieron ripidamente, hubiera podido yo creer que hubiese
durado v

arias horas esta situacion: pero con arreglo a mi
péndula, estoy cierto de que solo duro algo mas de media
hora. Sacome de ella un incidente exterior independien-
te de mi voluntad; fui vuelto % llamar & las cosas de Ia tierra.

Al punto la sensacion luminosa se desvanecio, sentime
degenerar, redujéronse los limites de mi inteligencia; en una
palabra, volvi 4 ser lo que la vispera era. Mas como esta-
ba yo bien despierto, mi memoria ha conservado, aunque con
colores empafiados, una parte de las ideas que cruzaron mi
espiritu.

Las primeras tuvieron por objeto al tiempo. Pareciame
que lo pasado, lo presente y lo futuro eran de la misma na-
turaleza y no hacian mas que un punto, de sucrte que debe-
ria ser tan facil prever lo futuro como recordar lo pasado.
Esto es cuanto se me ha quedado de aquella primera intui-
cion que en parte borraron las que la siguieron.

Dirigiose después mi atencion hicia los sentidos: clasifi-
endo venido & pensar

que debiamos tener tantos en lo interior como en lo exterior,

ocupéme en buscarlos.
Habia hallado ya tres, y casi Cuatro, cuando volvi a caer
en la tierra. Eteles aqui:
L.© La compasion, que es una sensacion precordial que
recibe uno cuando ve padecer & su semejante;
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92,© La PREDILECCION, que es un sentimiento de preferen-
cia, no solo por un objeto, sino por todo lo que esta enlazado
con este objeto 0 le trae & la memoria;

3.© TLa siMpaTia, que tambien es un sentimiento de prefe-
rencia que arrastra a dos objetos uno hacia otro;

A primera vista pudiera creerse que estos dos sentimien-
tos no son sino una misma & idéntica cosa; pero lo que im-
pide confundirlos es que la PREDILECCION O es siempre re-
ciproca, y que la stupatia lo es necesariamente.

En fin, tratando de la compasion fui conducido @ una in-
duccion que crei muy exacta y que no habria alcanzado
en otro momento, & saber: que de la compasion es de la que
deriva este hermoso teorema, basa primordial de las legisla-
ciones todas.

No QUIERAS PARA OTRO LO QUE NO QUIERAS PARA Ti.
Ne fais pas auz autres ce que tu ne voudrais pas quion te fi.
Do as you wil be done by,

ALTERI NE FACIAS QUOD TIBI FIERI NON VIS,

Ademis, esta idea es la que me ha quedado del estado
en que estuve y de lo que gusté en esta ocasion; daria con
toda mi voluntad los dias que me faltan que vivir por un mes
de una situacion semejante.

Las personas instruidas me comprenderan mas facilmen-
te que las otras, porque habra pocos a quienes no haya acon-
tecido una cosa semejante, aunque sin duda en grado mas
inferior. :

Puesto uno sobre su cama, muy bien abrigado, en posi-
cion horizontal y bien cubierta la cabeza, se piensa sobre la
obra que se tiene pendiente, se enardece la imaginacion,
abundan las ideas, vienen luego las impresiones; mas es ne-
cesario levantarse para escribir, y uno se viste, deja el gor-
ro de dormir ¥ se pone en su escritorio

Pero repentinamente se encuentra uno solo; se ha enti-
biado la imaginacion, se ha roto el hilo de las ideas, faltan
las expresiones, y se ve uno obligado a buscar con aigun tra-
bajo lo que habia encontrado con tanta facilidad, viéndose
precisado a emplazar el trabajo para otro dia mas dichoso.
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Todo esto se explica facilmente por el efecto que debe
producir en el cerebro el cambio de posicion y de tempera-
tura, notandose otra vez aqui la influencia de lo fisico sobre
lo moral.

Por esta profunda observacion, quizi me he alejado de-
masiado; mas por filtimo, me veo oblizado a imaginarme que
la exaltacion de los orientales es debida en parte & que sien-
do de la religion de Mahoma, siempre tienen la cabeza cui-
dadosamente abrigada, y que para obtener un efecto contra-
rio, es por lo que los superiores de los frailes les han prescri-

to como una de sus obligaciones tener la cabeza descubier-
ta y rasurada.




