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la excelente comida, ha tomado los mejores vinos, y con pre-
caueion, aun los mas famosos. En los postres, ha hablado
mas de la galanteria que de Ja politica, y ha compuesto mas
madrigales que epigramas; toma una taza de café si su cons-
titucion se lo permite, y algunos instantes después una cu-
charada de licor exquisito para perfumar su boca. En todo
se ha portado como amable convidado, aficionado distingui-
do, y sin embargo, no se ha excedido sino muy poco de su
- necesidad.
En este estado se acuesta contento y deja & los derhas lo
‘mismo; se cierran sus 0jos, pasa el insomnio, y permanece
por algunas horas en un suefio profundo.

En breve ha pagado la naturaleza su tributo; la asimila-
cion ha reemplazado la pérdida. Entonces suefios agrada-
bles vienen a darle una existencia misteriosa; ve €l a las
personas que ama, encuentra sus ocupaciones favoritas y se
trasporta a los lugares donde vive contento.

Por dltimo, siente que el suefio se va disipando gradual-
mente y vuelve & la sociedad sin tener que arrepentirse del
tiempo perdide, porque aun sofiando ha gozado de actividad

' sin fatiga, y de un placer invariable.
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Si yo hubiera sido médico con diploma, yo hubiera hecho
primero una monografia de la obesidad, y después hubie-
ra establecido mi imperio en este lugar recondito de la cien-
cia, y hubiera tenido la doble ventaja de tener por enfermos
a los que tienen mejor salud y (de verme diariamente ro-
deada de la mas linda porcion del género humano, porque
el deseo de las mujeres es tener una robustez proporciona-
da, ni poca ni mucha; este es el estudio de toda su vida.

Lo que no he hecho, otro doctor lo haré: si es & un tiem-
po sabio, discreto y buen muchacho, yo le predigo buen éxi-
to por los milagros.

Exoriare aliguis nostris ex omnibus haeres,

Entre tanto voy & abrir la carrera, pues un articulo sobre
la obesidad es necesario en una obra que tiene por objeto
el hombre en tanto que se alimenta.
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Entiendo por osEspAD ese estado de congestion grasosa
en el cual sin que el individuo esté enfermo, se aumentan
los miembres poco & poco y pierden su forma ¥y su primitiva
armonia,

Hay una especie de obesidad que se cifie al vientre; ja-
mas la he observado entre las mujeres: como ellas tienen
las fibras mas blandas, cuando les ataca la obesidad no per-
donan medio de combatirla, Llamo esta variedad gustrofo-
ria, y gastrgforos a los que estan atacados de ella. Yo soy
de este niimero, mas aunque tengo un vientre bastante ele-

vado, mis plernas estan enjutas y los nervios tan sueltos ‘co--

mo los tiene un caballo arabe.

Yo he considerado las mas veces mi vientre como un ene-

mico temible; lo he vencido, lo he reducido a su forma mas

rezular; mas para vencerle ha sido necesario combatirle: 2
una lucha de treinta afios es a lo que debo lo que he logra-
do sobre este particular 3
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Empiezo por un extracto de quinientos dialogos que otras
veces he tenido con mis compatieros de mesa, quienes & han
sido amagados de la cbesidad 6 ya la tienen.

Oseso.—;Dios! jqué pan tan delicioso! ;En donde le ha
comprado usted?

Yo—En la casa de M. Limet, calle de Richelieu: es el
mejor panadero de sus altezas reales el duque de Orleans
y la duquesa de Condé; le he tomado porque es mi vecino,
y le recomiendo porque le he proclamado primer panadero
del mundo.

—DMe informo de esto porque como mucho pan, y con se-
mejantes flautas perdono lo demas.

Otro oBEso.—Pero jqué hace usted? jrecoge el caldo de,
su sopa y deja usted tan buen arroz & la Carolina?

Yo.—Es un régimen particular al cual estoy “acostum-
brado, :

Er osrso.—Mal método; el arroz me gusta mucho asi co-
mo sus heces, la pasta y otras cosas semejantes: nada pue-
de alimentar mejor & poco precio y sin mucho trabajo.

Un NuEvo oBEso.—Sefior, hagame usted el favor de dar-
me esas papas que tiene usted delante, porque al paso que
van temo quedarme sin ellas,

Yo.—Senor, elas & la disposicion de usted.

—Pero jcreo que usted va a tomarlas? hay bastantes pa-
ra ambos; los demas que no coman.

Y0.—No las tomaré; no me gustan las patatas sino como
un preservativo del hambre, y fuera de esto las considero
como la cosa mas insipida. .

Hv oBeso.—jHerejia gastrondmical nada es tan sabroso
como las patatas; las como de todos modos, ya estén guisa-
das @ la lionesa, ya al soplado, haciendo aqui las protestas
mas solemnes de la inclinacion que tengo a ellas,

Una sERora oBEsa.—Seria usted un buen hombre si me
buscase esas habichuelas de Soison que parece percibo en
el extremo de la mesa.

Yo.—Luego que ejecuté la comision, canté con un tono
bajo una cancioncilla bastante conocida:

Los soisonés son dichosos,
Las habichuelas entre ellos.
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L oeesa.—No me disguste usted: esto es un tesoro pa-
ra el pais. Paris gasta en ellas cuantiosas sumas. Tam-
bien suplico & usted considere las habas de huerto llama-
das “habas inglesas:” cuando estén verdes aun, Son uii man-
jar delicado.

Yo.—Anatema a las habichuelas, & las habas de huerto.

L osesa (con aire resuelto).—Me burlo del anatema de
usted, pues parece que se considera como un concilio.

Yo (a otra)—Felicito & usted por su salud; me parece
que esté usted mas gorda que la Gitima ocasion que tuve el
honor de verla.

La oeesa.—Esto lo debo probablemente & mi nuevo ré-

* men.

Yo.—;Como dice usted?

La oeesa—Hace algun tiempo que almuerzo una sopa
grasosa y una torta como para dos; jpero qué sopa! la cu-

' chara permaneceria verticular en el centro de ella.

Yo (& otra sefiora).—Si los ojos de usted no me enganan,
creo aceptard un poco de esta carlofa, y voy & servir & us-
ted de ella. :

Ls oBesa.— Bien, sefior; mis ojos engafian & usted,
pues tengo & mi vista dos cosas de mi predileccion, y am-
bas son del género masculino; esta torta de arroz con can-
tos dorados, y ese bizcocho gigantesco de Saboya, pues
debe usted saber que soy apasionada 4 los pasteles azuca-
rxados.

Yo (4 otra) —Entre tanto que por alla hablan de politi-
ca, jquiere usted, sefiora, que le sirva de esta torta & la
frangipan?

L oeesa.—Con mucho gusto; nada me agrada tanto co-
mo la pasteleria. Nosotros tenemos & un pastelero por 1n-
quilino, y entre mi hija y yo creo nos comemos de pasteles
el importe del arrendamiento, y puede ser que mas.

Yo (después de observar & la joven).—Este régimen apro-
vecha 4 usted maravillosamente, sefiorita; la hija de usted
es una bella persona que demuestra sus buenos efectos por
su robustez.

La oprsa.—jPues cree usted que sus compafieras le di-
cen que esta excesivamente gorda?

Yo.—Eso puede ser por envidia.
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La oBzsa,—Eso puede suceder muy bien. Ademas, la
he casado y su primer nifio le quitara todo eso.

Por platicas casi semejantes es como he esclarecido una
teoria cuyos elementos he tomado fuera de la especie huma-
na, a saber, que la deformidad grasosa tiene siempre su cau-
sa en el sistema alimenticio muy cargado de sustancias ju-
gosas y harinosas, y puedo asegurar que el mismo régimen
causa siempre el mismo efecto. .

En efecto, los animales carnivoros jamés engordan {(véa-
se al lobo, al tigre, al ave de rapifia, al cuervo). ;

Los herviboros engruesan muy poco, al menos mientras
que por su edad avanzada no llegan a estar en continuo re-
poso; y por el contrario, engordan muy pronto cuando se les
alimenta con papas, con granos y harinas de toda clase.

La obesidad no se encuentra entre los salvajes ni entre
las clases de la sociedad en las cuales se tiene que trabajar
para comer, 6 se come para Vivir. :

CAUSAS DE LA OBESIDAD.

( - i : i

100.—Con las observaciones que henids manifestado y
de cuya exactitud cada uno puede convencerse, es facil fijar
las principales causas de la obesidad.




