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La primera es la disposicion natural del individuo. Los
mas de los hombres nacen con ciertas predisposiciones
indicadas en su fisonomia. De cien personas que mue-
ren de alguna enfermedad en el pecho, casi ochenta tienen
los cabellos castafios, la cara larga y la nariz puntiaguda.

De cien obesos, ochenta tienen una cara chica, los ojos re-
dondos y la nariz obtusa.

Es pues verdad que existen algunas personas en cierto
modo predestinadas & la obesidad, y en las que cosas igua-
les forman los nervios que trabajan en la digestion una gran
cantidad de grasa.

Esta verdad fisica de la que estoy profundamente con-
vencido, influye de una manera infalible sobre mi modo de
observar en ciertas ocasiones.

Cuando se encuentra en la sociedad una sefiorita Muy vi-
va, muy lozana, con bonita nariz, con formas rollizas, las
manos regordetas, de piés chiquitos y granasos, todo el mun-
do estd contento y la considera hechicera; mientras que yo,
instruido por la experiencia, la veo con compasion conside-
randola en otros dias de su edad, =u los cuales se notari lo
que la va & perjudicar la obesidad: me aflijo por esto, aun-
que son males que todavia no existen. Esta compasion an-
ticipada es un penoso sentimiento, y forma una prueba en-
tre otras de que el hombre seria mas feliz si no pudiese pre-
ver el porvenir. :

La segunda causa de la obesidad estd en las harinas y
materias jugosas que forman la base de los alimentos con
que diariamente se nutre el hombre. Ya hemos dicho que
todos los animales que se mantienen de granos engordan de
grado 6 por fuerza; el hombre esta sujeto 4 la misma ley.

El jugo produce mas violenta y mas seguramente su efec-
to cuando estd mezclado con aziicar: el azticar y la grasa
contienen el gas hidrégeno que le es comun; la unay la otra
son inflamables. Esta amalgama es tanto mas activa cuan-
to que provoca el gusto y que no se comen las cosas que
tienen dulce sino hasta que el apetito estd naturalimente sa-
tisfecho, no faltando entonces sino este potaje de lujo, que

no es necesario como lo demis, y es lo que ha inventado el

arte de mas agradable y de mas incitante.
El jugo no es menos incrasante cuando es ocasionado por
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las bebidas como la cerveza y otras de su especie. Los pue-
blos que la beben continuamente son tambien en los que se
encuentran los vientres mas maravillosos, y algunas familias
parisienses que 1317 bebieron cerveza por economia, por-
que el vino estaba muy caro, han sido recompensadas con

. una gordura que no saben que hacer con ella.

CONTINUACION.
101.

Una doble causa de obesidad resulta del mucho dormir
y de la falta de ejercicio.

El cuerpo humano se robustece por el suefio, al mismo
tiempo que pierde aunque poco, porque la accion de los
musculos esta suspensa. Seria necesario que todo lo supér-
fluo que se ha adquirido, se destruyese por el ejercicio; mas
por lo mismo que se duerme demasiado, todo este tiempo se
entorpece la accion que le podria destruir. ;

Por consecuencia, los que duermen mucho se excusan de
todo aquello que se les presente capaz de alguna fatiga; el
exceso de la animalizacion es arrebatado por la corriente de
la circulacion eon que se complica por una operacion de al-
guiuos centimetros mas de hidrégeno cuyo secrefo esta re-
servado a la naturaleza, y por la que se encuentra formada
la grasa y es depositada por el mismo movimiento en las
causulas del tegido celular.

CONTINUACION.
102.

Por tltimo, manifestaremos que otra de las causas de la
obesidad, es la comida y la bebida.

Con razon se dice que uno de los privilegios de la espe-
cie humana, es el de comer sin tener hambre y el de beber
sin tener sed: y en efecto, no puede pertenecer esto 4 las bes-
tias; pues nace de la consideracion que tenemos sobre lo
que comemos, y del deseo de prolongar su duracion.

Se ha encontrado esta doble inclinacion en todas partes
donde se han hallado algunos hombres; y se sabe que los
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salvajes comen con exceso y beben hasta embrutecerse to-
das las veces que pueden.

En cuanto & vosotros, ciudadanos de ambos mundos, que
creeis hacer la apologia de la civilizacion, es cierto que nos-
otros comemos demasiado.

No lo digo por el corto nfimero de los que encerrados por
la avaricia 6 por la impotencia viven solos y separados: los
primeros, regocijandose de ver lo qué han at'eso‘rado; 1{)5 se-
gundos, llorando por no poder gozar mejor vida; mas lo %1—
go sin vacilar por todos aquellos que giran al derredor de
nosotros, son sucesivamente epulones 6 convidados, ofrecen
con politica 6 aceptan con agrado; los que no teniendo ya
hambre comen un manjar porque los incita, y beben vino
porque es extranjero; lo digo, sea porque ellos sitien dia &
dia un salon, sea porque iengan su orgia el’dommgo y al-
gunas veces el Junes; en cada inmensa mayoria todo; comen
DV beben demasiado, y grandes porciones de comestibles se
desaparecen cada dia sin necesidad. ;

Esta causa, casi siempre presente, obra de una manera
diferente segun los individuos, y para aquellos cuyo estoma-
2o esta enfermo, no da por resultado la obesidad sino la in-
digestion.

ANECDOTA.
103.

Tenemos  nuestra vista un ejemplo de que casi todo Pa-
ris tiene noticia. ; :
M. Lang tenia una de las mas magnificas casas de la ciu-
dad: su mesa era sobremanera exquisita; mas su estoma%o
estaba enfermo aunque su apetito fuese grapde. Ton}a_ a
cuanto se le ponia delante y con una gana digna de mejor
suerte. B e -
"Todo comia con gusto, hasta el café inclusive: mas en bre
i = . s Ao ~. L i & r -
ve el estémago se resistia @ desempefiar el trabajo ?ue se
le habia encomendado; empezaban lo dolores, y el desgra-
ciado eastronomo se sentia precisado a recostarse sobre L;n
sofa, en donde permanecia hasta el dia siguiente para e :
! a1 Yanayr =
piar con agonias tan prolongadas el cortisimo placer que
habia tenido.
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Lo que llamaba mas la atencion era que, adoleciendo de
este mal, jamas se corregia, tanto que permanecia impasible,
sumiso a esta clase de alternacion, y los padecimientos de la
vispera jamas influyeron en la comida del dia siguiente,

Entre los individuos que tienen el estémago activo, el ex-
ceso de la nulricion obra en articulo anterior. Todo es di-
gerido, y lo que no es necesario para la reparacion del cuer-
po, se reune para formar la grasa.

En los otros tiempos padecen una perpetua indigestion:
los alimentos pasan sin hacer provecho, y los gue no saben
la causa de esto se admiran de que alimentos tan sanos no
produzcan sino un mal resultado.

Se debe considerar que no he agotado la materia; pues
existen una multitud de causas secundarias que toman su
origen de nuestras habitudes, del estado que abrazamos de
nuestras manias, de nuestros placeres, que secundan y acti-
van las que acabo de indicar.

Lego todo esto al sucesor que he indicado al principio de
este capitulo, y me contento con haber dado nociones preli-
minares, que es el gusto que queda al que sefiala una mate-
ria desconocida,

Hace tiempo que la intemperancia ha llamado la atencion
de los observadores. Los filosofos han alabado la templan-
za; los principes han dado leyes sabias; la relizion ha mori-
gerado a la golosina; jay! y no se ha comido un potaje me-
nos, y el arte de comer demasiado cada dia florece mas.
Puede ser que sea yo mas dichoso tomando un nuevo cami-
no; expondré los inconvenientes fisicos de la obesidad; €l cui-
dado de s1 mismo (self~preservation) sera tal vez mas influen-
te que lo moral, mas persuasivo que los sermones, mas po-
deroso que las leyes, y creo que todo el bello sexo estd dis-
puesto a abrir los ojos 4 la luz.

INCONVENIENTES DE LA OBESIDAD,
104,

La obesidad tiene una influencia molesta sobre los dos
sexos, perjudica tanto a la fuerza como a la hermosura.
Perjudica a la fuerza, porque aumentando el peso de la
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masa que se tiene que mover, no aumenta la fuerza motriz;
tambien entorpece la respiracion, lo que hace impracticable
un continuo trabajo en que se emplee la fuerza muscular,

Perjudica la obesidad a la hermosura, porque destruye la
armonia y proporcion de las formas; pues todas estas no en-
oruesan igualmente.

Es danosa, porque llena las cabidades que la naturaleza
ha destinado & hacer sombra: nada es tambien tan comun
como el volver a ver fisonomias interesantes casi desprecia-
bles después, porque la obesidad las ha deformado.

El jefe del ultimo gobierno no se ha podido sustraer de
esta ley. Habia engordado mucho en las ultimas campa-
fias, y siendo palido, tenia un buen color, y sus ojos perdie-
ron parte de su altivez habitual. 2

Con la obesidad se engendra el disgusto por el baile, el
paseo, la equitacion, 6 para todas las ocupaciones 6 diver-
siones que exigen alguna agilidad y destreza.

Tambien expone para algunas enfermedades, tales como
la apoplejia, la hidropesia, las llagas en las piernas, € impi-
de curar facilmente cualquiera otro achaque.

FJEMPLOS DE OBESIDAD.
105.

De los héroes corpulentos no conservo mas recuerdos que
el de Mario y el de Juan Sobieski.

Mario, que tenia corta estatura, llego a crecer tanto como
a engordar, y puede ser que esta deformidad aterrorizase a
Cimbro, & quien se mando que le matara. En cuanto al rey
de Polonia, su obesidad estuvo & pique de serle funesta, por-
que viénhose rodeado de un grupo de soldados turcos del
cual debia huir, la respiracion le falt6 a poco andar, y le hu-
bieran asesinado si algunos de sus ayudantes de campo no
lo hubieran sostenido casi desmayado sobre su caballo, mien-
tras otros se sacrificaban generosamente por contener al
enemigo.

Si no me engafio, el duque de Vendoma, digno hijo del
gran Enrique, era de una corpulencia admirable. Murio en
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un meson abandonado de todo el mundo, y conservé bas-
tante conocimiento para ver que el Gltimo de sus parientes
le quito el colchon sobre el cual estaba acostado en el mo-
mento de exhalar el Gltimo aliento. /

Las recopilaciones estan llenas de ejemplos de obesidad
monstruosa; las dejo a un lado por ocuparme de los que yo
mismo he sabido.

M. Rameau, mi condiscipulo, regidor de alumbrado en Bor-
gofia, no tenia mas que cinco piés dos pulgadas y pesaba
quinientos. El sefior duque de Luines a cuyo lado me he
sentado algunas veces, habia engordado mucho; la grasa
habia deformado su figura interesante, y pasd los @ltimos
afios de su vida con casi constante insomnio.

Mas lo que he visto de extrordinario en este género es un
habitante de Nueva—York que algunos de los franceses exis-
tentes en Paris pueden haber visio en la calle de Broad-
way, sentado sobre un enorme sillon capaz de contener una
iglesia. -

Eduardo tenia cuando menos cinco piés diez pulgadas de
las medidas de Francia; y como la gordura le habia inflado
en todos sentidos, tenia por lo menes ocho piés de circunfe-
rencia. Sus dedos eran como los de aquel emperador ro-
mano & quien servian de anillos los collares de su esposa;
sus brazos y sus muzlos parecian unos tubos; su grueso era
de un hombre de mediana estatura, y tenia sus piés cubier-
tos como los del elefante, por el grueso de sus piernas; mas
lo que hacia odioso a la vista, era una papada de un pié de
largo, la cual le caia sobre el pecho, de suerte que su figura
formaba un especie de chapitel de una columna trozada.

En este estado, Eduardo pasaba su vida sentado cerca de
la ventana de una pieza baja que caia  la calle, y bebiendo
de cuando en cuando un vaso de cerveza de una jarra de
oran capacidad que tenia junto a si.

Una figura tan extaordinaria no podia menos de llamar la
atencion de los que pasaban; mas no permitia que permane-
cieseir mucho tiempo @ su vista Procuraba Eduardo ahu-
yentarlos diciéndoles con una voz sepuleral: “; What have
you 20 stare like wild cats! Go your way you lazy body. ...
Be gone you good for nothing dogs ... (;QUuE tiene usted que

=

quedarseme mirando como al gato montés? ... Sigan su ca-
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‘mino perezoso. ... Vayanse, perros bribones) y otras co-
sas semejantes.

Habiendole yo saludado algunas veces por su nombre,

w.conversé con €l, y puedo asegurar que no esta fastidiado,
que no es desgraciado, y que st la muerte no viniera & pris
varle de la vida, permaneceria en aquel estado con mucho
gusto hasta el fin del mundo.

De lo que hemos dicho se sigue, que si la obesidad no es
una enfermedad, es por lo menos una indisposicion molesta
en la cual llegamos a caer por nuestra culpa.

Ademas, sacamos por consecuencia que todos deben de-
sear preservarse de ella cuando aun no les'olesta la obe-
sidad y curarse cuando la tienen; en su obsequio vamos &
examinar cuéles son los auxilios que nos proporciona Ia cien-
cia en union de la observacion.

TRATADO PRESERVATIVO

0 CURATIVO DE LA OBESIDAD.”

106.

Empiezo por un hecho que manifiesta que es necesario
algun valor para preservarse 6 para curarse de la obesidad.

M. Louis Gruffuthe, a quien concedio después su majestad
el titulo de conde, vino & verme una mafiana y me dijo que
habia sabido que me estaba yo ocupando en la obesidad, que
estaba amagado de ella y que venia @ pedirme consejos.

—Seiior, le dije, no siendo doctor con diploma puedo re-
husarme para con usted; sin embargo, estoy @ su disposicion,
pero con una condicion, y es que me dé usted su palabra de

(") Hace cerca de veinte afios que he emprendido hacer exprofeso un tra-
tado sobre la obesidad. Mis lectores deben hacer poco caso del prefacio:
tiene una forma dramatica, y con él pruebo 4 un médico que la fiebre es
menos pelizrosa que un proceso; porque este altimo, después de haber con-
tinuaio, esperado, mentido de haberse quejado, después de haber privado
hasta lo infinito de la tranquilidad, de la alegria y del dinero, termina fi-
nalmente por volverse un mal que ocasiona una muerte lamentable cuya
verdad es mas fdeil de propagarse que ninguna otra,




