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‘mino perezoso. ... Vayanse, perros bribones) y otras co-
sas semejantes.

Habiendole yo saludado algunas veces por su nombre,

w.conversé con €l, y puedo asegurar que no esta fastidiado,
que no es desgraciado, y que st la muerte no viniera & pris
varle de la vida, permaneceria en aquel estado con mucho
gusto hasta el fin del mundo.

De lo que hemos dicho se sigue, que si la obesidad no es
una enfermedad, es por lo menos una indisposicion molesta
en la cual llegamos a caer por nuestra culpa.

Ademas, sacamos por consecuencia que todos deben de-
sear preservarse de ella cuando aun no les'olesta la obe-
sidad y curarse cuando la tienen; en su obsequio vamos &
examinar cuéles son los auxilios que nos proporciona Ia cien-
cia en union de la observacion.

TRATADO PRESERVATIVO

0 CURATIVO DE LA OBESIDAD.”

106.

Empiezo por un hecho que manifiesta que es necesario
algun valor para preservarse 6 para curarse de la obesidad.

M. Louis Gruffuthe, a quien concedio después su majestad
el titulo de conde, vino & verme una mafiana y me dijo que
habia sabido que me estaba yo ocupando en la obesidad, que
estaba amagado de ella y que venia @ pedirme consejos.

—Seiior, le dije, no siendo doctor con diploma puedo re-
husarme para con usted; sin embargo, estoy @ su disposicion,
pero con una condicion, y es que me dé usted su palabra de

(") Hace cerca de veinte afios que he emprendido hacer exprofeso un tra-
tado sobre la obesidad. Mis lectores deben hacer poco caso del prefacio:
tiene una forma dramatica, y con él pruebo 4 un médico que la fiebre es
menos pelizrosa que un proceso; porque este altimo, después de haber con-
tinuaio, esperado, mentido de haberse quejado, después de haber privado
hasta lo infinito de la tranquilidad, de la alegria y del dinero, termina fi-
nalmente por volverse un mal que ocasiona una muerte lamentable cuya
verdad es mas fdeil de propagarse que ninguna otra,
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honor de seguir por el espacio de un mes rigorosamente el
método que yo imponga @ usted. e

Mr. Gruffothe me hizo la promesa que le exigia yo, ¥ se
despidio. Al dia siguiente le mandé.la receta c;;y::- EL)%'x‘ﬂ:]I:%‘i‘al-
ticulo era que se pesara al principio y al fin de la curacion,
i fin de tener una base matematica para observar su resul-
tado. g
wijor:u después de un mes volvié & verme M, Gruffuthe, y
me hablo en estos términos: _

—Reiior, me dijo, he observado cuanto me ha prevem;io
usted, como si mi vida dependiese de ello, Ve be recox}o?;cil.o
que en el mes ha disminmdP el peso de mi : cuiei‘poatf‘iar. -
bras, poco mas. Mas para obtener este resultado, me - Vis-
to oblicado 4 sacrificar mi gusto, mis habitudes, en una pa-
labra, he sufrido tanto, que manifestando & mi reconocnmeél-
to por sus buenos consejos, renuncio al bien que me- éjue la
sobrevenir, y espero para el porvenir lo que la Providencia

eda. #

me_;zgﬁi respuesta que oi sin mortificacion suc‘edm lo “que_
me imaginaba; M. Gruffuthe llego & estar mas y ‘ﬂ}a; céol Eu’
lento; estuvo sujeto a los inconvenientes de la obesi :11 ya
la edad de cuarenta afios murio de una enfermedad de pe-
cho 2 la cual estaba propenso.

GENERALIDADES.
107,

La cura dela obesidad debe empezar por estos preceptos
de la teoria absoluta: discrecion en la comida, moderacion
-en el sueho, ejercicio a pié 0 a caballo. :
Estos son los primeros recursos que nos presenta la f:ge?n-
cia: sin embargo, son pocos, porque conozco & los hm}] !t es
y las cosas, y toda prescripcion que no se cumple exacta-
mente no puede producir ningun efe'cto. i o
Asi, pues, 1.©, es necesario tener mucho caracter p :
tito: dura tanto esta nece
epararse de la mesa aun con ape maloesnan
Sidad que un pedazo llama & otro con una atraccion i :
S'ble' Jen general uno come hasta saciar sy hambre con des-
;lrec!io de los doctores y aun de sus ejemplos.

dEL GUSTO, 241

2.2 Proponer & un obeso levantarse temprano, es herir
su corazon: diran que su salud se opone a esto: que cuando
se levantan temprano no son atiles en el dia para nada; las
mujeres se quejan de tener los ojos languidos: todos consenti-
ran en acostarse hasta muy avanzada la noche, pero se re-
servaran para dormir parte de la mafana; he aqui un reme-
dio que se desprecia.

3.° Montar & caballo es un remedio caro que no convie-
ne ni a todos los posibles ni 4 todas las posiciones.

Propéngase & una linda obesa montar 3 caballo: consentira
en esto con alegria, mas bajo tres condiciones: primera, que
se le proporcione un caballo hermoso, vivo y manso; segunda,
que tenga un traje de montar de altima moda; tercera, que
haya un escudero que la acompatie que sea joven. Es raro
que todo esto se encuentre; pero nada mas equitativo.

El ejercicio a pié da lugar & objeciones de otro género: fa-
tiga sobremanera, traspira uno y expone a una inflamacion
en la plerura, el polvo mancha las medias, las piedras lasti-
man por los zapatos tan delicados, y no hay que persistir en
que se haga.  Por @ltimo, si en el momento de esta tentativa
viene una jaqueca, si un grano tan grueso como la cabeza
de un alfiler lastima la piel, se trastorna el régimen, se le
abandona y el doctor se incomoda.

Por lo expuesto queda demostrado que toda persona que
desee disminuir su robustez, debe comer con moderacion, dor-
mir poco y hacer cuanto ejercicio le sea posible; es menester
sin embargo buscar otro camino para llegar a conseguir el fin,
Ast pues, existe un método infalible para impedir que la cor-
pulencia llegue a ser excesiva, 6 para disminuirla cuando ha
tocado este extremo. Este método, que esta fundado en cuan-
to tienen de mas cierto la fisica y la quimica, consiste en un
régimen de dieta acomodado al efecto que se quiere ob-
tener.

De todos los recursos médicos el régimen es el primero,
porque obra sin cesar, en el dia y eo la noche, cuando uno
esta despierto, cuando duerine; su efecto es templar en cada
comida su fin, sujetar todas las partes del individuo. Asi el
método antiobésico esta indicado por la causa mas comun y
mas activa de la obesidad, ¥ puesto que se ha demostrado
que no es otra cosa sino el resultado que por las sustancias

pr. 31,
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harinosas y jugosas porducen las congestiones grasosas, tan-
to en el homibre como en Jos animales; puesto que respecto
de estos @ltimos este efecto se presenta todos los dias a
nuestros ojos, y que acontece por el cc mercio de los alimen-
tos grasientos, se puede deducir como consecuencia exacta
que la abstinencia mas 0 menos rigida de todas las sustan-
cias harinosas y jugosas, conducen & la diminucion de la
oordura.

.Oh Dios mio! ;voy & escribir para todos los lectores y todas
las lectoras! joh Dios mio! pero jcomo es tan barbaro el profe-
sor? he aqui cémo por una sola palabra prescribe todo lo
que nosotros amamos; el pan tan blanco de Limet, los biz-
cochos de Achard, las galletas de. . . . y cosas tan sabrosas
como las que se hacen con la harina y la manteca, con la
harina y el azicar, con la harina, el azucar y los huevos.
No permite comer ni las patatas ni los macarrones! ;Se hu-
biera oido esto & un aficionado que parecia tan bueno?

;jQué cosa dicen por ahi, pregunto yo con mi fisonomia
severa, que yo no como sino una vez al afio? pues bien, co-
med, engordad, disfigurad vuestras formas, llegad a ser

esados, asmaticos y morid derretidos por la grasa; iré por
ahi a saber de vosotros, y figurareis en mi segunda edicion.
Mas jqué veo! una sola expresion os ha vencido, teneis mie-
do, y rogais para que no descargue el rayo. Tranquilizaos;
voy & trazar vuestro régimen y probareis algunas mas de las
delicias que teneis que esperar sobre la tierra, en la que se
yive para comer.

:Gustais del pan! pues bien, comereis pan de centeno: el
estimable cadete de Vaux, desplies de mucho tiempo, ha
recomendado sus virtudes: se alimenta poco, mas sin embar-
20 N0 esta muy contento: lo que hace que el precepto se cum-
pla mas ficilmente es, que uno esté seguro de si mismo; mas
es necesario evitar las ocasiones. Acordaos bien de esto, es
un principio de moral.

iQuereis sopal la teneis & la juliana; tambien legumbres
verdes, como la col, el rabano; mas os prohibo el pan, la pas-
ta y la lenteja.

Al principio de la comida todo estd a vuestra disposicion,
con mily pocas excepeiones, como el arroz a la valenciana,
la costra de los pasteles calientes. Comed, mas sed circuns-

”
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pectos para no tener que atender mas tarde & una necesi-
dad que se puede evitar.

Os voy a presentar lo que sigue, y necesitais de alguna
filospfia. Huid de las sustancias harinosas bajo cualquier
forma que se presenten; no os queda sino el asado, la en-
salada, las legumbres herbaceas. Y puesto que son ne-
cesarios algunos dulces, preferid la natilla al chocolate; los
helados al ponche y al azahar, y otras cosas semejantes.-

He aqui los postres; nuevo peligro: pero si hasta aqui os
habeis conducido con acierto vuestra sabiduria ira en au-
mento. Desconfiad de los @ltimos manjares de la comida
(estus son siempre bollos mas 6 menos adornados); 10 0s in-
clineis ni al panqué ni al alinendrado; podeis tomar frata de
toda especie, dulces, y muchas cosas que podreis escoger si
adoptais mi método.

Después de comer podeis tomar el café, os permito el Ii-
cor, y i la hora conveniente el t& y el ponche.

Para el almuerzo, tomareis el pan de centeno rigorosa-
mente, el chocolate mas bien que el café. Sin embargo, tam-
bien os permito el café con leche un poco fuerte, mas sin to-
mar huevos; lo demas queda a vuestra eleccion. Pero serd
conveniente almorzar temprano. Cuando se almuerza tarde,
se toma la comida antes que la digestion del alimento ante-
rior se haya hecho; se come menos y el comer sin apetito es
una de las causas de la obesidad muy activa, pues esto es
lo mas frecuente.

CONTINUACION DEL REGIMEN.
108.

Hasta aqui os he manifestado como un padre tierno y com-
placiente los limites de un régimen que repele la obesidad
que os amenaza; agreguemos algunos preceptos contra la
que padeceis.

Tomad en cada estio tres botellas de agua de Seltz, un
gran vaso muy temprano, dos antes de almorzar, y otro tanto
cuand> vayais  la cama. Tened ordinariamente vinos blan-
cos, ligeros y agrios como los de Anjii. Detestad la cerve-
za como una peste; procurad comer rabanitos, alcachofas en
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Pel?f'e;.espérragos, apio, cardones. Entre los guisados, pre-
ferid siempre los de carnes de ternera y gallina: del pan no
tomeis sino la corteza: en casos dudosos seguid los eonsejos

de un doctor que adopte mis principios, y cualquiera Jque

sea el momento desde el cual empeceis i seguirlos, lograreis
tuanto antes frescura, hermosura, destreza y buena salud
para todo.

Después de haberos puesto en el camino que debeis se-
guir, debo tambien manifestaros los peligros, pues podra su-
ceder que un método antiobésico observado con escrupulosi-
dad excesiva, no produzea los huenos efectos de mis prin-
cipios,

El peligro de que quiero hablaros es el del uso habitual
de los acidos, que los ignorantes aconsejan algunas veces se

tomen, y cuyos malos efectos estan demostrados por la ex-
periencia.

PELIGROS DE LOS ACIDOS.

109.—Se ve con bastante aprecio entre las mujeres una
doctrina funesta y que hace perecer cada afio multitud de jo-
venes; esta es la de que los acidos, y sobre todo el vinagre,
son los mejores preservativos de la obesidad.

Es cierto que el uso continuo de los acidos hace que nues-
tras formas pierdan su robustez; mas esto se consigue tam-
bien con menoscabo de la lozania, de la salud y de la vida;
y aunque la limonada sea el mas dulce entre ellos, hay muy
pocos estomagos que puedan soportar por mucho tiempo
su uso,

La verdad que acabo de indicar no pude ser mas publica;
pocos de mis lectores dejaran de darme una observacion pa-
ra apoyarla; mas entre tantas daré la preferencia a la que
voy & manifestar, pudiendo considerarse como mia.

En 1776 vivia yo en Dijon y estudiaba un curso de de-
recho en la facultad, un curso ‘de quimica, con Mr. Guitou
Morveau, entonces abogado general, y un curso de medicina
domestica con Mr, Maret, secretario perpetuo de la Acade-
mia y padre del sefior duque de Basano.

Tenia una simpatia amistosa por una de las mas lindas
personas de que conserve memoria. Digo que una simpatia
amistosa, porque asi era en realidad, y por lo que era admi-
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rable este sentimiento, pues entonces era apasionado a otros
vinculos, aunque por otra parte muy naturales.

Esta amistad, que debe considerarse por lo que ella ha si-
do y no por lo.que debio ser, estaba caracterizada por una
familiaridad que lleg6 a ser desde los primeros dias una con-
fianza que nos parecia natural; cuchicheos que jamas se aca-
baban, y de los que la.mama no se inquietaba porque tenian
un caracter inocente, digno de las primeras -edades.

Luisa era muy hermosa y tenia sobre todo en justa pro-
porcion, una robustez digna de hechizar la vista y de servir
de gloria 4 las artes de imitacion.

Aunque no fuese yo mas que su amigo, estaba muy dis-
tante de estar ciego por los atractivos que ella tenia, aun-
que si notaba con sus maneras el noble sentimiento con que
me distinguia. Como quiera que sea, una tarde que vi a
Luisa con mas atencion que otras veces:

—Querida amiga, le dije, esta usted mala; me parece que
usted esta delgada.

-—Oh, no! me respondié con una sonrisa algo melancoli-
ca, estoy buena; y si me ve usted enflaquecida, bajo este as-
pecto pierdo poco sin empobrecer.

—iPerder! repuse yo con fuego; usted no tiene necesidad
ni deperder ni de adquirir; debe usted procurar conservar-
se .como estd, hechicera, digna de aprecio.

Y segui con otras frases semejantes que un amigo de
veinte afios siempre me ha recomendado.

Después de esta conversacion vi a la joven con interss lle-
no de inquietud, y & los pocos dias observe que su tez em-
pez0 a ponerse palida, sus carrillos & enflaquecerse y 4 des-
aparecer sus hechizos. jOh, cuan fragil y fugitiva es la her-
mosural  La acompaiié al baile al cual iba dia a dia; le su-
pliqué descansara por un momento, y en este intervalo de
conversacion pude saber de ella, que exasperada por la mul-
titud de chanzas de sus amigas, quienes le decian que antes
de dos afios estaria como un san Cristobal de gruesa, y con
la ayuda de los consejos de otras, habia procurado enflaque-
cerse, y que para lograr este intento habia tomado todas las
mananas por espacio de un mes un vaso de vinagre, afia-
diendo @ esto que a ninguno le habia confiado el secreto.

Me estremect al oir esta confesion, conoci toda la grave-
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dad de este mal, y al dia siguiente comuniqué a la madre de
Luisa lo que esta me habia dicho, y quien como yo, no dejo
de asustarse: desde este instante se puso en cura, se busca-
ron los recursos mas eficaces de la medicina, mas ya era far-
de; todo fué inatil. Los organos vitales habian perdido su
accion, y al momento en que se conocio el peligro, se perdio
la esperanza de remediarle, pues nada era suficiente a os-
te fin.

Estos son sin duda los buenos efectos de semejantes con-
sejos; por haberlos seguido Luisa, lleg6 & un estado digno de
compasion, y bajo al sepulero cuando apenas tenia diez y
ocho afios.

Se desconsolaba al ver su triste porvenir, y mas aun cuan-
do consideraba que aunque involuntariamente, ella habia
atentado contra su vida: estas consideraciones abreviaron su
muerte.

Esta nifia {ué la primera persona que he visto morir, pues
di6 su @iltimo suspiro en el momento mismo en que la tenia
en mis brazos, y cuando la levantaban para que viese la luz
del dia. A las ocho horas después de su muerte, me suplico
su madre la acompaiiase & hacer la ttima visita & lo tnico
que quedaba de su hija, y vimos que su rostro estaba ro-
deado de una especie de luz mas trasparente que el centro
de la cara, lo que no tenia antes. Yo me adwmiré, y la ma-
ma dijo que aquello era un feliz augurio. Pero esto no es
raro. Lavater ha hecho observacion de otro igual en su Zra-
tado de la fisonomia.

FAJA ANTIOBESICA.
110.

Todo régimen antiobésico debe acompaiiarse de una pre-
caucion que se me habia olvidado y por la cual debia ha-
ber dado principio yo: consiste en traer constantemente una
faja que contenga el vientre y le oprima moderadamente.

Para conocer cuanta es la necesidad de esta precaucion,
diré que la columna vertebral que forma una de las pare-
des de la caja intestinal, es firme € inflexible: de aqui esque
el exceso del peso que adquieren los intestinos desde que
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empieza la obesidad, hace que estos se desvien de la linea
vertical y se apoyen sobre las paredes del vientre, cuya flexi-
bilidad es infinita (1). Ahora bien, si por medio del artifi-
cio se contiene la flexibilidad del vientre, es claro que enton-
ces se restablecera el equilibrio, pues los intestinos estaran
colocados entre la columna vertebral y el vientre oprimido
con moderacion. Asi es que esta faja produce el doble efec-
to de impedir que ceda el vientre en lo sucesivo al peso de
los intestinos, y de que se contraiga cuando aquel disminu-
ya. Jamas debe uno abandonar su faja, pues sucederia que
todo lo que se habia ganado en el dia en favor del enfermo,
se perdiera en la noche; creo no es muy molesta, y facilmen-
te se acomoda el cuerpo a ella.

La faja de que hemos hablado debe hacerse con bastan
te esmero, cuidando de que su presion sea siempre la mis-
ma y muy moderada; en una palabra, debe construirse de
tal modo, que se vaya reduciendo ala vez que la gordura
va desapareciendo.

No se crea que estad uno condenado & llevarla toda la vi-
da; se puede dejar de usar cuando se quiera, y muy princi-
palmente cuando se ha puesto uno en el estado de robustez
que se deseaba, siempre que esta se haya hecho estaciona-
ria por algunas semanas. Mas para conseguir todo esto, es
necesario una dieta correspondiente @ la cura. Yo hace mas
de seis afios que no acostumbro la faja.

DE LA QUININA.

111 —Existe una sustancia que la considero como el me-
jor antidoto contra la obesidad: muchas observaciones me
han obligado & creerlo; sin embargo, es necesario dudar y
evocar & los doctores para que haga experiencias con ella.

Esta sustancia es la quinina.

Diez 6 doce personas conocidas fias han tenido muchos
dias las calenturas tercianas: algunas de ellas se han curado
con remedios caseros, polvos etc, y otros por el uso de la
quinina que nunca deja de producir su efecto. Todos los in-

(1) Mirabeau, decia, cuando veia 4 un hombre excesivamente grueso,
que Dios no lo habia criado sino para demostrar hasta dénde podia exten-
derse la piel humana sin romperse.




