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vo placer, y mil muestras de gratitud se podrin ofrecer al
sabio profesor. ;

Engordan los carneros, las terneras, los bueyes, la gallina,
la carpa, los can srejos, la ostra, de donde deduzco la méxi-
ma general: Topo Ei QUE COME PUEDE ENGORDAR CON TAL

QUE LOS ALIMENTOS SEAN SANOS Y LOS MAS A PROPOSITO PARA
EL EFECTO.

DEL AYUNO.

SU DEFINICION.
116.

El ayuno es la abstinencia voluntaria de los alimentos
por una consideracion moral 6 religiosa.

Aunque el ayuno sea contrario a una de nuestras inclina-
ciones, 6 mas bien de una de nuestras principales necesida-
des, es sin embargo de la mas remota antigiiedad.

ORIGEN DEL AYUNO.

Observemos como explican algunos autores la manera
con que fué introducido. '

En medio de las grandes calamidades (dicen), cuando un
padre, una madre 6 un nifio querido llegaban a morir en la
familia, toda la casa se cubria de duelo: se le lloraba, su
cuerpo se lababa, se enbalsamaba y se le hacian sus funera-
les conforme & su categoria. En estas ocasiones no se pien-
sa casl en comer, € insensiblemente se ayuna.
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De la misma manera en las calamidades publicas,; cuando
apenas se puede soportar una extraordinaria escasez de
aguas, cuando por el contrario las lluvias son excesivas, hay
guerras formidables, pestes, 6 finalmente esas plagas en que
nada valen ni la fuerza, ni la industria, los hombres se entre-
zan @ llorar sin consuelo, € imputan estas desolaciones i la
colera de los dioses, se humillan ante sus aras, se les ofre-
cen mil mortificaciones, y tambien la abstinencia. Cesan
las desgracias, y se persuaden de que esta gracia la han al-
canzado por su Hanto y por el ayuno; recurriendo a 1guales
medios euando se ven en circunstancias analogas.

Asi es como los hembres afligidos por las calamidades pt-
blicas 6 particulares se entregan & una suma tristeza, se des-
cuidan en tomar alimento, y terminan por observar esta abs-
tinencia voluntaria como un acto religioso.

Los hombres han creido que castigando al cuerpo cuando
el alma esta triste, pueden mas facilmente obtener la miseri-
cordia de los dioses; y esta idea dominante en todos los pue-
blos les ha inspirado el duelo, las plegarias, las oraciones, los
sacrificios, las mortificaciones y la abstinencia.

Por altimo, habiendo venido al mundo el Redentor del
linaje humano, santificé el ayuno, y los cristianos le observan
con mas 0 menos modificaciones.

DEL GUSTO.

COMO SE' VERIFICA EL AYUNO.
117.

La préctica del ayuno me veo precisado a decir que ha
caido en desuso, ya sea por la edificacion de los incrédulos,
sea por su conversion; mucho gusto me dard que observe-
mos el modo cémo se practicaba el ayuno & mediados del
siglo pasado.

Por lo regular nosotros almorzamos antes de las nueve con
un poco de pan, queso, frutas, un pedazo de pastel y carne
fria,

Entre las doce y la una comemos sopa, puchero, mas &
menos compuesto segun los posibles de cada uno.

A las cuatro merendamos; esta comida es muy parca, muy
especialmente esta en uso para los nifios, y para los que pre-
sumen ser rigidos observadores del antiguo sistema.

Mas habia algunos que aunque decian que merendaban,
no era asi; pues se sentaban a la mesa a las cinco de la tar-
de y duraban en ella indefinidamente: estas comidas eran re-
gularmente muy alegres, y para las sefioritas de grande es-
timacion; muchas veces se convidaban mutuamente sin per-
mitir & los hombres en su reunion. Encuentro en mis apun-
tes particulares, que tuve noticia d= que en estos convites
habia muchas quejas y murmuraciones.

Cerca de las ocho de la noche se cenaba un buen plato de
asado, otro guisado, ensalada y postres; se jugaba una parti-
da de cualquier juegosy después no se hacia otra cosa sino
acostarse.

Hubo tambien en Paris ecuadores de una categoria mas
notable, los cuales cenaban por lo regular después del tea-
tro. Se reunian en esta clase de cenas mujeres muy hermo-
sas, actrices muy estimadas por el publico, algunos elegantes,
sefiores muy notables, financieros y pedantes.

Alli se habla de los acontecimientos del dia; uno cantaba
una nueva cancion, el otro trataba de politica, el otro de li-
teratura, otro de teatros, y lo que mas se hacia era tributar-
le mil homenajes al dios del Amor. e

Veamos ahora lo que se hacia los dias de ayuno:
e, 33.
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Se comia de viernes, no se almorzaba, y por esta razon
se tenia mas apetito que el ordinario.

Llegaba la hora, se comia cuanto se podia; mas el pescado
y las legumbres no satisfacian, y antes de que pasaran cin-
co horas ya el hambre era la misma: se veia el reloj, se espe-
raba y se rabiaba por un sufrimiento que se intentaba fuese
grato & Dios. :

A las ocho de la noche habia una refaccion no de una hue-
na cena, sino de una pequeiia colacion, tomada esta palabra
de las costumbres monasticas, quienes a prima noche se
reunian & conferenciar sobre los escritos de los santos pa-
dres, después que tomaban un poco de vino.

No se podia tomar & la hora de la colacion ni mantequi-
lla ni huevos ni nada que fuese muy sustancioso; algunos
manjares, pero despreciables, comparativamente & el ham-
bre que en aquel tiempo se tenia. Fra necesario contentar-
se con ensalada, con confites y frutas; mas se conformaban
los que esto hacian, pues era un sacrificio grato ante el cie-
lo y se iban a acostar, guardando esta observancia todo. el
tiempo de cuaresma. :

Aquellos que segun hemos visto tomaban algunos man-
jares a la hora de la colacion, segun la opinion de algunos,
no se podia decir que ayunaban.

La gracia en estos tiempos era hacer aparecer la colacion
tan llena de atractivos como la mejor cena, pero que en la
realidad no fuese sino una refaccion verdaderamente apos-
tolica,

La ciencia llegé hasta el extremo de resolver este proble-
ma, tolerando el uso del pascado, el caldo de raices .y las
pastas en aceite.

La rigurosa observancia nos proporciona un placer inex-
plicable y el de almorzar en la Pascua. Contemplando so-
bre lo que son los elementos de nuestros placeres, vemos que
estin conformados por las dificultades, la privacion, el deseo
de gozar. Todo esto se encuentra enel acto que se rompe
la abstinencia: he visto dos tios mios, personas tan sabias
como inalterables, desmayarse de gusto el dia de Pascua
cuando veian hacer una buena torta 6 un sabroso pastel.
Ahora, cuando nuestras costumbres han degenerado, no su-
friremos nosotros semejantes sensaciones.
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ORIGEN DEL RELAJAMIENTO DEL AYUNO.

118

Yo he visto nacer esta relajacion: se ha formado por gra-
dos y de una manera insensible.

Los jovenes no son obligados al ayuno sino hasta cier-
ta edad; las mujeres embarazadas tampoco pueden ayu-

_nar por su situacion, y se les sirve una excelente cena, que

las mas veces provoca el apetito de los que ayunan, hacién-
doles quebrantar el ayuno. :

Poco después las personas de una edad regular empeza-
ron & sentir los malos efectos del ayuno, pues decian que
los irritaba, que les daba jaqueca y que no les permitia dor-
mir. Se pusieron a considerar tambien todos los accidentes
que la acontecian al hombre en la primavera, tales como
las erupciones vernales, los desvanecimientos, las emorragias
de sangre, y otros sintomas que indicaban el mal estado de
la naturaleza. De manera que unos no ayunaban porque es-
taban malos, el otro porque lo habia estado, y otro porque
temia enfermarse, de lo que ha resultado que la comida de
viernes y la colacion han llegado a ser muy raras.

Pero no es esto lo mas: algunos Inviernos eran tan crue-
les, que se llegaba @ experimentar la falta de la uva, y el su-
perior eclesiastico relajo el ayuno atendiendo a las quejas
de muchos padres de familia que manifestaban los gran-
des gastos que tenian que hacer en la comida de viernes
por esta calamidad, mientras que otros decian que Dios no
queria que se quebrantase su salud; y las personas mas in-
crédulas se disculpaban con decir que no se lograria la en-
trada al paraiso por el hambre.

Sin embargo, siempre se reconocio el deber, y casi las mas
veces se les ha prevenido & los confesores que raras veces
dejen de conceder el permiso de no ayunar, conmutando es~
te acto por otros mas faciles de cumplir.

Por @ltimo, vino la revolucion, 1lené el corazon de otros
cuidados, de temores, de intereses de otra naturaleza, y esto
hizo que no se tuviese ni el tiempo ni la oportunidad de re-
currir & los sacerdotes, de los cuales los unos eran persegui-
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dos como enemigos del Estado, mientras que los otros se
consideraban como cismaticos.

A esta causa cuya existencia fué de poca duracion, se jun- -

t0 otra no menos influente. La hora de nuestra comida ha
cambiado totalmente: nosotros no comemos ni tan frecuen-
temente, ni & las mismas horas que nuestros antecesores, y
el ayuno necesita de una nueva organizacion.

s tan clara esta verdad, que aunque yo no visito sino 2
personas muy metddicas, sabias y. crédulas, en veinticinco
afios habré encontrado diez comidas de viernes y una sola
colacion.

Muchas personas se encontrarian muy mortificadas al re-
ferir este caso, mas sé que san Pablo lo previo, y yo me pon-
go bajo de su proteccion.

Finalmente, se cometeria un gran error si se dijese que
la temperancia ha ganado eon este nuevo orden de cosas.

El ntimero de las comidas después de mediodia ha dis-
minuido. La embriaguez ha desaparecido para refugiarse
en ciertos dias en las wltimas clases de la sociedad.

Mas de una tercera parte de Paris no acostumbra en la
mafiana sino una ligera colacion, y si algunos se entregan a
las dulzuras de una delicada golosina, no encuentro la razon
de por qué se les reproche, pues por otra parte vemos que
todo el mundo esta alegre y que nadie pierde.

No debemos de cumplir este capitulo sin observar los
gustos que han tomado los pueblos.

Casi los mas dias millares de hombres pasan en el teatro
o en el cafe la noche que hace cuarenta afios hubieran pa-
sado en un figon. Sin duda alguna la economia no gana na-
da con este nuevo arreglo, mas es veﬁtajoso considerandole
con respecto a nuestras costumbres. Las costumbres se mo-
rigeran en el teatro; los hombres se instruyen en el café por
los diarios, y se evitan ciertas rifias, ciertas enfermedades y
el mismo embrutecimiento, que son tas consecuencias forzo-
sas de la frecuencia de las tabernas.
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DE LA EXTENUACION,

19

La extenuacion se considera como un estado de debilidad,
de languidez y de abatimiento, ocasionado por una multitud
de circunstancias que entorpecen el ejercicio de los drganos
vitales. Sin contar con la extenuacion causada por la falia
de alimentos, se dice que hay tres especies: L e

Primera, la extenuacion ocasionada por la fatiga de los
miisculos: segunda, la extentfacion que se origina por el tra-
bajo de espiritu: tercera, la extenuacion emanada de los ex-
cesos por la Venus.

El medio comun ge evitar estos tres males, aunque no se
pueden considerar como tales en la realidad, es suspendien-
do los actos que sucesiva & insensiblemente han llevado al
individuo a aquel estado.

SU CURACION.
120.

Habiendo indicado algunas razones para’conseguir este
fin, nada mas natural que expongamos la mas eficaz, pues
la comida nutritiva es el mejor antidoto para remediar este
estado.




