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tiene noticia de que Tubal-Cain fué el primero que se dedi-

€0 a esta clase de trabajo.

Segun observamos en la actualidad, unos metales nos
prestan su auxilio para trabajar otros: algunos se labran con
puntas de acero, otros se forjan con ¢l martillo y se pulen
con las limas; mas no he encontrado un solo autor que me
halla instruido del modo como se hicieron la primera cuha
y el primer martillo.

FESTINES DE LOS ORIENTALES.

—DE LOS GRIEGOS.

127,

El arte de cocina llego a perfeccionarse desde el instante
en que se tuvieron vasijas, ya fuesen de metal, ya de barro,
que pudiesen resistir el fuego sin destruirse. Con estas ver.
tajas se pusieron a cocer las legumbres, se dié otro sazon a
las carnes, se tuvieron el caldo, las gelatinas, y todas las co-
sas que pueden obtenerse por el matuo auxilio de estas sus-
tancias. Algunos autores antiguos hacen mencion de los fes-
tines de los orientales, Y no hay que dudar que los monar-
cas que reinaron en paises tan fértiles en toda clase de fru.
tos, como tambien tan abundante en sus perfumes, tuviesen
siempre muy exquisitos convites; pero-no tenemos una rela-
cion circunstanciada de su suntuosidad, Solamente se sabe
que Cadmo, que fué quien llevo la escritura & Grecia, fué
cocinero del rey de Sidon.

Entre los pueblos flojos y voluptuosos se fué insensible-
mente introduciendo la costumbre de rodear de camas las
mesas de los festines, asi como 1a de comer acostados.

Esta costumbre, que manifiesta la flojera de algunos pue-
blos, no fué muy bien recibida por los demas. Aquellos pue-
blos que veian como una cosa honrosa el cultivo del valor y
de la fuerza, y los que consideraban la frugalidad como una
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virtud, la despreciaron por mucho tiempo; mas fué adopta-
da por los atenienses y propagada entre los pueblos mas ci-
vilizados.

La cocina y sus dulzuras tuvieron una acogida muy favo-
rable entre los atenienses, 4 quienes agradaba tanto el faus-
to como las cosas nuevas; los reyes, las personas de la pri-
mera categoria, los poetas, los sabios, todos, todos se entre-
garon a los dulces goces de la comida, y aun los mismos fi-
16sofos no quisieron dejar de gozar de los frutos que la na-
turaleza producia para el regalo del hombre,

Segun lo que se lee en los escritos mas antiguos, no hay
que dudar lo que se asegura, que no todos los festines eran
ocasionados por una celebridad.

La caza, la pesca y el comercio les proporcionaba un sin-
namero de objetos que aun hoy se ven con bastante apre-
¢io, y la multitud de los consumidores hacia que se vendieran
a un precio excesivo.

Las artes concurrian tambien para adornar las mesas, al
rededor de las cuales se colocaban los convidados sobre
unas camas magnificamente adornadas y cubiertas de lari-
ca purpura.

Después de esto se hacia aun mas: el banquete mismo se
procuraba hacerse mas interesante por lo que en medio de
el se tratase, y poco después las conversaciones-de 1a mesa
llegaron @ ser una ciencia.

Los divinos cantos que se habian hecho notables por los
objetos & que se consagraban, perdieron su antigua severi-
dad: ya no se acostumbraba consagrarlos mas que a los dio-
ses, @ los héroes y a las hazafias de estos; se cantaba la
amistad, el amor y los placeres con una dulzura tal, que nun-
ca podran alcanzar nuestras lenguas duras y mondtonas.

Los vinos que consideramos hasta la presente como ex-
quisitos, fueron examinados y clasificados por los hombres
de mejor gusto, desde el mas dulce hasta el mas fuerte, y en
algunas comidas se tomaban casi todos, haciéndose cada va-
so mas apreciable segun el vino que contenia.

Las mujeres mas hermosas venian tambien & embellecer
estas reuniones voluptuosas: algunos bailes, juegos y diver-
siones de toda clase hacian que se prolongasen demasiado
los goces de aquella tertulia. La voluptuosidad enardecia
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todos los sentidos, y mas de un Aristipo alistado bajo las
banderas de Platon, paso algunos momentos bajo las de
Epicuro. '

Los hombres instruidos procuraron cultivar con sus luces
el arte que tantos placeres les proporcionaba. Platon, Ate-
neo y otros muchos cuyos nombres han sido respetados por
las generaciones, recomendaron el arte de la cocina, pero
sus obras se han perdido; y si algunas se deben sentir, en
mi concepto ninguna mejor que la Gastronomia de Achestra-
do, que fué amigo de uno de los hijos de Pericles,

“Hste célebre escritor, segun dice Timoteo, se propuso re-
correr todas las partes de del mundo para ver lo que produ-
cian de mas especial sus distintos suelos. En sus viajes
procurd instruirse, no de las costumbres de los pueblos
pues esto es imposible cambiarlas, sino que se informé mi-
nuciesamente de todos los trabajos que se practicaban en
las mejores cocinas de los reyes y de los principales de las
distintas cortes que visitd, y no tuvo relacion con otras per-
sonas sino con los cocineros que estaban dedicados a prepa-
rar los mejores manjares para el servicio de la mesa. Su
poema es una fuente de sabiduria, y no hay un solo verso
que no contenga un precepto.” -

Tal era el estado dela cocina en Grecia, y fué por mucho
tiempo el mismo- hasta que un puiado de hombres que lle-
garon a establecerse sobre las orillas del Tiber, extendieron
su dominio sobre los pueblos vecinos, € invadieron casi la
parte del mundo hasta entonces conocida.
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FESTINES DE LOS ROMANOS.
128,

La comida exquisita fué completamente desconocida & los
romanos, de tal modo que ellos no combatieron sino para
afirmar su independencia, 6 para subyugar & los pueblos
que exan tan pobres como elios. En aquel tiempo se alimen-
taban con legumbres los generales que habian disputado un
triunfo & sus adversarios. Los historiadores frugivoros ja-
mas dejaron de enaltecer aquellos tiempos en que la fruga-
lidad honraba & quien la observaba. Mas cuando las con-
quistas de los romanos se extendieron por la Africa, la Si-
c;’lia, la Grecia; cuando ellos se regalaron a costa de los ven-
cidos y probaron los placeres de una civilizacion mas avan-
zada que la suya, condujeron & Roma. cuantos objetos les
habia robado su atencion en aquellos paises extranjeros de
donde los habian cogido. Y segun se cree, entre los mismos
que jamas los habian visto, fueron tan bien recibidos como
por los que los llevaban. :

Los romanos es muy sabido que mandaron & Grecia a al-
gunas personas instruidas de entre ellos para que llevasen
@ su pais las sabias leyes de Solon; pero no fué este el ex-
clusivo objeto, estas mismas personas se dedicaron tambien
al estudio de las bellas letras y de la filosofia. Y & la vez
que ellos morigeraron sus costumbres, conocieron los place;
res de‘ la buena comida, llegando & Roma con los oradores,
los filosofos, los retéricos ¥ los poetas, tambien las cocineras,

Con el tiempo y la multitud de acontecimientos que lle-
varon & Roma las cuantiosas riquezas del universo, llegs a
elevarse el cuidado de la comida & un rango que parecia in-
creible. :

Todo se veia con aprecio, desde la cigarra hasta el aves-
truz, desde el liron hasta el javali (1); todo aquello que pu-

| - L - a .
(1) GiREs Fansi— Glires isicio porcino, ttem pulpis ex omni gli-

rium membro tritis,
glires, et sutos in te
bano cogues.

cum pipere, mucleis, lacere, liguamine Sfarcies
gula positos mittes in furnum, an farsos in cli-
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diese incitar el apetito fué sazonado y empleado en el servi-
cio de la mesa, y aun muchas sustancias que jamés se podria
uno imaginar se dedicaran & ese objeto, como la asa-fétida
y la ruda.

Desde entonces todas las partes del mundo conocido se
vieron obligadas @ ofrecer su tributo 4 su vencedor. De Afri-
ca se llevaron las pintadas y las criadillas de tierra; de Es-
paia los conejos; de Grecia los faisanes, los cuales eran tras-
portados de las orillas del Face, y los pavos reales de los
confines del Asia.

Las personas mas acomodadas de entre los romanos tu-
vieron un gran cuidado de que en sus jardines no solamen-
te se cultivasen los frutos hasta entonces conocidos, tales co-
mo las peras, las manzanas, los higos y las uvas, sino aun
aquellas que eran desconocidas, como el albercoque de Ar-
menia, el albérchigo de Persia, el membrillo de Sidon, la
frambuesa de los valles del monte Ida, y la guida, que llevo
Luiculo del reino de Pont. Estas importaciones que tuvie-
ron lugar en diversas circunstancias, prueban por lo menos
que todos en lo general y cada uno en particular hacian
cuanto estaba de su parte para aumentar las delicias del
pueblo rey.

Entre los comestibles, el pescado fué considerado como
un manjar de primer orden. Se =stablecieron algunas dife-
rencias considerando & unas especies mas que otras, y tenia
mucha influencia en esto el lugar de la pesca. Los pescados
de las mas remotas comarcas eran conducidos en vasos lle-
nos de miel; y cuando el lujo llego al masalto grado de ex-

Los lirones se tenian como uno de los mejores manjares: algunas veces
se llevaban 4 la mesa unas balanzas para hacer diversos pesos, Con res-
pecto 4 los lirones creemos muy 4 propésito citar aqui el epigrama de Mar-
cial, xmr, 59,

Tota mihi dormitur hiems, et pignior ilio
Tempore sum, quo me nil nisi somnus alit.

Lister, médico goloso de una reina muy comilona (la reina Anna), ocu-
péndose de las ventajas que se podrian obtener del uso de las balanzas en
la cocina, observa que si doce alondras no pesan doce onzas, no pueden ser
buenas para la mesa, y que se pueden poner en ella si pesan mas de doce,
¥y que serdn mas ricas y excelentes si llegan 4 pesar trece onzas,
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de las mas remotas comarcas era conducido en vasos llenos
de miel, y cuando el hijo llegd & su mas alto grado de es-
plendor, esta clase de pescados se vendieron a un precio
excesivo, pues en esta ocasion los consumidores eran mag
poderosos que los principes.

Las bebidas fueron tambien el objeto de una alta consi-
deracion. Los vinos de Grecia, de Sicilia y de Italia, propor-
cionaron mil delicias 4 los romanos; y como. aquellos eran
apreciados por el canton en que se hacian 6 por el afio en
que eran fabricados, cada bote tenia un brevete en que se
contenian las circunstancias indicadas.

O nata mecum consule Maulio.
: Horacr,

Pero no era esto lo mas. Por un deseo de mejorar cuan-
to se tenia a la vista, se intentd volver los vinos mas inci-
tantes y mas olorosos: para llenar este objeto se hicieron di-
versas infusiones de flores, de aromas, de drogas de ‘diver-
sas especies, y todas las preparaciones que los escritores con-
temporaneos nos han trasmitido bajo el nombre de condita.
todo lo que como se ha observado debia de lastimar la bo-

ca € iritar el estomago.

Mas en lo que se notaba un lujo extraordinario era en to-
do lo aceesorin 4 la comida.

Todos los muebles qite se necesitaban para el festin eran
exquisitos, ya por la moteria de que estaban hechos, ya por
su manufactura. Bl ufmero de vajillas y demas atiles pa-
ra la mesa, licg6 & subir @ nas de veinte, y cada vajilla era
quitada en el :aome: o mismo en que un manjar era servi-
do en ella. : ; :

Una multitud de esclavos servian la mesa, y su eficacia era
digna de aprecio. Los perfumes mas delicados embalsama-
ban el aire que se respiraba en el festin. Algunos heraldos
publicaban el mérito de los manjares mas exquisitos, anun-
ciaban el titulo de cada uno; en ura palabra, no dejaban pa-
sar una pequena circunstancia que pidiese contribuir a pro-
vocar el apetito, a interesar la atencion, y que hiciese esta-
cionarios los placeres, :

Este lujo, como era consiguiente, tenia tambien sus erro-
res y sus bizarrias, Estos eran los festines en que por mi-

P, 36.
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llares se contaban los pescados y las aves que en ellos se
servian; habia manjares que no tenian mas meérito que‘ el
de haber costado mucho dinero, tales como los que eran
compuestos de los sesos de quinientas avestruces, y otros en
los cuales se veian las lenguas de cinco mil aves que todas
habian hablado,

Después de esto que henos dicho, nada mas natural que
observar las gruesas sumas que Luculo gastaba en su me-
sa, y lo costoso q'ue eran los festines que daba en el salon
de Apolo, en el cual se propuso gastar cuanto fuese necesa-
rio para excitar la sensualidad @ todos sus convidados.

RESURRECCION DE LUCULO.
129.

_Efécilmente podiamos ver ante nuestros 0jos todas las ma-
ravillas de la gastronomia, y para ello no falta mas que otro
Laculo. Supongamos que un hombre rico quisiese celebrar
urr suceso, ya fuese politico, ya de hacienda: nada mas na-
tural que en ‘esta vez gastase cuanto pudiese sin atender a
la consideracion de cuanto gastaria.

Supongamos que se vale del auxilio de las artes para ador-
nar los lugares donde debe tener su logro el festin, que man-
da @ los que estan encargados de este que proporeionen &
los convidados cuanto la naturaleza ha puesto bajo €l domi-
nio del hombre para su regalo. : .

Ademds, en su propia casa dispone que se representen
dos comedias por los mejores autores;

Que todo el tiempo de la comid
llantes piezas de musica por los mejore:
que se canten las arias y duos mas du

- Que para los intermed
mejores bailarines las piezas
Que la tertulia acabe
d jeres de las mas hermosas v © \atrocien-

ren. d
- of
g ¥
108 11as
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Que cerca de la media noche se sirva a los convidados
una mesa opipara, capaz de vigorizarlos;

Que los criagdos sean de buena presencia y bien vestidos,
la iluminacion la mas brillante, y para colmo de los place-
res v del gusto, que el anfitrion se encargue de conducir &
sus respectivas casas @ los convidados. :

Un convite como este que ha sido bien dispuesto, bien
pensado y llevado al cabo sin desorden, habra costado tan-
to, que el que conozea & Larls debera imaginarse que
las caentas del dia sizaiente harian temblar al nismo caje-
ro de Liiculo. 1

Corsiderando lo gue hoy se podria hacer para imtar a
este célebre roman, he advertido al lector lo que se dispon-
dria. faltando solamente decir que en cualquier festin de es-
ta clase deben tomar su parte Jos comicos, los cantores, los
miusicos los pailarines, v en una palabra, todo aquello que
pueda aumentar .a z.egria de los concurrentes que no se

reunen con otro objeto mas que con el de divertirsg.

Lo que se hizo entre los atenienses se observo después
entre los romanos, mas tarde entre nosotros en la edad me-
dia, v al fin vemos que toma su origen en la uaturaleza del

+

hombre, que busca con impaciencia en el término de la car-

ue ha entrado, seguir ciertas costumbres, y 1muy
principalimente euando no todos los dias de vida que disfru-
ta los tiene ocupados. '

3

rera el ¢
1
i

LECTISTERNIUM ET INCUBITACION.
130.

De la misma manera que los atenienses comian acostados,
lo hicieron después los romanos; mas estos llegaron & alcan-
zar esta habitud por una senda muy distinta.

Los romanos se sirvieron de las camas primero para las
comidas sagradas que ofrecian 2 los dioses; después los pri-
meros magistrados y los hombres mas ricos adoptaron esta
costumbre, y poco tiempo después el uso de las camas llego
4 ser general, y se prolongé esta costumbre hasta el princi-
pio del siglo cuarto de la era cristiana.

Estas camas, que alld en sus principios no eran mas que
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unos bancos llenos de paja y cubiertos de piel, llegaron en
breve tiempo 4 ser tan lujosas como todo aquello que esta-
ba consagrado i los festines. Se hicieron de la madera mas
exquisita, incrustadas de marfil, de oro, y algunas veces de
piedras preciosas: se componian de coj:nes de una suavidad
exquisita, y las sobrecamas que las cubrian eran adornadas
de los mas ingeniosos bordados,

Se acostumbraba que las personas que se acostaban sobre
estas camas, lo hacian regularmente sobre el brazo izquier-
do y que en una sola cama se colocaran tres personas.

Esta costumbre de comer en camas que observaban los
romanos y le llamaban lectisternim jseria mas comoda, mas
apreciable que la que nosotros hemos adoptado? No lo creo.

Observando aquella, la incubitacion exije cierta naturale-
za patente para guardar el equilibrio, y no es muy agrada-
ble sin duda que sobre una parte del cuerpo pese todo lo de-
mas de €l.

Tambien tenemos que hacer sobre esta costumbre una ob-
servacibn fisiologica, y esla de que de este modo la posicion
del cuerpo para comer es menos natural, los alimentos pa-
san con mas trabajo por los conductos que deben conducir-
los al estomago, y no reposan en este como deben para su
su mas comoda digestion.

La ingestion de los liquidos 6 la accion de beber es aun
mas dificil con esta postura, la que necesariamente obliga
a los que tomaban, & tener mucho cuidado para no derra-
mar el vino que se contenia en la brillante copa que se en-
contraban sobre las mesas de los primeros hombres de la
corte, y no hay que dudar que durante la costumbre del lec-
tsterniun fué cuando tuvo su origen el proverbio que dice
que de lu copa @ la boca se desperdicia algun vino.

Creo no debe ser ni mas facil ni mas propio comer acos-
tado, y mas si se consideran dos cosas; que muchos de los
convidados de aquel tiempo tenian la barba larga, y comian
con los dedos, 6 cuando mas con cuchillo, pues el nso de los
tenedores es moderno, pues estos no se han encontrado en
las ruinas de Herculano, aunque si se han hallado muchas
cucharas. :

Es necesario tambien reflexionar que bajo cualquier as-
pecto-que se considere, esta costumbre era muy poco. deco-
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rosa, muy principalmente cuando en las comidas se traspa-
saban los limites de la templanza, y en las que sobre una
misma cama se encontraban reunidos ambos SEX0s, no sien-
do raro el que una gran parte de los convidados quedase
dormida sobre las camas,

Nam pransus jacco, et satur supinus
Pertundo tunicamque, palliumque.

En nuestro concepto, tambien la moral reclama lo pri-
mero.

Desde que la religion eristiana se vio libre de las persecu-
ciones que ensangrentaron su cuna, tuvo algupa influencia, y
sus ministros levantaron la voz contia los excesos de la in-
temperancia:  Hstos mismos manifestaron que las comidas
muy dilatadas no servian mas que para violar toda clase de
precepto y rodearse de toda clase de voluptuosidades. Dedi-
cados por su gusto 4 un régimen austero, consideraron que
I3 glotoneria deberia considerarse como un pecado capital,
criticaron con acritud la promiscuidad de ambos sexos, Vi
sobre todo, atacaron terribleriente el uso de comer sobre
las camas, cuyo uso les parecia una molicie afrentosa y la
causa principal de tantos abusos eomo se deploraban.

Felizmente fué oida con alguna atencion la voz de aque-
llos; ya las camas dejaron de adornar los salones de los fes-
tines, se llegd nuevamente a observar la costumbre de co-
mer sentados, y por una de aquellas casualidades muy no-
tables, esta manera, que esta en armonia con la mas sana
moral, no ha degenerado, conservandose su comodidad.

POESIA.

131.

Debemos de atender que la época de que nos ocupamos,
la poesia con que se celebraban los festines llegé & sufvir
algunas modificaciones, y tuvo en boca de Homero, de Ti-
bul y otros autores contemporineos, un gusto y una molicie
que Jamas conceieron las musas griegas.




