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RESTAURADORES U HOSTEREROS:

Un restaurader es aquel cuyo comercio consiste en ofre-
cer al publico una comida ia mas exquisita con la violencia
posible, v en la que se sirven los manjares en proporcion
del precio que se les paga.

La casa se llama hostererZia y el que lo dirige restaurador
i hosterero. Se Ilama simplemente tarjeta 1a listade los non
bres de los manjares, con la indicacion de sus precios ;130\

y tarjeta de pago la cuenta de los manjares que se han ser-
vido y sus piemua.

Entre la multitud de los gue concurren a las hostererias,
pocas h:u que pongan en duda la habilidad v el incrw‘i(;

| que er os establecimientos, pues sin vacilar se pue-
e el inventor de ellos fue an profundo nb,e

oy
all
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ESTABLECIMIENTOS.
138

Por los afios de 1770 y sicuientes, después de los dias de
grato recuerdo de Luis XTIV, las pilladas de Ia Regencia yla
1arga tranquilidad del ministerio del cardenal Fleurv los ex-
tranjeros no tenian sino muy pequeios recursos para pro-
porcionarse una comida regular.

No les quedaba otro recurso que visitar y alimentarse de
las fondas. cuya comida era bastante mala.  Existian algu-
nos f:!.!?‘i’/“.a en les cuales se servia 1d mesa & los huéspedes
4 quienes no se ofrecia sing lo muy necesario y 4 una hora
n}d- Se contada con “‘. auxili forrdistas, mas no da-
ban mas porciones qug | s de mn]meb. y aquel
que jueria a alguno de sus a na;,gu,.s; se veia en el forzoso ca-

Ir mas, nera. aquellos que no eran
convidad . la mesa de aleun hombre de cau-
dal. a;-:l-a.au a!rz la r-id\E; i conocer los recursos -y las deli-
cias de la cocina parisi ; :

Un orden de cosas que tan diariamente afectaba los inte-
reses, no habia de durar por mucho tiempo, y algunos inge-
niosos inventaron el o de destrai

Finalmente, hubo un homire que ilego a imaginarse que
una causa tan activa no debic guedarse sin efecto; que-'la
misma wecesm‘n(i se repreducia todos lo y a las mis-
mas horas; que los que la padecian recusrivian en grandes
grupos & aquei parte en la que se supiese de cierto que se-
ria atendida hasta donde se jsuede desea % (jue si se cortaba
el alon de und gallina en obs: equio del primero que se pre-
sentara, no de}mm este de traer'a aquel mismo sitio & otro
que viniese a gustar de la cocina; que la separacion de una
parte'de cualquiera pollo en la oscuridad de la cacina no des-
virtuaria lo demas; que no seria necesario oﬁ'ecer al pabli-,
co una lista muy considerable de los manjares, si los pocos
que hubiera fuesen dignos de llamar la atencion de los con-
vidados por su precio y por s gusto exquisito; por ultime,

«.que la variedad de los potajes combmada con la fijeza delos
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precios, daria por resultado el que cada uno tomase aquello
que mas convenia a sus proporciones. :

Este hombre penso en algunas otras cosas que son faciles
de conocerse. ' El primero que fué restaurador, cred una pro-
jesion, para cuyo ejercio ademas de los recursos necesarios,
se necesitan la buena fe, el 6xden, y algun ingenio para ha-
cer lo mas conveniente. —

VENTAJAS DE LOS RESTAURADORES.

139.

La adopcion de los restauradores que desde la - Francia
han salido para recorrer toda la Europa, ha proporcionado
mil ventajas a los ciudadanos y aun a la misma ciencia.

1.© Par este medio el hombre puede comer a la hora

que quiera, y segun sean las circunstancias en que se halle
eolocado por sus negocios o por sus placeres.

2.© Por semejante institucion se consigue el que el hom-
bre no pueda comer mas que lo muy necesario segun la can-
tidad de dinero que tiene, pues antes de comer se impone
del precio de las cosas que ha comido.
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3.© TUna vex examinado el estado que guarda la bolsa
del que va & comer, podra regalarse mas 6 menos haciendo
una comida delicada 6 golosa, gustara de los mejores vinos,
tanto franceses como extranjeros, el sabroso café y los mas
suaves y aromaticos licores, sin tener mas obstaculo que ven-
cer mas que, 6 bien la capacidad de su estomago, 6 bien el
estado de su apetencia. El salon de un restaurador es el
eden de los golosos.

4.© Esto es un establecimiento muy comodo para los via-
jeros, para los extranjeros, para aquellos cuyas familias re-
siden por algunos dias en el campo, y en una palabra, para
todos zquellos que no tienen ‘cocinera en su casa 0 que se
ven algunos dias sin ella. ‘

Antes de la época de la cual hemos hablado (1770), las
personas de proporciones gozaban cisi exclusivamente de
dos grandes ventajas, que son, viajar con rapidez y tener
eonstantemente una mesa opipara.

El establecimiento de los ferro-carriles que caminan cin-
cuenta leguas cada veinticuatro horas, ha hecho. desapare-
cer el primer privilegio, y las hostererias han destruido el se-
gundo: por estas la comida mas opipara se ha hecho popular.

Cualquier hombre que puede disponer de quince 6 vein-
te francos y el cual llega a concurrir a alguna mesa de un
restaurador, es tan bien servido 6 mejor tratado que si co-
miera en la mesa de un principe pues el festin que se pre-
senta ante sus ojos es del todo espléndido y admirable, te-
niendo ademas la ventaja de tomar los manjares que se
quieran, no sujetindose en sus maneras a ninguna conside-
racion, personal.

EXAMEN DEL SALON.
140.

Visto el salon de un restaurador con alguna detencion,
presenta ante los ojos del filésofo un cuadro digno del mas
alto interés, por la variedad de situaciones que alli apareceh.

La multitud de concurrentes solidarios ocupa el fondo del
salon, los cuales piden en voz alta, esperan con impaciencia,
comen con precipitacion, pagan y se van.
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Junto de estos se ven algunas familias de transeuntes que
toman con gusto sus frugales alimentos; mas sin embargo,
procuran hacerlos mas agradables, porque enunion de estos
piden otros que les son del todo desconocidos, y por lo que
reciben un particular placer, pues tienen a su vista un es-
pecticulo del todo nuevo para ellas.

Mas adelante se miran dos esposos parisienses; se distin-
guen por el sobre del uno y por el chal del otro: en ellos se
nota una suma seriedad, pues después de un. largo rato ni
una palabra se han dirigido; quiza han dispuesto ir & algun
teatrito, y tambien habran apostado & ver guién de los dos
se duerme alla, :

Al lado de'estos estan dos amantes: se ve nota por las sii-
plicas del uno, los melitres y dengues del otro, aunque tam-
bien se deja ver el apetito de ambos. El gusto reina en sus
ojos, y por la eleccion de lo que comen se puede inferir lo

¢ ha p asado y lo que serd para aquella pareja el porvenir.

¥ el ceniro se encuentra una mesa eada de
quianos que las mas veces llegan @ obtener una rebajs

que comeri y pagan moralmente. Estos conocen por su nom-

hre g tadas lac i g e LS O ey 1 P Fefenig 2 - ’
bre a todos los muchachos de aquel salon, y les indican les

traizan lo que tengan de mas fresco v de mas nuevo: estos
muchachos forman ¢omo el fondo de un almacen, como un
centro @ cuyo derredor se forman los grupos, 6 para expli-
carnos mas claramente, como los anades enanos, de los ¢na-
les se sirven en la Gran Bretafia para atraerse @ los anades
salvajes. ) ;

Vense alli tambien multitud de individuos, de los cuales
todo el muado conoce su figura, mas igora su nombre. Es-
tos estan tan contentos como en sus casas, y tienen un par-
ticular empeilo en trabar conversacion con los que tienen 4
su derredor. Algunos de estos pertenecen a esa clase que
solo se eucuentra en Paris, y quienes no teniendo ni propie-
dades, ni capitales, ri industria, no obstante. siempre hacen
gastos exorbitantes. : ;

Ppr ltimo, ya de un lado ya de otro, se notan muchos éx-
trapjeros, principalmente ingleses: estos comen toda clase de
carnes muy nutritivas, piden lo que se tenga alli mas caro,
beben _Ios MEjores vinos, y jamas se retiran sin que una per-
sona los acompatie por el estado en que quedan.
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Todo esto que acabamos de manifestar puede verificarse
cisi todas los dias; y si esta deserito para exeitar la curiosi-
dad, puede ser que ofenda en parte la moval.

INCONVENIENTES.

la excitacion de los objetos que rodean a los que concurren
4 aquellos salones, deben precisarlos & hucer cuantiosos gas-

No cabe ninguna duda en que tanto la oportunidad como

tos. Esto mismo hara que alguunos estomagos delicados ha-
yan padecido aleunas indigestiones, gue la venus haya he-
cho sacrificios intempestivos.

Pero lo que es mas funesto para el orden social es que ad-
vertimos que la refaccion solidaria refina mas el egoismo, ha-
bitaa al individuo & no ver sino para si, & aislarse de todo
lo que le rodea, @ hacer poco aprecio de la atencion y res-
peto con que debemos tratar & los demas; y por las maneras -
que tienen los que concurren alli, ya sea antes 6 después, 6
durante 1a comida, se conoce quiénes de aquella sociedad
son los parroquianos de los restauradores (1).

\

EMULACION.
142,

Como hemos dicho, el establecimiento de los restcurado-
gt e R T RER TR Ul 5 S S D L B S P
res tuvo v flene una intiuencla admiranie €Il 108 Progiresos
de la ciencia. :

In efecto, desde que la experiencia nos ha ense

i i 5 3 ks vl e haa

un solo potaje hecho con bastante cuidado ha bas
i

" hacer la fortuna del inven

so, ha alumbrado t oinar
practica cuanto sobre el arte s¢ ha Il

U analice ha descnibierto nartes iucosas en las sustancias
El analisis ha descubierto partes jugosas en las sus

[1]  En esta clase de reuniones se observa que haciéndose pasar un pla-

o con trozos de earne, ze sirven los que lo cogen y noson para ol

4 quicnes tienen 4 su lado, de quienes no tienen la costumbre de.acordarse.

*
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que hasta aquel entonces se consideraban como inutiles; se
han hallado nuevos comestibles, se han mejorado los_larm-
guos, y los unos y los otros han sido combinados dl? m(;. rflai
neras. Las invenciones extranjeras han sido importadas; e
universo entero ha sido obligado & contribuir, y hemos llega-
do hasta tal extremo en los alimentos, que se podia hacer un
curso completo de geografia alimenticia,

RESTAURADORES POR UN PRECIO FLJO.

143.

Entre tanto que el arte seguia esa progresion, tanto{ en ‘sus
descubrimientos como en su carestia (pues se ha he‘c 10 f’(;s'
* tumbre el que se pague la nov‘edad.), _1-:1 misma gaqsa,t es ; Iel-
cir, la esperanza de ganar, le imprimié un movimiento ¢
trario, por lo menos relativamente al gaSlf,," Sl o

Algunos restauradores se propusieron reunir a e
comida la economia, y de este modo atraerse 4 sus estal
cimientos & los hombres de medianas proporciones, que sien-
do mucho mas numerosos, les proporcionarian mas consu-
mlgﬁ?:ilos procuraron buscar los objetr:s!gl.ue snendtq poco
caros pudiesen tener por su condimento aigun atra-c 1g0.

Exto encontraron en la carne de ternera, siempre ucna
en Paris, y en el pescado, que hay con abqnd';mnc1a un 1l e-
curso inagotable; v para complemento, las le‘galm?rleg \;} 08
frutos que las ventajas en su cultivo proporclona 1’ Llli '“i.n
precio. Calentaban todo lo que era 1ecesario para ’bat“‘il:}(‘i
eer un estomago de una capacidad regular y apagar la sc

e :
qu%ﬁz?zi atencion sobre la multitud de objetos que tojdo
su valor lo deben i la novedad y al condimento que se é:-'s
ha dado, los cuales podian ofrecerce con bastantt? comgr i-
dad; en una palabr. 'os restaura‘dores se han acercado _dg—
ta tal extremo, qu - nando 25 6 30 por ciento, han podi o
dar & sus parroquiaios, por dos francr__)s y aun menos, una
comida suficiente, y con la que qualamera h_ombre de buena
cuna se puede conteutar, pues si la 1umase en otra parte le
costaria mil francos por mes, 6 mas si la hicieran en una ca-
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sa particular, por los costos de su variedad, v de lo que se
ofrece en la comida. i

Es preciso confesar que los restauradores bajo este res-
pecto, han prestado un servicio de bastante importancia a
esta parte interesante de la poblacion, que en toda capital se
compoue de extranjeros, de militares y de empleados, lle-
gando de este modo a resolver un problema que parece del
todo contrario a esto, 4 saber: que se hace una buena comi-
da & un precio moderado, y las mas veces & buen precio.

Los restauradores que han seguido este camino no han si-
do por esto menos recompensados que sus compatieros: ellos
u®'se han visto expuestos & tantos acontecimientos como los
que se han hallado al otro extremo de la escala; y su fortu-
na, aunque mas lenta, ha sido mas segura, pues si ganan me-
nos, tambien ganan todos los dias: y hay una verdad mate-
mitica, que cuando se reunen en mn mismo punto un niime-
ro igual de unidades, estas producen un total igual, sea que
se hayan reunido por decenas, sea que se hayan juntado una
a una.

Los golosos han conservado en su memoria los nombres
de muchos artistas que han brillado en Paris desque apa-
recieron en aquel suelo. Se puede citar a Beauvilliers, Meot,
Robert, Rose, Legacque, los hermanos Véry, Henneven y
Baleine.

Muchos de estos establecimientos hian debido sy prospe-
ridad & causas muy particulares, 4 saber: Bl becerro que ma-
ma 4 los piés del carnero, al asado sobre la parrilla; los fer-
manos Provenzas, al bacalao en ajo; Féry a los diversos prin-
cipios, Roberto & sus banquetes exquisitos, Baleine 3 los cuj-
dados y vigilancia que tenia por sus buenos pescados, y Hen-
neven a los retretes misteriosas del cuarto piso. Mas nin-
guno de estos héroes de la gastronomia ha llamado tanto Ia
atencion, ni ninguno ha merecido tanto un elogio biografico
como Beauvilliers, cuya muerte anunciaron los papeles pl-
blicos en 1820. .

BEAUVILLIERS.

144.—Beauvilliers, el cual abrio su establecimiento en
1782, ha sido durante quince afios el mas afamado restaura.
dor de Paris.

p. 39,
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En primer lugar, tenia en su salon jovenes bien parecidos
que servian con atencion, una buena bodega de vinos y una
cocina superior; y cuando muchos de los que hemos nombra-
do se esforzaron endgualarlo, sostuvo una lucha sin ser aven-
tajado, pues seguia en Sus progresos los adelantos de la
ciencia.

Fn todo el tiempo que Paris sufrio sus invasiones, en 1814
y 1815, s¢ veia a las puertas de su casa coches de los ex-
tranjeros de todas las naciones; conocia 4 los jefes principa-
les de los batallones extranjeros, y tuvo por fin la felicidad
de hablar todas las lenguas para comerciar con cuantos
queria.

Beauvilliers publico en los @ltimos dias de su vida una
obra en dos voliimenes en octavo, intitulada: El Arte del co-
cinero. Esta obra, que era el fruto de una larga experien-
cia, estaba marcada con el sello de una practica esclarida, y
disfruta todavia de la grande estimacion con que fué vista
desde los primeros dias que vio la luz publica. Hasta aquel
entonces el arte no habia sido tratado ni con exactitud ni
con método.  Este libro, que ha sido reimpreso mil ocasio-
nes, ha prestado mucho auxilio 2 las obras que sobre la ma-

teria se han escrito; pero ninguna de estas lo ha podido aven-
tajar.

Beauvilliers tenia una prodigiosa memoria, y reconocia y :

recordaba después de veinte afios a aquellas personas que
10 habian comido en su casa mas que una 6 dos veces: ade-
mas, estaba dotado de cierta astucia que le daba mil satis-
facciones. Cuando llegaba & ver en su salon a una gran por-
cion de personas de alguna categoria, se acercaba a ellas con
un semblante muy halagiiefio, saludada & los que estaban
rennidos con alguna atencion, y segun sus maneras, parecia
que los distinguia muy particularmente.

Les manifestaba que no habian probado un platillo exqui-
sito, mandaba traer otros en quien nadie pensaba, asi como
ordenaba que para aquellos sefiores se trajera del vino que
¢l tenia reservado; en una palabra, se mostraba tan carifio-
50, que 4 todo aquello que hacia le daba un caracter tan in-
teresante, que los mismos convidados se consideraban hon-
rados con sus oficiosidades. Mas esta escena no duraba si-
no un momento: se concluia en el momento mismo en que ya
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los gastos se habian excedido, y pocos momentos despueés el
importe de la cuenta y la amargura del cuarto de hora de
Rabelais, manifestaban suficientemente que se habia comi-
do en la casa de un restaurador. '
Beauvilliers hizo y deshizo su fortuna muchas veces: nos-
OITos ignoramos en cual de estos estados fué cuando la muer-
te vino a arrebatarlo; mas €l tenia tantas deudas, que no
creemos que su sucesion haya quedado bien puesta.

EL GASTRONOMO EN LA CASA DEL
RESTAURADOR.

{ =

1 AF
L5

Una observacion hecha sobre las tarjetas de diversos res-
tauradores de primer orden, y muy principalmente sobre las
de los hermanos Véry y hermanos Provenzas, ha puesto de
manifiesto que el que va & comer @ uno de sus salones tie-
ne la proporcion de comer por lo muy menos:

12 sopas de distintas clases,

12 platinos,

15 6 20 principios de carne de res,

20 principios de carnero,

30 de gallina 6 de perdices,

16 6 20 de ternera,

12 clases de pasteles,

24 de pescados,

15 de asados,

50 clases de dulces,

50 de postres. -

Ademas el dichoso gastrénomo puede tomar con todo mas
de treinta clases de vinos exquisitos, desde el vino de Bor-
gofia hasta el vino de Tekai 6 del Cabo, teniendo & su dis-
posicion veinte 6 treinta especies de licores aromaticos, sin
contar con el café ni las infusiones, como el ponche, la or-
chata, la limonada, y otras por este tenor.

_ De todas las cosas de que se compone la comida en seme-
jantes establecimientos, las principales son de Francia, tales
como la carne de ternera, la gallina, los frutos. otrasson a la
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inglesa, como el begfsteak, wélchrabbet, el ponche, etc.; otras
vienen de Alemania, como el sawerkrant, el buey de Ham-
burgo, los salomos de la selva Noire; otras vienen de Espa-
fia como la olla podrida, los garbanzos, las pasas de Mala-
ga, los jamones con pimienta de Jerica y los vinos genero-
sos; otras de Italia, como los macarrones, el queso permasa-
no, los salchichones de Bolonia, la polenta, los helados y los
licores; otras de Rusia, como las carnes saladas, las anguilas
ahumadas, el cabial; otras de Holanda, como el bacalao, los
quesos, el arenque fresco, el curasao, el anisete; otras de la
Asia, como el arroz de la India, el sagi, el karrik, el soy, el
vino de Schiraz, el café; otras de Africa, como el vino del
Cabo; en fin, otras de América, como las patatas, las ananasg
el chocolate, la vainilla, la aztear, etc., lo que da una prue-
ba concluyente de la proposicion que en otra parte hemos
asentado, & saber: que una comida tal como la que se hace
en Paris, es en todo cosmopolita, en la cual se ven figurar
las producciones de todas las partes del mundo.

LA GOLOSINA ELASTICA PUESTA BN ACCION.

HISTORIA DE 3. DE BOROSE.

M. de Borose nacié en 1730. Su padre era secretario del
rey. Sus padres bajaron a la tumba cuando apenas habia
gustado de sus caricias, y en una edad temprana se encon-
tro duenio de cuarenta mil libras de renta. En aquel enton-
ces este caudal era una buena fortuna; ahora no se conside-
ra sino como lo muy suficiente para no morirse de hambre.

Su tio, por parte de padre, se determing & educarlo. Apren-
dio el latin, admirandose de que todo aquello que se puede
decir en francés se emprendiese saberlo decir en otros tér-
minos. Sin embargo, su inteligencia expedita lo hize ade-
lantar, y cuando sus conocimientos lo hicieron capaz de co-
nocer las bellezas de Horacio, se entregaba a considerar la
elocuencia que engalanaba las ideas de este escritor, y des-
de entonces se esforzo sobremanera para conocer muy 4 fon-
do el 1dioma del divino Horacio.




