LA TORTILLA DE HUEVOS DEL SENOR CURA.

Sabe todo el mundo que madama R*** ha ocupado du-
durante veinte afios y sin contradiccion alguna, el trono de
Ia beldad en Paris. Sabido es tambien que ella es suma-
mente caritativa y que en cierta época se interesaba en las
mas de las empresas que tenian por objeto aliviar la miseria,
la cual debe se mas cruda en la capital que en otras par-
tes (1).

Teniendo ella que conferenciar con el sefior cura de, . . .
se fué a su casa como  las cinco de la tarde y se admird no
poco al verle ya a la mesa.

La preciosa vecina de la calle del Monteblanco estaba en
la creencia de que todo bicho viviente, en Paris, comia 3 las
seis € ignoraba que los eclesiasticos comienzan generalmen-
te temprano, porque muchos de ellos hacen por la noche una
ligera colacion.

Queria madama R*** retirarse; pero la detuvo el cura,

(1) Los mas dignos de compasion son los individuos cuyas necesida-
des son ignoradas; pues no puede negarse en justicia que los parisienses
son caritativos y limosnadores. Yo, en el afio X, pasaba una corta pen-
sion semanal 4 una vieja religiosa que yacia en un sexto piso, muerta la
mitad del cuerpo. La excelente doncella recibia de la beneficencia de los
vecinos lo bastante para vivir cdsi comodamente, y para mantener 4 una
hermana lega que corria la suerte de aguella.
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ora porque el negocio de que tenian que platicar no era de
naturaleza que le impidiese el comer, ora porque una mujer
bonita no es nunca una molestia para nadie, 6 acaso porque
echd &l de ver que tan solo le hacia falta uninierlocutor pa-
ra convertir su salon en un verdadero Elisio gasriondmaico.

Tectivamente, estaba puesta la mesa con notable timpie-
za; habia en un fraseo de cristal un vino afiejo que despedia
chispas; la loza blanca era de primera calidad; conservaban-
se calientes los platos por medio de agua hirviendo, y una
criada, bien puesta al mismo tiempo que canonica, estaba
alli pronta i recibir Ordenes.

Fra limitrofe la comida entre lo frugal y lo exquisito.
Acababa de quitarse una sopa de sustancia de cangrejo y

. veiase en la mesa una trucha salmonada, una tortilla y una
ensalada.

__Mi comida informa & usted de lo que no sabe quiza, dijo
sonriéndose el pastor; hoy es dia de comer de viernes, segun
Jas leyes de la Iglesia.

Nuestra conocida se incling en sefial de asentimiento; pe-
ro unas memorias particulares aseguran que le salieron un
tanto los colores a la cara, lo cual no fué motivo para que
dejara de comer el cura.

Habia comenzado la faena por una trucha, cuya parte su-
perior estaba en via de consumo; indicaba una mano héabil
Ia salsa, v echabase de ver una satisfaccion intima en el
semblante del pastor. ,

Tras este primer platillo, di6 con la tortilla, la cual era re-
donda, abultada y estaba cocida & punto.

Al primer cucharazo, dejo la tortilla saltar de su vientre
un jugo consistente que incitaba la vista asi como el olfato;
veiase lleno de ella el plato y la buena de Julieta confesaba
que se le hacia agua la boca.

No dejo perder el cura el movimiento simpatico de su
visita, pues €l estaba acostumbrado 3 vigilar las pasiones
humanas, y fingiendo responder & una pregunta que mada-
ma R*** se habia guardado de hacer:

—_Esta es una tortilla de atun, dijo; mi cocinera entiende
maravillosamente de esto y rara es la persona que prueba
mi tortilla sin darme la norabuena.

—No lo extrafio, dijo la vecina de la Calzada de Antin,
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y nunca hemos visto en nuestras mesas mundanas tortilla
mas apetitosa.

Presentose la ensalada. (Recomiendo su uso a cuantos
tienen confianza en mi, pues la ensalada refresca sin debili-
tar y couforta sin irritar; yo tengo costumbre de decir que
Yemoza.)

No corto la conversacion la comida. Platicose del asun-
to que habia ocasionado la visita, de la guerra que entonces
estaba en su punto, de las cosas de tiempo, de las esperan-
zas de la iglesia, y de otras materias de mesa que hacen
pasadera una mata comida y sazonan una buena.

A su tiempo Ilegaron los postres: consistian en un gqueso
de Setmonsel, tres manzanas camuesas y un jarro de dulces..

Por @ltimo, la criada allegd una mesita redonda como las
que deantes se usaban, y sobre ella puso una taza de café de
Xoca muy trasparente, muy caliente y con un aroma que
llenaba el aposento.

Después de haber beborroteado de &l, dijo el bendito el
cura y agregd levantandose:

—Nunca tomo yo licores fuertes; es una uperfluidaa que
ofrezco a mis convidados, pero de que nunca hago uso para
mi: asi me reservo un recurso para la decrepitud si Dios me
hace la gracia de que llegue yo a ella.

Habia corrido el tiempo mientras, estaban al caer las seis:
con eslo madama R*¥¥ se apresurd a entrar en su coche,
pues tenia convidados & comer en su casa a algunos ami-
oos entre los que me contaba yo.
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Lleg6 tarde, “segun su costumbre;” pero en suma, llegd,
y llego asombrada de lo que habia olfateado y visto.

En toda la comida no se trato mas que de los platillos del
cura y sobre todo de su tortilla de atun.

Madama R*** se esmerd en alabarla bajo los diversos
aspectos del tamafio, de la redondez de la configuracion, y
de ser ciertos todos sus datos, quedd concluido a una voz
que no podia menos de ser excelente: era en toda verdad
una ecuacion sensitiva que a su manera cada quien hizo.

Agotado el asunto de la conversacion, pasose & otra cosa
y no se penso ya en aqueilo, Yo que soy propagador de
verdades utiles, pareciome deber sacar de la tinieblas una
preparacion que considero sana cuanto grata: encomendé a
mi mayordomo que se hiciese de la receta, con los mas mi-
nuciosos pormenores, y la doy tanto mas gustoso a los afi-
cionados cuanto no la he hallado en ningun recetario.

PREPARACION DE LA TORTILLA DE ATUN.

Tomense para seis personas, dos lechecillas de carpas bien
lavadas, las cuales se blanquearan sumergiéndolas por cin-
co minutos en agua que esté hirviendo y ligeramente salada.

Tomese tambien un atun fresco, del grueso de un huevo,
y afiadasele una ascalonia pequefia ya cortada en dtomos.
Piquese juntos lalechecilla y el atun, de manera que se
mezclen bien, y échese todo en una cacerola con un pe-
dazo suficiente de buena manteca para revolcarle hasta que
esté bien derretida la manteca: esto es lo que hace lo espe-
cial de la tortilla.

Tomese asimismo un segundo pedazo de manteca, a dis-
crecion, juntese con perejil y cebollino, pongase en un plato
pisciforme destinado & recibir la tortilla; rociese con el zumo
de un limon y apliquese sobre ceniza caliente. Batanse lue-
go doce huevos (mientras mas frescos, mejor); la lechecilla
y el atun se deramara en ellos y se agitara hasta que esté
bien hecha la mezcla.

Confeccionese dospueés la tortilla de la manera usual, y
prociirese que quede larga, espesa y blandita. Extiéndase
con tino en el plato que se tenga preparado para recibirla,
y sirvase para comer al punto.
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Este bocado debe reservarse para los almuerzos finos, pa-
ra las reuniones de afici nados donde se sabe lo que se tie-
ne entre manos y en donde se come con reposo; téngase es-
pecial cuidado de rociarle vino anejo bueno, y se chupara
los dedos el que la pruebe.

NOTAS TEORICAS PARA LAS PREPARACIONES.

Débense freir las lechecillas y el atun sin dejarlos hervir
para que no se pongan duros, con lo cual no se les dejaria
mezclarse bien con los huevos;

2.© El plato debe ser hueco para que se concentre la
salsa y pueda servirse con cuchara;

3.2 Debe el plato estar ligeramente caliente, pues estan-
do frio, la porcelana quitaria todo el caldrico a la tortilla y
ya i:mdle quedaria bastante para derretir el pié en que esta
seniada.

IL
HUEVOS EN JUGO.

Viajaba yo un dia con dos sefioras a quienes conducia a
Melun,

No nos habiamos puesto en camino muy de mafiana, y lle-
gamos a Mongeron con un apetito que anunciaba acabar con
todo.

Vanas amenazas: la posada en donde nos apeamos, aun-
que de vista bastante buena, estaba desnuda de bastimento;
tres diligencias y dos sillas de posta habian pasado y lo ha-
bian devorado todo como las langostas de Egipto.

Asi lo decia el posadero.

Sin embargo, vi dar vueltas enun asador 4 una pierna de
carnero como Dios manda, y en él clavaban las sefioras, por
no dejar, unos ojos muy vivos.

iPobrecillas! jcuin mal encaminadas iban! La tal pierna
de carnero era de la propiedad de tres ingleses que la habian
ido cargando y la esperaban sin impaciencia alguna bebien-
do champaiia (prating over a bottle of champain).

p. 43,
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—Pero, dije yo con traza entre triste y rogon, jno quisie-
ra usted siquiera eocernos esos liuevos en el jugo de esa
piernal Con esos huevos y una taza de café con crema nos
resignaremos. -

—;Oh, con mucho gusto! respondié el posadero; la sus-
teneia nos toca a nosotros de derecho, y luego luego voy a
dar a usted gusto.

Diciendo y haciendo fué quebrando los huevos con tiento,

Cuaundo le vi ocupado, me llegué a la lambre, y sacando
de la bolsa un cuchillo de camino, di 4 la pierna de carnero
prohibida unas quince cuchilladas hondas, por las cuales de-
bio escurrirsele la sustancia hasta la @ltima gota.

A esta primera operacion agregué la atencion de presen-
ciar la cocedura de los huevos, para precaver una distrac-
cion en perjuicio nuestro. Ya que los huevos estuvieron de
puuto, me apoderé de ellos y los llevé al aposento que nos
tenian preparado: regodeamonos alli y reimos como unos de-
sesperados de que en realidad nos engulliaimos las sustan-
cias de la pierna, mientras & nuestros amigos los ingleses les
dejabamos el trabajo de mascar el residuo.

IIL
VICTORIA NACIONAL.

Durante mi estada en Nueva York, ibame alzunas ve es
@ pasar las noches en uno como c¢afé taberna que tenia un
sefior Little; eu ciya casa se hallaba por la mafiana sopa de
tortuga y en la noche todos los refrescos que en los Esta-
dos-Unidos se estilan.

Lievaba yo alii con mucha frecuencia al vizconde de la
Massue y & Juan Rodolfo Fehr, antiguo corredor de comer-
cio en Marsella, emigrados aquel y este como yo: obsequia-
balos yo con un welch rabbit (1) que rociabamos con cerve-

{1) Los ingleses llaman por burla weLom rarsr (conejo galo) & un pe-
dazo de queso asado sobie una rebanuda depan. Cierto es que esta pre-
paracion no equivale 4 un conejo en lo sustancioso; pero si insita & beber,
da biien zusto al vino y es muy propio para postres en una cumida de con-
fitnza,

za 0 cidra, y pas
tras desgracias, d
ranzas.
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sbase sin seutir la noche en platica de nt\ez.
le nuestros placeres 'y de nuestras €spe-

imi itki hacendado de
Hice alli conocimiento con M. Wilkinson,

uramente era amigo suyo
1 Sug e seguramente era anmiz ;
o St“%it%é{liu lado. Este tltimo, cuyo Lom-
qunca se apartaba de s s !
s i "o de los hombres mas peregrinos
jamas ' 't e los hombres 9

bre jamas he sabido, era uno de 105 B ol L
que' he visto en los dias de mi vida: era de ros

de ojos vivos, y pare :
pero nunca decia una pa

1 2minaba con atencion;
cla que todo lo e_’x‘-umnaba- con ot om(;
abra y tenia la cara Inmovii €

- . 'I -
la de un ciego. Solamente cuando oia un dicho agimo 0'::
: o0 cc‘mic:) ce le extendia la cara, cerribansele los 0_11 s,
I‘aS% ienldo una boca tan ancha como la de una bocina, des-
e - 8 ienipo perecia una ri-
i -do prolongado que & un (IeMpo pare
2 un sonido prolongado que a uh ' ecia :
o el relincho llamado en inolés horse laug, despues dej (
i yl todo volvia al orden y el sugeto tornaba a su Itacz]tu]t ni-
clal u ¢ i - 2
k-;i habitual: venia ello a ser el efecto dela’dmdqu le
s ar be. En cuanto & M. Wilkinson,
lampago que desgarra la nube. i
: e l‘t: respntaba' tener unos cipcuenta anos, tena ;;
: : ¢ > J [s] -
?ﬁleq },[: toda la traza de un hombre como debe ser (of agen
man ). : e _ b
”mE<to)s dos ingleses parecian estimar Euestro ft)]li?{a 3 o
: ' ici ena v -
anticipado de muy buena ’
de una vez habian antici] de 0 _ S
colacion frugal que ofrecia yo a mis amigos, cuando u
o
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che M. Wilkinson me llevé aparte y me de:lard la intenciop
que tema de eiipenarnos i los tres 4 comer con €l.
ilas sracias, y creyéndome suficientemente autorizado
_ Yo era la parte principal, acep-
dia siguiente 3 [ax tres : {I{j:te;igc?l%[az'ﬂ*d‘g o S
e e s tres, PASO como siempre; mas
al tempo de retirarme ¥o, el mozo (waiter) me llamé apar-
te y me hizo suber que los jamaicos habian mandado pre-
Parar una buenga comida; que habian dado orden de queplos
caldo:s‘ fi;lesel.] eXquisitos, porque miraban St convite como yn
tdeTﬂrrfl)c'} adqt.nen bebiera mej Y que el hombre de la bogo.
f_i“:ze;?& icho que contaba cop poner bajo la mesa a Jog
Esta noticia me habria hecho excusar el banquete si me
hubiera sido posible.hacerly sin-des(

i1l si| oro, pues que yo he sj-
do siempre enemigo de semejantes francachelas; pero esto

no era. haf;edero. Habrianse soltado los ingleses cacarean.
d;} [?:1 todas pa‘rfes‘que Nosotros fio habiamos sido hombres

€ presentarnos al combate, que sy Presencia habia bastado
Para hacernos echar Di€ atras; de suerte que aunque estaba-
Inlws jihélen én?pugstos del peligro, seguimos la mixima de| ma.
b;girfe? ajonia: estaba tiracdy e] VIO, ¥ nos preparamos 3

No dejaba Yo de tener mi cuidado
cuidado no se referia a i, :
Contemplaba Y0 como cierto que sien
}IT!OZD, mas grande y mas vigoroso que buestros epuloneg
f:a glonst;tuclon 1L, virgen de excesos baquicos, trius ruria
acilmente de_dos Jxlgle§es, probablemente gastados por el
abuso de los licores espiritoses, :
Seguramente, yo solo en m
0s, me habria llevado |3 ¢
sonal mia, se habja menosc:h
rota de mis dos compatriotas,
los vencidos en ¢] esta
derrota. Yo tenia dese

perc en verdad este

do a un tiempo mas

edio de los otros cuatro reger-
Orona; pero esta victopia per-
ado singularmente con la der-

una severa y formal alocucion par

& : mis r :
recomendeles que bebiesen 3 trag ecelos;

uitos cuanto pudiesen; que
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excusasen algunos tragos mientras que llamaba yo la aten-
cion de mis autagoninstas, y sobre todo, que comiesen poco
a poco y conservasen un poco de apetito durante toda la se-
sion, porque los alimentos mezelados & las bebi las templan
su ardor y les impiden que suban al cerebro von tanta vio-
lencia; por dltimo, nos repartimos’ un plato de almendras
amarges. cuya propiedad de moderar los humos del vino ha-
bia oido yo poncerar.

Prevenido de esta suerte en lo fisico y lo moral, nos pre-
sentamos en la casa de Little, donde hallamos 2. los Jamai-
cos, y muy luego fué servida la comida, la cual consistia en
un disforme trozo de roastbeef, un pavo cacido con su pro-
pia sustancia, raices hervidas, una ensalada de coles crudas,
y dulces. _

Bebiose 4 la francesa, es decir, que fué servido desde el
principio el vino, que era un rico clarete, & la sazon mucho
mas barato alli que en Francia, porque habian llegado suce-
sivamente varios cargamentos y se habian vendido muy mal
los @ltimos,

M. Wilkinson nos obsequiaba & las mil maravillas, convi-
dandonos a comer y dandonos el ejemplo: su ‘amizo parecia
estar embobado con su plato, no chistalra, miraba al soslayo
y se reia con disimulo.

Yo por mi parte estaba contentisimo de mis dos compa-
Tieros. - La Massue, siendo como era hombre de muy buen
diente, comia & poquitos como una nifia melindrosa, y Fehr
hacia de vez en cuando trampas con los vasos de vino, que
derramaba €l con habilidad en un Jarro de cerveza que es-
taba en la punta de la mesa, De mi parte hacia decidida-
mente frente 4 los dos ingleses, y mientras mas adelantaba |a
comida, mas lleno de confianza me sentia yo.

Despueés del clarete vino el oporto, tras este el madera,
con el cual nos entretuvimos mucho tiempo.

Llegaron los postres, compuestos de mantequilla, queso,
nuez de coco y de icori: ‘entonces fué la de los brindis, v

brindamos sin taza por el poderin de los reyes, por la liber-
tad de los pueblos y por la beldad de las damas; brindamos
con M. Wilkinson por la salud de su hija Muriah, que élno
asegurd que era la persona mas hermosa de toda la isla de
Jamaica.




