FISIOLOGIA

XXIV.

POETICA.

Nulla placere diu, nec vivere carmina possunt,
Quae scribuntur aquae potoribus, Ut male sanos
Adscripsit Liyber Satyris Faunisque poetas,
Vina fere dulces oluerunt mane Camoenae.
Laudibus arguitur vini vinosus Homerus;

Enius ipse pater nunquam, nisi potas, ad arma
Prosilnit disenda: “Forum putealque Libonis
Mandabo siceis; adimam cantare severis.”

Hac simul edixit, non cessavere poetae
Nocturno certare mero, dotare diurno.

Horac. Epist. I, 19.

Si yo hubiera tenido bastante tiempo, habria hecho una
‘eleccion prudente de poesias gastronomicas desde los grie-
gos y los latinos hasta nuestros dias, y habriale dividido en
€pocas historicas, para hacer ver la alianza intima que siem-
pre ha existido entre el arte de decir bien y el arte de co-
mer bien.

Lo que no he hecho yo lo hari otro. Veremos ¢omo la
mesa ha dado siempre el tono & la lira, y tendremos una
prueba adicional de la influencia de lo fisico sobre lo moral.

Hasta hicia mediados del siglo diez y ocho, las poesias de
este género han tenido sobre todo por objeto el celebrar a Ba-
co y sus dones, porque entonces el beber vino v beberlo por
mayor era el mas alto grado de exaltacion gustual & que se
hubiera podido alcanzar, Sin embargo, para quitar la mo-
notonia y ensanchar la carrera, asocidbase el Amor a Baco,
con la cual asociacion no es cierto que el amor esté bien ha-
llado.

¥l descubrimiento del nuevo mundo y las adquisiciones
que han sido su consecuencia, han traido un nuevo érden de
cosas.

El aztcar, el café, el t&, el chocolate, los licores alcoholi-
cos y todas las mezclas que de estos resultan, han hecho de
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la buena comida un todo compuesto, del cual el vino tan so-
lo es un accesorio mas 6 menos indispensable, pues el té
puede bien suplir por el vino en el almuerzo (1).

De suerte que se ha abierto una carrera mas vasta a los
poetas de nuestros tiempos: han podido cantar los placeres
de la mesa sin hartarse de vino, y ya hay composiciones pre-
ciosas en celebridad de los nuevos tesoros con que se ha en-
riquecido la gastronomia. : e

Como los demis, yo tambien he abierto las recopilaciones
y he disfrutado del perfume de esas ofrendas etéreas; mas
al paso que he admirado los recursos del talento y gustado
la armonia de los versos, he tenido una satisfaccion mas que
otros al ver 3 todos esos autores coordinarse & mi sistema
favorito; pues las mas de esas lindas cosas se han hecho pa-
ra la comida, comiendo 6 después de comer. ;

Cuento mucho con que los operarios hibiles labraran la
parte de mi dominio que les abandono, y en este momento.

(1) Los ingleses y los holandeses comen al almuerzo pan, mantequilla,
pescado, jamon, huevos, y casi nunca beben té.
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me contento con ofrecer a mis lectores un corto nimero de

ipiezas escogidas & mi antojo, acompafiadas con notas muy
cortas, para que nadie se devane los sesos en busear la ra-
zon de mi eleecion.

CANCION
DE .DEMOCARES EN EL FESTIN. DE DENIAS.

Esta cancion esta sacada del Viaje del joven Anacarsis:
con esto queda dicho todo.
Bebamos, cantemos 4 Baco.

Agradanle § &l nuestras danzas, agradanle nuestros cantos; &l sofoca la

envidia, el odio y los pesares. Engendrs las Gracias séductoras, los he-
chiceros Amores.

Amemos, bebamos; cantemos 4 Baco.

No existe aun lo venidero, en breve no existira Io presente; el tinico ins-
tante de la vida es el instante del goce.

Amemos, bebamos; cantemos § Baco,

Doctos con nuestras locuras, ricos con' nuestros placeres, hollemos la

tierra y sus vanas grandezas; y en la dulce embriaguez que tan bellos mo.
mentos hacen correr en nuestras almas,

Bebamaos, cantemos 4 Baco.

(Viaje del joven Anacdrsis en Grecia, t. 1L cap. 25.)

Esta es de Motin, quien segun se’%ice fué el primero que
‘compuso canciones de brindis. Es del legitimo tiempo' de la
embriaguez y no carece de chispa.

TONADA.

iCuanto me gusta en todo tiempo la taberna! iQué Tibremente
me gobierno en ella!  No hay cosa alguna como ella, en ella veo
cuanto pido; y los trapes de limpiar son para mi finastelas de Ho-
landa.

Mientras el sol nos molesta no se encuentra selva fresca y grata
como la taberna, y cnando 4 ella me conduce el frio, me hallo mas
contento con un lefio que con toda la lefia de Vincene.
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A i antojo encuentro todo; los cardos me parecen  rosas y las
tripas aves exquisitas: nunca en ella se combate sino con el vaso,
pues las tabernas y los garitos son los paraisos de la tierra.

A Baco es 4 quien seguir debemos; el néctar con que €l nos em-
briaga tiene algo divino, y el que es santo sin beber vino, angel se-
tia si le bebiese.

Riese conmigo el vino y yo le acaricio; &l me quita Ia tristeza v
despierta mis sentidos: amamonos con la misma fuerza, pues yo le
agarro y €l despnés me agarra, le cargo y ¢l después conmigo carga.

Cuando he tomado muchos tragos, me alegro y me repican los
oidos, retrocedo en vez de avanzar. T

Por mi quiero que hasta la muerte el vino blanco con el clarete
§e mantengan en mi cuerpo, con tal que los junte la paz, pues los
echaré fuera si no se llevan bien.

La siguiente es de Racan, uno de nuestros mas antiguos
poetas: abunda en gracia y filosofia, ha servido de modelo a
otras muchas, y parece mas joven que su partida de bau-
tismo.

A MAINARD.

¢{Para queé es ranto trabajo? Bebamos hasta perder resuelio de es-
te néctar delicioso que por la excelencia es superior aun al que Ga-
nimedes vierte en la copa de los dioses.

El es el que hace que los afios nos duren menos que los'dias; 6l
nos rejuvenece y guita de nuestros pensamientos el pesar de las co-
sas pasadas'y el temor de lo venidero.

Bebamos, Mainar; 4 taza llena pasan sin sentir los afios ¥ ‘nos
iieva 4 nuestros postreros dias; que por mas que‘10Sotros roguemos,
los afios, asi como los rios, nunca retroceden en su curso.

La primavera lozana despedira en breve el frio; la mar tiene su
flujo y reflujo; pero de que nuestra juventud da su lugar 4 la vejez,
ya no hay que contar con ella. . . :

Fatales son las leyes de la muerte, lo mismo a los regios alea-
zares que-a las humildes cabafias; todos nuestros dias estan sujetos
4 las Parcas, y cortanse con las mismas tijeras los de los pastores y
los de los monarcas. =

Sus rigores, por los ue todo se borra, astebatarn en corto espacio
i0 gue esia mejor establecido, v en breve nos tlevaran 4 beber al
otro lado de la ribera negra en las agnas del olvido,

Esta es del profesor, ‘que tambien la ha puesto en musica,
Ha cejado ante los tropiezos del grabado, sin embargo del
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gusto que tendria en verla en los pianos; mas por una fortu-

na inaudita puede cantarse y sera “cantada” con la tonada
del vodevil de Figaro.

LA ELECCION DE LA CIENCIA,

No corramos en pos de la gloria, que vende caros sus favores; pro-
curemos olvidar la historia, que es un tejido de desgracias; pero apli-
quémonos & beber ese vino que gustaba 4 nuestros abuelos: jcndn
bueno es cuando es afiejo!  (Dos veces.)

He abandonado la astronomia, pues me extraviaba en los cielos:
he dejado & un lado la quimica, que se ha vuelto demasiado costo-
50 este gusto; mas quiero seguir mi inclinacion por la gastronomia:
jeuan grato es ser goloso! (Dos veces.)

De joven leia yo sin descanso, v se han encanecido mis cabellos
sin que los siete Doctos de la Grecia me hayan enseiiado nada.
Trabajo ahora en la pereza, amable pesado: jah, qué bien esta uno
acostade! (Dos veces.)

Tenia yo muchos alcances en medicina, y lo hacia yo muy bien;
mas todo lo que ella idea no hace mas que ayudar 4 morir, Prefie-
10 la cocina, que es un arte reparador: jqué hombre tan eminente
es un cocinero!  (Dos veces.)

Algo 4speros son estos trabajos; pero 4 la caida del dia, para di-
vertir mis estudios, dejo arvimar al amor. A pesar de la charla de
los hipécritas, el amor es un lindo juego: juguémosle siempre un po-
co.  (Dos weces.)

Yo he visto nacer la copla siguiente y por eso la he sem-
brado. Las criadillas son la divinidad del dia, y tal vez no
nos honra esta idolatria.

IMPROVISACION.

Bebamos 4 la salud de la criadilla negra y no seamos ingratos;
ella asegura la victoria en los mas preciosos combates. Al auxilio
de los amores y del placer envié la Providencia esta sustancia: sir-
vannosla todos los dias.

Por M, B.., . de V..., aficionado distinguido
y discipulo querido del profesor.

Concluyo con un pedazo en verso que pertenece i la Me-
ditacion XXVI. :

He tratado de ponerla en musica y no ha salido 3 mi gus-
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to: otro lo hara mejor, sobre todo si se calienta un poco la
cabeza. Debe ser fiierte su armonia y denotar en la segun-
da copla que el enfermo espira.

LA AGONIA.

Romarce fisiolégico.

Decae la vida en todos mis sentidos,

Empariase mi vista, y por mi cuerpo

Siento todo caler desvanscerse,

Columbro a Luis vertiendo Hanto acerbo

Y esta mi tierna compafiera, trénia,

Sobre mi corazou gue lute guado

Pone su mano con dalor, las gentes

Que se hallaban poco ha junte a4 mi fecho

Tristes y pensalivos, 4 sus casas

Paso 4 paso, una 4 vna se volvieron

Marcha el doctor y el confesor ingresa:

Todo me anuncia el trance postrimero.

Pretendo orar, mas pierdo la cabeza;

Pretendo hablar, articular no puedo;

Percibo rumor vago y engaiioso,

Una forma fantastica volar veo,

Nada percibo ya, mas un suspiro

Va mi pecho a exhalar, y es el postrero.
Por EL PROFESOR.
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XXV.
M. HENRION DE PENSEY.

De buena fe creia yo ser el primero que hubiese concebi-
do en nuestros dias la idea de la AcapEMis pE LOS GASTRO-
NOMGs, pero estoy muy temeroso de que me hayan ganado
por la mano, como sucede algunas veces. Cualquiera pue-
de hacerse cargo por el hecho siguiente que tiene unos quin-
ce anos de fecha.

El sefior presidente Henrion de Pensey, cuya alegria de
espiritn ha arrostrado con los hielos de la edad, dirigiéndose
a tres de los sabios mas distinguidos de la €poca actual (los
sefiores de Laplace, Chaptal y Bertolet), les decia en 1812:

—Yo considero el descubrimiento de un guisado nuevo,
que sostiene nuestro apetito y prolonga nuestros goces, como
un suceso muy mas interesante que el descubrimiento de
una estrella, pues siempre se ven sobradas de estas. No
consideraré las ciencias como suficientemente honradas ni
como convenientemente representadas mientras no vea & un
cacinero tener asiento en la primera clase del Instituto.

Este amable presidente se: ponia siempre muy alegre
cuando pensaba en el objeto de mi trabajo; queria proporcio-
narme un epigrafe, y decia que el Espiriru pE LAs LEYES
no fué lo que abric a M. de Montesquieu las puertas de la
Academia. De €l es de quien tuve noticia de que el profe-
sor Berriat Saint- Prix habia hecho una novela, y €l tambien
es quien me ha indicado el capitulo en que se habla de la
industria alimentaria de los emigrados. Por tanto, como es
necesario que se haga justicia, le he erigido el cuarteto si-
guiente, que a un tiempo encierra su historia y su elogio.

CANCION

PARA ESCRIBIRSE ABAJO DEL RETRATO DE M, HENRION
DE PENSEY.

Dans ses doctes travaux il fiit infatigable;
Il eut de grands emplois yu'il remplit dignement,

DEL GUSTO

Et quoiqu’il fat profond, érudit et savant,
Il ne se crut jamais dispensé d’étre aimable [1].

El seflor presidente Henrion recibis en 1814 la cartera
de la justicia, y los empleados de este ministerio han conser-
vado la memoria de la réspuesta que les dio cuando ocuryie-
ron en cuerpo & presentarle sus homenajes.

_—Seflores, dijoles con ese acento paternal que sienta tan
bien a su alta estatura; es probable que me esté yo con us-
tedes bastante tiempo para hacerles bien alguno, pero si
pueden contar con que no les haré ningun mal,

INDICACIONES.

Acabada esta mi obra, y sin embargo, para demostrar que
no estoy sin resuello, voy'a dar con una piedra tres golpes,

Dare a mis lectores de todos los paises unas indicaciones
que les serdn provechosas; daré 4 mis artistas predilectos
una memoria de que son dignos, y daré al publico una mues-
tra del género de que me visto,

1.© Madama Crever, almacen de comestibles, Palacio
real, 220, cerca del Teatro francés. Yo soy para con ella
mas bien cliente fiel que un consumidor importante: nues-
tras relaciones cuentan desde la aparicion de ella en el hori-
zonte gastronomico, y ha tenido la bondad de llorar mni muer-
te, en lo cual no hubo felizmente sino una equivocacion por
semejanza.

Madama Chevet es la intermediaria forzosa entre la alta
comestibilidad y los grandes caudales: debe su prosperidad
a la fuerza de su fe comercial; todo lo que es de tiempo des-
aparece de su casa como por encanto. La naturaleza de su

[1] En sus doctos trabajos fué infatigable; :
Tuvo distinguidos empleos que desempefi6 dignamente;
Y aunque fué siezapre profundo, erudito y docto,
Nunca se crey6 dispensado de ser amable, 5
P. 92,
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comercio exige que haya una ganancia bastante inequivoca,
pero una vez arreglado el precio, esta seguro el comprador
de tener una cosa excelente.

Serd hereditaria esta fe, y sus hijas apenas salen de lain-
fancia, siguen invariablemente sus principios.

Madama Chevet tiene agentes en todos los paises adon-
de pueden llegar los votos de los gastronomos mas capricho-
s0s, y mientras mas rivales tiene mas fama adquiere.

2> M. AcHarp, pastelero, calle de Gramont nimero 9,
leonés, establecido desde hace diez afios, ha comenzado su
reputacion por unos hizcochos de fécula y unos barquillos de
vainilla que en mucho tiempo 110 ha podido imitar nadie.

Todo cuanto se halla en su almacen tiene un algo de aca-
bado y de elegante que en vano se buscaria en otra parte:
no se ve la mano del hombre en ello; no parece sino produc-
cion de un pais encantado; cuanto se hace en su casa vuela
el mismo dia, tanto que puede decirse que no hay para él
mafnana.

En los herinosos dias equinocciales se ve & cada ins-
tante llezar a la calle de Gramont algun brillante carricle
ordinariamente cargado de un lindo caballero y de una pre-
ciosa chica con plumas. Bl primero se precipita en la casa
de Achard, donde se provee de un hermoso cucurucho de
dualces. A su regreso saltidale un “oh amigol |qué buena
cara tiene eso” 6 +i no “jo dear! jhow it looks good! my
mouth! . .7 Y en un santiamen parte el caballo y cargaa
bosque de Bolofia con todo.

Los golosos tienen tanto ardor y tal bondad, que por mu-
cho tiempo han sobrellevado las esperanzas de una depen-
dienta desdorada: ha desaparecido este inconveniente, y el
mostrador se ha regenerado, dando la linda manecita de la
sefiorita Ana Chard un nuevo meérito & unas preparaciones
que ya por si se recomiendan.

3.2 M. Limer, calle de Richelien nimero 79, vecino inio,
panadero de varias altezas, tambien ha fijado mi atencion.

Habiendo adquirido un fondo harto insignificante, en bre-
ve le ha elevado a un alto grado de prosperidad y de fama.

Sus panes tasados son muy hermosos, y dificil es reanir
en los panes de lujo tanta blancura, tan buen gusto y tanta
suavidad.
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Los extranjeros, asi como los habitantes de los departa-
mentos, hallan siempre en la casa de M. Limet el pan a que
estin acostumbrados; por la tanto acuden i}ﬁ:‘snnalliienteqloé
consumidores, desfilan y hacen a veces cola.

Estos triunfos no admiraran cuando se sepa que M. Li-
met no es rutinero que trabaja con teson por descubrir nue-
vos recursos y que le dirigen sabios de primer 6rden,

XXVIL
LAS PRIVACIONES.

Primeros padres del linaje humano, cuya gula es histori-
ca, que perdisteis por una manzana, jqué no hubiérais he-
cho por una pava con criadillas? Pero no habia en el parai-
SO terrestre ni cocineros ni confiteros.

iCuanto os compadezeo!

Poderosos reyes que arruindsteis & la soberbia Troya,
vuestro valor pasara de generacion en generacion; pero no
era buena vuestra mesa. Reducidos a la pierna de vaca y
al lomo de puerco, ignoristeis siempre los hechizos de la
matelota y las delicias dei fricasé de pollos.

iCuinto os compadezco!

Aspasia, Cloe, y vosotras todas cuyas formas eternizo el
cincel de los griegos, para desesperacion de las bellas de hoy,
jamas vuestra preciosa boca aspird la suavidad de un meren-
gue de vainilla 6 de rosa, pues apenas os elevasteis hasta el
pan de especie.

iCuanto os compadezco!




