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HIGIENE DE LA PRIMERA INFANCIA.

La infancia es la edad en que la salud es mas delicada,
en que la vida estd eonstante amenazada y es para ella pa
ra la cual la higiene constituye un poderoso escudo, que sir
ve para protegerla. Antiguamente, tanto en Europa como
en América, la natalidad decrecia de una manera pasmosa
v la existencia de los mifios fud desde éntonces, la gran
preocupacién de los Higienistas que procuraban de mil ma
neras salvarios de las garras de la muerte; en esa epoca no
se contaba para proteger su vida, mas que con los esfuerzos
v los cuidados de los padres; pero hoy dia, por fortuna, se
han mancomunado para sustraerlos de-una muerte segura,
por falta de higiene, la vigilancia de los Gobiernos y los es
fuerzos de notables Higienistas; v a pesar de esta dualidad
tan poderosa, apenas si se han conjurado en parte los peli
gros-que los amenazan: El-nillo, eualquiéra que sea la esca.
Ia social @ que pertenezca, tieng derecho 4 la vida; los nifies
de clase acomodada, mimados de-la suerte; qhe  estan
desde su cuna rodeados de todo genéro de comodidades, hi
jos de padres mis 6 menos ilustrados y colocados en un me
dio ambiente favorable para un buen desarrollo y una bue
na salud, tienen mds elementos patra luchar contra la falta
de higiene que. es el ‘amago constants de la infancia; pe
ro los pobres; esos desheredadosde la fortuna, que el primer
grito que lanzan al venir al mundo, parece ser un vaguido de
dolor y de hambre, esos hijos de padres pobres é ignorantes
y que son los que pagan un tributo mis fuerte & la mortali




dad, esos no cuentan para salvarse, m:3s que con
cion de los Gobiernos y con los sentimientos humanitari
los Higienist: rzos de ambos deben tender a salvar
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tagiosas propias de esta edad y que pueden ir &4 sorprender-
lo hasta el regazo materno.

Las fiebres eruptivas: {iruela, Sarampién y Escarlatina,
asi como el Crup y la Tos Ferina, han llenado con sus reve-
ses las Estadisticas de mortalidad Infantil y muchas lagri
mas de macre ha costado la triste l"\!r“!'f"l;\ ia que ?1«;_\ se
tiene para protejerlos.

Rodearlos de toda clase de precauciones tiempo
epidemia, impedir las salidas, y evitar el contacto con n
afectados, es el deber de las madres. La ciencia tiene para
auxiliarios en estos casos: El aislamiento, la desinfeccidon. v
para la viruela la vacuna.

Termino con la conciencia de no haber dicho nada bue-
no ni nada nuevo; pero con la satisfaccion de haber querido

hacer algo por los nifios v de haber cumplido con un precep

to reglamentario.,
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