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HIGIENE DE LA PRIMERA INFANCIA.

La infancia es la edad en que la salud es mas delicada,
en que la vida estid constante amenazada y es para ella pa-
ra la cual la higiene constituye un poderoso escudo, que sir
ve para protegerla. Antiguamente, tanto en Europa como
en América, la natalidad decrecia de una manera pasmosa
v la existencia de los nifios fué desde entonces, la gran
preocupacién de los Higienistas que procuraban de mil ma
neras salvarlos de las garras de la muerte; en esa época no
se contaba para proteger su vida, mis que con los esfuerzos
v los cuidados de los padres; pero hoy dia, por fortuna, se
han mancomunado para sustraerlos de una muerte segura,
por falta de higiene, la vigilancia de los Gobiernos y los es-
fuerzos de notables Higienistas; y 4 pesar de esta dualidad
tan poderosa, apenas si se han conjurado en parte los peli
gros que los amenazan. El nifio, cualquiéra que sea la esca-
la social & que pertenezca, tiene derecho 4 la vida; los nifios
de clase acomodada, mimados de la suerte, que estin
desde su cuna rodeados de todo genéro de comodidades, hi-
jos de padres mis 6 menos ilustrados y colocados en un me
dio ambiente favorable para un buen desarrollo y una bue
na salud, tienen mas elementos para luchar contra la falta
de higiene que es el amago constante de la infancia; pe
ro los pobres; esos desheredados de la fortuna, que el primer
grito que lanzan al venir al mundo, parece ser un vaguido de
dolor y de hambre, esos hijos de padres pobres é ignorantes
y que son los que pagan un tributo mas fuerte & la mortali
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dad, esos no cuentan para salvarse, m:s que con la protec-
cion de los Gobiernos y con los sentimientos humanitarios de
los Higienista. Los esfuerzos de ambos deben tender 4 salvar , ! ‘
& unos y & otros, pero los segundos, per su pobreza, por la omprendiendo la pri i cia, el lapso 1 :n-m;iu
falta de elementos y sobre todo, porque es én la miseria don- la vida d : X4 A A
de mas se encuentran reunidas las condiciones anti-higiéni-
cas, son ellos los que mas derecho tienen al desvelo v a la 10 1071 2 :
conmiseracion del Higienista. partida el n: iento del nifio, en i e s
Yo al abordar este estudio, no tengo la pretencién de ' hi | necesita para salir ileso de
decir una sola palabra nueva sobre este asunto. Soy com-
pletamente imcompetente; tanto por mis aptitudes, cuanto
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» parece, al ocuparme
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. tomar como punto de

ue ‘se refiere a

ion que le amena-
& los limites de la
por mis conocimientos, v al hacerlo, no tengo mas objeto, I w3 e
: 1 - 2 - b o e 1tfio esta todavia en-
que llamar la atencién de personas competentes, sobre un €l nino-esla ;
estudio que tanta atencién merece,

su vida necesita de so
hasta inttii ocnparme
[ie tengo por cierto que en la actualidad,
n el ."!ll'li. lo,cualquiera que sea sucon
osta de los mayores sacrifici
Aun las mujeres mi
. recurren,—si
A personas competentes—a tomar
dres, para que les indiquen
ben rodearse, para lo-
» ¢l momento en que
exitencia del nifio,
nucho que quiera &

n su provecho;

dad 'i!' ]"-"'”"11.'\ en
la vulva, es va muy conocid:

unede procederse sin inconvy

-oduciéndole el dedo,

 la obstruyen y que, ha recogid
Utero-Vaginal.
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vergen & este propdsito, y muchos autores |







