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jer contra el frio, dejar libertad en los movimientos y no
ejercer presion sobre ninguna parte del cuerpo.
Ya vestido y dispuesto para acostarlo debe ocupar una
independiente de la de la madre, que podria involun-
tariamente comprimirlo y axficsiarlo y la mejor cama es la
cuna de metal que puede facilmente asearse, de una altura

sufciente (en cavidad) para evitar las caidas: en su interior
l

dos colchones, uno de crin v otro de paja 6 lana, cubiertos
por un impermeable que los protejn de la humedad, una al-
moada, dos sibanas pequefias y un cobertor cuyo espesor
esté en relacion con la temperatura ambiente, completan co-
modamente, el lecho en que debe de dormir sin que lo me-
san y puesto 4 cubierto de una luz intensa.

Solamente en los casos en que hay una marcada pro-
pensiéon al enfriamiento debe recurrirse & las botellas de agua
caliente colocadas en el interior de la cuna; pero debe pros-
cribirse el uso con el mismo pretexto de ]-.'1}”'”1-!'.!'.\ O corti-
nas que tienen el inconveniente de recoger el polvo que cac
sobre el nifio cuando se mueve y que mantienen 4 su alrede-
dor una admdsfera confinada ¢ irrespirable.,

El nifio sano, duerme generalmenfe cuando no mama y
debe procurarse establecer la regularidad en las comidas,
pues cuando esto se logra, despierta expontaneamente A
determinadas horas que deben aprovecharse para hacerlo
orinar, cambiarlo si estd sucio y ponerlo al pecho. Deben es-
por intervalos de dos horas, to-
nando en cada una pequefias cantidades, disminuvendo la

tar separadas las cor

frecueacia y aumentando la cantidad & medida que el nifio
crece, sin que pasen en duracién de un cuarto de hora.

\l cambiarle de ropa se debe lavar las partes sucias por
la orina 6 las materias fecales h A B ubrir las regiones glu-
teas y genital con polvos de haba 6 licopodio para evi
tar los eritemas que suelen aparecer sino se toman estas
precauciones y, es una muy buena costumbre desde el pun-
to de vista higiénico, la de hacerlos tomar diariamente un
bafio corto & la temperatura de 32° que les proporciona un
suefio tranquilo y prolongado.

Cuando el nifio ha naci

lo 4 térwmino, cuand

lo goza de
buena salud y se han tomado las precauciones anteriores,
puede hacer su primera salida fuera de las habitaciones, al
mes en invierno si la temperatura no es muy fria v en el
curso de la segunda semana en el verano;.y salvo los casos

de epidemia variolosa, en que debe vacunarse inmediata-

mente, debe esperarse para hacerlo el cuarto ¢ quinto mes

Respecto & las cualidades de la leche con que debe nu-
trirse, la mejor es la del seno materno y mdas adelante dire,
las que debe tener cuando se haga necesario la nodriza 6 l1a

imentacion artificial.

Estas son en concreto y expuestas sucintamente—por no
permitirio con mayor ¢xtencion las dimenciones de mi tra-
trabajo—I| ' 3 ligiénicos que deben
prestarse & un nifio cuando este nace a término y exento
de complicaciones; paso a describir brevemente las que se
le deben prestar ¢ ian do nace prematuramente y en esta
do de debilidad congénita, 6 cuando presenta alguna compli
cacion, como la muerte aparente ¢ los primeros sintomas de
una oftalmia purulenta. Para describrirlos metodicamente en
el orden de tiempo en que deben prestarse estos cuidados,
me ocuparé primerc de [a muerte aparente. Esta que no es
muy frecuente por fortuna, se observa siempre que el traba
jo ha sido laborioso y prolongado; cuando hey compresion
del corddn por prosidencia 6 prolapsus y en una palabra en
todos los casos en que se perturba la circulacidon f tal por
falta de oxigenacion, como en los casos de Eclamsia ¢ de he-
morragia de la madre cuya sangre empobrece en oxigeno. In-
mobilidad absoluta del feto, que no grita, abolicién de fendé-
menos respiratorios, perturbaciones circulatorias, que con-
sisten en latidos tan débiles y retardados que apenas se aper-
ciben, relajacion muscular completa y una coloracién azul
de los tegumentos, tal es el cuadro de la muerte aparente que
da tanto susto & las madres v tanto trabajo al médico. ;En
ado qué es lo que debe con el feto para vol-
verlo a4 la vida? Siendo originac i perturbaciones respi

ste est

ratorias y circulatorias, se ¢
blecer éstas, comenzando porsextraer de la boca ci
recubierto de un lienzo, las mucosidades y liquidos que Ia
obstruyan oponiéndose al libre acseso del aire, procurando
en seguida por cualquier procedimiento regularizar la respi
cidn.
En los casos ligeros, que algunos autores llaman atur-
iento, es suficiente para sacarlo de este estado, un bafio
apismado, en agua templada, para producir una fuertere
' 6 en agua caliente & 45° friccionando después el
dorso y miembros del fetc. Pero en los casos de mayor in-
tensidad, donde los fendmenos de muerte aparente son muy

acentuados, es necesario recurrir 4 medios rapidos y enérig-
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la mayor parte de ellos, casi todas las funcio-
wnicas, se efectiian de una manera muy lenta y con

extraordinari que no Ies deja alientos ni para

ites, no solamente paraejecu
sino que en mediode la pos-

n tampoco verificar lor movi

qrse y vivir. Estos '

stinados i
Anticuament

05 que tenian un peso por debajo de 2,000 gramos;
:';wvl'wwsm'al'::z'.- s tiempos, se han esforzado,con
por cierto,en salvar d estos infelices,victimas de un
aucion de la madre

criminaimente

ben ser mas pequeiias, se
| descubrimiento

ol

tienen otro

Tarnier tan

ita’ por la mayor parte de los autores
lo su principal objeto suministrar al nifio
A la temperatara de 32° ¢. y hasta

iflo provisto de mantilla. En medio

ser siempre uniforme, merced

de agua por una
n el lora), debe per
* acostado el nifio, debe sacarse & la hora de

manece
las comidas.
Cuando el recien nacido no estd muy debil y puede to-
mar el pecho, es | ite el intervalo de dos horas para las
X

comidas y la cantidad de doce & quince gramos en cada vez:

p! si estd muy débil y hasta impotente para mamar, el in
tervalo debe ser mas corto y la cantidad mas pequeiia |
gramos|, pudiendo decirse de una manera general, que Ia
frecuencia debe ser mayor v menores las cantidades; cuanto
mas débil es el nifio vy mas lejos del término ha nacid
I.a alimentacion con la cuchara 0 por expresion del pe-
de la madre en la boca del nifio, se impone, toda vez
» no puede efectuarse la succién;y laalimentacién forzada
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No diré lo mismo con respecto 4 la leche de la nodriza,
que es al médico 4 quien toca decidir si determinada mujer
tiene las condiciones de tal. Para que el examen fuese com-
pleto deberia hacerse el anilisis de composicién por el mi-
"l""‘"'*l‘s" 0 | ]11'-'1'"‘?-1*';"1 \ un examen HI!I"“L'U "'l"['.'“:'ii} (]l‘
toda la mujer y de su hijo; pero la mayor parte de las veces
]“-1'-"E=' contentarse con saber que la [!i'ij"l' esta bien consti-
tuida, que no tiene ninguna diitisis ni enfermedad especifica,

bien ]\' t‘}ln,
jue es joven y que tiene una leche abundante, v de buen
aspecto.

Para terminar lo que se refiere & la lactancia, expondré
brevemente cémo puede saberse quee un nifio gana en desa-

que las glandulas estan desarrolladas, el 'E"‘:/.*l'H

rrollo ¥ que esta bien dirigida su alimcntacion,
La demacracion fisica v la falta de crecimiento, lo ma-
nifiestan muy & las claras, para que no pueda conocerlo so-
o la mejor manera

de ponerlo de relieve v hasta de sabe

las cantidades, es la

bre todo el ojo carifioso de la madre; P

r
balanza. En efecto, el nifio debe aumentar su peso progre-
sivamente desde que nace y este crecimiento, que es muy

considerable en los tres primeros meses, pues es enfonces por

término medio de 30 gramos diarios; disminuye progresiva-
mente en los siguientes, para no ser al afio, en el duodésimo
mes mas que de 5 gramos,

La manera de saberlo, es pesar cada ocho dias, al niiio,
desnudo, en el Pesa-Bebés 6 en una simple balanza en que
uno de sus platillos se sustituye con una canaladura de metal,
en la que se coloca el bebé., En los casos normales, en que
el peso del nifio es por término medio 3.500 gramos,

., la ganancia en peso

debe

, estar gordo, hoyuelado de

cuerpo de buen caracter sin que vuelva la leche que to-

1 se altere el color amarillo de las evacuaciones nor-

ués, la menor alteracion en la salud, cémo: la

de vomitos, la eoloracidén en blanco 6 en verde de

racuaciones y el insomnio, la agitaciéon y el llanto debe-

1 ‘f"~]‘l‘i‘f."ﬂ‘ la S0SP¢ cha de una alimentacion defectuosa,

, corregida oportunamente, evitara, que este cuadro, re-

ativamente benigno, se transforme en el cuadro sombrio del
(Colera Infantil.

Todos estos cuidados del momento del nacimiento y de

los primeros dias de la vida del nifio, son, mas que del 1esor-

el Higieni de la incumbencia del Tocélogo v la Obs-

1 lo impulsada fuertemente en México, por
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el venerado maestro D. Juan M. Rod z, efectiia en estos
momentes un gran movimiento de progreso, & cuya cabeza
v, el eminente partero é ilustrado profesor Dr. D. Manuel
Gutiérrez

No tenemos. como en Europa. un Servicio Sanitario dis-
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puesto para prestar sus servicios 4 domicilio & las parturien-
tas menesterosas; ni tenemos cunas abiertas por la noche,
donde puedan las madres, sin que se sepa, depositar sus hijos;
{H‘]'ll en I"‘l:Ii!::\) -i_-'

estoy que podremos tener mafiana, te
mos hoy, una Maternidad, con sus puertas abiertas a

hora y que si no esti montada con todo e. Confort Europeo,

si cuenta con un numero suficiente de camas perfecta
te asépticas y bien dotadas y & cuyo buen servicio contribu-
ven desde el notable practico que la dirige, el inteligente Je-
fe de Clinica, la Partera en Jefe, cuyos diagnosticos preci-

508, NoS recue 1 & la Sra. Lachapelle, hastalos infatigables
practicantes que nos traen 4 la memoria €l recuerdo de los

internos franceseses y alemanes.

He dicho ya que durante los primoros meses debe

el recien nacide 5_7"? le una vigilancia constante e

tion de aseo, bie A por me lio de los bafos diarios 6 bi
por los lavados de la cara, las manos ¥ las nalgas hechos
:

dosdtres veces port cquese les debe cambiar irecuentemen-

te de ropa, que se debe regularizar su alimentacion en tiem-
po v en cantidades ¥ 12 N les debe sacar |

era de ias

[
habiraciones hasta los doce 0 quince dias en Primavera y
al mes en Invierno 8i este, no fuera riguroso. Hecha la pri-

mera sulida sin contra tiempo, se le debe seguir sacando con
bastante frecuencia, pues el aire libre, 6 como dicen los fran-
ceses el erande aire, es mucho mas necesario para el nifio
y mucho mas saludable que para el adulto; pero, sin jamas
olvidar la precausiéon de abrigarlo bien, pues en virtud de la
débil ]i".’!'ll":.i al ifica de los nifios, estos 1:"],'-]: una mar-
cada tendencia al enfriamento
LLa hora mas & propdsito en primavera y para las pri-
meras salidas, es del medio dia & las 5 p. m. y después cuan-
do el nifio avanza edad, se le puede sacar también en la ma-
fiana de Jas 10 a. m. a4 la1 p. m.
Durante los primeros paseos, se le debe colocar, sobre un
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por discu-

ar estos
lo suavizan en gran
er, que contiene co-
sionado de alcohol y
frescura.
C 1ando :
1 : bre s T ] : ud, como
gumbran practica bre la mucosa, estrangi 1 ! ;
: tas precausiond
Para

jamas del

yfuln; asi como una alimentacién mala 6

len retardar la ;L':-.'H'f- on de le yrimeros dien-

- Qe
0§ aparecen

que disminuya su frecue
juiera, la saliva ' la leche de v
la mucosa v el calor inten- cha frecuencia
162 el pezén de la pech 4 : :
Lrran numero ae
que tienen para eng

déndoles por la no

s dientes gue apare- d

.del 6%al 8° mes.

porque
al 10% mes. ;

apreciar

| primeros molare ] OLras recurren intarse los 'E""r" nes, que
VOS ;I”"l'[li”‘ TORLTOE SRR i ) il‘! b Inmes. conoce L unt: .'. } le tint "] amargas,

2 caminos .. «.del -10% al 16° mes. loles desaeradablem

{ seeundos molares. ...... lel 202 al 24° mes.

Cas0s esta <-\uf;[c-‘;.-'.” s 8 .‘"]I"E"";l ‘\ ]‘El"-;l |]-\ - . una vez con

v de wa|!%'3i".|"5|'l|i‘~, pero esto es com- centrar toda su atencid
|

pletamente excepcional y son * el contrario frecuentes si n la n aleza de
no constantes, l: erturbaciones respiratorias y gastro-in-
testinales, como: ‘onqitis, neumo:iias, gastro-enteritis A a8 comidas no deben ser muv
entero ¢ .i.-ﬂ

:

lespués de cada comi




lebe sacar hasta Ia

nt Estacion ni el momento de la den- tagiosas propias de esta edad y que pueden ir & sorprender~
lava & cabo el destete, pres ambos tienen lo hasta el regazo materno.
dera impo! tancia para el resultado Las fiebres eruptivas: {iruela, Sarampion y Escarlatina,
hav que pret n que la Estacion puede ser asi como el Crup y la Tos Ferina, han llenado con sus reve-
| nifto esté bien desarrolla- ses las Estadisticas de mortalidad Infantil y muchas lagri-
fia lo contrario y nos demues- mas de macre ha costado la triste experiencia ,que hoy se
judican mucho a los tiene para protejerlos.
i » todo Rodearlos de toda clase de precauciones en tiempo
epidemia, impedir las salidas, y evitar el contacto con nifios
licho acerca_de Id manera y afectados, es el deber de las madres. La ciencia tiene para
fete queda por fi auxiliarlos en estos casos: El aislamiento, la desinfeccioén, y
aria con | ' : para la viruela la vacuna.
TPermino con la conciencia de no haber dicho nada bue-
mto tiene que no ni nada nuevo; pero con la satisfaccion de haber querido
sostumbran- hacer algo por los nifios y de haber cumplido con un precep

s v sele to reglamentario.
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