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De abflinentia 5 & precipus & carpibius.

ALVATOR nofter , Attendite , inquit , vobis ne foree
graventur corda veftracrapula , & in el?rletate & curis
hujus vite, Modicus enim ac temperatus cibus & carni &
anime utilis eft. Balncarum fomenta ne quazras , qui CE}IO-
rem corporis jejuniorum cupis frigore extinguere : qua & ipla
moderata fint, ne nimia debilitent ftomachum , & majorem
refeGionem polcentia erumpant in cr_udlmtem: qua parens
libidinum eft. Aiunt enim medici qui de humanorum corpos
rum fcripfere naturis : pracipu¢ Galenus in libris , quorum
titulus 7egt 9y eway, puerorum & juvenum, ac perfeGtz ztatis
virorum mulierumque corpora , infito calore fervere : & no~
xios his effe-ztatibus cibos qui calorem augeat : fanitatique
conducere , frigida quzque in cibo & poru fumere. Sieut ¢
contrario fenibus . qui pituita laborant & frigore , calidosci-
bos , & vetera vina prodefle : Et etiam Comicus , cujus finis
eft humanos mores nofle atque defcribere, dixic: Sine Cerere &
Libero friget Venus. Wy :

Nihil 1taque fcias conducere Chriftianis adolefcentibus ut
efum olerum, Nam ardor corporum frigidioribus e[puhs tem-
perandus eft. Nobis enim non corporuin cultu§ , led anim=
vigor queritur , qua carnis inﬁrmxtate_ﬁr. fortior : Inde eft
quod nonnulli vitam pudicam appetentium , in medio itinere
corruunt: dum folam abftinentiam putant carnium , & legu-
minibus enerant ftomachum , quz moderate parcéque fum-
pra innoxia funt : & ut quod fentio loquar : Nihil fic inflam-
mat corpora, & titillat membra geniralia : ficut indigeftus ciw
bus rué&ulque convulfus. Quod enim (eminarium voluptatum
eft, venenum puta.

Eft autem efus carnium {eminarium libidinis. Etnon fo-
lum de carnibus loquor : fed in ipfis leguminibus inftantia &
gravia declinanda funt. Parcus cibus & venter cfuricqs ige
duanis jejuniis prfertur. Multo enim melius eft quotidie pa-
rum , quam raro fatis fumere. Pluvia illa optima eft, quz
fenfim defcendit in terras, Subitus & nimius imber in pre-
ceps, arva fubvertit, Refectio itaque fatnritatem fugiat, Nis
hil prodeft biduo triduoque tran{miffo vacuum portare ven-
trem: {1 pariter obruatur : fi compenfetur faturitate jejunium,
Illico mens repleta torpefcit : & irrigata corporis humore, {pi-
nas germinat libidinum,

Plures quoque {unt qui cum vino (int {obrii , ciborum ta.
men largicate {untebrii, Omnes enim qui ebrietatem fectan-
tur , fili Belial vocantur, Nam venter mero @ftuans facilé
defpumat in libidinem. Unde No¢ nudavit ebrietate femora,
Lot quem Sadoma non vicerat, vina vicerunt, Venter quo-
que plenus facile de jejuniis difputat, Qui enim Chriftum
defiderac, & illo velcitur pane, non quarit magnopete de
quam preciofis cibis ftercus conficiar. Quicquid poft gulam
non featitur , idem fit quod panis & legumina, Omne enim
quod in hoc mundo laborant homines , ore quafi confu-
mitur : & attritum dentibus , ventri traditur digerendum :
& rtandiu tribuic voluptatem , quandiu gurare detine-
tur. Cum vero jn alvum tranfieric, definic inter cibos efle
diftantia,

Nec hoc dicimus , quod negemus pifces : fed quomodo
nuptiis virginitatem, ita {ataritati jejunia preferimus, Sed
non ideo te carnes velci non putes, (i foum , leporum, atque
cervorum & quadrupedum animantium efculantiam reprobes.
Non enim hzc pedum numero , fed (uavitare guftus com-
probantur. Scimus ab Apoftolo dictum : Omnis creatura
Dei bona: quaz cum gratiarum a&ione percipitur, Sed
idem loquitur : Bonum eft carnem non manducare, Co-

medant carnes , qui carnibus ferviunt, Quorum fervor
defpumat in coitum , eorum & inteftina carnibus re
pleantur.

Tu vero nihil habeas tam neceffe , quam in jejunio perfe-
verare. Pallor & fordes e gemma fint. Igitur cum mihi di-
xeris : cur porcus creatus eft 2 ftatim tibi refpondebo puero-
fum more certantium : Cur vipere & fcorpii 2 Nec Deum
fuperfluorum judicabis artificem : cum plurime & beftiz &
volucres fint , quas tuz fauces recafant. Sed ne contentiofum
hocz & pugna magis videatur effe quam verum : Audi idcit-
co fues & apros & reliquas animantes creatas: ut milites,

athlet_az > hautz , rhetores , metallorumque foffores , &
czteri duro operi mancipati haberent cibos : quibas fortitndo
corporum ne C_f‘{ﬁri_a eft : qui portant arma & cibaria: qui
pugnis & calcibus {ua invicem membsa debilirant : qui remos

trahunt : quorum latera ad clamandum dicendumque fune
valida : qui {ubvertunt montes , & fub divo & imbribus
dormiunt. A )

Sed quid ad nos , quorum converfatio in ceelis eft 2 cz-
teriim noftra religio non athletam, non nautas , non milites,
rion foffores : fed {apientiz erudit {ectatorem: qui fe Dei cul-
tui dedicavic, & feit cur creatus fit, cur v?rfemr in mundo:
quo abire feftiner. Unde & APOﬂZOlL}S loquitur : Quando in-
firmor , tunc potens fum : & fi exterior nofter homo corrum-
pitur, {ed interior renovatur de die in diem: Ec, cupio
diffolvi & efle cam Chrifto. Et, carnis curam ne feceri-
tis : Quodque fine quaruor fenfibus vivere poflumus: id
eft, fine afpectu , auditu, odoratu , atque complexu, Ab{L
que guftu autem & cibis impoffibile eft humanum corpus
{ubfiftere.

Adefle ergo debetratio: ut tales & tantas fumamus efcas,
quibus non oneretur corpus: nec libertas animz pregravetur:
Quia & comedendum eft, & deambulandum, & dormiendum,
& digerendum , & poftea inflatis venis incentiva libidinis fu-
ftentantur. Sunt quidem fenfus noftri portz, per quas ad
animam noftram fieculi blandimenta defcendunt : & per quas
{enfus carnis introeunt. Per quas nifi lata ftrage fa@a viam vir-
tutibus potius quam impietate fecerimus: nunquam ad regem
pietatis pervenire poterimus,

Dicat enim unufquilque quo dolet : ego loquor conftien-
tiam meam. Scio mihiabftinentiam, & nocuiffe intermiffam ,
& profuiffe repetitam. Nec tales ergo recipiamus cibos:
quos aut difficulter digerere, aut comeftos magno partos &
perditos labore doleamus.  Olerum & pomorum ac legumi-
num , & facilior apparatus eft : & arte impendiifque coquo-
rum nonindigent : & fine cura fuftentant humanuny genus
moderateque {fumptus quia nec avide devoratur, Quod irrita-
mentum gule non habet, leviori digeftione decoquitur., Ne-
mo enim uno & duobus cibis , hifque vilibus ufque ad infla-
tionem ventris oneratur , qua diverfitate carnium & faporis
delectatione concipitur: cum variis nidoribus fumant patine,
& ad efum fui , expleta efurie quafi captivos trahunt. Unde
& morbi ex faturitate nimia concitantur. Multiqueimpatien-
tiam gule vomitu remediantdr ; & quod turpiter ingeflerunt,
turPlLlS egerunt.

Poftquam enim venit Chriftus in fine temporum : & rew
volvit & ad alpha: id eft, finem ad principium , ut in pri-
ma ztate non circuncidimur: necrepudium dare permittimur :
nec carnes comedimus, Hippocrates in aphorifmis docet
crafla & obefa corpora, qua crefeendi menfuram impleve-
rint : nifi cito ablatione fanguinis minuantur : paralyfim &
peffima morborum genera parere. Et idcirco effe neceffariam
demprionem : ut rurfum habeant in que poffint crefcere.
Non enim manere in uno ftatu naturam corporum : fed aut
crelcere , aut decrefcere : nec pofle vivere animal nifi crefa
cendi capax fir. Unde & Galenus ille do&iffimus Hippocra-
tis interpres , Athletas quornm vita & ars fagina eft , dicis
in exhortatione medicin® , nec vivere poffe diu, nec fanos
effe : animafque eorum ita nimio fanguine & adipibus quafi
luto involutas , nihil tenue , nihil ceelefte : fed femper de car-
mbus & ructu & ventris ingluvie cogitare, Diogenes tye
rannos & f{ubverfiones urbium bellaque hoftilia vel civilia
non pro fimplici vi¢tu olerum pomorumque, fed pro care
nibus epularumque deliciis afferit excitari. Quodque miran-
dum fit, Epicurus voluptatis afferror , omnes libros fuos
replevit oleribus & pomis & vilibus cibis : dicens ita effe
vivendum : quia carnes & exquifite epulz ingenti cura ac
miferia preparantur , majoremque peenam habeant in
querendo quam voluptatem in abutendo. Bibere & come-
dere nondeliciarum ardorem deber excitare : fed fitim famem-
que reftinguere. Qui carnibus vefcuntur , indigent etiam his
quz funt carnium. Qui autem fimplici viGu utuntur , eos
carnes non requirere.

Sapientiz ergo operam dare non poffumus, fi menfe
abundantiam cogitemus : quz labore nimio & cura indigent.
Cito expletur naturz neceffitas : frigus & fames, fimplici
veftitu & cibo expelli poteft. Deliciz & epularum varietas,
fomenta funt avaritiz. Quod fi quis exiftimat fe abundantia

ciborum potionumque perfrui ,. & vacare pofle fapientiz:
hoc eft verfari inter delicias, & deliciarum vitiis non tene-
neri , {eipfum decipit. Senfus nofter illud cogitat , quod videt,
audit, odoratur, guftar, attrectat: & ad ejus trahitur appe-
titum , cujus capitur voluptate. Difficilé, imo impoffibile et
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divitiis & volupratibus affluentes non ea cogitare quz geri-
mus. Fruftraque quidam fimulant (alva fide & pudicitia & in-
tegritate mentis {e aburi voluptatibus : cam contra naturam fi,
copiis volutPr.atum, fine voluptate perfrui. Senfus corporum
quafi equi funt , fine rations currentes. Anima vero in auri-
gz modum rertinet frena curréntium.

Grandis exultatio animz eft, cum parvo contentus fue-
ris , mundum habere {ub pedibus : & omnem ejus potentiam
epulas, libidines , propter que divitiz comparantur, vilibus
mutare cibis , & craffiori tunica compenfare. Tolle epularum
& libidinis luxuriam : nemo queret divitias: quarum ufus
aut in ventre, aut fub ventre eft. Qui zgrotar, non aliter
recipit {anitatem , nifi tenui cibo & caftigato viu, Quibus
ergo cibis recipitur {anitas , his & fervari poteft : ne quis
putet morbos oleribus concitari. Siautem vires olera non
miniftrant , qua nafcuncur & aluntur carnibus: quid eft fa-
pienti viro & philofopho Chrifti tantam habere fortitudinem,
quz athletis & militibus neceffaria eft, quam cum habueric
ad vitia provocetur 2 Illi arbitrantur carnes fanitati congruas :
qui volunt aburi libidine : & in casnum demerfi voluptatum,
ad coitum femper exzftuant, Chriftiano {anitas abfque viri-
bus eximiis neceflaria eft.

Nec turbare nos debet , fi rari func hujus propofiti fecta-
tores, quia rari funt & amici boni & fideles & pudici, & con«
tinentes , {emperque virtas rara eft. Legimus quofdam mor-
bo articulari & podagra humoribus laborantes , profcriptio-
ne bonorum ad fimplicem menfam & ad pauperes cibos re-
dactos , convaluifle. Caruerant enim follicirudine difpenfan~
de domus , & epularum largitate : qua & corpus frangunt
& animam.

Irrider Horatius appetitum ciborum , qui confumpti re-
linquunt peenitentiam. Sed etiam ex viliffimis cibis vitanda
fatietas, Nihil enim ita obruit ahimum , ut plenus venter
& zftuans, & hucilluc fe vertens, & in ru&us , & in crepis
tus ventorum efflatione refpirans, Quale autemillud jejunium,
aut qualis refectio poft jejunium : cum pridianis epulis diften-
dimur : & guttur noftrum meditatorium efficicur latrinaram 2
Dumque volumus prolixioris inediz famem quearere : tan-

tumn voramus, quantum vix alterius diei nox digerat. Iraque *

non tam jejunium appellandum eft, quam crapula ac feetens
& molefta digeftio.

Deabftinentia philofophorum , antiquorum facerdotum ,
alioriomque fanttorum,

ICEZARCHUS in libris antiquitatum & defcriptione

Graciz, refert fub Saturno , cum omnia humus fun-
deret, nullum comediffe carnes : fed univerfos vixiffe frugibus
& pomis , quz fponte terra gignebat. Charemon quoque
Stoicus vir eloquentiffimus narrat de vita antiquorum Lgy-
pti facerdotum : qui omnibus mundi negotiis carifque poft-
pofitis , femper in templo fuerint : & rerum naturas caufafs
que ac rationes fiderum contemplati fint: nunquam fe
mulieribus mifcuerint , nunquam cognatos & propinquos ,
ne liberos quidem viderint : & ex eo tempore quo ceepiffent
divino cultui defervire , carnibus & vino {emper abftinuerint
propter tenuitatem fenfus , & maximé propter appetitus libi-
dinis: qua ex his cibis & ex hac potione nafcuntur. Pane ve-
ro non velcebantur : ne onerarent frtomachum : & fi quando
comedebant, tunfum pariter hyflopum fumebant in’ cibo :
ut eféam graviorem , illius calore decoquerent, Oleum tan-
tum in oleribus noverant: verum & ipfum parum propter
naufeam & afperitatem gueturis leniendam.

Quid loquar, inquit, de volatilibus : cum ova quoque
pro carnibus vitaverint & lac? quorum alterum carnes li-
quidas : alterum fanguinem effe dicebant colore mutato, Cu-
bile eis de foliis palmarum contextum erat. Scabellum accli
ve ex una parte obliquum in terra pro pulvillo capiti fuppo_
nebant : bidui triduique inediam fuftinentes : & humores
cerporis qui nafcuntur ex otio, & ex manfione unius loci
nimia vi€tus caftigatione ficcabant. Item Jofephusin fecunda
Judaica captiviratis hiftoria , & in decimo oavo aftiquira-
tum libro , tria. defcribit dogmata Judzorum , Pharifzos 7
Sadduca®s, Eflzos : quorum noviffimos miris efferr laudi-
bus : quod & uxoribus, vino & carnibus femper abftinuerine ;
& quortidianum jejunium verterintin naturam. Super quo-

rum vita & cibo, Philo vir do&iffimus proprium volumen
edidit.

Eubulius narratr apud Perfas tria genera M&gomm : quo-
rum primos qui {unt doiffimi & eloquentiffimi : excepra
farina & olere, nil amplius in cibo fumere. Orpheus quo-
que in carmine fio efum carnium penitus deteftatur. Pytha.
gorz ctiam , Socratis, Antifthenis , & reliquorum frugali.
tatenyreferrem in confufionem noftram, nifi & longumeeffer,
& proprii operis indigeret : ut qui paupertatem Apoftolorum
& crucis duritiem , aut nefciant , aut contemnunt: imitentur
faltem gentilinm paupertatem.

Ad ea venio, quz Afeila poft duodecimum annum fudo~
re proprioelegit , arripuit, tenuit | ceepit , implevit. Unius
cellulz claufa anguftiis, latitudine paradifi fruebatur. Idem
terrz {olum , & orarionis locus extirit & quietis, Jejunium
habuit pro ludo , inediam pro refe@ione. Et cum eam non
velcendi defiderium, fed humana confe@io ad cibum trahe-
ret : pane & fale & aqua frigida concitabat magis efuriem,
quam reftringebat : & operabatur manibus , fciens feriptum
efle : Qui non laborat, non manducet. Et ita ad quinquage-
nariam pervenit @tatem: ut non doleret ftomachus | non vifs
cerum cruciaretur injuria : non ficca humus jacentia membra
confringeret : non facco afperata cutis , feetorem aliquem fi-
tumque contraheret : fed fana corpore , anima fanior , foli
tudinem putaret efle delicias: & in urbe turbida inveniret
eremum monachorum,

Paulo quoque cibum & veftimenta palma prabebag: &
ne cui impoffibile videatur, Jefom teftor & angelos ejus :
quod in parte eremi, quz juxta Syriam Saracenis conjungi=
tur , monachum vidi , qui per triginta annos inclufus , hor-
deaceo pane & lutulenta aqua vive%at. Alter in cifterna veteri
per dies fingulos quinque carycis fuftentabatur, Unde fi mihi
Dominus optionem daret , multo magis eligerem tunicam
Pauli cum meritis, quim regum purpuras cum regnis fuis,
Quid tamen nos ventris animalia, tale unquam fecimus 2
quos fi vel fecunda hora legentes invenerit, ofcitamus,
manu faciem defricantes, continemus ftomachum : & quaft
poft multum laborem , mundialibus rurfus negotiis occu-
pamur.

Pratermitto prandia, quibus mens onerara premitur,
Pudet dicere frequentiam {alutandi : qua aut ipfi quotidie ad
alios pergimus , aur ad nos venientes czteros expetamus,
Deinceps itur in verba , fermo teritur , lacerantur abfentes,
vita aliena defcribitur : & mordentes invicem confumimur .
abinyicem. Talis nos cibus occupat & dimittic, Cum vero
amici receflerint ratiocinia {upputamus. Nuncira perfonam
leonis nobis inducit : nunc cura fuperflua in annos plurimos
duratura precogitat. Nec recordamur Evangelii dicentis.
Stulte hac nocte auferent animamate, quaautem praparaftt
cujus erunt 3

Nec vero hoc dicens condemno cibos : quos Deus creavic
ad utendum cum gratiarum actione, fed juvenibus incentiva
effe affero voluptatum, Non Atnai ignes , non Vulcania cel-
lus ; non Vefevas Olympufque tantis ardoribus zftuant: ur
juveniles medulle vino plenz , dapibus inflammate. Avaritia
caleatur a plerifque, & cum marfupio deponitur. Maledi-

cam linguam indi&um filentium emendat : culeus corporis ,
& habitus veftium unius horz fpatio commurtatur. Omnia
alia peccara extrinfecus funt: & quod foris eft facile abjici-

tur. Sola libido infitaeft : & quadam lege naturz in coitum

geftit erumpere. Grandis igitur virtutis eft & follicitz dilie
gentiz {uperare quod natus fis : & in carne non carnaliter
vivere,

De temperatis jejuniis,

T ANTUM tibi jejuniorum affume , quantum ferre po-
tes : diverfus eft enim hominum ftomachus. Alii ama-
ris, alii dulcibus, alii aufterioribus, alii levibus dele@antur ci-
bis. Ideo non tibi immoderata imperamus jejunia: & enormem
ciborum abftinentiam , quibus ftatim corpora delicara fran.
guntur, Philofophorum quoque fententiaeft , moderatas effe
virtutes, excedentes modum atque menfirram inter vitia de
putari. Unde & unus de feptemn farpient_ibus: Ne quid, ait,
nimis, Novi enim ego in utroque fexu propter nimiam abfti-
nentiam cerebri {anitatem quibufdam fuiffe vexaram - prafer-
tim qui in humidis & frigidis habitavere cellulis : itaur nef
cirent quid agerent , quove fe verterent , quid loqui, quid
tacere deberent.”

Sic ergo debes jejunare,, ut non palpites , & refpirare vix
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poffis : fed ut fradto corporis appetitu , Nec i l_cchonf ,{nec
in plalmis , nec in vigiliis [olito quid minus fa?asli]v:}m-lum
non perfea virtus , fed czrerarum VIrTIUm un 1mcn§§m
eft, & fandificatio arque pudicitia : & fine qua nemo vide-
bit Deum. Nam Chriftus pro animi \foiur}tate omnia in ac-
ceptum refere, Difplicent namque in tencris maxime z;aubaus
longa & immoderata jejunia, quibus junguntar hebdomac}cf:
& oleum in cibo ac poma vetantur. Experimento didici , afel-
lum in via cam laffus fueric diverricula querere. Hoc enim
in perpetuo jejunio praceptum eft s ut longo itinert vires per-
petes {uppetant , nein prima man{ione currentes corruamus
in mediis, ;

Caterum in quadragefima continenti® vela pandenda
funt, & tota aurigz retinacula equis laxanda properantibus :
quamquam alia fit conditio {xcularium, alia_monachorum.
Szcularis homo in quadragefima ventris ingluviem decoquit,
& in cochlearum morem , fucco victitans fuo, futuris dapi-
bus ac fagine aqualicalum parat. Monachus in quadragefima
fuos dimittat equos : ut{ibi meminerit lemper efle c-urrc.*udum.
Finitus labor major , infinitus moderatior eft. 1bi enim refl-
piramus : hic perpetuo incedimus, Sic tamen comedas ,fm:
ftatim poft cibum poffis legere , orare, & pf‘:ﬂ_l?rci. _1460. 1nt
tbi cafta , fimplicia , moderata, & non fuperftitiofa jejunia.

Sed quid prodeft oleo nor velci: & mole&las quafdam
difficultatefque ciborum querere , carycas, piper, nuces,
palmarum fructus, fimilam , & mel : Tota hortorum _cr_,11mra.
vexatur , ut cibario pane non vefcamur ; & dum delicias fq-
&amur , a regno cezlorum reual}ifnur. Nec fi biduo aut tri-
duo jejunaveris : putes te non ;e;u_uannbus‘ efle m_ehorr:m.
Tu jejunas & iralceris : ille comedit é‘k‘fortc blanditur, Ta
vexationem mentis & ventris efuriem jejunando digeris , ille
moderatus alitur & gratias agit Deo. Unde cluo':ldle qia-
mat Haias: Non tale jejunium elegi, dicit Dominus : & ite-
rum: In diebus jejuniorum veftrorum invemuntur vnlu.nt;-t_
tes veltrz : & omnes qui {ub poteftate veftra funt lhrnl}-
latis : In judiciis & litibus jejunatis,, & percuntls pugnis
humilem : ut quid mihi jejunatis 2 Quale illud poteft elle
jejunium , cujusiram non dicam nox occupac : {ed luna inte-
gra derclinquit 2 5 ' ) :

Teipfum confiderans noli in alterius ruina, fed in tuo
opere gloriari : nec illorum tibi exempla proponas : qui car-
nis curam facientes , pofleffionum reddu:ug & quo_udmnas
domus impenfas fupputant. Nec enim undecim Chrifti Apo-
ftoli Jude proditione funt fracti. Nec Philegio & Alexandro
naufragium faciente cateri carfu fidei ﬁlbﬂ:lt‘el‘l\!nt. Convi-
via quoquetibi funt vitanda {zcularium : maxime eorum qui
honoribus tument, Nam pinguis venter , non gignit fenfum
tenuem,

Docet Afopi fabula , plenum muris ventrem per anguftum
foramen egredi non valere. Quofcumque namque formofos,
calamiftratos , crine compofitos , vel buccis rubentibus vide-
ris : de armento Joviniani funt: inter quos grunmiunt fues.
De noftro grege , triftes, pallidi, fordidi, & quafi peregri-
ni hujus {eculi, licet fermone careant,, habitu loquuntur &
geftu : Heu mihi, quia peregrinatio mea prolongata eft,

Unde faccus & jejunium arma funt peenitentiz , 8 alia pec-
catorum. Et fi ¢ duobus neceffariis unum eft {ubrrahendum :
magis eligam jejunium abfque facco , quam faccum abfque
jejunio. At verohi quibus peenitentia pracipitur, coniequen-
zer ad jejuniom faccum copulant. Non quidem {anat ocu-
lum , quod calcanco adhibetur. Jejunio paffiones corporis ,
oratione peftes fanande funt mentis, Igitur per jejunium ol
tenditur nos pofle ire in paradifum, unde per laturitatem
fueramus eje@i. Nam jejunium curat vulnera delinquentis:
curatofque {an&ificar.

De contemplatione , orationt, & leltione.

1 monachus effe vis, non videri: habeto curam , non

rei familiaris, cuirenunciando hoc effe ceepifti , fed ani.
mz tuz. Ama {cientiam fcripturarum , & carnis vitia non
amabis. Corpus pariter animufque tendantur ad Dominum,
Sic teipfum in ceelo animo geftiente procures: ut dum cor-
pore moraris interra, jam ad Chriftum mente pervenias.
Afluefcas quoque ad orationes & pfalmos no&e confurgere,
man¢ hymnos canere : tertia , fexta, nona hora ftare in acie
quafi bellatorem Chrifti , accenfaque lucerna reddere facrifi
cium vefpertinum, Sic dies tranfeac, fic nox inveniat labo-

rantem : orationi lectio , leCtioni ﬁ‘.ccedafi oratio. Przcipud
ea quz fandt faciunc, in conipectu Dei faciunt : & Plffﬂio—
rem {cientiam Dei accipiunt : & plenius iin_runs imbuti funt
difciplinis. Si enim zgrotus & :_f:i’mans fe_-.}rlbus aquam f]f.lgl..
dam poftuler, & dicar ad medicum : Vim patior, crucior,
exanimor , ufquequo medice c!amabq , & non _exaudi-es;
Et refpondeat iilplcnti(ﬁmus & clementiflimus medu:us_ : Scio
quo tempore debeam dare quod poftulas , non mifereor
modo : quia mifericordia ifta cmdelft_as eft: & \'(_)h‘l{lta.s tua
contra te perit, Ita Dominus nofter {ciens clementiz {uz pone
dera atque menfuras , interdum non exaudit clamantem : ut
eum probet , & magis provocet ad rogandum : & quafi igne
excoctum , juftiorem & puriorem faciat.

Ad orationem no&e confurgenti non indigeftio cibi ruGtam
faciat , {ed inanitas. Nam quidam vir inter paftores eximius :
Sicut fumus , inquit , fugat apes: fic indigefta ructatio
avertit Spiritus {ancti charifmarta. Ruflus autem dicitur pro-
pric digeftio cibi: & concodtarum efcarum in ventum effla-
tio. Quomodo ergo juxta qualitatem ciborum de ftomache
ructus erumpic: & vel boni, vel mali odoris flatus indicium
eft : ita interioris hominis cogitationes verba proferunt: & ex
abundantia cordis os loquitur. Juftus comedens replet ani-
mam {uam. Cumque facris doctrinis fuerit {atiatus , de boni
cordis thefauro profert ea quz bona funt.

Crebrius lege & difce quamplurima & tenente te codicem
fomnus obrepat : & cadentem aciem pagina fan&a fufcipiar.
Et quanquam Apoftolus femper orare nosjubeat : & fanctis
etiam ip{e fomnus oratio fit : tamen divifas orandi horas debe-
mus habere : ut {i aliquo fuérimus opere detenti,ipfum nosad
officium tempus admoneat. Nec cibi ante {umantur, nifi ora.
tione premifla. Nec recedarur a menfa, nifi referantur gratie
creatori. Egredientes hofpitium armet oratio : & ingredienti-
bus occurrat oratio antequam feffio: nec prius corpufculum
requiefcat, quamanima paufetur.

Ad omnem aGtum , ad omnem inceflum, manus pingat
crucem. Dominicis diebus orationi & le&ioni vacetur. Quod
quidem in omni tempore completis opufculis faciant. Quo-
tidie de Scripturis f{anctis aliquid dicatur. Providendum
etiam ut diem folennem, non tam ciborum abundantia, quam
{piritus exultatione celebremus: quia valde abfurdum eft ni-
mia faturitate velle martyrem honorare, quem {cias Deo pla~
cuiffe jejuniis,

Sacerdotes quoque pro omnibus orare debent, quorum elec.
mofynas oblationefque recipiunt. Sepé in manibus tuis divi-
na fit le¢tio & crebrz orationes, ut omnes cogitationum fagit-
wz, quibus adolefcentia percuti folet , hujufcemodi clypeo
repellantur, Quoniam difhcile imo ithoﬂibile eft perturbatice
num vitiis carere quempiam, Nam frequens le&tio & quow
tidiana meditatio , folet magis labor mentis efle quam carnis.
Quomodo enim quod manu & corpore fit, manus & corpo-
ris labore completur : ita quod ad lectionem pertinet , magis
mentis eft labor, Litere namque marfupium non fequuntur =
fudoris tamen comites funt & laboris, fociz jejuniorum non
{aturitatis : continentiz , non luxuriz. Unde quidam Orige-
nis difcipulus dixit : nunquam {e cibum Origene prafente fine
letione fumpfife : nunquam eveniffe fomnum , nifi unus ¢
fratribus {acris literis perfonarer,

Edentesautem cucullis capita fua velent : ne alter alterum
afpiciat manducantem : ne loqui quidquam liceat dum mar-
ducant. Igitur quando comederis, cogita quod ftatim ti. i
orandum illico, & legendum fi. )

De Scripturis {an&is habeto fixum verfuum numerum.
Iftud penfum Domino tuo redde. Nec anté membra quie-
ti concedas , quam palladium petoris tui hocfubtegmine
compleveris. Poft fanctas Scripturas , doctorum hominum
traftatus lege , eorum duntaxat, quorum fides nota eft:
Quoniam eruditio timorem creat , imperitia confidentiam,
Sed tanc fcriprura proderit legenti : fi quod legerit opere
compleatur.

Illorum igitur tractatibus, illorum delecteris ingeniis &
libris : quorum pietas fidei non vacillat. Carteros fic lege,
ut magis judices quam fequaris. Caveas omnia apocrypha :
& fiquando ea non ad dogmatum veritatem legere volueris :
{cias non eorum efle quorum titulis prenotantar : multaque
in his & mixta vitiofa : Et grandis prudentiz eft aurum in
luto quarere. Quidenim facit cum pfalterio Horatius 2 cam
Evangeliis Maro: cum Apoftolo Cicero: Quz focietas lucis
ad tenebras 2 Ne ergo legas philofophos , oratores, poctas,
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ne in corum ledtione requiefcas : ne nobis biandiamur ¢ £ his
quz {cripra funt non credimus : cum alioruan confcientia val-
1eretuc : & putemur probare que dum legimas non reproba-
mus. Abfit ergo ut de ore Chafbiano fonet Jupiter omnipo-
tens ;& me Hercule; & me Ecaftor: & cxtera magis portenta
quam numina,

At nunc etiam facerdotes Dei omifis Evangeliis & Pro-
phetis videmus comcedias legere ¢ amaroria buccolicorum
verfuum verba canzare : tenere Virgilium : & id quod in
pucris neceffitatis eft | crimen in fe facere voluntatis. Scien-
ua aurews pietatis eft, noile legere feripturas : Prophetas in-
telligere : in Evangelio credere : Apoftolos non ignorare, Nec
putemus in verbis {copturarum efic Evangelium , fed in fen-
{u : Non in fuperficic, {d 1 medulla: Non in fermonum
foliis , {ed in radice rationis.

Si quid autem ignoras, fi quid de {cripruris dubites: in-
terroga eum quem vita c:)mmen:i:lt, excular xias, fama non
reprobat. Aut {1 non eit qui poflit exponere’: melins eit alic
quid nelcire , quam cum periculo difcere. Memento quia in
medio laqueornm ambuias. Malo enim apud te verecun-
dia parumper quam caafa periclitari. Qui tamen quod no-
vit interrogar, non modo difcendi, fed ftudio cognofcen-
di , an noverit ille qui refponfurus eft in imilitudinem
pharifzorum : non quafi difcipulus | fed quafi tentacor
acced:t, Plerique etiam detraorum , dum verba facri elo-
quii plus quam debent difcutiunt , in carnalem intelle@um
cadunt,

In divinis autem feriptaris & libris : melius eft obfcura
relinquere ut funt, quam aliquid temeré, vel prave imitari
quod 1}efci.1s. Sunt quoque nonnulli, qui rugata fronte | de-
millo {fupercilio , verbifque trutinatis autoritatem do@orum
fibi vendicant. Nonquod ipfi dignum aliquid arrogantia’no-
verint : fed quod fimplices fratres quedam videntar fui com-
paratione nelcire. Evenit etiam interdum’, ut cum modicum
{cientiz quis habueric , elatus in {uperbiam difcere defiftat :-
& paulatim eo quod nihil additur (ubtrahicur , ur vacnus
difciplinis penitus remaneat : ferrumque quod acutum erathe-
betetur. Sed & jam Prophetam horrere , eloquentis eft: non
Chriftum fapere , f{apientis : injuriam feciffe; vireatis : aliena
poflidere , potentiz : innocentem circunvenire , aftutiz : hus
milem defpexille, nobilitatis. Sic erroribus plena funt omnia:
& ad hocglque veritas obfcuratur : ut in mortis gremio jacuifle
beatitudo dicatur.

Nobis vero nil placet, nifi quod Ecclefiafticum eft: &
quod publicé in Ecclefia non timemus, In his tamen ita fa-
cere folemus. Quando enim philofophos legimus , quan-
do in manus noftras libri veniunc fanpicntif {zzcalaris , fi
quid in eis utile reperimus: ad noftrum dogma conver-
tumus. Si quid vero fuperfluum, de idolis, de amore,
de cura {ecularium recum : hzc radimus , his calvitium in-
ducimus , hac in unguiom morem ferro acutiffimo defe-
camus.

Referam tibi mez infelicitatis hiftoriam. Cum ante anw
nos plu_rimos domo parentibus, {ororibus, cognatis : & quod
his difheilius eft, confuetudine laatioris cibi , proprer ccelo-
rum me regna caftraffem : & Jerololymam militaturus per-
gerem : bibliotheca , quam mihi Roma [ummo ftudio con-
feceram , carere non poteram. Itaque mifer ego le@urus
Tullium jejunabam. Polt noium crebras vigilias, poft la-
chrymas , que prateritorum recordatione pecﬁuorum €X inw
timis vifceribus fluebant , Plautus fumebatur in manus, Si
?uaudo in memetipfum reverfus Prophetam legere ccepiffem,
ermo horrebat incultns. Et quia lumen cxcis oculis non vi-
debam: non oculorum putabam culpam effe | fed folis. Dum
ita me antiquus ferpens illuderet : in media ferme quadrage-
fima medullis infafa febris , corpus invafit exhauftum , &
fine ulla requie, quod diftu quoqueincredibile fic, infelicia
membra depafta eft , ue offibus vix hererem, Interim paran-
tur exequiz ; & vitalis animz calor, toto jam corpore fri-
gefcente , in folo tantum tepente pectufculo palpitabar: cum
fubito raptus in fpiritu ad tribunal Chrifti pertrahor : ubirtan-
tum luminis erat, & tantum ex circunftantium claricare fule
goris , ut projectus in terram furfum a{'pjcere non auderem.
Interrogatus de conditione, Chriftianum me effe refpondi.
Ec ille qui prafidebat : Mentiris, air : Ciceronianus es,
non Chriftianus. Ubi enim eft thefaurus tuus, ibi & cor
tuum. Illico cbmurtui, & inter verbera , nam cadi me jufl=-
rat, con{cientiz magis igne torquebar : illum mecum ver-

ficulum repetens: In inferno autem quis confitebitur ribi»
Clamare tamen coepi, & cjulansdicere 2+ Miferere mei Do
mine, miferere mei, Hzc vox interflagella refonabar. Tan.
dem ad prafidentis genua provoluti qui aftiterant, precaban-
tur uc veniam tribuerer adolelcentiz , & errori locum peeni-
tentiz daret, exadturus deinde cruciatum , (i gentilinm ali-
quando literarum libros legiflem. Ego qui intanto conftrictus
articulo , vellem etiam majora promittere : dejerare ceepi,
& nomen cjus obteftans dicere : Domine , fi unquam habue-
ro codices feculares : aut filegero, te negavi. In hzc facra-
menti verba dimillus;  reverror ad f‘upe‘ros & mirantibus
cunctis , ocnlos aperui: tanto lachrymaram imbre perfu-
fos, ut etiam incredulis fidem facerem ex dolore. Nec verd
fo?o_rille fu;—r:: , aut vana fomnia , quibus {epe deludimur.
Teftiseft tribunal illud, ante quod jacui, judicinm teftis quod
timui: Ttamihi nunquam talem contingat incidere quaftio-
nem. Nam fareor vulneribus habuiffe plenas {capulas; plagas
fenfiffe poft fomnum : & tanto dehinc ftudio divina leoifle

quanto mortalia ante non legerem. REL

Quodque prarer plalmorum & orationis ordinem , quod
tibi hora terria; fexta, nona, ad velperum , media no&e
& mane f‘cn}Per exercendum eft : ftatue quot horis {eripturam
fan&am edifcere debeas | quanto tempore legere : non ad
laborem, fedad delectationem & inftructionem anime. Cum-
que hec finieris {patia : & frequenter ad figenda genua fol«
licitudo animi fufcitaverit : aur texenda compone:’ aut)que
{unc texta refpice, que errara reprehende |, que f{unt facien-
da conftitne, Si tantis opernm varictatibus fueris occuparus ,
nunquam tibi dies longierunt. Sed quamvis zftivis tendan.
tur folibus : breves videbuntur quibus aliquid operis prarer.
miffumeft. Hzc obfervans , teipfum falvabis & alios : & eris
magifter fan&z converfationis , multorumque caftitatem lo-
crum tuum facies,

Dicas pfalmum in ordine tuo, in quo non dulcedo vocis 3
fe§ mentis queratur , {cribente Apoftolo : Pfallam fpiritu,
plallam & mente. Legerar enim praceptum , pfallite E:pien-
ter.. Nam clamor in {cripruris non eft vocis , {5d cordis, Sed
nunquid verborum multitudine fle@i Deus, ut homo poteft 2
Non enim verbis, fed corde orandus eft Deus, Melior eft fe-
Ftcm plalmorum decanratio cum P ritate & ferenitate , &

piritali hilaritate ; quam totius plalterii modulatio cum anw
xietate cordis & rriftitia. Cantor quoque pellatur ut noxius
tibicinas & pfaltrias & iftiufmodi quaft mortifera Sirenarum
carmina proturba ex zdibus,

Sic autem crudienda eft anima , que fururum eft templum
Dei, quod nihil alind difcat audire , nihil loqui, nifi quod
ad timorem Dei pertinec : turpia non intelhgat :  cantica
mundi ignoret. Non funt contemnenda quafi parva fint,
fine quibus majora conftare non poffunt, Greca narrac hi-
froria_Alexandrum potentiffimum regem  orbifque domito-
rem, & inmoribus , & in inceflu Leonidis pedagogi fui non
potuiffe carere vitiis , quibus adhuc parvulusbft?cmt in=
fectus.

Dazmonum itaque cibus eft carmina poctarum , fzcularis
fapientia, rhetoricorum pompa verborum. Hzc fua omnes
fuavitate deleftant , & dum verfibus aures'dulci modulatio
ne currentibus capiunt, animam quoque penetrant , & pes
Goris interna devinciunt. Verdm ubi cum fummo ftudio
fuerine ac labore perlecta , nihil aliud nifi inanem fonum &
fermonum ftrepitum fuis letoribus tribuunt. Nulla ibi fatue
ritas veritatis , nulla juftitie refeGtio reperitur. Studiofi ea-
rum in fame veri & virtutum penuria perfeverant, Mihi
autem curz , non quid Ariftoreles , fed quid Paulus doceat,
Ornat enim doctrinam Dei, quiea quz conditioni fuz apra
ﬁ!nt facit: & & converfo confundic iﬂam, cui conditio {ua
difplicet, Monachus autem non dotoris, {ed plangentis habet
ofhcium , qui vel (e vel mundum lugear , & Domini pavidus
preftolatur adventum ; qui fciens imbecillitatem fuam, &
vas fragile quod portar, timet offendere,, ne impingat & cor-
ruat & frangatr, feque monachum effe non loquendo &
difcurfando , fed tacendo & fedendo noverit, Sit quoque
tibi fermo filens, & filentium loquens , nec citus , ncc tar-
dus inceflus.

Ac unufquifque quando ad communionem ingreditur
cum cuculla tantum accedar, Habeant qui vélunc fuas opes
vafe gemmato bibant, ferico niteant , plaufu populi dele-.
¢tentur : & per varias voluptates divitias vincere hequcant.
Noftrz divitiz funtin lege Dei meditari die ac nocte, ja~




