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claudatur in faciem : & velox fuga teftetar {anétitatem in-
trinfecam, Nihil itaque per exteriora corporis intrans , men~
tem cogitationibus moleftet , cam divinz con:e:_nplauom
exponitur. Raro cogitatur in mente, quod exeriores fen-
{us non mitrunt, Ha funt feneftre : hzc funtoftia: quz fi
claufa non fuerint , morti patet introitus: & non nifi fu-
neft¢ ingreditur.

De confortio marivm fugiende.
Caput X X 1V.

REDITE cariffimz : credite {eni pené omnia exper-
to : non poflunt claudi fenfus veftri excrinfeci in tumul-
tibus hominum. Si color opponatur oculo : nequaquam po-
teft non videre oculus ; fic & auris, non audire {onos non
poteft : ideoque in filentio & quiete , cogitationes perver(z
vitantar , que feparant nos a Deo. Propterea hortor vos
& moneo , ut non nifi fan&arum mentium audire verba ve-
litis : non nifi pudicas & honeftas facies quas macerant fancta
jejunia , licear intueri. Sic rarus vir appareat ; fic rara de
viro mentio habeatur : ut puellule veftrz pené virilem fexum
ignorent. Non animal certé mafcalum ceenobii limites tran-
fga: , ut omnis ceffet occafio loquendi de maribus. Sic pudi-
ca, fic cafta verba in omni colloquio fan&a perfonent ora:
ut generationis modus & ortus juvencularum la;gat corda.
Hzc profe@o catena diaboli eft, quam fi abftuleritis de me-
dio veftri, non extendendo digitum ad inquirendum omnia
per curiofitatem : & defieritis loqui quod non prodeft : &
per longa filentia non inveniatur veftra voluntas , ut loqua-
mini {ermones inutiles : tunc orietur in tenebris lux ve-
ftra , & erunt tenebra {icut meridies : & erit vobis a Domino
requies, qualem mundus ifte non novit. Erimplebitur {plen-
doribus anima veftra : quos obtencbratz mentes caligine fz-
<uli apprehendere nequeunt.
Felix itaque anima que {preto turbine (zculi pertranfiens
corporis clauftra , illius fomma & incomprehenfibilis lucis
oteft aliquali illuftrari radio. Sic dulce, fic jucundum eft {o-
atium , quod delpiciant protinus can&a terrena : Mors for-
midabilis univerfis animantibus terrz optatur Fro gloria , ut
limpidius liceat intueri : quod modica hora vifum, tam de-
le&abile & jucundam fentitur, Sic itaque agite cariffime:
adimplete quz eftis profeflz: gaudete , quia poteftis. Non
vos viri , non filiorum ; non fupelleétilis cura , non ceterum
maritale onus moleftar, Hominum confortia fic fugite :
fic fzcularia omnia expellite : ut nequaquam perveniat
ad vos quicquid agitur in feculo. Solds fponfus vefter Chri-
ftus , ftrictis veftris fruatur amplexibus. Sole cum folo fpon-
{0, aut le&tionibus facris , aut fanctis meditationibus fecum
confabulemini , & ipfe vobifcum.

De obfequiis fervitricum quarentinm Villum

& neceffaria [ororibus.
Caput XXV,
Z ELOTYPUS nimium eft {ponfus vefter cariffime, nulla-

tenus patitur {ponfas proferriin publicum: ne concupif-
cantur ab amatoribus {zculi. Semper vult folus ludere, femper
folus cum folis fponfis morari defiderat: neminem vult admit.
tere ad folatium: de cunétis dubitat: de nullo confidit. Sic arro-
gans, fic fuperbus eft fponfus: quod fialium queeritis amatorem,
protinus recedit : fic protervus , quod protinus diffolvit omne
conjugium. Idcirco dominz mez, quia {ponfzz Domini mei
eftis, vos iplas omni cuftodia fibi fervate: ne fponfus tam
dulcis {eparetur a vobis. Semper Dina egrefla videre filias re-
gionis illius, vos cautas faciat de periculo illius, In monafterio
veftro velut in thalamo maneatis cum fponfo.

Extra monafterii limites nulli omnino veftrum fas fit per.
tranfire, Hzclex, hzc norma, hzc {umma profeflio ome
nibus vobis : ut quz femel intraverit ex fororibus , nunquam,
fi fieri poteft, exire permittatur. Non etiam mulieres illz
que religionis habitum geftant, & voto obligatz nofcuntur
ceenobio, per civitatem & vicos, viGtus & neceffaria qua-
rant. Hz fi quidem extrd manentes in aliqua parte locelli ,
cum omni {anctitate & modeftia adminiftrent quz opus funt
vobis, receprurz cum Martha fortem mercedis. Has aurem
volo tales {ervitrices adefle , quod ex converfatione vitz &

habitu , interior fan&itas monafterii pradicetur. Quod fi ob
necelfaria domus captanda exeunt, non circumeant vicos in
fabulis : non matronarum domos in potibus : fed omne opus
bonum exerceant , ut non vituperetur minifterium fuum,
Cum his non liceat fororibus intra degentibus, fecretis col-
loqui fabulationibus : ne aliquid poflir intrare extrinfecus,
quod poffit obeffe. Harum omnium Abbatifla domus curam
gerat affiduam : ne & ipfz operentur quod non deceat {an&i-
tatem. Hz obfervantarum & jejuniorum fint aftrictz legibus:
& pravaricatrices, difcipline {ubjaceant ferule. Quz fi emen.
dari ex pravitate contempferint , in {anctitatis confortio pra-
vitas locum non habeat : & membrum putridum de fanéto
corpore excidartur,

De dulcedine contemplationis erga divina
Caput XXV

OLA idcirco filiz & Dominz mez, fponfe Domini

mei intus manentes nihil fentiant’, nifi pium Jefum:
hunc paradifum fole poffideant , ubi dulci & jucunda quiete
ineffabilem Trinitatem intueantur inf{acris literis : choris ine
terfintangelicis : dulcibus eotum melodiis mifceantur, divina
in Ecclefia concinendo myfteria, Informet mentem fancto-
rum Patriarcharum , & patrum antiquorum obedientia : Pro-
phetarum oracula , dulci meditatione cor accendant ad pros
mifla felicia, Apoftolica documenta, fidei cuncta detegant fa-
cramenta,

Evangeliorimque codex {femper ut {peculum teneaturin
manibus. Martyres fan&i , cun&a {eculi adverfa, & tempe-
ftates hujus maris procellofi cum omnibus diabolicis verfi-
tiis, & infeftationes demonum doceant conculcare, Confels
foram preciofa devotio , ad divinorum contemplationem affi-
duam affe@us aftringat. Regularem vitam inftruat fanctorum
monachorum mira converfatio, Frangere omnem fexus mollin
tiem & fanétx virginitatis fervare propofitum , pretiofif-
fima virgo virginum cum cateris virginibus facris femper
edoceat,

O felix focietas , 6 felices vos fi talis ac tant muneris
non fitis ingratz. Feliciffime nimirum fi dignitatem veftram
ipie cognofcitis : que omnium regi & Domino , regine [‘pe..
ciolz matrimonio copulatz, ipfum, dummodo velitis, hab ere
meremini : quem angelici {piritus videre concupifcunt, O
ineffabilis gloria. Tn fragili fiquidem corpore Deum intueri
poteftis. Hic quefo mens veftra vigeat, Hec dies diei eru-
&et verbum : & fcientiam hanc nox indicet no&i, An-
gelicis choris , fan@orum focietatibus , hic ftudeatis inter-
effe : ut poftmodum in corporis exitu, vobis gaudentes &
leti tanquam notis occurrant. Si fic feceritis , nihil vobis
dulcius : nihil jucundius quam his interefle conviviis , his
pabulis faturari : quibus ?emel deguftatis , terrena omnia
amara cernuntur, Veré tunc clanfura ceenobii cujus tedet
mentes vagabundas & devias , vobis pro {umma depura-
bitur gloria: & reputabitur exire limites monafterii efle ne-
cefle potius mori,

Experto iraque feni devott confulenti credite filiz. Si
femel guftaftis quam dulcis eft Dominus : ad quem acce-
dentes poteritis ab eo illud audire : Venite, & oftendam
vobis omne bonum : & tunc oftendet vobis talia qualia non
nifi mentes affuetz norunt. Scio quid loquor cariflime.
Nam ut meam infipientiam loquar: ego homunculus fic ab-
jeétus, fic vilis in domo Domini , adhuc vivensin corpore
angelorum fepe choris interfui : de corporeis per hebdoma-
das nihil fentiens , divinz vifionis intuitu: poft multorum
forté dieram [patia , preftius futurorum, redditus corpori
flebam. Quid ibi manens felicitatis habebam ? quid inenar-
rabilis deleGtationis fentiebam 2 teftis eft ipfa Trinitas quam
cernebam,, nefcio quo intuitu, Teftes funt & ipfi beati {piri-
tus , qui aderant. Teftis eft enim confcientia mea : qui
tantis bonis ipfe fruebar , quot & qualia nefcit proferre
mollicies corporis mei.

De claunfura domus,

Capmt X X VIL

N ON poteft ad tantz contemphtionis dulcedinem cor
fzcularibus plenum negociis afpirare : fed oportet ut
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{zculo moriatur , & foli Deo per tantas meditationes &
defideria fuperius inhzreat. Unde granum frumend cadens in
terram , nifi mortuam fuerit, femper fic folum manet ut
cecidit : quod fi moriatur , fruftum plurimum affert. Sic
& cariffimz, domum paternam & fzculares veftes relin-
quere , & monachi nomen aflumere , modicum prode{‘r
homini : fi mens ipfa mifera quz in mundo habentur affe-
&ibus oprer : & quz reliquerat, defideriis reperat. Exeun-
ti etenim Lot cum filiabus & uxore de Sodomis man-
datur ab angelis ne retrofpiciant quz jam perambulando
reliquerant. Cujus uxor more feeminarum , quz femper pe-
tunt contraria , obvians mandato , ftatim eft converfa in fta-
tuam falis.

Hzc itaque vos doceat,, qua peena funt puniende , que
mundi vanitates affe¢tant in monafteriis. Nam efficiuntur
infenfibiles ftatue falis : ut jam nihil de fupernz contempla-
tionis dulcedine {entire valeant : fed maneant in amaritudic
ne fzculi , quz {zculo vivunt, Propterea chariffime , mo-
nafterium veftrum vobis fepulchrum eligite : ubi mortuz
cum Chrifto ibidem maneatis fepulez : quoufque refurgentes
cum co apparebitis in gloria jus. Demum timendum eft
pluritnum : ne quis ingrediatur note ad furandumtl:rcciclum
thefaurum , qui later in tumulo. Hinc inde fures fodiunt, ut
furentur infinitis aftutiis, quod intus habetur. Cuftodiaturergo
fepulchrum per Epiﬁ:opum : quem Deus in vinea fua primum
cuftodem prapofuit. Cuftodiatur & per prapofitum prefbyte-
rum, quivicem ejus tenetin loco : ne quis incaute introcat :
ne quis ad minuendum pergat.

Murorum munitionibus fic undique circumcingatur lo-
cellus: quod vixavibus prabeatur aditus. Sic tendantur muri
in altum , quod non folum non liceat pedibus , fed nec ocu-
lis que intus geruntur agnofcere. Oftia ferentur fortiter cla-
vibus. Claves vero difponat Epifcopus : ne quis nift habens
veftes. nupriales introcar vel exeat (E:nc ejus conlenfu. Sit au-
tem una vel plures fenefterulz juxta difpofitionem Epifco-
pi: fic ferreis virgis arctatz undique , ut vix digito pateat
aditus, Per has horis debitis , aut neceffitatis , aut @difica-
tionis , five recreationis caufa , fan&is {fermonibus cum {an-
&is viduis , & aliis mulieribus , quas veftium habitus & fa-
cies tenues & pudice reddunt venerabiles , fororibus liceat
fimul loqui. Prohibitis & fufpectis horis fenefterule clavfz
maneant, Et claves Abbatiffa domus , vel {ancta alia o
cuftodiac : ne corvus egrcdi%tur per feneftram ex arca. Cre-
dite , hic timendum eft thefauro a timore no&turno. A fa-
gitta volante in die , a negotio perambulantein tenebris : ab
incurfu & dzmonio meridiano. Semper horz hz (ufpedte
fint mentibus caftis,

De deteftatione preciofarum veftium.
Capur X XVIIL
P ROPHETICUS ille fermo nequaquam proferatur de vo

bis : Filiz eorum compofitz circumornatz ut fimilitudo
templi : & dealbate ab extra ut monumenta, qua extra auro
relucent : intus autem [unt turpiffima & immunda, plena
cadaveribus mortuornm : hujufmodi non filix regis Chrifti,
fed Tyri. He femper in muneribus: hz vultus impadicitia
per divites plebis capiuntur & capiunt. Imperfe@iffimus
mulierum affe@us. Semper in veftibus , femper in auro,, la-
pidibus preciofis & ornamentis extrinfecis, gloriam ponunt,
Non fufficic eislibido innata naturz : fed occafiones quazrunt
explendz libidinis. Affectant proculdubio, ur oculi virorum
aurum contemplantes & gemmas, tandem figantur in faciem :
ut oculorum fuorum nutibus facilius incitent ad libidinofum
incendium. Quid meretrix communis gloriaris in margari-
us & gemmis ? Quid ad te attinet argentum & aurum? Quid
exaltaris in pulchritudine panni 2 Nonne eft omnis caro cinis
& feenum , & urt verius dicam , maffa putredinis ,, cibus ver-
mium , & fetidiffimum ftercus > Quid in te mirandum : quid
laudandum puerorum fpectaculum 2 Noénne & fi laudetur
gemmarum & metallorum preciofitas ; quam fibi natura
tradidit : femper tamen cognolceris cinis , fenum , & fter-
cus immundum ex immundo produ@um femine: O fi
te velles intueri viliffima mulierum : quam verecundareris de
corpore quod tanto cultu excolis Ipfa etenim jumento. &
beftiis terr , aur es zqualis, aut deterior : intus eft unde

glorieris , non extra. In vafe ifto tam turpi thefaurum tenes,
Tom, F.

quem f{umma cum diligentia colere debes & fervare fumma
cuftodia. Nihilad te de vale fictili , fi turpis forma fitexcra :
dummodo intus fit nobile , intus fit pulchrum quod latet, in-
tus fit integrum quod fervatur.

De periculo ambitionis veftium.
Caput XX IX.

) ROPTEREA vos cariflime , quz eftis fponfz & filiz
regis ®Lerni : cujus reghum non corrumpetur , nec au-
feretur ab eo: fitab intus omnis gloria veftra. Sedete ad
dexteram {ponfiin veftitu non exteriori , fed interioris deati
rato auro charitatis, in fimbriis aureis: id eft, charitatis
praeeptis : {it undique veftis circundata varieratibus : utjam
nihil in ornamentis de virtutibus defic. Sint myrrha , gurta
& calia a veftimentis : ut in odorem virtutum & vitz , cztes
rez ad {an&iratem veftram adoleflcentulz currant de fculo,
In hoc honore veftro deleCtemini filiz regis zrerni. Hunc ve-
ftrum decorem concupifcet rex vefter & fponfus, Sicfecum
manebitis in thalamo in letitia &exultatione, Tunc nafcentur
ex vobis filii, qui non jam terram fed ceelum replebunt : quos
pater conftituer principes fuper omnem terram.

Quod fi vos exteriorum veftium delectaret ambitio ; fi
egrefle de f{zculi pompa , de domo diaboli ; & de congre-
gatione malorum , populi veftri & domus patris non efletis
oblitz toraliter , exrollentes vos aut de parentum dignitati-
bus, aut de carnis profapia : five de hujulmodi vanitatibus
caduciffimis , terre vaporibus , uti {olitum eft incolis terrz
protinus aflurgens rex potentiffimus accin@us fuper femur
{oum gladio bis acuto, expellet vos undique vulneratas dexte-
ra fua de tabernaculo {uo, Tunc acutiflime ejus fagitee perforas
bunt corda veftrain amaritudine : quoniam virga direétionis
virga regni fui.Et poftmodum abjectasde domo Domini veftri,
omnes deridebunt vos ; & dicent de fingulis veftrum : Filia
Babylonis mifera : quz non pofuifti Deum adjutorem tibi,
fed {perafti in vanitate tua : fede jam fuper flumina Babylo-
nis : plange & fufpende in falicibus organa , dum recorda-
ris unde expulfa es, Nam qua [olebas cantare canticum landis
& lztitiz : modo ploras ad terram alienam deduéta.

De confideratione extremi diei judicii.
Capur X X X.

ITAQUE cariffime Dominz : cum Apoftolo arbitre-
mini vos in hoc fzculo ftercora, & mundi purgamen-
ta : ut fponfo veftro placere poffitis  Nihil ad vos de pompis
{zculi attiner: quz abrenunciaviftis in baptifmate mundo ,
diabolo , & pompis eorum : quod & poftmodum confirma-
ftis fub polliciratione juramenti , in veftra religionis ingreffu,
Nullus unquam inter vos fermo habeatur de nobilitaibus ge-
neris , de profapia carnis.  Sit zqualis in Dei obfequio , fi-
lia regis , five ruftici. Omnes fimul nobilitatem & dignita-
tem unam habetis ex {ponfo, Exeatis continué extra caftra
cum Chrifto : ut cum Chrifto erucifigamini mundo & vitiis :
portantes cum irfo improperia : & amore ejus., officiorum
domus labor dulcis appareat. ‘

Non difputetur de majoritate officiorum : fed ‘de devo-
tione & affe@u implendofum, Nunquam murmur, nun.
quam_verborum tarpium , nunquam litium fonitus , in-
ter mortuas {eculi fonent. Sepulta cadavera nunquam
inter fe jurgia peraguntin fepulchris , nunquam blafphe-
mant , nunquam contendunt : Sic & vos carifima , {opi.
tz fomno quietis & pacis expectetis {fponfum & judicem
veftrum. : expectetis magnum & terribilem diem judicii, diem
videlicet ire, diem calamitatis : ubi ccelum fimul cum terra
pavebit : celorum omnes, movebuntur virtutes : trementes
erunt angeli fimul cum {an&is omnibus : tunc fingulorum
vite difcatientur difcrimina , & meritaapparebunt ‘Scmpel-
tuba illa terribilis veftris perftrepat -auribus : Surgite mor.
tai, venite ad judicium. Ecce rex in manu potenti venir : 4
cundtis vule exigere rationem , certe de cogitationibus mini.
mis : certé de levibus & ociofis verbis. Si reddere de fineulis
rationem parat& non eritis : projiciemini in carcerem ext?rio-
rem : audictis a judice : Tte maledi&z in ignem =ternum pa-
ratum diabolo & angelis ejus.
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De abjeltione cxg:s:'rmd& in veftibus.
Capur X X XL
H EU cor infelicifimum , mens infortunatiffima , quz

diem judicii tam horrendam non meditatur quotidies
& fi meditatur , fatniflimom fi appetit quicquam de fzculo
& pompis ejus. Nullo ves die , nulla vos hora rtranfeant hec
omnia. Quiliber paries domus, quilibet angulus | veftris
demonftretur in oculis , ifta die depi¢tus. Si hacnon prater-
mittatur le&io, tuncabjetio veftium | cujus tzdet muliercu-
las fatuas, vos delectabit. Tunc rufticanus & abjectus pan-
nus, purpurz przponetur & byflo. Tunc crafla & rudia
velamina capitis zftimabuntur ex fericis. Certé tanta erit
deformitas in melotis: tanta groffities in cucullis: capygia
tam rudi artificio preparata: quod fi fic forent {zcularium
indumenta,, artificum panni , brevi tempore periret omnis
induftria. :

Ifta chariflime decent monachas : non fri@is manicis ,
pretiofis & compofitis pannis , fubtili velamine velatis fu-
perciliis, cor meretricum non tam pratendere quam habere,
Non rales exiftimo monachas, fed peffimas meretrices, &
fcortum viliffimum. Non eft enim opus cadaveribus mor-
tuorum pretiofis & compolitis ornamentis in fepulchris. Mo-
numenta non indigent talibus : monafterii lapides non ap-
petunt %briam veftinm , quz fine peccato grandi minimé
poffunt haberi. Hiftrionibus & luforibus regum & principum
feculi, mollia funt relinquenda. Joannis de pilis camelorum
intereft veftiri. Pudeat igitur religionis nomen habere, &
fe cultuveftium hiftrionem oftendere. Ideoque cariffima
volo vos mortuas lzculo, quz totaliter mundum calcaftis,
procedere fic deformi & incompofita vefte: quod fi impus
dicis oculis liceret intueri vos , rifus potius provocaretur
quam cogitatio mala, Fateor quidem illos mentiri , qui
gloriantur fe fervare caftitatem : & in veftibus lubricitatem
fectantur. Pannus itaque vefter ; & fi albus & candidus,
tamen groflus & vilis fit : ur & color candorem caftitatis in-
uinfecam : & vilitas contemptum terrenorum exhibeant,
Hzc gloria Monacharum : hoc ftudium religiofarum men-
tium ¢ hoc indicium {ponfarum Dei zterni: hoc fignum mor-
tuarum fzculo & fepultatum cum Chrifto, - ‘

De aunfteritate exquirenda in frratn.
Capur X XXIIL

C ONJUGATZ & viduz quz manent in fzculo, circa
plurima , circa laboriofa follicite fint : quotidie circa
frequens minifterinm occupatz cum Martha ([lalventur per
opera pietatis , Jefu miniftrantes in paupere : frangant efu.
rientibus panem fuum: egenos & vagos domum inducant :
cooperiant nudos : infiftant mifericordiarum operibus :
proculdubio tam fruGuofis & bonis , quod impoflibile
elt quod Deum non placent iratum. Colligationes impie-
tatis diffolvant : & fafciculos diffolventes , & omne onus
dirumpant.

Vos autem cariffimz, quz meliorem partem , immo
optimam elegiftis cum Maria : fedete continné fecus pedes
Jefu, facrarum feripruraram volumina facris revolvendo
lectionibus : Lavate ejus pedes afliduis compunctionis &
gaudii , charitatis ac devotionis lachrymis , contemplationis
intentz dulcedini. Capillis exXtergatis : terrenorum omnium
fuperfluitatem per eam expellentes de corde. Audiatis de
ore Jefu verbum quafi gladium anceps pertranfiens corda :
{cindens compagem membrorum ufque ad divifionem {pirin
tus, Hoc verbum dulce erir faucibus veftris fuper mel & fa-
vum. Hoc verbum per quod fa&a funt omnia : hoc verbum
quod Centurionis pofcebat devotio , ut fanaretur puer
ejus. Hujus verbi dulcedinem folum norunt , qui audiunt,
Hoc verbum audite non poffunt fomnolenti & ignaviz
dediti,

_ Quaproprer cariffimz , volo vos fingulis no&ibus bre.
vi & duro ftratu jacere in cellulis veftris : non in plumis
& |_nollibgs: fed aur in paleis aut ftraminibus : five in li-
gneis potius capfis quam le@ulis: ut & membra domara .
potius {tratum horreant quim affe&ent potias fomni im-
mINEentis quietem magis compellat neceffitas quam volun-
tas. Sic ob duritiem brevis & levis occupet {opor, quod

non fit fas folitis illufionibus noctium ; mentem fopitam
torquert,

D¢ matutino & modo dicendi divinum officium,
Capmt X XXIIL

D matutinas excubias , media nox vos praparet,
A Nullam ex vobis dormientem reperiat campanilis foni-
tus. Non ignoretur an fuerit ob foporem : fed potius ob
contemplationis extafim. De cellulis oratione premifla,
mediz notis fumma quiete ad Ecclefiam fingulz forores
advenientes , {ponfum dileGtum maturinis excitent laudibus:
ur exurgat in earum auxilium. Sic diftin&¢ alternatim pfal-
mi leétionefque facre proferantur : ut ob collifiones & hia-
tus ac barbarifmos, ad rifum non provocentur angelici {piri-
tus. Sit femper moderatus , attentus , quietus , & {uavis {o-
nus in vocibus : ut nulla pompa , nullaque carnalis delecta-
tio habeat locum in divinis preconiis : fumma devotio , cre-
bra fulpiria & lachrymas fundar,

* Sic morofitas, fic velocitas teneatur in modo: quod nec
faftidium nec impeditio lingu® poffit oriri. Nulla unquam
verba quantumcumque utiliffima proferantar inter pfallen-
tes : fed illud in mentis arcano, {umma cum diligentia ru-
minetur intrinfecus , quod pertractatur extrinfecus. Nullius
eft meriti ore divina officia verbofitare : & mifera mente
quz extrinfecus imminent , vagando circumire. Expletis ve-
ro laudibus matutinalibus, nec tunc fomnus arripiat : ne
differatur quid {ponfus petitionibus f{ponfarum refpondeat.
In capitulo mox attentis & devotis fororibus , fan&torum li-
brorum devota lectio de voluntate Domini fui pandat quic-
quid agendum fit. Et fic cedant illufiones : & dzmonum
phantalmata, que dormientes illuderent. Illico leGionem
alia fuccedat breviffima le@tio , de his quz ad Apoftolice
vitz inftructionem pertinent : qualicamque ftylo prafenti
opufculo pertractato : ut fic fingulis diebus quafi quodam bolo
pia mens depafta , dulcedinem appertat : nec retardetur fafti-
dio , & de modicis eximia cogitet. Sequantur leGiones, con«
fefliones criminum in regularibus difciplinis coram Abbatiffa
domus & cateris fororibus,

Prodantur in publicam quzcumque gefta funt contra
regulares obfervantias , & obedientias: utjam nullatenus
qﬁicquam inemendatum & impune pertranfeat , nec la-
teat matrem & forores uniufcujufque conditio : quatenus
& verecundia & difciplina quam mater imponit circa fu-
turum tempus unaquzque reddatur aftuta. Exrra vero ca-
pitulum aliquid de his unquam qualicumque verbo vel
nutu proferre, fit anathema. Hoc itaque fine nox fan&a claufa
difcedar,

De¢ ordine dicendarum horarum prime , tertie,
fexte & none.

Caput X X X1V,

UM laudibus prime, dies faluraris incipiat: quibus
expletis , facrz miflz myfteria ob {ponft prafentiam ,
fponfarum corda lzrificent , charitatis incbrient poculo,
devotionis & fidei fatient pabulo in convivio falutari, Sic
poftmodum unicuique commodum, aut orandi, aut lelgcn.
di facra volumina, five aliter operandi que fancta funr,
Deinde do&z puellulas novitias de Evangelica vita , de
fan&is moribus , de officiis domus, de regularibus difci-
plinis ufque ad refe@ionishoram inftruant. Przparentur &
interim cibi ,» quibus corpora refocillentur ad peenitentiz
jugum. R
Nullo unquam detur otio animus: ne quando cogitatios
nes & motus , mentibus titillent illicita : quod fi aliqualiter
infurgere inceperine, ftatim elidantur in f{emine : ne crefcant
zizania cum tritico : aut laboribus aur operibus mahuum
quicquid malé concipitur , evanefcat. Adeat fan&tam fo-
rorem ut locutionibus facris projiciatur immundum. Tu.
tifimum valde eft fidelem & juftum habere amicum:
cui quicquid arcano cordis finu latet protinus referetur.
Non enim in fuis {zpe poteft homo negociis retum ha-
bere judiciom.
Adyeniente vero refeftionis hora, qua reddere corpori
debitum natura compellic : dicbus communibus laudes tertiz
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& fextz horarum prius Deo devote folvantur, Poftmodam
cum omni modeftia , benedictione ab Abbarilla premiffa,
cibum {umant, parfque miniftrer. Poftquam vero czterz
comederint : & ipfz quz miniftraverant comedant , & fibi
miniftretur ab aliis. Cum vero jejunii tempus refectionem
tardiorem effecerit : facra myfteria mifle | tertia & fexta
& nona praveniantur : czteris diebus poft refectionem nona
dicatur hora ftatuta: cum jam fol in medio gyro diem ex-
hibet medium.

De cibis, & ordine comedends.
Capur XXXV,

UANDO enim vos ad refectionem hora debita aduna~
verit : in cibis veftris minime refulgeat_cocorum in-
duftria. Non ciborum nobilitas appetitum moveat , fed fa-
mes: non apponantur incitativa libidinum, fed qua pof-
fint famem extinguere , aut legumina , aut olera con-
diantur in oleo. Carnes vero folum fint ex licentia Ab-
batillz indultz debilibus & infirmis : alioquin cujus fint
faporis ignoret ceenobium, Ova & lacticinia poft jejunia de-
biﬂtatis fororibus & pracipuis feftivitatibus permittantur
ex gratia,
Raro {ciantur que in aquis oriantur & vivant: nffi par-
vi pifciculi. Gulz horridum fcelus , genitrix luxurie , & ca-
ftitaris carnifex cum Dei ancillis nullam habeat fortem. Ideo.
que tanta fitin fumendo fobrietas, tanta talifque parcitas :
ut venter potius conqueratur quam gaudeat. Non egeat in
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digerendo ftomachus medicinis : ruéus potius vacuatio quam

_nimia repletio inducat. Nec cinguli ampliatione fic opus :

ut & fic mens a Dei meditationibus minimé retarderur per
crapulam : & corpus non egeat medicinis. Sit {emper ordi-
nata & compofita in {uo modo comeftio. Non fit in fu-
mendo Fercui)o talis velocitas faucium : & tam velox mafti-
catio boli , quod merito de ingluyie aliqua poffic oriri fuf-
picio. Non tam in comeftione cibus , quam turpis modus
reprehendendus eft. Sape etenim in fabis & panibus hordea.
ceis nimia aviditas grande peccatum caufat, Nequaquam
avidi & vagabundi oculi per difcumbentes hdc illacque
vagando , hanc vel illam magis vel minus denotent come-

dentem. Non prandentium numerus animum occupet uniuf-
cujufque.

De fobrietate & jejunio.
Capur XXX VL
V INUM quoque in quo eft luxuria , fponfis Chrifti

tanquam venenum fufpectum fit, Potius ftomachi lan-
guor , & affli®z naturz debilitas confular : quam delectatio
aut ingluvies. Quod i {umere cogit penc ipfa necefficas :
tunc aut {ic debile vinum , aut fic aqua permixtum przbea-
tur in potum, [Eluod nequaquam ex fumofitatibus refletum
caput , ridiculofa aut puerilia verba depromar. Sacri egium
reputatur ebrietas, in femina pracipue, fed infinito plus in
Domini {ponfa. No¢ denudario verendorum : & Lot inceftus
ob ebrietatem , vos cautas inftituat : vos femper reddat timi-
das femperque fufpectas, Veré credaris quod ignem portat in
gremio, qui affiduo utitur vino,

Nequaquam quafo inter mortuas corpori , quz omnibus
volupratibus fe abdigarunt pro Chrifto, de gulz horrendo
facinore , & ebrietatis immunditia fermo etiam minimus ha-
beatur. Ventris ingluvies & ebrietas , tam anime infirmi-
tatis, quam corporis caufam & materiam tribuont, Ideo-
que medicinale jejunium , omnem auferat languorem , om-
nem tribuag virtutem & gratiam, Hoc vos legiflator edoceat ;
cui lex non datur priufquam jejunium quadragefimale perfi-
citur, Elias in fortitudine {ubcinericii panis , jejutias per qua~
draginta dies perrexit ad montem Dei Oreb. Quid vero vir-
tutis contineat facrum jejunium |  veftro inveftigemini fpon«
fo : qui quadragenario peracto jejunio , tentationem dia-
boli vicit, Viri Ninivitz non fileant , qui jejuniis com-
mune evalerunt exitium , & irrevocabilem Dei murave.
runt fententiam. Hzc vos cariffimz imitamini : f{ed affe

quamini fapienter , ne dicatur 2 Domino : Non eft hoc je-
junium quod elegi,

Caftigaze membra veftra, fed nolite interficere, Non
caufet jejunium verecundiam , ut fcandalum fir czreris : non
dolore capitis, & debilitate corporis facrz omittantur le@io-
nes : nec orationes deficiant : ne necefle fit contemplationes
deferere, Unaquzque fuz falutis per jejunium fibi medelam
adMibear, Frangatur corpus jejuniis : caftigetur in cella ver-
beribus : Si quicquam concupifcit illicitum, multiplicenzur
abftinentiz: adhibeantur graviflime difciplinz: donecfic hus
mile, fic benignum fiar quod nihil fibi vendicet noxium,
nihil exigar quod non vultis. Erigatur domina, principetur
in omnibus: {ubjiciatur , fappeditetur & conculcetur ancilla.
Quod fi iterum atque iterum erigit fe contra dominam : €jim
ciatur ancilla,” denudetur , fatigetur & humilietur ad vorum.
S1 vero quietum corpus ultra vires , ultra condecentiam veli-
tis exafperare , indignarum vos in foveam dejiciet indifcre-
tas. Nil quippe poteft habere virtutis , quod indifcrerio faci,
quod imprudentia injiciat , & improvifio doceat.

De leFionibus ad menfam.
Capur X XXVIL

IC dulcia fano palato eloquia Domini funt , quod nun-
S quam deguftata faftidiunt, Semper novos generant pra
fuavitate & dulcedine appetitus, Vos femper ea deguftare
decet. Nullo unquam tempore vobis eft ab oratione celfane
dum. Semper vosorare Apoftolus inftruit ; quz non pro care
nis illecebris vacare ad tempus obligamini velut conjugata,
Idedque femper pro poffe oretis : ur dum corpus faginatur ci-
bo , faturctur anima leGtione. Non eft fas etiam fecularibus
fimul cibum terere , & inania verba ructare.

Sacram de vereri teftamento , & de novo, fan@orum
geftis & dictis, fingulis hebdomadibus deputata {oror come-
dentibus lectionem legat. Tunc uniufcujufque mens fobria
intenta fic dulcedini verbi Dei , fufpiret anxia ; cdm Prophe-
ticus aut hiftoricus fermo Dei {zvitiam monftrat in pravos,
Gaudio repleatur immenf(o , cum benignitas Dei annuncias
tur in bonos. Refpiret (pes: cum erga penitentes indulgen-
tiam pofle exhiberi monftracur promiflo vel facto, Erigatur
fides : cam in promiffis Deus fidelis oftenditnr, Caritasace
cendatur , cum tot privilegiis & muneribus ex Chrifti nae
tivitate , & cjus vita & pallione ac refurreione , ‘noftra
dotatur humanitas : atque noftra vilitas {ublimatur, Non
refonent verba , fed gemitus: non rifus & cachinnus : fed la_
chryma. Non occupentur manus incifionibus inutilibus » fed
ex recordatione criminum tundantur pectora, His enim frenis
agitata f{zva gule rapacitas , {obrietatis non excedit limites :

foribus ventris non aderit crapula: demum zftuans libido
non nocebit quicquam,

De operibus fororum poff prandium.
Capmt XXX VIIIL

S UMPTO denique cibo, nec tunc adeundum eft fabulas',
{ed Chrifti exemplo , cum Dei laudibus ad gratiarum
actiones confurgant, Deoque in Ecclefia hymnos perfolvant,
Deinde cum omni filentio’, ur facra lectio le@a proficia :
ut menti inferibantur narrata: unaquaque figillatim relegae

"& confirmer : dut in Ecclefia de his qua didicit meditetur 3

quoufque fimul diebus communibus » poft prandium hore
nonz , in Ecclefia celebraverint dignas laudes : aur fi forrd
prandium pravenerit hora nona diebus jejuniorum, quou {que
campanella in clauftro pulfabitur : interim fi brevitas no@ium
& temporum conditio & nature neceffitas exegerir : poit
aliquam horulam in qua legendum eft poft prandium ,
vel orandum , liceat ~paulifper volentibus quiete potius
quam fomno corpus . refocillare : ut fortius reddacur la.
boribus,

Polt quietem quidem hora nona decurfa vel pulfata cam.
panella, ne quicquam otiofum poffit diabolus invenire : ne
vanis defideriis pateat cordis aditus : altera fororum libfos
{cribar , ur & manus labore , & mens divino repleatur pa«
bulo. Suat altera cucullas {ororum |, & tunicas & melotas,
Plantas olerum planter altera in hortulo , ut crefcentes veo-
bis przbeant efcas, Altera femina jacter. Irrigentur areol= ¢
ut feminibus aptz fiant, Inferantur fru@iferz arbores infeie
Quofist ut ars vim repellac naturz, Ex his refurgat mens
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