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cho 4 la gloria, con proposito de enmendarse , confesa:rs_e y
cuniplir Ia penitencia. La eontricion y la atvicion se distin-
guen muy notablemente, tanto en sus MOLYOS COMO €N SUS
efectos. Fn sus motivos , porque la contricion tiene por mo-
tivo el amor de Dios, yla atricion el temor, La confricion
mira 4 Dios como amable, y la atricion como justiciero. La
contricion nace de un amot de hijo, y la atricion de un amor
de siervo. En sus efectos, porque la contricion borra el pe-
cado mortal, causa la gracia santificante, vuelve al pecador
4 la amistad de Dios, le restituye los dones y las virtudes,
hace que revivan sus méritos, y en fin, le restablece en la
posesion de hijo adoptivo de Dios y en el derecho al reino de
Tos cielos. Todo esto hace la contricion, y nada de esto
hace la atricion. La contricion formo todos los verdaderos
penitentes que se salvaron desde Adan hasta Jesucristo, y
la atricion no pudo formar ni uno solo. Sin embargo , Ia
atricion era muy (ti) enfonces, porque disponia parala eon-
tricion ; y lo es mucho mas ahora, porque no solo dispene
para la confricion , sino que juntandose con el sacramento
dela Penitencia causa la justificacion ; v asi se dice conra—
zon, que el que se confiesa con atricion, de atrito pasa 4
contrito. De aquise sicue que el pecador debe procurar la
contricion ; pero si no la consiguiese y solo llevase atricion
a la confesion, conseguira la gracia por el Sacramento de la
Penitencia.

Proposito de la enmienda. Tanto a coniricion como la
atricion encierran esencialmente el proposito de la enmien-
da, el cual no es otra cosa que una firme resolucion de no
volver 4 pecar 4 lo menos mortalmente. Vete y no vuelvas
& pecar, dijo Jesueristo 4 la adiltera que le presentaren los
escribas y fariseos (1). Lo mismo advirtio al paralitico que
curd al pié de la piscina (2). El pecador no. puede alcanzar
de Dios perdon si no tiene proposito de la enmienda; pero
este proposito ha de ser firme, y no se ha de eguivocar con
los superficiales y pasajeros que se hacen en el momento de
dejar el pecado para hacer la confesion, y se quebrantan
tal vez en la primera ocasion que vuelve a presentarse. Mas
Lcomo 6 por donde conoceremos (ue nuestra conversion,
nuestro arrepentimiento y nuestros propésitos han sido vers

(1) Joan.8,11. — (2) Id. 5, 14.
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daderos? Para esto hay algunas sefiales que, anhque no son
infalibles, dan una seguridad de mucha esperanza y eon—

* suelo. La prémera es cuando & nuestros propositos se sigue

una vida seria y penitente, que huye las ocasiones y peli-
gros de pecar, (ue trahaja en vencer los apetitos desordena-
dos, y se afana en destruir el hombre viejo de las pasiones
y vestirse del hombre nuevo de las virtudes. La sequnda
cuando nos entregamos a la prictica de una piedad verda-
deramente eristiana, consagrando al servicio de Dios fo que
habia servido antes para servicio del diablo, como lo hizo
la pecadora del Evangelio (1), empleando sus ojos en der-
ramar un torrente de ldgrimas sobre los pies de Jesucristo,
sus cabellos en limpiarlas, sus lahios en besarlos y sus ma-
nos en ungirlos. La tercera, cuando gustamos de oir la pa—
labra de Dios, sea en el templo 6 fuera de €l; sea en las
esplicaciones doctrinales 6 en las conversaciones: particula—
res; sea leyendo 1 oyendo leer lbros piadesos que la con-
tienen ; porque el que es de Dios, oye las palabras de Dios,
decia Jesueristo & los judios (2); y por eso vosotros no las
ofs, anadia, porque no sois de Dios. La cuarta y principal,
cuando en lugar de un lenguaje murmurador, maldiciente,
jurador, impuro, eseandaloso y tal vez blasfemo, se pasa 4
usar un lenguaje caritativo, piadoso, timorato, aseado,
puro, cristiano; euando en lugar de una vida disipada 6
mal entretenida, de una vida de mundo y de pasiones, se
emprende una vida retirada y bien ocupada, una vida eris-
tiana y de virtudes ; cuando, en fin, los que conocian al pe-
eador, le desconocen, y dicen lo que Jos vecinos del ciego
de nacimiento 4 quien eurd Jesucristo : Este no es el ciego
gue hemos conocido antes, sino otro gue se le parece (3);
cuando observamos en nosotros respectivamente estas se-
nales, entonces debemos tener una cousoladora esperanza
de gue nuesiva conversion, nuestro arrepentimiento y nues—
{ros propositos han sido verdaderos.

Confesion de-boca. La confesion es una. -manifestacion
que hace el penitente al confesor de sus pecados para que se
le perdonen por el sacramento de la Penitencia. San Agustin

dice (4) : que la confesion es por la que se descubre la enfer-

(1) Luc. 7, 38. —(2) Joan. 8, 47.—(3) Joan. 9, 9. —(4) Serm. 8
de verb. Dom.
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medad oculta con esperanza del perdon ; y san Gregorio
anade (1) : que Ia confesion es una detestacion de los peca—
dos ; porque en efecto, el pecador debe manifestarlos con
un corazon que los acuse, los deteste y desee -tomar ven—
ganza de ellos en sf mismo. La confesion es necesaria 4 to-
dos los que han pecado mortalmente despues del bautismo.
El santo Concilio de Trento se esplica acerca de esta nece-
sidad en los términos siguientes : Toda la Iglesia ereyo
siempre que la confesion de los pecados fué instituida por
el Seiior,y que s necesaria de derecho divino 4 todos los
que han peeado despues del bautismo (2). Por tanto, si al—
guno dijere que para la remision de los pecados no es nece-
sario de derecho divino confesar en el sacramento de la
Penitencia todos y cada uno de los pecados mortales de que
Se tenga memoria, despues de un debido y dilicente examen
de conciencia, aunque sean ocultisimos (8), y las eircuns—
tancias que mudan de especie..... sea escomulgado (4).
Demas serfa, despues de esta decision del Concilio, traer
aqui los testos de la Sagrada Escritura, las autoridades de los
Santos Padres ylasincontestables razones teologicasque prue-
ban estaverdad. La Iglesia ha hablado y todo esta concluido.

Cualidades de la confesion. Las principales son cinco :
entera, verdadera, dolorosa, propia y sencille. Enfera,
es decir, de todos los peeados mortales cometidos despues
de la tltima confesion bien hecha, con todas las circuns—

tancias que mudan de especie, y aun las que los anmentan -

notablemente ; y tambien de cualesquiera pecados mortales
0 circunstancias graves que, por inadvertencia, olvido na—
tural 6 ignorancia inculpable se hayan quedado sin confesar
en las anteriores bien hechas, pues aunque quedaron per=
donados, no han sido juzgados ni castizados porgue no fue-
ron confesados. Sise deja de confesar algun pecado mortal
0 circunstancia grave, sea por olvido voluntario, 6 por igno-
rancia culpable, ¢ por malicia, 6 por vergiinza, la confesion
1o es entera, y por consiguiente es mala, y hay precision de
renovarla, anadiendo el pecado 6 cireunstancia grave que se
ha callado, y el sacrilegio que seha cometido haciendo con-
fesion voluntariamente mala. El olvido se juzga voluntario
cuando no se ha hecho el debido y diligente exédmen de

(1) Hom. 4, — (2) Ses, 14, ¢. 8. — (3) Id. id. — (4) Id. Can. 7.
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conciencia, que dice el Concilio y queda esplicado (1). La
ignorancia es culpable cuando procede de no saber la Doc-
trina Cristiana y las obligaciones del estado 6 cargo que se
ejerce. La malicia aqui es una iniquidad del penitente que se
atreve & mentir 4 Jesucristo, negando 4 los pies del Confe-
sor los pecados gue Jesucristo esta viendo en su corazon. La
verguenza no es aquella justa confusion que debe causar
al pecador su pecado, sino aguel miedo detestable que le
hace callar su pecado. Esta verguenza, que deberia ser ia
menor causa de las malas confesiones, es acaso la mas fre-
cuente por el poco conocimiento que se tiene de lo ue es'el
tribunal de la Penitencia, y esto pide una esplicacion mas
estensa.

Cuando el Sacerdote bautiza, Jesueristo es quien bantiza,
dice san Augustin (2); y cuando consagra o absuelve,
Jesucristo es quien consagra y quien absuelve. Cuando nos
arrodillamos 4 los pies del Confesor, hemos de considerar
que nos arrodillamos a los pies de un tribunal ocupado por
dos Jueces, uno visible, que es el Sacerdote, y otro invisi-
ble, que es Jesueriste ; uno que solo econoee lo gue mani-
fiesta nuestra lengua, y ofro que ve lo que hay en nuestro
corazon; uno que absuelve ¢ niega la absolucion segun lo
que resulta de nuestra confesion, y otro que aprueba 6 des-
aprueba esta sentencia segun las disposiciones que ve en
nuestra alma; uno que concluye nuestra causa en el con-
fesonario, y otro que la espera para repasarla en el momento
de nuestra muerfe. ;Y qué cristiano, penetrado de estas
verdades, podra acercarse al confesonario 4 mentir en aquel
tribunal sagrado? ;Qué verguenza podra ser suficiente
para que calle al Confesor visible lo que esta viendo el Con-
fesor invisible? ; Como podra negar 4 los pies de Jesueristo
lo que sabe Jesuceristo? ;Como es posible que deje de decir
alli, aunque sea temblando : Dios mio, yo soy un eriminal,
vos lo sabeis; yo he cometido este delito, tratadme con
piedad, usad de misericordia?

Por ofra parte, todo pecado mortal merece una eonfusion
y verguenza eterna, y el pecador que no le borra en esta
vida con la penitencia, sufrira eternamente en el infierno
esta confusion y verguenza. Digo mas. Aun en esta vida

(1) Fol. 280. — (2) Tract. 5, in Joan,
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podria Dios obligar al pecador & manifestar ptiblicamente
sus pecados ocultos, por mas graves, vergonzosos v multi-
plicados que fuesen, y pedir esta confesion piiblica como
condicion para perdonarlos y como parte de su castigo tem-
poral ; y en efecto, asi lo ejecutd con David, haciendo pa-
tentes sus delitos & todo Israél y al sol de medio dia (1)
Pero el Senior no ha tratado de usar con nosotros de este
derecho. Su impenderable misericordia ha querido evitarnos
esta confusion con tal que, arrepentidos, los confesemos en
seereto 4 los pies de sus ministros, & quienes estd impuesto
un sigilo absoluto, profundo, inviolable y eterno por su ley
divina y por todas las leyes humanas, quedando los Confe-
sores oblizados 4 morir, como otro san Juan Nepomuceno,
antes que faltar en ningun caso 4 este divino secreto,
Anadase & todo lo dicho, que el Senor no encargo este pia-
doso ministerio d los Angeles, cuya grandeza y santidad ha-
bria aterrado y confundido 4 los pobres pecadores, sino 4
los hombres, para que, viéndose rodeados cllos mismos de
iguales miserias y espuestos & iguales flaguezas, se compa—
dezean, dice san Pablo (2); de los que ignoran y yerran. Asi
que, cuanto mas conozca el Gonfesor & su penitente, cuanto
mas grave sea por desgracia su delito , cuanto mas arrepen-
tido le vea, mas admirara el poderfo de la gracia que ha ven-
cido la resistencia de aguel corazon delincuente, y obligado
al pecador & manifestarse v detestar su delito; tanto mas
adorara y bendeeira la misericordia del Sehor que nunca se
abrevia para con el arrepentido, y su consuelo serd 4 la vez
tal, que llegard & derramar lagrimas de alegiia y 4 mez-
clarlas con las de su penitente. Pregunto ahora : ; Hay aqui
algun motive para callar el pecado ? Por el eontrario; yno le
hay, y muy grande, para descargar, confesandole, al opri-
mido corazon de su enorme peso? Sobre todo, la confesion
de los pecados mortales, sean los que quieran, es inevitable,
Si no los confesamos aca, ¢ los confesamos mal, los confesa—
remos alla; y entonces no sera ya a los pies de un Confesor
en el impenetrable secreto de la penitencia, sino 4 los piesde
Jesueristo y delante de sus Angeles en el tribunal pavoroso
de su justicia; y nosoloesto, sino gue los volveremos 4 con-
fesar en el juicio universal delante de todos Ios hombres, de

(1) IL Reg. 12,12, — (2) Hebr. 5, 2.
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todos los Angeles y de todos los demonios (1). j Quién, pues,
que no sea un loco, podra callar sus pecados, por muchos,
por grandes y por vergonzosos que sean ?

Verdadera. La Confesion no solo ha de ser entera, sino
tambien verdadera. El penitente ha de confesar sus pecados
como esten en su conciencia, despues de un diligente examen;
ha de confesar los ciertos como ciertos, y los dudosos como
dudoses : de modoe que si estd cierto de que cometio, por
ejemplo, euafro pecados, y duda si fueron cinco, debe confe-
sar los cuatro como ciertos y el quinto como dudeso. Cuando
no pueda fijar el nimero, debe procurar acercarse a €l lo
mas posible, diciendo : tantos , poco mas 6 menos , huyendo
siempre de disminuirlos por miedo ¢ de aumentarles por se-
guridad , eomo hacen aquellos que, al avanzar su numero,
ponen mas que lo que les dicta su coneiencia, porque es me-
jor, dicen ellos, echar de mas que de menos ; pero esto es un
error, es upa mentira, porque el nimero de los pecados se
ha de confesar como le dicta la conelencia; y decir lo que no
siente, 1o que no dicta la coneiencia, es faltar a la-verdad, es
mentir.

Dolorosa. La confesion ha de ser dolorosa, es decir, que el
penitente ha de manifestar en el esterior su pesar y arrepen-:
timiento interior, arrodillandose 4 los pies del Confesor,
como la pecadora 4 los pies de Jesueristo a quien aquel re-
presenta, ddndose golpes de pecho como el publicano en e}
templo, y pidiendo a Dios, como él, perdon ymisericordia. La
confesion no ha de ser una relacion seca, sino una acusacion
dolorosa de sus culpas, acompanada de un verdadero pesar
de haberlas cometido, v de un firme propdsito de no volver
a cometerlas, El penitente es un reo que ha ofendido 4 la
Majestad divina y viene & pedir misericordia 4 la misma Ma-
Jjestad @ quien ba ofendide. {Cuén humilde y dolorosa no
debera ser su confesion!

Propia, La eonfesion ha de ser de pecados propios. El pe-
nitente no ha de descubrir pecados ajenos, 4 no ser que esto
sea necesario para declarar los propios, y entonces se ha de
hacer ocultando en lo posible al que los cometio. Se dice que
acabando una mujer de confesarse se acercé al confesonario
su marido, que iba & hacer lo mismo, y dijo al confesor : —

(1) Fol. 3.
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Corrfjame V., impongame [a penitencia y écheme la absolu-
cion. — i Perosi V. nose ha confesado!.... dijo el confesor
sorprendido. — No es necesario, contestd aquel : la que aca-
ha de confesarse es mi mujer, ¥ se habrfa confesado por mi.
Fsta ocurrencia del marido prueba los escesos que suelen co-
meterse en esta parte. El penitente, asf comono ha de con—
fesar los pecados ajenos , tampoco ha de escusar los propios;
ial eontrario, se ha de echar 4 si mismo Ia culpa de ellos,
pbuesto que el mundo entero no puede hacernos pecar si nos-
otros no queremos. No permitais, Seitor, decia & Dios el
Profeta (1), que mi corazon se ladee hacia palabras engaiio—
sas para buscar escusas & mis pecados. Bien podra el peni-
tente, y aun debera esponer las que disminuyan notable-
mente suculpa, eomo debe confesar las circunstancias que
la aumentan notablemente, para que el confesor juzgue con
acierto; pero debe hacerlo con mucha moderacion, y temien-
do siempre (fue su aMor propio aumente sus eseusas.
Sencilla, La confesion pide mucha sencillez. Santa Teresa
de Jesus decia que procuraba confesarse siempre con aquella
ingenuidad y sencillez que lo haecia cuando era nifia. La con-
fesion debe hacerse sin adornos, siu rodeos, sin disfraces, sin
reservas, sin esplicaciones vagas y generales que todo y
nada significan. Debe hacerse sin cosa que estravie de ella,
6 que decline en conversacion mas bien que en acusacion, y
sin espresiones que de nada informan al confesor. Yo me
acuso, dicen algunos, si he jurado, si he maldeeido, si no he
estado en misa con atencion, si he mentido, si he murmu-
rado.... Esto nada significa, porque nada se confiesa deter-
minadamente, v el confesor no puede conocer ni aun si hay
pecado. La confesion debe ser clara, sencilla, particular y
determinada, manifestando los pecados como estdn en la
conciencia, las circunstancias notables que les han acompa-
nado, y aun los motives y medios de cometerlos, 4 fin de
gue conozea el confesor la fuerza de la pasion, la debilidad
del alma (ue se deja arrastrar & ellos, y las causas que in-
fluyen 6 cooperan & su perpetracion, para remeverlas, y
aplicar remedios conducentes & preservar de la recaida. En
una palabra, se deben huir las confesiones que no dejan co-
nocer el corazon, porque no hay corazon reservado para Je-

(1) Ps. 140, 4.
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sucristo, y este divino Autor de Ia confesion no quiere que le
hayapara el ministro que le representa y que ha de senten-
ciar en su nombre. - '
Utilidades de (g confesion. Primerd. Nos facilita el ca—-
mino de fa salvacion. Desde que pecs Adan hasta que insti-
tuy6 Jesueristo el Sacramento de Ia Penitencia, esto es; en
elespacio de mas de cuatro mil anos, no tuvieron los hombres
quc caian en el abismo del pecado mortal otro medio para
salir de €l que la contricion; pero desde que Jesueristo insti-
tuyo este Sacramento, tuvieron ya dos medios, que son la
contricion y la confesion; y no solo tuvicron dos medios
5110 que el secundo es sin comparacion mas facil que el pri:

| mero, porgue la confesion, como se ha dicho (1), no pide

contricion para perdonar el pecado mortal, sino atricion - v
nadie duda que es sin comparacion mas facil tener atrici’on
que confricion, y por consiguicnte que es SIn comparacion
mas facil salir del pecado mortal por la confesion que por la
contricion : esta mayor facilidad es un bien inestimable, Asj
que, la confesion 1o solo es un segundo medio, sino un medio
sin comparacion mas facil que Ia contricion para conseguir
el reino de los cielos. Sequnde. La confesion es el freno o0~
neralde todaslas pasiones. Para penetrarnos de esta verdad

no hay sino suponer roto este freno, . Qué torrente puedé
compararse ‘al que formarian las pasiones desenfrenadas?
¢ Qué virtudes no serian arrastradas por este furioso torren-
te? Sin Ia confesion, jqué de pecados y ahominaciones. se-
cretas no inundarian el corazon humano ! Porque ; quién su-
Jeta, quiénrordena al corazon en su centro fuera de la confe-
sion? Pero ; a qué hacer suposiciones ? +INo se ha visto este
lamentable resultado en 10s hijos rebeldes de la Iglesia que
rompieron este divino freno, aboliende la confesion ? i No se
esta viendo en 1os mismos hijos ficles de Ia Tolesia que no'le
usan ? g Quéhacen los que viven dominados de alguna pasion
0 entregados a algun vicio? ; Los que llevan una vida erimi-
nal y no quieren enmendarla ? Huir de Ia con fesion, 6 1o que
es incomparablemente peor, atropellarla, presentandose 4 los

pics del ministro de Yesucristo 4 msultar aJesucristo con un
sacrilegio. Es bien notable lo'que sucedio sohie este puiito al

emperador Carlos Quinto con los heiejes de Alemania, Al

(1) Fol. 283,
17
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ver estos su pais inundado de vicios ¥ sus .pe‘rs?nag;;zi,:;ti-i
das & cada paso, y sin sesuridad unos de otros, ;-):u ;t‘eszll-
Emperador que mandase por una ley que t?cloIS E$11;01e11 s
sen; porque despues ¢ue no nos coi}iesaimo:.,s (li:,hunos o
: 3 i s Vivir ni valerno
representacion , no podemo e, mnos.ooh
108 | 3 rueba este solo hiecho & fa
Ios otros (1). { Cuanto prueba es bachanande o
fesi ] ; lla se deben partieniarmente la pie
confesion! Tercera. A ella s _ BEte lapie
dad y virtudes que aiin se conservan en el c‘uatégg:?(;gtiicl}ros
1a confesion se refrenan las pasiones , se 1_e1pn_e.uf 1 D
¥ se imponen lgs castizos que cunducei; a :atgs ;1};19; 1}5531]3[)1'@
a desterrarlos. £n la confesion se exhorta a obra iempro
y a desterrarlos. En 18100 8¢ SRRl I
justieia, a practicar la virtud, a eaminara i ad,
Ia justicia, a practicar la virtud, st Gl
3 llevar ant ;alor v con econstaneia las pe
a llevar adelants eon valor y on e
rac g a, la confesion es el gra
salvacion. En una palabra, Ia gselalal ik
(ieﬁende 4 todas las virtudes de todos iusucms,‘?fi{;&i f}i 33
dentro de su recinto los justos. (}um't_a. ‘La co:: Se e
mayor interes para el bien de los partimlllhuesl y R
dad que estos componen. En ella se sdosu]ene aéw t;‘obiernm :
eriores v de todos los que g an;
los padres, de los superiores y de to o5 qe,pobibinan;
i i atrimonios y se deliende I
se mantiene la union de Jos ma S Qi s
ide 11 ticen; se ahocan los rencores, se hacen Jas
B e la B‘\? de las personas, delas fa-
reconciliaciones, se prepara la paz RO
ili n suma, en la confesion f
milias, de los pueblos.... er 5 : R e S
i i de los hombres, y se aja er
den los derechos de Dios y « _ 0 Labhin cr
just ierra v bienaventurados para clo.
formar justos en la tierra y . dossna el
No es dJc menos inferes para el bm;tll(_]c‘ %Lllsfimidaq{al.c-ii:l!-r(]]
i ira. 4 hacer la felicidad de la soc ad,
confesion todo conspira a ! ad doasociadad,
spira & formar justos en fa s -
uesto que en ella todo conspira. i : 5
ﬁad : poil-que la sociedad mas feliz no es la que'nfl.n‘e lﬁ,ﬂf Ss(f:
hios’y poderosos, sino la que tiene mas_Jug’w%. jAh! 1} Lh o3
ciedad de justos en la tierra seria la imagen ma; pl\i()p b
la sociedad que forman los bienaventurados 61;: Sé:lll-[::;'h e
fesion. ristiano qgu alla
Precepto de la confesion. Todo ¢ A1 .6
pecado Zmortal esta obligado & C{;nfe&nuse 6?11%:}-];%1310(3-
@3 ivo lo estdn los que enferma
muerte, y por este motivo lo . 5.qu : 10
mlment,e;yios que entran en aceion de guerra, nz}x egacn‘:):\llé;u
licrosa W otra cualquier empresa arriesgada; losfque: gtleE e
qﬁe 10 podran confesarse antes de sumuerte, o p;); il ﬁ;oti-
confesor, o de libertad para ilamarle, 6 por ofre algun

(1) Ejerc, de Rod. de la claridad de (a conf.
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Vo; v las embarazadas regularmente, 4 lo menog antes de
Su primer parto, y siempre si sus partos son peligrosos. Tam-
bien se han de confesar los que han de administrar ¢ recibip
algun Sacramento, porque es menos difieil ponerse en gracia
por Ia confesion gue por la contricion ; ¥ sobre todo Jog que
han de comulgar (1)- A mas de estos casos ha ¥ oblizacion de
confesarse de tiempo en tiempo, como la hay de hacer de
tiempo en tiempo actos de contricion, fe, esperanza ¥ cari-
dad ; pero Ia frecuencia de estas confesiones no esta determi-
nada, y queda 4 la diserecion de] confesor, quien las dictard
con arreglo 4 las necesidades ¥y disposiciones del Penitente,
Sinembargo, como el estado de pecado mortal es tan terrible,
han ereido algunos autores que el desgraciado que cae en tan
infeliz estado, debe confesarse cuanto antes para salir de el
Pues aunque esto se puede conseguir por la contricion, 4 Ia
que debe acudir sin perder tiempo, no obstante se ha de ana-
dir la confesion, como medio mas seguro, En todas las geg-
siones que van espresadas, la obligacion de confesarse es de
preeepio divino.

Hay tambien un precepto eclesiastico que obliga & confe~
sar & lo menos una vez en ¢l aiio. Todo fiel, dice el Concilio
cuarto. de Letran (2), sea hombre ¢ mujer, despues que
hubiere llegado al uso de Ia razon, confiese solo y fielmente
todos sus pecados 4 lo menos

una vez en el ano. Esta confe-
sion se hace comunmente en la Cuaresma, ya porque es el

tiempo mas propio de Ia penitencia, y ya porque se ha de
comuigar en la Pascua.- El Concilio de Trento (3) aprueba
esta costumbre y desea que se conserve. Mas para cumplir
con el precepto basta confesarse en cualquier tiempo del ano,
que debe contarse no como civil de enero 4 enero, sing COMmo
eclesidstico, de Pascua 4 Pascua. El que pr

€vee (ue no po-
dra confesarse al fin del aiio, debe adelantay la confesion
Para cumplir este preceptos ¥y ¢l que no se confiesa en el
aio, 4 mas de cometer un pecado.mortal por no cumplir con

el precepto, tiene siempre sobre si esta obligacion hasta que
se confiese, como el que no pagaal tiempo debido, la tiene
hasta que paguve. Es de advertir que el que hace confesion
voluntariamente nula, no cumple con este precepto, ecomo

(1) Trid, Ses. 13, can,
in fine.

11. =(2) Con. Ompis, —. (3) Ses. 14,

€ 8,
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consta de la proposicion catorce condenada por el Papa Ale-
jandro Séptimo.
* Frecuencia de la confesion. Despues de la esplicacion he-
cha de las utilidades de la confesion, nada mas al parecer
deberiamos hacer agui para animar 4 los cristianos a que la
frecuentasen, que remitirles, como lo hacemos, a leer
aquella esplicacion (1); pero no basta que vean sus utilida-
des , es necesario desvanecer tambien las escusas que se ale-
gan para no frecuentarla. Se dice que la Iglesia, siendo una
Madre tan celosa del bien de sus hijos, no manda confesar
mas de una vez en €l ano ; pero si es tal su precepto, segura-
mente no es tal su deseo, porque no dice solamente que los
fieles se confiesen una vez d lo menos. Bien querria esta pia—
dosa Madve que todos sus hijos frecuentasen la confesion,
pero no se ha determinado & mandarlo por no esponer 4 los
tihios y empeorar a los sacrilegos. Ademas, yo quisiera pre-
guntar 4 los que alegan esta escusa ; que harian si se les
mandase que se mudasen de ropa y camisa a lo menos una
vez al aio ? ; Se contentarian con mudarse una vez sola?
¢ Dejarian de hacerlocon frecuencia? ; Con que un cuerpo que
se ha de podrir merece un frecuente aseo, y no le merecera
un alma que es eterna ? Se dice que no hay que confesar;
mas ; quién es este? y le pondremos en las estrellas. | No
hay que confesar! Plugniese 4 Dios que asi fuese, y que se
renovasen en nuestros dias aquellos primeros y hermosos
tiempos de la Iglesia, cuando los eristianos erantan justos que
gin confesar podian comulgar, y regularmente comulgaban
todos los dias. Pero, | en qué tiemposnos hallamos! | O Dios
mio! cubramos con el velo del silencio los abismos de nues-
tro siglo. Se dice que son tantos los negocios que para nada

dejan tiempo. ; Valgate Dios por negocios, que ni para vivir
preparados a morir cristianamente dejan tiempo! ; Pero

hay negocio en el mundo que pueda compararse con este?
El vivir siempre preparados con la gracia para merecer en—

trar, en cualquiera hora que Dios llame, en el reino de la
gloria, ;1o es el negocio de los negocios? ;No es el sumo

negocio , 4 cuya vista desaparecen fodos los demas nego-
cios? ; Y no es la confesion frecuente la que prepara mejor

y adelanta mas este sumo negocio? Se dice que falta la li=

(1) Fol, 284,
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bertad para confesarse con frecuencia. Soy un hijo, una hija
de ’famlhal., un criado, una criada, un dependiente... ¢ Mas
fque superior cristiano puede impedir con razon & su inferior
que se confiese todos los meses? San Francisco de Sales dice
asu F_llotea (1), que ni padre, nimadre, ni mu jer , ni mari-
do, ni otro alguno podra estorbarla Jjustamente el quedar
una hora en la iglesia para hacer alli su oracion. i Cuanto
menos se podra estorbar justamente estarse una manana
cada mes en la iglesia para confesarse ¥ recibir el cuerpo y
sangre de Jesucristo? Pero 1o es la falta de libertad. Ia causa
principal de no frecuentar la confesion, es la falta de volun—
tad. Cuando hay esta, todo se allana,*todo se facilita, todo se
prepara, y rara vez falta tiempo para confesar, no digamos
cada mes, sino con mucha mayor frecuencia; y esta es una
verdad que nos ensena la esperiencia de todos los dias.
¢ Gomo seré yo santa? preguntaba la hermana de santo
Tomas de Aquino 4 su hermano; ¥ este la contesto : Que-
riendo. Queramos y confesaremos con frecuencia.

Eleccion de confesor. No basta confesar con frecuen cia;es
necesario ademas elecir un buen confesor, un confesor ;é-
bio, prudente y celoso, que tenga bastante firmeza para ha-
Cernos .cump]ir todos nuestros deberes, ¥ mucha caridad
discrecion y dulzura para hacérnoslos amar. Esta cleccion
es de ]? mayor y mas respetable consideracion , porque
Yamos a poner en sus manos lo mas precioso que tenemos.
Vamos 4 depositar en su pecho los secretos de nuestro eora~
zon, los negocios de nuestra conciencia, los intereses eternos
de nues:tra alma, nuestra alma misma. Es tambien ‘de la
Mayor Importancia porque vamos 4 tomar una guia que nos
dirija en la dificil senda del reino de los cielos. Esta guia
tiene una estrecha conexion con nuestra salvacion Y sies
mala, desde que la tomamos nos ponemos en un g;an eli-
gro de p_erdernos para siempre. Es ademas de la ulfima gc;n-
secuencia, porque es indudable, que una gran parte de los
que a pesar de confesarse viven mal Y se pierden, es por
falta de un confesor sabio ¥y celoso, que les aparte co’n mili)DO
firme del camino de su perdicion y les dirij 7 A
salvacion. Os exhort N ik e'de' .
P rtamos, decia san Gregorio en el septimo

oma, os exhortamos que para recibir la peni-

(1) Introd. é la Fida dep, P2¢ 4
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tencia por vuestros pecados, no corrais 4 aquellos confesores
que traen una vida poco regular y no poseen la ciencia ne-
cesaria para dirijiros, y asi mas conducen las almas 4 la
perdicion que a la salud, segun este ordculo de la verdad :
Si un, eiego guia a otro ciego, ambos caen en la hoya ; sino
que os dirijais a aquellos que, instruidos en la religion
¥y las Eserituras, os pueden mostrar ¢l camino de la verdad
v de lasalud.

Por este pasaje del concilio se ve cuan necesario es buscar
confesores instruidos y virtuosos que nos dirijan por el
camino estrecho del cielo, y no entregarnos indiscreta é
indistintamente en manos de cualquier confesor que pueda
estraviarnos y precipitarnos en la carrera del infierno; por-
que cuando el confesor no es como debe, no se aplica a
conocer al penitente ni 4 hacer que este se conozea a si mis-
mo; limpia solo, segun la metafora de Jesucristo (1), lo
esterior de la copa del caliz, dejando lo interior 1leno de in~
mundicia ; esto es, se contenta con purificar la parte este—
rior y visible de los pecados, sin tomarse el trabajo de puri-
ficar la parte interior, arrancando hasta sus raices para que
no se reproduzean ; los ve repetidos en todas las confe-
siones, los mira sin furbacion, y a pesar de estas continuas
recaidas, sigue dispensando sus absoluciones, y preparando,
si Dios no lo remedia, una victima para el infiecrno en vez
de un justo para el cielo. | Peligro terrible del alma que eae
en manos de un mal confesor! ;Y quién aqui no se admira
al ver la serenidad de aquellos penitentes que se conficsan
con el primero que se presenta, y con tanta mayor voluntad
cuanto es mas desconocido? ; Quién no se asombra al con=-
templar la ceguedad de aquellos que buscan y eligen el con—
fesor mas blando, mas abreviador, acaso el mas_ignorante
y menos regular en costumbres ; uno de los confesores que

llaman de manga ancha ; que tienen mano de tornillo ; que

echan cuarenta ¢ cincuenta abgoluciones en una manana 6
en un par de horas & penitentes regularmente de confesion
deun afio ; y euyo confesonario se ve rodeado de pecadores
desgarrados, dice el Tlmo. Montalban en su preciosa pasto-
ral sobre la penitencia; que no van a curar sus heridas sing
a aumentarlas con los golpes-de nuevos. sacrilegios, y &

(1) Maith, 23, 25.
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quienes estos confesores hacen, segun la alegorfa del profeta
Ezequiel (1), almohadillas para poner bajo de los codos, y
almohadas para que descansen sus cabezas y duerman so-
bre sus delitos el suerio de la muerte? ;O ceguedad espan-
fosa!

Mas aqui dirdn muchos : nosotros no buscamos semejan-
tes confesores. Iis verdad que nos confesamos con el primero
que hallamos, pero como todos estan aprobados poriel sefior
Obispo, creemos que nos basta esto para obrar de buena fe,
Mas vo pregunto : jobrariais bien tomando de buena fe 4
un ciego por guia? ;No caeriais de buena fe con @l en ol
precipicio? Bien $€ yo gue si se fratase de vuestra vida 6
muerte temporal, y tuviéseis elecciones entre dos médicos,
uno muy habil y practico, muy observador y cuidadoso de
conservar la yida y restablecer la salud 4 sus enfermos, y
otro ignorante, descuidado, y que se le diera lo mismo por
la conservacion y salud de sus enfermos que por sn enfer~
medad y su muerte, bien s¢ yo que no elegiriais 4 este, por
mas que estuviera aprobade por el protomedicato, sino &
aquel ; y tanto mas, si 0s habia de asistir de balde. Desen
ganaos, cristianos, el confesaros con el primer eonfesor
que se presenta, pudiendo elegir, prueba el poco euidado
que 0s merece yuestra, vida eterna. El confesor, decfs, esta
aprobado por el sefior Obispo. ;Y no puede €l sefior Obispo
ser engatiado? ;'Y no lo es en efecto mas de una vez, 4 pe-
sar de su celo pastoral y sus multiplicadas diligencias?
Ademas, un confesor puede ser mas 4 propésito para unas
almas que para-ofras, y debeis elegir el que mas os conven=
ga. Y en fin, como los confesores puede ser buenos y me-
jores, seria una prueba poco favorable & vuestra salvacion
no elegir el mejor, pudiendo. Y en el caso de poder elegir,
& como habremos de hacer la eleccion ? porque no es recular
que andemos averiguando la conducta de los ministros de
Jesueristo. 1 Ah! esto es demasiado facil, porque la curiosi=
dad 6 Ja murmuracion lo aclaran todo. Luego se sabe en los

_pueblos la mayor 6 menor capacidad ¢ instruceion de los

confesores, sus estudios y su aplicacion ; tambien se sabe
quicnes son 1os que se detienen 4 instruir, desenganar, con-
yencer, corregir, reprender, animar, consolar, curar Yy mejo-

(i)13.48.
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rar 4 sus penitentes (porque todos estos oficios tiene que
hacer a la vez el confesor), y quiénes los que en nada de
esto reparan; los que no tienen al parecer, ofro cuidado
gue despachar muchos penitentes ; y al fin, se sabe y se ve
su porte y su poca virtud, y se conoce gue no mejorara
mucho la conducta ajena, quien no mejora la propia, ni
adelantard a otros er la virtud, quien no se adelanta 4 si
mismo. 7Y sino hay donde elegir, porque no hay mas que
un confesor, como sucede en los pueblos cortos, ;qué
haremos? Entonces ¢s necesario confesarse con el que
hay. Sies bueno, ya teneis lo que necesitais ;. si no, debeis
acudir a Dios y pedirle que le haga eual vosotros le necesi-
tais para que os ayunde a salvar, 0 que os congeda oiro se-
gun su corazon; y debeis pedirselo tanto, dice san Agustin,
como debe ser pedida una cosa tan grande. El Sefior oira
vuestra suplica, porque tiene dicho (1): Yo os daré pasfo-
I'es seaun mi corazon que oS apacienten en ciencia y doc—
trina ; y no permitird que os falte una guia buena y fiel,
aun cuando fuera necesario, dice san Francisco de Sales (2),
enviar un Angel del cielo, como hizo con el joyen Tobias.
Nada es capaz de impedir Ia salvacion de las almas que la
desean y buscan de veras, porque, §lasconduce el Senior y cuia
por si mismo, supliendo la faltade luzde los eonfesores, 61os
ilustra para ellas y no para s mismos. Cuanto queda dicho
se dirige al comun de los fieles. Las almas llamadas por
Dios a una piedad singular y deseosas de caminar a la per—
feccion, pueden y deben leer para hacer con acierfo esla
eleccion el capitulo que acabamos de citar,

Safisfuccion de obra. Es una verdad de fe que perdonado
el pecado mortal, en cuanto a la culpa y pena eterna, queda
siempre 0 casi siempre una pena- temporal que pagar a la
divina Justicia, mayor o menor en proporcion al mayor 0
menor numero y aravedad de las culpas ¥ arrepentimiento
del penitente. Los libros santos estan llenos de los ejemplos
de.un Dios, que perdonando por su misericordia la culpa,
se reservaba por su justicia el castizo temporal de Ja misma
culpa que perdonaba. Bastara citar aqui el ejemplo de un
David (3]. Peca este rey, se arrepiente, un profeta le asegura

(1) Jerem. 3, 15, — (2) Introd. d lo Fid. dev., 1Py 6o 4 —(3) LL
et 111, Reg,

oy

que Diosle ha perdonado ; sin embargo, {qué castigos tem=
porales no ejecuta en este penitente el mismo Dios que le
perdona! Paga con la muerte de cuatro hijos Ia de un vasa-
llo, y con la profanacion de diez esposas la de una esposa.
¢ Y quién no ve en esto 4 David pagando la pena temporal
de su pecado? Pues esta paga de la pena temporal que queda
despues de perdonada la culpa y pena eterna, es lo que lla-
mamos satisfaccion de obra.

Jesucristo satisfizo sobreabundantemente por todos los
pecados del mundo, y esta es otra verdad de fe; pero es
necesario que su satisfaccion se nos aplique para que nos
aproveche. Esta aplicacion se hace segun el Grden estable-
cido por Dios ; y este orden es, que en el Sacramento del
Bautismo se nos aplique hasta conseguir, no solo la remi-
sion de Ia culpa y pena eterna, sino tambien dela temporal,
Yy en el de Ia Penitencia solamentede la eulpa y pena eterna,
mas no dela pena temporal, la cual debe satisfacer el peca-
dor, 0 con penitencias en esta vida, 6 con FIgUrosos castigos
en el purgatorio. La razon de esta diferencia de efectos entre
los dos Sacramentos Ia da el concilio de Trento (1) diciendo:
que el orden establecido por la Justicia divina exige, que de
una manera sean recibidos a la gracia los que pecaron por
ignorancia antes del Bautismo, v de otra los que despues de
haber sido rescatados de la servidumbre del pecado y del
demonio, ¥ recibido el don del Espiritu Santo, no tembla-
ron profanar con advertencia el templo de Dios (asi llama al
alma en gracia), y entristecer al mismo Espiritu Santo. Por
esta razon y otras que alegan los Santos Padres, y por
ofras infinitas que solo a Dios son conocidas, Ia Justicia
divina: se ha reservado en el Sacramento de la Penitencia
una satisfaccion temporal que no exice en el Bautismo. Esta
satisfaccion, que tambien llamamos penifencia, se ha de
Imponer por el confesor, porque es parte del Sacramento.

Penitencia medicinal. Hay varias clases de penitencias,
pero las principales y que no deben ignorar los fieles son
dos, medicinel y salisfactoria. Medicinal es la que se im—
pone para evitar la recaida en la culpa, y viene 4 ser como
un preservativo que se da al penitente para que no vuelva &

(1) Ses. 14, ¢. 8.
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