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sde hemos dicho de la hostia sucede con el edliz. Las espe-
cies Sacramentales pueden ser movidas, llevadas de una
parte & otra, partidas, separadas ; pueden ser masticadasy
aun fratadas indignamente, pere no Jesueristo oculto bajo
de ellas. En su vidamortal, como venia 4 padecer, soloocul-
taba su divinidad, permitiendo ser ultrajado y maltratado
en su humanidad; pero en el Santisimo Sacramento, como
yano viene a padecer, oculta tambien su humanidad, y solo
deja espuestas 4 padecimientos las especies Sacramentales
en que seoculta. Enla cruz, dice santo Tomés (1), ocultaba
solamente la divinidad, mas en el Sacramento oculta tambien
la humanidad. Yo, Dios mio, uno y otro creo y confieso con
mi angélico Doctor, No registro, como el discipulo incrédulo,
sino que pido como el buen ladron que llegue el dia feliz en
queme sean retirados estos velos, y os veay goce eternamente
en vuesiro reino. Amen.

Te confieso, lector mio, que he apurade y faticado mi
pobre entendimiento en la esplicacion gue acabo de ha-
certe; y ya ves que apénas nada he dicho, apénasnada he
esplicado, v que es preciso adorar las profundidades de este
Saeramento, de este abismo del amor, y confesar con san
Agustin (2) : que Dios puede hacer lo que nosotros no po-
demos investigar; y que en estas cosas, toda la razon de
por qué y como se hacen es el poder de guien las hace. Lec-
tor amado, este Saecramento es un areano indecible, inconce-
bible; mas lo que no puede concebir el enfendimiento conci-
halo 1a fe, créalo el corazon, confiéselo la boeca, ¥ adorelo el
eristiano.

Uso del ciliz. Nadie duda que el sacerdote (ue consagra
ha de comulgar bajo de las dos especies de pan y vino, por-
que asilo pide esencialmente el Santisimo Sacrificio que*ce-
lebra ;.pero ni los sacerdotes cuando no consagran, ni los
fieles, pueden comulgar sino bajo de una especie, que es la
de pan. Iis verdad que por mas de mil afos comulgaron los
fieles bajo de las dos especies, no todos, porque 1os ninos, a
uienes en varios puntos del cristianismo se daba la comu-
nion (3), solo podian recibirla en la especie de vino, vy por el
contrario los enfermos solo la recibian en la especie de pan;
ni en todos tiempos, porque los fieles que en tiemposde paz

(1) Cantico Eucaristico, == (2) Ep, 137, — (3) Trid. ses. 21, ¢. &
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comulgaban bajo de las dos especies, ¢n tiempos de persecu-
cion solo comulgaban bajo de una, porque tomaban solo e}
pan consagrado, y colocado en eajas preciosas 6 envuelto
en lienzos muy limpios, le conservaban en sus casas en
elqu comulgaban, y. tambien Ie llevaban consico cua):]do
huian 4 los desiertos 6 caminaban al martirio pm:'a alimen=
tarse y fortalecerse con este pan de los fuertes. Aun fuera de
los tiempos y casos referidos, hubo siempre dificultades en
cuanto al uso del caliz, porque habia PErsonas para quienes
lasuncion del vino era violénta y las esponia al vomito: L]n-
bia otras que tenian fuerte repugnancia 4 heber por el lﬁfs';!{)
cdliz que habian bebido alounas de disposiciones CDI‘DOI"\.IQS
chocantes; y sobte todo, habia mucho peligro de que se tLtc-r—
ramase el Sangiiis 6 vino consngl'ado,b particu'larmen:te
cuando era muy numeroso el concurso de los fieles que se
presentaban & comulgar; y aunque se tomaron muchas pre-
cvauciones para evitar el peliero de la profanacion y las re-
pugnancias de los fieles, no bastaron, v ¢l uso del céfﬁ; se
fue perdiendo insensiblemente, hasta ‘que en el conclilio
Cons’(m}ciense, celebrado el afio de mil cuatrocientos quince
se prohibid enteramente 3 los sacerdotes 1o consagrantes y 4
todos_lo‘s,leg(}s. Mas por esta prohibicion de nintﬁma ﬁi'a"ci;

se privo a losque solo comulgaban bajo de Ia csﬁ?&cie de pan
porque bajo de cualquiera de las dos especies de pany g}né
s@recibe todo entero 4 Jesueristo, autor v fuente de. todas
las gracias, como dice el ‘concilio de Trento (1). :
Lfectos del Santisimo Sacramento de la Comunion. N
es posible esplicar con palabras las riquezas de gracia e
estan preparadas en este augustisimo Sacramento, Todos
los demés son fuentes de la gracia, pero eite es el rio de la
gracia, porque contiene el mar inmenso de la gracia. En to-
dos los de:mzis obran los méritos de Jesucristob pero en este
obra el mismo Jesueristo : en todos los demAs se une Jesu-
cristo con nosofros por medio de su gracia, pero en estehse
une €on nosotros por sf mismo, [ Union inefable ! De infini-
tos modos se pudiera unir Jesueristo con nosotros pa‘rque
zu pm}c’.nles infinito, PEro quiso unirse, dicen los Sailtos Pa—
: é]ifl,e rm o (1{? las especies de {I)an ¥ vino, para darnos 4 en-
que st une con nosotros tan estrechamente como la

0
e gracia que nos

(1) Ses. 21, €. 3, can. 3.
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comida ybebida con el cuerpo que la recibe; y que asf-como
1a comida y bebida dan vida al cuerpo, asi Jesucristo en este
Sacramento da vida & el alma, pero vida en cierto modo di-
vina, porque asi como el Padre Eterno comunico en su ge-
peracion eterna 4 su Eterno Hijosu vida divina, y su Eterno
Hijo la comunicé en su Encarnacion temporal 4 su preciosi-
sima carne y sangre, asi nosotros, recibiendo esta preciosi—
sima carne y sangre, participamos en cierto modo de esta
vida divina : y esta es una de las mas profundas y consola-
doras verdades que nos enseiio Jesucristo cuando dijo (1) :
Asi como me envio el Padre que vive y yo vivo por el Padre,
asi tambien‘el que me come, vivira por mi. | O Sacramento
adorable ! ;0 abismo de la gracia! [ Quin podra esplicar las
riquezas que comunicas a el alma que te recibe dignamente!
Disposiciones para_recibirle. Dos son las principales :
una de parte del cuerpo, y otra de parte delalma. Departe
del cuerpo es el ayuno natural, que consiste en no haber to-
mado despues de la media noche cosa alguna, ni por modo
de comida ni de bebida, ni por medicina, sea advertida o
inadvertidamente, por olvido 6 sin él, a no ser que se reciba
como viatico. Este precepto de no comulgar sino en ayuno
natural es muy anticuo. Tertuliano, que escribia antes de
mediar el tercer siglo, decia ya : que el Pan Euearistico se
habia de tomar antes de toda comida (2). Ha agradado al
Espiritu Santo, escribia san Agustin en el siglo cuarto, que
para honrar 4 este Sacramento, nada entre en la boca del
cristiano antes que el Cuerpo de Jesucristo (3). Es verdad
que Jesucristo dio la Comunion 4 sus Apodstoles despues de
la cena, pero hubo para esto motivos particulares que cesa-
ron en aquella noche. Primero. Fijar profundamente en el
corazon de sus discipulos, al despedirse, la grandeza de esta
prenda de su tierno amor. Segundo. Coneluir con la cena le—
gal 1a Pascua antigua, y principiar con la cena Bucaristica
la Pascua nueva. ¥ fercero. Unir este memorial de st pa—
sion & su pasion misma. Estos motivos cesaron €n aquelia
noche; y aunque los cristianos celebraron al prineipio- las
cenas que llamaban de caridad, a las que aun se duda si
acompanaba, antecedia ¢ sucedia la comunion, estas cenas
degeneraron muy luego, porque San Pablo reprendia ya en

(1) Joan, 6, 58. — (2) Ad'ugor.c. 5. — (8) Ep. 54, . 5.
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gg mpgmera carta a losfieles de Corinto (1) los escesos qué se
o 13(1)1 en ?]lgs,_ ¥ poco tiempo despues cesaron entera-
e. Otra disposicion de parte del cuerpo, 4 mas del ayuno
natural; es e} aseo y la limpieza. La persona (que ha dg co—
;nul gardebeira la sagrada mesa lavada, peinada y adornada
egun su cla_se, huyendo icualmente los estremos del desa—
Eg;)dy deI lujo. Su paso debe ser compuesto, su postura hu-—
2 i.y su reve-repgxa suma. Debe acercarse al altar con un
cogimiento religioso vy con un temblor santo, conside-
I‘]aél;gg ql]lf_tﬁ\.’a’.i a recibir sobre su lengua y 4 depos’itar evn st
fl o all 1_;o‘de1 Eter_no Padre3 oculto bajo de los velos
quella sagrada hostia. [0 eristianos! El recosimiento
mas profundo, €l pavor mismo no sera un esceso enacto ta
tremendo. : i
necDe par tedel al.ma. Ladisposicion esencial y absolutamente
ecesaria de parte del alma es ir 4 comulgar en gracia de
D_Ios, porque este Sacramento, no solamente es dz'vivos
p;d_e estado de gracia, sino que es Ia vida misma. Por consis-r-
%?r:eitf, n{:l (dple por su desgraci‘a se _halia en pecado mortal, de
: gt odo puede llegarse a recibirle sin ponerse antes en
gracia por medio de una buena confesion ; y digo confesion
porqueel acto decontricion, aunque debe procurgrse y procu,-
rarsemucho, no basta sin confesion para llegarse a cc’xmulgar
Asilo tiene declarado el santo Coneilio de Trento (2) fundado
enla costumbre de la Iglesia y en estas palabras de san Pa-
blo (3) : Pruébese el hombre 4 sf mismo, y asi coma de aquel
pan. A mas de estar 0 ponerse en gracia, debe procurar acer-
carse ala sagrada mesa con unafe viva, que discierna el cuer-
po del Seiior para adorar en el altar al que adoran los Angeles
en el cielo; con una esperanza llena de consuelo, porque va
a recibir la prenda mas segura de la gloria ; y con un ansioso
desco de unirse mas y mas con su Dios por medio dela Co-
munion. La falta de estas disposiciones es por lo comun la
causa de que la Comunion no produzca los copiosisimos fru-
tos que le son propios. :
Comunion indigna. Esta esla que hacen los que comnl-
gan en pecado mortal, v se llama tambien comunion sacri—
lega.. H_emos hablado va del sacrilegio v sus especies en Ia
esplicacion del primer mandamiento (4), la cual debe leerse

(1) 11, 20..... — (2) S =
A e = es. 13, ¢. o o b ‘
S (4) Fol. 131, \ ) 2 c 7, can. 11. (3) 1. Cor. A1, 28.
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parala mejor inteligeneia deesta; pero entre toﬁosllos sacris

Tegios ninguno hay que pueda compararse con € queﬁfzo‘-

mete el que comulga indignamcmte._Eﬁ, sin duda, unf'.af'

sacrilegio profanar los templos destinados a ser loslpa acw%

de Dios sobre Ia tierra; lo es mayor profanar 1os yasos B

grados en gue se consagra el Santisjmo Cuerpo } preclmlm—

sima Sangre de Jesucristo ; y todavia mayor, profanar o's

santos Sacramentos, recibiéndolos en pecado r_norta'l; pero
hinguno de estos sacrilegios es eomparai?le.dcon iel que se ro:
mete profanando la sacratisima Eucaristia. En los demr?f,
Sacramentos solo se profanan los Sa_cramentns; mas ’e_u este
se profana, no solo el Sacramento, SINO (lo que es solln‘ e todo{)
al Autor mismo de los Sacramentos. Como .Tesucrl?‘m fsi:d
en el pan y vino consagrados tan real y \'erdefdemmum
como en el cielo, en cualquier pecho que se deposite este pin
y vino consagrados, alli estd Jesucristo ; pero con esta e —1
pantosa diferencia, que en el pecho del justo esta como en ¢

trono de sus delicias, derramando las riguezas de su gracia,
y en el del peeador sacrilego esta como en el teatro cll_e sua
ignominias, quejandose & su Eterno Padre del crnn?nn]l Elge
Je ha arrojado en aquel lugar infame. San Pablo pronuncia
dos seniencias contra los que comulgan mdsgpame'nte. En l’a
primera dice (1) : que el que comiere el pan o bebiere el_ ,C'a_
liz del Senor indignamente, serd reo del Cuerpo y de la San-
gre del Senior; y en la segunda : gue el que come y’beige ]Il;
dignamente, come y bebe su propio juicio. Sentencias a m:a

mas temibles, porque si en Ja primera hace 1'Ff.sppusalnle del
Cuerpo y Sangre de Jesucristo al que eomulga indignamente,
en la segunda declara que el que comulga indignamente se
traga su mismo juicio, st mismasentencia, su misma conde-
nacion; y la incorpora consigo tan cstrecham{.ante— como fe
incorpora el alimento con el cuerpo que le 1‘&0113;3. iSt’.ntG‘h-
cias espantosas! Pero no es estrano que el Apostol sg pros
nuncie de un modo tan terrible. El pecador que camina al
altar 4 comulgar indignamente, es otro Judas que va a eni=

trecar al Hijo de Dios con un beso de amigo d sus enemigos,

vy deberia retroceder y cacr de espaldas como aguellos al ot
estas palabras que pronuncia el sacerdote al presentar la sa-
grada forma : Ecce agnus Dei. Heé agut el cordero de Dios.

(1) L Cor. 11, 27.
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Comunion frecuente. Elhorror &4 las Comuniones indig-
nas no debe impedir ni escasear 1as dignas. La Comunion
no pide una evidencia de estar en gracia de Dios, porque
esto no es dado & los hombres en esta vida de fe, 4 no ser
por una revelacion, con la (ue no podemos contar sin teme-
ridad. El hombre no sabe si es digno de amor 6 de ddio en la
presencia de Dios {1). La Comunion no permite ir 4 comul-
gar con conciencia cierta de estar en pecado mortal, como
hacen los grandes sacrilegos, ni con duda fundada de estay
en ¢), como hacen los temerarios. Pide ir con una coneiencia
buena, tranquila, que no se queje ni se resienta de culpa
mortal, aunque fal vez se vea rodeada de miserias y.aun de
faltas leves. Pide una conciencia confiada de que en la pre-
sencia de Dios no sera gravemente culpable. Esto supuesto,
lamayor 6 menor frecuencia de comuniones debe pender del
temple de las almas que han de comulgar; de su estado,
obligaciones y cireunstancias en que se encuentren ; y sobre
todo de su conducta, Por esto nose puede dar una regla ge—
neral, y es preciso recurrir a la prudencia de los confesores,
quienes penetrados delas disposiciones de las almas que di-
rigen, aumentaran O escasearan sus comuniones, teniendo
por norte principal los frutos que producen en ellas. Hay al-
mas deferminadas @ quienes convendra tal vez eontener, y
Ias hay timidas 4 quienes convendra animar. El vespeto y el
amor son dos motivos igualmente laudables. El Centurion
no se juzgo digno de rue entrase el Sefioren su casa (2], por
el respeto que le causaha; y Zaqueo le reeibid gozoso en Ja
suya (3}, por el amor que le tenia.

Sin embargo, hablando generalmente, siempre sera prefe-
rible Ia frecucncia a la escasez ; ya porqueasi lo pide el fin de
este Sacramento, instituido en la materia depan y vino para
significar quees sustento de nuestras almas, ya por los ad-
mirables frutos que produce, y ya en fin, por la gran necesi-
dad que tenemos de ser alimentados con el sustento de los
fuertes para hacer las fuertes peleas de nuestra salvacion. Bl
opimo, fruto de las comuniones debe ser el aumento de las
virtudes, el fexvor, la perfeccion;la obra de la santidad y su
consumacion ; pero el ordinario es la conservacion de la ova-
cia, la perseverancia en la justicia, la obra de la salvacion.

(1) Eccles. 9, 1, — (2) Matth, 8, 8. = (8) Luz, 19, 6.
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i Ah! un alma quese so'stie_ne en la gracia por las frecue‘nte_s
comuniones, saca de ellas un fruto inapreciable ; saca el fruto
de la vida eterna. Su perseverancia la llevara a morir con la
muerte del justo, y 4 entrar en la posesion de Ia gloria. Por
eso serfa de desear que los eristianos comulgasen con fre-
cuencia, La buena preparacion les dispondria 4 comulgar
dignamente, y 1a Gomunion les sostendria en la gracia y se—
ria la preparacion esencial para otra comunion. Seria de de-
sear que volviesen los primeros tiempos del cristianismo, en
que la comunion era el pan diario delas almas, como el pan
comun lo es de los cuerpos; 6 que volviesen al menos aque-
llas épocas de fervor y de virtudes que han multiplicado las
comuniones, y que no se han sostenido sino por la frecuen-
cia de Sacramentos, y principalmente de las comuniones.

Si los mundanos te preguntan, decia san Francisco de
Sales (1) 4 su Filotea, por qué comulgas tan frecuentemente,
respondeles : que por aprender 4 amar & Dios, por purificarte
de tus imperfecciones, por librarte de tus miserias, por con—
solarte en tus aflicciones, por fortificarte en tus flaquezas.
Diles que dos suertes de gentes deben comulgar 4 menudo :
los perfectos, porque estando bien dispuestos harian mal si
no llegasen al manantial y fuente de la perfeccion; v los im-
perfectos para poder justamente pretender la perfeccion : los
fuertes para no venir a ser flacos, y los flacos para hacerse
fuertes : los enfermos para verse sanos, y los sanos para no
estar enfermos..... Diles que los que no tienen muchos ne—
gocios mundanos deben comulgar a menudo, porque tienen
la comodidad; y los que tratan negocios de la tierra, porque
tienen necesidad ; y que los que trabajan mucho y estan car-
gados de penas, deben comer viandas solidas y frecuentes.
Diles que recibes el Santisimo Sacramento por aprender a
recibirle bien, porque es casi imposible hacer una accion
bien hecha no habiéndola ejecutado mucho. Tales eran los
consejos que san Francisco de Sales, uno de los hombres
mas sabios que ha tenido la Telesia enla gran ciencia de Ia
direccion y salvacion delas almas, daba acerca de la comu-
nion frecuente, y a los que yo no puedo aniadir otra cosa que
mi buen deseo de que se sigan y practiquen.

Comunion espiritual. Bien podra suceder que se pre-

(1) Zntrod. d la ¥ida dev, p. 9, c. 21,
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senten muchas veces estorbos y embarazos para comulgar
sacramentalmente, pero no los debe haber para comulgar
espiritualmente; y el santo Concilio de Trento (1), 4 mas de
suponer la practica de comulgar, 4lo menos espiritualmente,
en los que asistan al santo Sacrificio de la Misa, nos asegura
que por esta comunion espiritual se reciben en gran parte
los frutos y utilidades de la Comunion Sacramental. Pero
&en qué consiste la comunion espiritual ? Consiste en comul-
gar con el afecto. Consiste en unir nuestra voluntad 4 la del
sacerdote que comulga, y recibir 4 Jesucristo con nuestro
deseo, ya que no podemos recibirle en nuestro pecho. Con-
siste en acercarnos al altar con el espiritn y mantenernos
retirados con el cuerpo, diciendo como el Centurion : Sefior,
yono soy digno de que entres en mi morada. Consiste; en
fin, en prepararse con ella & la Comunion sacramental, de-
testando alli sus cnlpas, formando propositosfirmes dela en-
mienda, y pidiendo las disposiciones para comulgar digna-
mente. Los que asisten a la Misa en gracia de Dios estin en
una disposicion muy adelantada para la Comunion Saera—
mental, ymuy bella para la Comunion espiritual, que nunca
deben perder para recoger sus frutos ; y los que por su des—
dicha asisten a la misma en pecado mortal, deben deponer
todo afecto al pecado, detestarle, resolver la enmienda, pe~
dir 4 Dios misericordia por medio de su santisimo Hijo, sa-
crificado alli sobre el altar, y comulgar tambien espiritual-
mente para recibir los frufos de estaComunion y prepararse
ala Comunion Sacramental. Silo hicieran asi los infelices pe-
cadores que asisten al santo Saerificio, otros frutos veriamos
de esta asistencia. Verfamos salir de ¢l muchas almas dis-
puestas 4 mudar de vida por los poderosos auxilios y gracias
eficaces que alli recibirian. Mas por desgracia no se piensa,
ni aun se sabe generalmente, qué es comulgar espiritual-
mente, y menos se conocen los frutes que esta Comunion
produce. Yo exhorto 4todos los cristianos 4 esta Comunion
espiritual, y salgo fiador de sus preciosos frutos.

Comunion pascual. El precepto de la Comunion pascual
es acaso el que con mas sentimienfo ha impuesto nuestra
madre la Iglesia 4 sus hijos; porque ;qué mayor dolor que
verse obligada & mandarles que reciban & su Dios? jAh! si

(1) Ses. 13, c.. 8.
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antes de Ia venida de Jesucristo, cuando el Senor se hqc}a
llamar ¢l Dios vengador, el Dios fuerte, el‘Dlos de_los ejér-
citos ; cuando no se manifestaba 4 los Patrmr;as, sino .c-)ntre
el pavor y el espanto (1), cuando no hablaba 4 los P}oﬁtﬂs,
sino entre relampagos y con la voz del trueno (2), si se hu-
biese dicho entonces 4 estos hombres santos, que aquel Dios
de poder y deterror, de majestad y de gloria, bajaria algun
dia sobre nuestros altares a la voz de un sacerdote, se deja-
rig esponer en nuestros tabernaculos y encerrar en nuestros
sagrarios; si se les hubiera dichio que su amor le llevariaal
estremo e hacerse nuestro alimento, y reposar en nuestros
pechos cuantas veces quisiéramos darle entrada en e]‘u)bj:
£ habrian podido creerlo ? Pues otra eosa hglsueedwdo queles
pareceria aun mas increible, y es que bajéndose Dios tan
profundamente, y entregdndose & nosotros con ftoda_ st
majestad y su gloria, haya almas que rehusen 1'ee1i)_u'1e. Los
primeros cristianos, aquellos ardientes fieles que mn‘abm_l_l.a
Comunion comoun Pan de viday de cadadia, y para quie-
nes no habia desconsuelo mayor que verse privados de ella,
i pudieron creer quc llegaria un tiempo en que seria preels‘o
imponer 4 los cristianos que les sucediesen un precepto para
obligarles & que comulgasen! | Pudieron siquiera imaginar
que habria que imponerles un eastigo para llevarlos & parti-
cipar de la sagrada Mesa | Pues, sin embargo, esto es cabal-
mente lo que ha sucedido. 5 il

Cesando las persecuciones y cmpepzando a enfibiarse
aquel fervor que causaba en el principio la sangre de Jesu-
cristo que atn humeaba, y que sostuvo despues por espacio
de tres siclos la sangcre de los Martires gue corria por todas
partes, comenzo tambien 4 entibiarse y decaer la frecuencia
de comulgar, y el Papa san Fabian se vio ya precisado a
mandar que comulgasen todos los fieles & lo menos en las
tres pascuas de Resurreecion, Pentecostés y l\a\’ldafl, ya
que muchos habian dejado de hacerlp con la frecuencia que
sus mayores, Pero alejandose los cristianos de los tiempos
del Redentor al paso que se alejaban los siglos, y apangan-
dose mas y mas'la caridad por la abundancia de la malicia,
el cuarto Concilio general de Letran, celebrado el ano de
mil doscientos y quince, tuvo que reducit el precepto de la

(1) Gen. 15,12, — (2) 1L, Reg. 19, 11.
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Comunion de las tres Pascuas 4 1a déResurreccion solamente,
Yy estees el precepto que gobierna en el dia, y que obliga 4
todos los fieles que han llegado al uso de la razon 4 comul-
gar por Pascua de Resurreccion, que llamamos Pascua Jle-
rida. La Comunion debe verificarse, sequn la practica dela
Iglesiay el decreto del Papa Eugenio Cuarto, en los quince
dias que hay desde el domingo de Ramos hasta el domingo
despues de Pascua, inclusos ambos domingos. No se puede
adelantar ni atrasar el cumplimiento de este precepto sin
licencia del Sr. Ohispo, 6 sin una costumbre legitima ; pero
sezun el dicho deereto podrin los Parrocos diferir este cmm—
plimiento & aquellos feligreses en quienes hallen eausa para
ello, € izualmente los confesores 4 sus penitentes, porque en
orden & la confesion que regularmente dehe preceder ypre-
parar la Comunion hacen veces de Parrocos. Esta €omu-
nion se ha de hacer en la propia parroquia, ¥ recibir del
propio Pdrroco, U otro Sacerdote que tenga su licencia;
tambien se puede comulgar fuera de ella con anucncia 6 li-
cenciadel Parroco. Se ha de comulgar conbuena conciencia,
porque el que comulga sacrilecamente, sobre cometer un
enorme delito, no cumple con el precepto, como consta de
una proposicion condenada por Inocencio Undécimo. A los
que no cumplen con el precepto de la Comunion pascual
manda el dicho Concilio que se les niegue en vidala entrada
de la Iglesia, y en muerte la sepultura eclesistica. 1 Qué
oprobio para. los cristiancs de estos tltimos siglos haber
ohligado 4 la Iglesia 4 imponer un precepto, y afadir un
castigo para llevar 4 sus hijos 4 alimentarse con el Cuerpo
de Jesueristo una sola vez al aiio! | Qué estremo de ingra-
titud, de abandono, de maldad la de aquellos eristianos que,
ni aun con el precepto y el castigo s¢ llecan & recibirlel
Perdonad, piadosisimo Jesus, esta ingratitud inmensa, y
ya que teneis todavia la bondad de vivir Sacramentado en-
tre nosotros, derramad sobre nuestros corazones tina parte

siquiera de aquel fervor que consumia & Ios cristianos de los
primeros tiempos.
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EXTREMA-UNCION.

¢ Para qué es el Sacramenio de la Extrema~uncion ? —
Para tres cosas. La primera para quitar los rastres y reli-
quiasde lamalavida pasada. Lasegundapara dar esfuerso
al alma contralas tentaciones del demonio. La tercera para
dar salud al cuerpo, si le conviene.

El quinto Sacramento, dice el Coneilio Florentino (1), es
la Extrema-uncion, cuya materia es el aceite de oliva bendito
por el Obispo. Este Sacramento no se debe dar sino al en-
fermo cuya muerte se teme, el cual ha de ser unjido en los
0jos, oidos, narices, boea, manos y pies, diciendo al ungirlos
0jos : por esta santa uncion, y su piadosisima misericordia,
te perdone el Senor cuanto has pecado por la vista; y asi en
los demas sentidos. El ministrode este Sacramento es el Pér-
roco, u otroSacerdote con su liceneia, y su efecto esla salud
del alma, y tambien del cuerpo si conviniere. De este Sacra-
mento es de quien dice el bienaventurado Apdstol San-
tiago (2) :  Enferma-alguno de vosotros? Llame 4 los Pres-
biteros de la Tglesia, para que rueguen por €l, ungiéndole
con 6leo en el nombre del Senor, y la oracion de la fe salvara
al enfermo y le aliviara el Sefior, y si estuviere en pecados,
Ieseranperdonados. Tal es en sumay en sustanciala instruc-
cion (ue el santo Coneilio dirigio & loscatolicos de Armenia
acerca de este Sacramento. Esto supuesto, no me detendré
en la esplicacion de su materia, forma y ministro, cuyos
conocimientos pertenecen 4 los sacerdotes, y sola la haré de
sus efectos, personas que le pueden recibir, y disposiciones

_ para recibirle, que es lo que toca 4 los fieles.

Efectos de este Sacramento. Primero. Aumentar la gra-
cia, porque debe estar en gracia el que le recibe. Segundo.
Quitar los rastros y reliquias de la mala vida pasada, esto
es, aquella debilidad y flaqueza que queda en el alma despues
delaculpa, muysemejanie a la quequeda en el cuerpo despues
dela enfermedad. Zereero. Perdonar, no solo los pecados ve-
niales, sino tambien los mortales si los hubiere, como puede
suceder, dice san Carlos Borromeo (3); 6 por ignorarlos el
enfermo, 6 por no haber podido confesarlos : de donde re-

(1) Pro inst. Arm: — (2) Ep. Cath. 5, 14... — (3) Lot. Eccles, Me-
diolan, de Exztrem,
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sulta que la Extrema-uncion viene 4 hacer en estos casos
las veces dela Penitencia. Cuarto. Aliviar v fortalecer el
alma del enfermo, infundiendo en ella, como dice el coneilio
de Trento (1), una gran confianza en Ia divina misericordia,
con la que, animado el paciente, lleva con menos dificultad
las incomodidades y trabajos de la enfermedad, Quinto.
Darle fuerzas, esto es, anxilios poderosos para resistir al de-
monio que, atento siempre 4 perder al hombre, redobla en-
tonces sus esfuerzos para hacerle caer en alguna de la mul-
titud de sus tentaciones. Se trata de la tltima batalla, y
este implacable enemigo del género humano no deja
arma que no emplee para saliv conla victoria, 10 eris-
tianos! ; Caan necesarios son en tan fuerte lance los socorros
de este Sacramento pararesistir 4 un enemigo tan poderoso !
Sesto. Dar salud al cuerpo si le conviene, 6 como dice el
mismo Coneilio, si conviniere 4 la salud delalma ; porque en
efecto, habiendo sido instituidos los Sacramentos para la sa-
lud del alma, no puede la santa Uncion, qgue es un Sacra-
mento, dar la salud del euerpo sino en cuanto convenga 4 la
salud del alma. Por esto, si conviniere que continuen los pa-
decimientos, 6 que la muerte ponga término al destierro, ¢l
Sacramento no dara salud al cuerpo ni Iibrara de la muerte,
pero en todo easo contribuird sobremanera 4 llevar con pa-
ciencia y resignacion los padecimientos, y 4 consezuir una
muerte preciosa 4 los ojos del Sefior, que es lo (ue importa.

Personas que - pueden recibir este Sacramento. Sola-
mente las personas bautizadas que hayan pecado despues
del bautismo, y que se hallen enfermas de peligro, son
capaces de recibir este Sacramento ; por consiguiente no o
son las que no han recibido el bautismo, las que no tienen
ni han tenido uso de razon, ¥ las que no estan enfermas
de peligro. De aqui se sigue que los ninos y perpétuamente
locos 6 enteramente fatuos no son capaces de este Sacra—
mento, porque no han pecado. Tampoco lo son los nave—
gantes, ni los soldades que entran en batalla por mas que
corra riesgo su vida, ni los condenados a muerte, porque no
estan enfermos de peligro. Pero si lo son los ancianos de
cuya vida se teme, aunque no aparezea enfermedad, porque
su ancianidad es su cafermedad ; las mujeres que estan

(1) Ses. 14, ¢, 2,
19
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en parto peligroso, porque la dificultad de su parto es tam-
bien su enfermedad ; los envenenados ¢ heridos de peligro,
porque estdn verdaderamente enfermos, aunque por mal-
dad 0 violencia; los accidentados, porque se cree que le
desean ; los locos que tuvieron enalgun tiempo use de razon,
por la misma causa que los aceidentados: y les ninos que
tienen suficiente uso derazon para pecar, aunque no hayan
comulgado; y aun se les puede administrar bajo de condi-
cion si se duda del uso de su razon, y de esto deben vivir
muy prevenidos los padres para advertir en tiempo & los
Parroeos el peligro de sus hijos.

Disposiciones para recibirle. La primera es estar en
gracia de Dios, porque es Sacramento de vivos y pide estado
de gracia; y asi, el enfermo que se halle en pecado mortal,
debe reconciliarse antes de recibirle, y si no pudiese, debe
hacer un acto de contricion ; y en el caso de que aleun
accidente ¢ congoja le sorprenda y prive del conocimiento
antes de ponerse en gracia por la confesion ¢ la contricion,
entonces la Extrema-uncion serd para el un verdadero Sa-
gramento de penitencia, con tal que tenga atricion, y le
consegnird el perdon de sus pecados y el reino de los cielos.
Esta es la razon porque se debe administrar 4 los desti-
tuidos de los sentidos mientras se cree que conservan vida,
como se hace con el de la Peniteneia, y aun con mas razon,
porque la Extrema-uncion no pide como parte del Sacra-
mento conftsion, dolar y satisfaecion, como lo pide la Pe-
nitencia. La segunda disposicion es una total sumision 4 la
voluntad divina. Se preparara el enfermo arecibir estetltimo
Sacramento con una gran fe; renovara y repetird el dolor y
detestacion de todos los pecados de su vida; avivara este dolor
y detestacion mientras le esté recibiendo, y uniré sus supli-
cas a las del Sacerdote que le administra, esperando gue
serdn oidas beniznamente del Sefior en atencion & los mé-
ritos de Jesueristo que obran en el Sacramento. Dara des-
pues muchas gracias 4 este piadosisimo Redentor por haber
instituido un Sacramento de tanto consuelo para un tiempo
de tanta afliccion, y por haberle dado lugar para reeibir
este wltimo refuerzo de la gracia Sacramental. Contemplara
con un consuelo ecristiano que van 4 cesar los pelizros de

ofender mas a Dios, las rebeld as de la carne, las seduceio- -

nes de los sentidos y las tentaciones del demonio; que va a
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salir de este mar borrascoso del mundo, donde tantas vece
ha L"Sl:idt) para anegarse, y a entrar en el puerto de Ja s*ds
vacion, donde no habrd ya jamas ni peligros ni temore(s:
que va, en fin, a salir, mediante Ia pasion y muerte de Jesu:
cristo, con aquel pleito de su eterno mayorazgo, que ha
trfn_ldo pendieute v en sumo riesgo todo el '[f.E"lIljJODdé a{l \.ida
Avivard su fe, aflanzarg su esperanza en las pz‘omésa: dei
Se_nm'., Se entregara enteramente en los brazos de sy iuf‘mitﬁ
misericordia, y recogera todo su amor para coneiuir aman(i;
con todo su corazon al Duenio de su corazon, & quien va 4
amar con los Angeles por toda la eternidad, Estos cristia;ms
sentimientos, inspirados Yy sostenidos por la gracia del Sa—
cramento, y ayudados por las exhortaciones del Sacerdute
O persona que le auxilie, le preparardn admirablemente
Para morir con la muerte de los justos Y entrar en la patri
eterna delos Santos. i
Tiempo de administrarle. Se ballamado Extrema-uncion
este Sacramento, no porque se haya de administrar precisa-
mente en el estremo de la vida, sino porque habiendo sic(lo
ungido el eristiano en el Bautismo, en la Confirmacion, y en
el Orden, si es Sacerdote, se le unge por Ultima vez eﬁ :’este
S‘aeramentn. Los griegos no le llaman Extrema-uncion
sino Santo Oleo, y tambien los latinos le llamaron m:ce’o;%
del Santo Oleo. Al presente se le llama Extrema-uncion ¢
Sunta Uncion. El Apostol Santiago solo dice que esté e:nfer-
mo el que ha de recibir este Sacramento: y aunqu;‘ la Tgle—
s1a siempre ha entendido que lo ha de estar de pel'inroar'l)
tamhiep ha querido siempre que no se espere para aaminis-,
t:‘a!'lf‘a a que esten ya trastornados los sentidos perturbado
el Juicio 6 perdido el conocimiento y conuluyv;]do la \-‘icda
El Ca_t?msmo de san Pio V, compuesto por decreto del Sam:;
Concilio de Trento para los Parrocos de todas las Iglesias
del orbe cristiano, dice (2): que pecan gravisimamente E:Jq
que para ungir al enfermo suelen acuardar & aquel tiem 0
€n que, perdida ya toda esperanza de salud principia fa:?r-
bLe11 a perder los sentidos y Ia vida ; porqlie €s constante
anade, que para recibir mas copiosamente la .‘II"IC]';'.;
del Sacramento importa muchisimo ungir al enfermo ‘con
el sagrado Oleo cuando esti todavia en su entera razon

(1) Cone. Florent, et Trid, de Eatremaunct, — (2) De Eztremannct




