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inspirara un gran nombre ,. si al acercirsele os encontrais
con una persona que solo habla de si misma! jCuéntos
hombres , por otra parte recomendabilisimos, se deslus-

tran , v hasta se hacen objeto de burla, por un tono de.

superioridad que choca ¢ irrita, ¢ atrae los envenenados
dardos de la satira! | Cuintos se empefian-en negocios fu-
nestos , dan pasos desastrosos, se desacreditan 6 se pierden,
solo por haberse entregado & su propio pensa miento de una
manera exclusiva , sin dar ninguna importancia & los con-
sejos , 4 las reflexiones 6 indicaciones de los que veian
mas claro, pero que tenian la desgracia de ser mirados
de arriba abajo, 4 una distancia inmensa, por ese dios
mentido gue habitando allé en el fantastico empireo fabri-
cado por su vanidad , no se dignaba descender 4 la infima
region donde mora el valgo de los modestos mortales !

Y para qué necesitaba €l de consultar 4 nadie? La
elevacion de su entendimiento; la seguridad y acierto de sa
juicio, la fuerza de su penetracion , el alcance de su pre-
vision, la sagacidad de sus combinaciones, ;1o son ya
cosas proverbiales? El buen resultado de todos los negocios
en que ha intervenido, ¢4 quién se debe sino 4 é1? Si se
han superado gravisimas dificultades, ¢ quién las ha supe-
rado sino 612 Si todo ne lo han echado & perder sus com-
pafieros, ¢quién lo ha evitado sino é1? ;Qué pensamiento
se ha concebido de alguna importancia que no le haya con-
cebido €12 ;Qué ocurrencia habrin tenido los otros que
con mucha anticipacion 1o la hubiese tenido €17 ;De qué
hubiera servido cuanto hayan excogitado los demas, si no
1o hubiese rectificado, enmendado, ilustrado, agrandado,
dirigido é1?

Contempladle ; su frente altiva parece amenazar al cielo;
s mirada imperiosa exige sumision y acatamiento; en sus
Iabios asoma el desden hacia cuanto le rodea; en’ toda su
fisonomia veréis que rebosa la complacencia en sf propio ;
Ja afectacion de sus gestos Y moedales o5 presenta un hom-
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bre lleno de si mismo, que procede con excesiva com- -
postura, como si temiese derramarse. Toma la palabra,
resignaos 4 callar. ; Replicais ? no escucha vuestras réplicas
y sigue su camino; ;insistis otra vez? el mismo desden,
acompaitado de una mirada que exige atencion ¢ impone
silencio. Esta fatigado de hablar, y descansa ; entre tanto
aprovechais la ocasion de exponer lo que intentabais hace
largo rato ; vanos esfuerzos! el semi-dios no se digna pres-
taros atencion , os interrumpe cuando se le antoja, diri-
giendo 4 otros la palabra, si es que no estaba absorto en sus
profundas meditaciones , arqueando las cejas, y prepardn-
dose 4 desplegar nuevamente sus labios con la majestuosa
solemnidad de un oréculo.

¢ Gémo podia ménos de cometer grandes yerros un
hombre tan fatuo? y de esa clase hay muchos, por mas
que no siempre llegue la fatuidad & una exageracion tan re-
pugnante. Desgraciado el que desde sus primeros afios no
se acostumbra & rechazar la lisonja, 4 dar & los elogios
que se le tributan el debido valor; que no se concentra
repetidas veces , para preguntarse si el orgullo le ciega,
si la vanidad le hace ridiculo, si la excesiva confianza en
su_propio dictimen le extravia y le pierde. En llegando &
la edad de los negocios, cuando ocupa ya en la sociedad
una posicion independiente, cuando ha adquirido cierla
reputacion merecida 6 inmerecida , cuando se ve rodeado
de consideracion, cuando ya tiene inferiores, las lisonjas
se multiplican y agrandan, los amigos son ménos francos
y ménos sinceros, y el hombre abandonado 4 la vanidad
que dej6 desarrollarse en su corazon, sigue cada dia con
mas ceguedad el peligroso sendero, hundiéndose mas y mas
en ese ensimismamiento, en ese goce de si mismo, en que
el amor propio se exagera hasta un punto lamentable ,
degenerando, por decirlo asi, en egolalria.




§ XV.

El orgullo.

La exageracion de} amor propio , 1a soberbia , no siempre
se presenta con un mismo caracter. En los hombres de
temple fuerte y de entendimiento sagaz, es orgullo; en los
fiojos y poco avisados , es vanidad. Ambos tienen un mismo
objeto, pero emplean medios diferentes. El orgulloso sin
vanidad , tiene la hipocresia de la virtud ; el vanidoso tiene
la franqueza de su debilidad. Lisonjead al orgulloso , y re-
chazara la lisonja , temeroso de dafiar & su reputacion ha-
ciéndose ridiculo; de ¢l se ha dicho con mucha verdad,
que es demasiado orgulloso para ser vano. En el fondo de
su corazon siente viva complacencia en la alabanza ; pero
sabe muy bien que este es un incienso honroso miéntras
el fdolo no manifiesta deleitarse en el perfume ; por esto
10 0s pondr jamas el incensario en la mano, ni consentird
que le hagais undualar demasiado cerca. Es un dios 4 quien
agrada un templo magnifico, y un culto esplendoroso ;
pero manteniéndose el idolo escondido en la misteriosa
oscuridad del santuario.

Esto probablemente es mas culpable 4 los ojos de Dios,
pero no atrae con fanta frecuencia el ridiculo de los hom-
hres. Con fanta frecuencia digo, porque dificilmente se
alberga en un corazon el orgullo, sin que & pesar de todas
las precauciones , degenere en vanidad. Aquella violencia
no puede ser duradera; la ficcion no es para continuada
por mucho tiempo. Saborearse en la alabanza y mostrar
desden hacia ella; proponerse por objeto principal el placer
de la gloria, y aparentar que no se piensa en ella , es de-
masiado fingir para que al traves de los mas tupidos velos
no se descubra la verdad. El orgulloso & quien be des-
erito mas arriba no podia llamarse propiamente vano,
y no obstante su conducta inspiraba algo peor que la va-
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nidad misma : sobre la indignacion provocaba fambien

la burla.
§ XVI,

La vanidad.

El simplemente vano no irrita, excita compasion , presta
pabulo 4 la satira. El infeliz no desprecia 4 Jos demas
hombres, los respeta, quizas los admira y teme. Pero
padece una verdadera sed de alabanza : ¥ no como quiera,
sino que necesita oirla ¢l mismo, asegurarse de que en
efecto se le- alaba, complacerse en ella con delectacion
morosa , ¥ corresponder 4 las buenas almas que le favo-
recen, expresando con una inocente sonrisita su intimo
woce, su dicha, su gratitud.

s Ha hecho alguna cosa buena? Ah! habladle de ella
por piedad , no le hagais padecer. ; No veis que se muere
por dirigir la conversacion hécia sus glorias? Cruel! que
os desentendeis de sus indieaciones , que con vuestra dis-
traccion, con vuestra dureza, le obligaréis & aclararlas
mas y mas hasta convertirlas en suplicas.

En efecto, ;ha gustado lo que 6l ha dicho 6 escrito 6 hecho?
;qué felicidad! y es necesario que se advierta que fué sin _
preparacion , que todo se debié 4 la fecundidad de su vena,
4 una de sus felices ocurrencias, ; No habeis notado cudntas
bellezas , cuntos golpes afortunados? Por piedad , no apar-
teis la vista de tantas maravillas, no introduzcais en la
conversacion especies inconducentes , dejadle gozar de su
beatitud.

Nada de la altivez satanica del orgulloso; nada de hipo-
cresia , un inexplicable candor se refrata en su semblante ;
su fisonomia se dilata agradablemente ; su mirada es afa-
ble, es dulce, sus modales atentos; su conducta compla-
ciente ; el desgraciado esta en actitud de suplicante, teme
que tna imprudencia no le arrebate su dicha suprema. No
es duro, no es insultante, no es ni siquiera exclusivo ,
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no se opone & que ofros sean alabados; solo quiere parti-
cipar.

; Con qué ingenua complacencia refiere sus trabajos y
aventuras ! En pudiendo hablar de si mismo su palabra
es inextinguible. A sus alucinados ojos, su vida es poco
ménos que una epopeya. Los hechos mas. insignificantes
se convierten en episodios de sumo interes, las vulgari-
dades en golpes de ingenio , los desenlaces mas naturales
en resultado de combinaciones estupendas. Todo converge
héacia 61 : la misma historia de su pais no es mas que un
gran drama , cuyo héroe es ¢l ; todo es insfpido si no lleva
su nombre.

§ XVIL

L.a influencia del orgullo es peot para los negocios que Ia de la vanidad.

Este defecto, aunque mas ridiculo que el orgullo, no
tiene sin embargo tantos inconvenientes para la préctica..

Como es una complacencia en la alabanza mas bien que
un sentimiento fuerte de superioridad , no ejerce sobre el
entendimiento un influjo tan maléfico. Estos hombres son
por lo comun de un carécter flojo, como lo manifiesta la
misma debilidad con que se dejan arrastrar por su incli-
nacion. Asi es, que no suelen desechar como los orgullosos
el consejo ajeno, v aun muchas veces se-adelantan & pe-
dirle. No son tan altivos que no quieran recibir nada de
nadie; y ademas se reservan el derecho de explotar des-
pues el negocio para formar su pomito de olor de vana-
gloria en que se puedan deleitar. Es ;poco por ventura, si
el asunto sale bien, el gusto de referir todo lo que pensé el
que le condujo , y la sagacidad con que conocid las dificul-
tades, y el tino con que procedio para vencerlas, y la pra-
dencia con que fomé consejo de personas entendidas, v lo
mucho que el aconsejado ilustrd el juicio del consejero?
No deja de haber en esto una mina abundante, que 4 su
debido tiempo serd explotada cual conviene.
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§ XVIIL

Cotejo enfre el orgullo y la vanidad.

El orgullo tiene mas malicia , la vanidad mas flaqueza ;
el orgullo irrita, la vanidad inspira compasion ; el orgullo
concentra , la vanidad disipa; el orgullo sugiere (quizas
grandes crimenes , la vanidad ridieulas miserias ; el orgullo
est4 acompaiiado de un fuerte sentimiento de superioridad
6 independencia , la vanidad se aviene con la desconfianza
de si mismo , hasta con la humillacion ; el orgullo tiende
los resortes del alma, la vanidad los afloja; el orgullo es
violento , la vanidad es blanda ; el orgullo quiere la gloria,
pero con cierta dignidad , con cierto predominio,, con alti—
vez, sin degradarse; la vanidad la quiere tambien , pero
con languida pasion , con abandono, con molicie; podria
llamarse la afeminacion del orgullo. Asi la vanidad es
mas propia de las mujeres, el orgullo de los hombres,
y por la misma razon, la infancia fiene mas vanidad que
orgullo, v este no suele desarrollarse sino en la edad
adulta. : ‘

Si bien es verdad que en teoria estos dos vicios se distin-
guen por las cualidades expresadas, no siempre se encuen-
tran en la practica con senales tan caracleristicas. Lo mas
comun s hallarse mezclados en el corazon humano, tenien-
do cada cual no solo sus épocas , sino sus dias, sus horas ,
sus momentos, No hay una linea divisoria que separe per-
fectamente los dos colores ; hay una gradacion de matices,
hay irregularidad en los rasgos, hay ondas, aguas, que
solo descubre quien estd acostumbrado & desenvolver y
contemplar los complicados y delicados pliegues del hu-
mano corazon. Y aun si bien se mira, el orgullo y la va-
nidad -son una misma cosa con distintas formas ; es un
mismo fondo que ofrece diversos cambiantes segun el modo
eon que le da la luz, Este fondo esla exageracion del amor

12¥
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propie , el culto de si mismo. El idolo esta cubierto con
tupido velo, 6 se presenta 4 los adoradores con faz atrac-
tiva y risuefia ; mas por esto no varia, esel hombre que se
ha levantado & si propio un altar en su corazon , y se tri-
buta incienso, y desea que se lo tributen los demas. '

§ XIX.

Cudn general es dicha pasion.

Puede asegurarse sin temor de errar, que esta es la
pasion mas general, la que admite ménos excepciones,
quizas ninguna , aparte las almas privilegiadas sumergidas
en la purisima llama de un amor celeste. La soberbia ciega
al ignorante como al sabio , al pobre como al rico, al dé-
bil como al poderoso, al desventurado como al feliz, 4 la
infancia como 4 la vejez; domina al libertino , no perdona
al austero, campea en el gran mundo, y.penetra en el
retiro de los claustros ; rebosa en el semblante de la altiva
sefiora, que reina en los salones por la nobleza de su linaje,
por sus talentos y hermosura, pero se trasluce tambien
en la timida palabra de la humilde religiosa, que salida
de familia oscura ; se ha encerrado en el monasterio, des-
cconocida de los hombres, sin mas porvenir en la tierra
que una sepultura ignorada.

Encuéntranse personas exentas de liviandad, de codi-
cia, de envidia, de odio, de espiritu de venganza ; pero
libre de esa exageracion del amor propio, que segun es su
forma , se llama orgullo 6 vanidad, no se halla casi nadie,
bien podria decirse que nadie. El sabio se complace en la
narracion de los prodigios de su saber, el ignorante se
saborea en sus necedades; el valiente cuenta sus hazaiias,
el galan sus aventuras; el avariento ensalza sus talentos
econdmicos, el prédigo su generosidad ; el lijero pon-
dera su viveza , el tardio su aplomo; el libertino se en-
vanece por sus desérdenes, y el auslero se deleita en que
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su semblante muestre 4 los hombres la mortificacion y el
ayuno. ;
Este essin duda el defecto mas general ; esta es la pasion
mas insaciable cuando se le da rienda suelta ; la mas insi-
diosa, mas sagaz para sobreponerse, cuando se la intenta
sujetar. Si se la domina un tanto d fuerza de elevacion de
ideas , de seriedad de espiritu y firmeza de cardcter, bien

“pronto trabaja por explotar esas nobles cualidades , diri-

giendo el 4nimo hacia la contemplacion de ellas; y si se la
resiste con el arma verdaderamente poderosa y tnica efi-
caz, que es la humildad cristiana, & esta misma procura
envanecerla, poniéndola asechanzas para hacerla perecer.
Es un reptil que si le arrojamos de nuestro pecho, se
arrastra y enrosea & nuestros piés; y cuando pisamos un
extremo de su flexible cuerpo, se vuelve y nos hiere con
emponzofiada picadura.
§ XX.

Necesidad de una lucha continua.

Siendo esta una de las miserias de la flaca humanidad ,
preciso es resignarse 4 Tuchar con ella toda la vida ; pero
es necesario tener siempre fija la vista sobre el mal , limi-
tarle al menor circulo posible; y ya que no sea dado &
nuestra debilidad el remediarlo del todo, al ménos no
dejarle que progrese, evitar que cause los estragos que
acostumbra, Bl hombre que en este punto sabe dominarse
4 st mismo, tiene mucho adelantado para conducirse bien;
posee una cualidad rara que luego producird sus buenos
resultados, perfeccionando y madurando el juicio, haciendo
adelantar en el conocimiento de las cosas y de los hombres,
y adquiriendo esa misma alabanza que tanfo mas se me-
rece cuanto ménos se busea.

Removido el 6bice es mas facil entrar en el buen camino;
y libre la vista de esa niebla que la ofusca , no es fan peli-
groso exfraviarse.




§ XXI.

No ¢s solo la soberbia lo que nos induce 4 error al proponernos un fin.

Para proponerse acertadamente un fin , es ‘necesario
comprender perfectamente la posicion del que le ha de
alcanzar, Y aqui repetiré lo que llevo indicado mas arriba,
Y es que son muchos los hombres que marchan 4 la aven—
tara, ya sea no fijindose en un fin bien determinado, ya
no caleulando la relacion que este tiene con los medios de
que se puede disponer. En la vida privada como en la

publica, es tarea harto dificil el comprender bien la posi-

cion propia; el hombre se forma mil ilusiones, que le
- hacen equivocar sobre el alcance de sus fuerzas, y la opor-
tunidad de desplegarlas. Sucede con mucha frecuencia
que la vanidad las exagera, pero. como el corazon humano
es un abismo de contradicciones , tampoco es raro el ver
que la pusilanimidad las disminuye mas de lo justo. Los
hombres levantan con demasiada facilidad encumbradas
torres de Babel , con la insensata esperanza de que la cima
podré tocar al cielo : pero tambien les acontece desistir
pusilanimes , hasta de la construccion de una modesta
vivienda, Verdaderos nifios que ora creen poder tocar
ol cielo con la mano, en subiendo 4 una colina, ora to-
man por estrellas que brillan & inmensa distancia en lo
mas elevado del firmamento, bajas y pasajeras exhalacio-
nes de la atmoésfera sublunar. Quizas se atreven & mas
de lo que pueden ; pero 4 veces no pueden porque no se
atreven.
¢ Cuél serd en estos casos el verdadero criterio ? Pre-
gunta & que es dificil contestar , y sobre la cual solo caben
reflexiones muy vagas. El primer obstéculo que se encuen-
tra es que el hombre se conace poco 4 si mismo ; v entén-
ces, ¢ eémo sabrd lo que puede y lo que no puede? Se
dird que con la experiencia : es cierto ; pera el mal esté en
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que esa experiencia es larga , y que 4 veces da su fruto
cuando la vida toca 4 su término.

No digo que ese criferio sea imposible ; muy al contrario,
en varias partes de esta misma obra indico los medi?s para
adquirirle. Sefialo la dificultad, pero no afirmo la imposi-
bilidad : 1a dificultad debe inspirarnos diligencia, mas no
producirnos abatimiento.

§ XXIL

Desarrollo de foerzas Iatentes.

Hay en el espiritu humano muchas fuerzas que perma-
necen en ecstado de lafentes hasta que la ocasion las ‘des—
pierta v aviva; el que las posee no lo s9specha §iqu}era 3
quizas baja al sepulcro sin haber tenido conciencia de
acquel precioso tesoro, sin que un rayo de luz reflejara en
aquel diamante que hubiera podido embellecer la mas es-
plendente diadema.

; Cuénlas veces una escena , una lectura, una palabra,
una indicacion , remueve el fondo del alma y hace brotar
de ella inspiraciones misteriosas! Fria endurecida, inerte
ahora, y un momento despues surge de ella un randal de?
fuego que nadie sospechara oculto en sus entraiias. 4 Qué
ha sucedido? se ha removido un pequefio obstaculo que
impedia la comunicacion con el aire libre , se ha presen-
tado 4 la masa eléctrica un punto atrayente, y el flaido se
ha comunicado y dilatado con la celeridad del pensa—
miento.

El espiritu se desenvuelve con el trato , con la lt?ctura L
con los viajes , con la presencia de grandes espectaculos ;
no tanto por lo que recibe de fuera, como por lo que des-
cubre dentro de si.  Qué le importa el haber olvidado lo
visto 1 oido 6 leido, si se mantiene viva la facultad que el
afortunado encuentro le revelara ? El fuego pren.dié ,-arde
sin exlinguirse , poco importa que se haya perdido la tea.
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Las facultades intelectuales y morales se excitan tambien
como Jas pasiones. A veces un corazon. inexperto duerme
tranquilamente el suefio de la inocencia : sus pensamientos
son puros como los de un angel, sus ilusiones candidas
como el copo de nieve que cubre de blanquisima alfombra
la dilatada llanura ; pasé un instante; se ha corrido un velo
misterioso ; el mundo de la inocencia y de la calma désa-
parecio, y el horizonte se ha convertido en un mar de fuego
v de borrascas. ; Qué ha sucedido? Ha mediado una lec-
tura , una conversacion imprudente, la presencia de un
objeto seductor. Hé aqui la historia del dispertar de muchas
facultades del alma. Criada para estar unida con el cuerpo
con lazo incomprensible , y para ponerse en relacion con

sus semejantes , tiene como ligadas algunas de sus faculta~ |

des hasta que una impresion exterior viene & desenvol-
verlas. -

Si supiéramos de qué disposiciones nos ha dotado el
Autor de la naturaleza, no seria dificil ponerlas en accion,
ofreciéndoles el objeto que mas se les-adapta , y que por
Io mismo las excita y desarrolla ; pero como al encontrarse
el hombre engolfado en la carrera de la vida, ya le es
muchas veces imposible volver atras , deshaciendo todo ¢t
camino que la educacion v la profesion escogida 6 impuesla
le han hecho andar , es necesario que acepte las cosas tales
como son , aprovechindose de lo bueno, y evitando lo
malo en lo que le sea posible.

§ XXIIL

Al proponernos un fin debemos guardarnos de la presuncion y de la exeesiva
desconfianza.

Sea cual fuere su carrera, su posicion en la sociedad,
sus talentos, inclinaciones 6 indole , nunca el hombre debe
prescindir de emplear su razon, ya sea para prefijarse con
acierto el fin, ya para echar mano de los medios mas a
proposito para llegar & él.
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Fl fin ha de ser proporcionado 4 los medios, y estos son
las fuerzas intelectuales , morales ¢ fisicas y demas recur—
sos de que se puede disponer. Proponerse un blanco fuera
del ‘alcance , es gastar inttilmente las fuerzas; asi como es
desperdiciarlas, exponiéndolas 4 disminuirse por falta de
ejercicio , el no aspirar & lo que la razon y la experiencia
dicen que se puede llegar.

§ XXIV.

La pereza.

Si bien es cierto que la prudencia aconseja ser mas bien
desconfiado que presuntuose, y que por lo mismo no con-

‘viene entregarse con facilidad & empresas arduas, tambien

importa no olvidar que la resistencia 4 las sugestiones del
orgullo ¢ de la vanidad, puede muy bien explotarla la
pereza. ;

La soberbia es sin duda un mal consejero, no solo por
el objeto 4 que nos conduce , Sino tambien por la dificultad
que hay en guardarse de sus insidiosos amafos; pero es
seguro (ue poco falta si no encuentra en la pereza una
dicna competidora. K1 hombre ama las riquezas, la gioria,
los placeres , pero tambien ama mucho el no hacer Fada;
esto es para €l un verdadero goce, al que §a01:1ﬁca 4 me-
nudo su reputacion y bienestar. Dios conocia 1:_;1en la natu-
raleza humana , cuando la castigé con el trabajo; el comer
el pan con el sudor de su rostro es para ¢l hombre una
pena continua, Y frecuentemente muy dura.

§ XXV.

Una ventaja de la percza sobre las demas pasiones.

La pereza, es decir, 1a pasion de la inaccion, tiene para
triunfar, una ventaja sobre las demas pasiones, ¥ es el que
no exige nada; su objeto es una pura NegacIon, Para con-
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(uistar un alto puesto es preciso mucha actividad , cons-
tancia , esfuerzos; para granjearse brillante nombradia es
necesario presentar titulos que la merezcan , y estos no se
adquieren sin’ largas vy penosas fatigas; para acumular
riquezas es indispensable atinada combinacion y perse-
verante trabajo ; hasta los placeres mas muelles no se dis-
frutan si no se andaen busca de ellos, y no se emplean
los medios conducentes. Todas las pasiones, para el logro
de su objeto, exigen algo; solo la pereza no exige nada.
Mejor la contentais sentado que en pié, mejor echado que
sentado , mejor sofioliento que bien dispierto. Parece ser la
tendencia 4 la misma nada; la nada es al ménos su solo
limite ; cuanto mas se acerca & ella el perezoso, en su modo
de ser, mejor esta.

§ XXVI.

Origen de Ia pereza.

Ll origen de la pereza se halla en nuestra misma organi-
zacion , y en el modo con que se ejercen nuestras funciones.
En todo acto hay un gasto de fuerza , hay pues un principio
de cansancio, y por consiguiente de sufrimiento. Cuando
la pérdida es insignificante, y solo ha trascurrido el tiempo
necesario para desplegar la accion de los 6rganos ¢ miem—
bros , no hay sufrimiento todavia, y hasta puede sentirse
placer ; mas bien pronto la pérdida se hace sensible, y el
cansancio empieza. Por esta causa no hay perezoso que no
emprenda repetidas veces y con gusto algunos. trabajos ;
¥ quizas vor la misma razon tambien, los mas vivos no
son los mas laboriosos. La intensidad con que ponen en
ejercicio sus fuerzas, debe de excitar en ellos mas pronto
que en otros , la sensacion de cansancio ; por cuyo motivo,
se acostumbraran mas facilmente & mirar el trabajo con
aversion,

e

§ XXVIL
Pereza del espiritu.
Como el ejercicio delas facultades intelectuales y morales

necesita la concomitancia de ciertas funciones organieas,
la pereza tiene lugar ‘en los actos del espiritu como en los

del cuerpo. No es el espiritu quien se cansa, sino los 6rga-

nos corpoerales que le sirven ; pero el resultado viene 4 ser
el mismo. Asi es que hay 4 veces una pereza de pensar y
aun de querer, tan poderosa como la de hacer cualquier
trabajo corpéreo. Y es de notar que estas dos clases de
pereza no siempre son simultineas , pudiendo existir la una
sin la otra. La experiencia - atestigua que la fatiga pura-
mente corporal, 6 del sistema muscular, no siempre pro-
duce postracion intelectual y moral; y no es raro eslar

‘sumamente fatigado de ecuerpo, ¥ sentir muy activas las

facultades del espiritu.- Al contrario, despues de largos ¢
intensos trabajos mentales , 4 veces se experimenta un ver-
dadero placer en ejercitar las fuerzas fisicas , cuando las
intelectnales han llegado ya 4 un estado de completa pos-
tracion. Estos fenémenos. no son dificiles de explicar si se
advierte que las alteraciones del sistema muscular distan
mucho de guardar proporcion con las del sistema ner—
vioso. '
§ XXVIIL

Razones que confirman lo- dicho sobré el origen de la pereza,

En prueba de que la pereza es un instinto de precaucion,
contra el sufrimiento que nace del ejercicio de las facul-
tades, se puede observar : 1°, que cuando este ejercicio
produee placer, no solo no hay repugnancia 4 la accion ,
sine que hay inclinacion hécia ella; 2°. que la repugnancia
al trabajo es mas poderosa 4ntes de empezarle, porque
enténces es necesario un esfuerzo para poner en accion
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los ¢rganos 6 miembros; 3% que la repugnancia es nula
cuando desplegado ya el movimiento, no ha trascurrido
aun el tiempo suficiente para hacer sentir el cansancio que
nace del quebranto de las fuerzas; &°. que la repugnancia
renace, y se aumenta & medida que este quebranto se veri-
fica ; 5°. que los mas vivos adolecen mas de este mal porque
experimentan 4ntes el sufrimiento; 6°. que los de indole
versatil y lijera, suelen tener el mismo defecto, por la
sencilla razon de que 4 mas del esfuerzo que exige el fra-
bajo, han menester ofro para sujefarse a si mismos, ven-
ciendo su propension & variar de objeto.

§ XXIX.

La inconstancia, Su naturaleza y origen.

La inconstancia, que en apariencia no es mas que uin
exceso de actividad, pues que nos lleva continuamente &
ocuparnos de cosas diferentes, no es mas que la pereza
bajo un velo hipéerita, El inconstante sustituye un trabajo
& ofro, poraue asi se evita la molestia que experimenta
con la necesidad de sujetar su atencion y accion 4 un objeto
determinado. Asi es que todos los perezosos suelen ser
grandes proyectistas; porgue el excogitar proyectos es cosa
que ofrece campo & vastas divagaciones, que no exigen
esfuerzo para sujetar el espiritu ; tambien suelen ser amigos
de emprender muchas cosas , sucesiva ¢ simultineamente,
siempre con el bien entendido de no levar & cabo nin-
guna,

§ XXX.

Pruchas vy aplicaclones.

Vemos 4 cada paso hombres cuyos intereses y deberes
11ef:1aa:;1511 ciertos trabajos no mas pesados que los que ellos
mismos se imponen ; y no obstante dejan aquellos por estos,
sacrificando & su gusto el interes y el deber. Han de des=
pachar un expediente, y le dejan intacto, 4 pesar de que

=iy —

no habian de emplear en él ni la mitad del tiempo que han
gastado en correspondencias insignificantes. Han de avis-
{arse con una persona para tratar un negocio ; no lo hacen,
y andan mas camino, y consumen mas tiempo y mas
palabras, hablando de cosas indiferentes. Han de acudir &
una reunion donde se han de ventilar asuntos de intereses :
no ignoran lo que se ha de tratar, y no habrian de hacer
grande esfuerzo para enterarse de lo que ocurra, y dar
con acierto su dictimen ; pues no importa, aquellas horas
reclamadas por sus intereses , las consumiran quizas dis—
putando de politica , de guerra, de ciencias , de literatura ,
de cualquier cosa, con tal que no sea aquello 4 que estan
obligados, El pasear, el hablar, el disputar, son sin duda
ejercicio de facultades del espiritu y del cuerpo; y 10
obstante en el mundo abundan los amigos de pasear, los
habladores y disputadores , y escasean los verdaderamente
laboriosos. Y esto ;porqué? porque el pasear y hablar y
disputar son compatibles con la inconstancia,, no exigen
esfuerzo , consienten variedad continua, llevan consigo
natarales alternativas de trabajo v descanso , enteramente
sujetas 4 la voluntad y al capricho.

§ XXXIL

El justo medio entre dichos extremos.

Evitar la pusilanimidad sin fomentar la presuncion ,
sostener y alentar la actividad sin inspirar vanidad , hacer
sentir al espiritu sus fuerzas sin cegarle con el orzullo, hé
agui una tarea dificil en la direccion de los hombres , ¥
mas todavia en la direccion de si mismo. Esto es lo que el
Evangelio ensefia, esto es lo que larazon aplaude y admira.
Entre dichos escollos debemos caminar siempre , no con la
esperanza de no dar jamas en ninguno de ellos, pero si
con la mira, con el deseo, y Ja esperanza tambien, de no
estrellarnos hasta el punto de perecer.




