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Oracion.

Dios mio, que sois todo amor, gracias os doy por haberos inmo-
fado por mf en el Calvario, y por renovar cada dia vuestro sacrifi-
«<io en nuestros altares; suplicoos que penetreis mi corazon de las
disposiciones que llenaban el vuestro cuando espirdsteis en la cruz.

Me propongo amar 4 Dios sobre todas las cosas, y 4 mi projimo
€omo & mi mismo por amor de Dios; y en testimonio de este amor,
saldré de misa con profundo recogimiento. :

LECCION XXIV.

EL CRISTIANISMO SENSIBILIZADO.

Dias de la semana considerados bajo el punto de vista de 1a fe.—Son dias de
fiesta.—La vida es la vigilia de la eternidad.—Modo de celebrar esta conlinua
fiesta.—Nombres gentiles de los dias de la semana.—Nombres ecristianos.—
Profanda sabiduria de la Iglesia.—Devociones que van unidas a cada dia de
la semana.—Calendario catolico, su belleza, su ulilidad.

[. Dias de la semana bajo el punto de vista de la fe.—El domin~
go es la primera fiesta del Cristianismo, y acabamos de explicar de-
talladamente el oficio divino y el augusto sacrificio con que quiere
la Iglesia que sea santificado. En cierto sentido, los dias de la se~
mana son tambien otras tantas fiestas: el universo es un templo;
el hombre es un sacerdote, y su vida debe ser una continua fiesta;
tal es la opinion de los Padres de la Iglesia.

«Decidme, preguntaba Origenes & los cristianos de su tiempo, vos-
«otros que solo asistis & la iglesia los dias solemnes, ;acaso los demés
«dias no son tambien dias de fiesta? yjno son por ventura dias del Se—
«iior, domingos todos? El distinguir los dias es propio de los judios,
«y el Sefior declard teneren aversion sus calendas y sus dias de des-
«canso; por el contrario los cristianos consideran todos los dias como
«dias del Sefior, y aun comoel mismo dia de Pascua, porque todos
«los dias se inmola por ellos el celeste Cordero y todos los dias lo co-
«men; y si segun la ley de Moisés se hacia el sacrificio al ponerse el
«sol, era porque la vida presente es como un dia en su ocaso, como
«una noche que debe ir seguida del Sol de justicia, 4 cuya apari-
«cion entrarémos en un océano de delicias 'y en una eterna fiesta L.»

De estas magnificas palabras se deducen dos cosas: 1.° que la
Religion completada por Jesueristo ha desenvuelto la- ley antigua,
de modo que si los judios tenian ciertos dias de fiesta, era unica-
mente una sombra de lo que debia verificarse hajo el Evangelio,
cuando los dias todos no son mas que una perpetua fiesta, en que los
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hombres han de abstenerse de cuanto puede ofender & Dios; 2.° que
todas las fiestas de la vida no son mas que un aprendizaje, por de-
<irlo asi, de la fiesta del cielo; que el tiempo esla vigilia de la eter-
nidad, puesto que solo por ésta se ha dado la vida al hombre y el
tiempo al género humano, y que podemos siempre, mientras dura
aquella, alimentarnos con la carne:6 la palabra del Verbo encarna-
do, con que se alimentan tambien en el cielo.

Insistiendo en la hermosa idea de que la vida noes mas que una
dilatada fiesta, durante la que debemos ser santos y piadosos coma
en las solemnidades particulares, Origenes continua en estos térmi-
nos: «El cristiano, dice, que comprende su Religion, estd. persua-
«dido de que cada dia es para él un domingo, un dia del Sefior en
«el que fija su corazon y sus pensamientos todos; de que cada dia
«es para él un viernes, y aun un Viernes Santo, porque doma sus
«pasiones y recibe en su carne las impresiones de la cruz de Jesu-
«eristo; de que cada dia es para ¢l una fiesta de Pascua, porque in-
«cesantemente se separa de este mundo de corrupcion y pasa al
«mundo invisible ¢ incorruptible, alimentandose con la palabray
«carne del Verbo humanado; y finalmente de que cada dia es para
«&l una fiesta de Pentecostes, porque resucitd en espiritu con Je
«sucristo, subi6 con 61 4 los cielos, hasta el trono del Padre, donde
«esta sentado con Jesucristo y en Jesucristo, por el cual recibe la
«plenitud del Espiritu Santo'.»

Asi pues, todos los dias del afio son dias santos, dias de fiesta. «Sin
«embargo, afiade el mismo Padre, como hay muchos cristianos que
«no quieren 6 no pueden resolverse 4 pasar foda su vida como un
«prolongado diade fiesta, ha sido preciso, para acomodarse a su dehi-
«lidad, determinar fiestas particulares,y en su maternal solicitud es-
«tablecitlas la Iglesia d fin de que los mas disipados y perezosos pu=
«diesen adquirir en ellas un nuevo vigor, desembarazindose, por un
- «eorto tiempo al . menos, de los negocios mundanos : si bien, segun
«la expresion de san Pablo, no son mas que partes de un dia de
«fiesta, de la continua fiesta que los justos celebran toda su vida,
«y que los bienaventarados celebrardn en la eternidad *.»

Esia es la sublime idea que el Cristianismo, por medio de sus
doctores, nos da del mundo y del tiempo. El mundo es un templo

1 Contr. Cels. lib. VIII.
1 Id. lib, VIIL; S. Hier. in Epist. ad Galal. 1v.
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y la vida una fiesta ; mas una fiesta en la que el hombre caido trata
derehabilitarse; y para caracterizar la vida del cristiano bajo el
Evangelio, anaden : «Es una verdad igualmente importante ¢ in-
«eontestable que el culto religioso de la Divinidad tuvo mas exten-
«sion v libertad, y nose limité & tiempos, 4anos, 4 semanas, 4 dias,
«& lugares, & templos ni 4-altares particulares en el estado de ino-
«cencia, y en los siglos que de cerca le siguieron, que en los que
«vinieron despues. Ya se sabe cuantas leyes y presceripciones la
«entorpecian bajo la ley de Moisés : la Iglesia ohserva un término
«medio entre la Sinagoga y el cielo 6 el estado de inocencia.

«Bajo la ley del Evangelio nos hallamos por consiguiente como
«en un estado intermedio en que se recobra la primera inocencia,
«pero no completamente. Aun mas; esperamos en la vida fulura
«una libertad enteramente distinta de la del primer estado, porque
«Dios sera en ella nuestro inico templo y nosotros serémos el suyo,
«y participarémos de- toda su alegria y reposo, de que no habran
«sido mas que sombras todas las fiestas de la Sinagoga y hasta de

~ «la misma Iglesia. En las fiestas de la tierra Dios hosqueja en nos-

«otros por medio de la justificacion la imdgen de nuestra primera
«pureza, asi como de la libertad y la dicha en la cual habia sido
«criado el hombre, y por este medio traza en nosotros algunos
«de los rasgos de la santidad y libertad perfectas que nos pre-
«para en el cielo. Los justos participan, pues, actualmente del pri-
«mero y del segundo estado de la libertad santa de los hijos de
«Dios 1.»

Pero ;como podrémos convertir nuestra vida terrenal en una fies-
ta continua? ;como celebrarla dignamente? Segun piensan los Pa-
dres, es preciso que recordemos que toda la duracion de los siglos
no es mas que un dia de fiesta cuyos momentos estan todos consa-
grados 4 Dios; que procediendo todo de €I, todo le pertenece y ha
de volver 4 él ; que en cualquiera parie que nos hallemos, estamos
en su templo, marchamos en su presencia y vivimos en €l y de él;
que, ya bebamos. ya comamos 6 hagamos cualquiera otra-accion,
debemos ofrecérsela y darsela en sacrificio; que el amor 4 la ver-
dad y 4 la justicia, que es el amor de Dios mismo, ha de albergar-
se en nuestra alma tanto en la alegria como en la tristeza, en la
prosperidad como en el infortunio; y que esta llama divina debe

8. Clem. Alex. Strom. lib. YII, n. 512.
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arder continuamente en nuestro corazon, como en un altar maspu-
ro y precioso que los mas santos y magunificos de la tierra.

No se oponen 4 la celebracion de esta fiesta perpetua, que com-
pone la vida de los justos y deberia formar la de todos los hombres,
el trabajo manual, los empleos mas bajos ni las obrasserviles, por-
que el justo animado por la caridad es libre, libre con la libertad
de los hijos de Dios, y ninguna de sus obras es servil. Ya pode una
viiia, caltive sus campos 6 navegue por el mar, no cesa de celebrar
¢sta fiesta continua de los juslos, pues no cesa en sus ocupaciones
de amar 4 su Padre celestial ni de cantar sus alabanzas . Si en los
dias de fiesta particulares estan prohibidas todas estas cosas, es pa-
ra que los cuidados temporales nosean un obsticulo para la medi=
tacion de las cosas divinas y parala oracion. :

De aqui es que san Jerénimo no leme deducir la conclusion.de
que los dias de fiesta no son en sé mismos mas grandes que los otros,.
pero que ha sido necesario distinguir y establecer estos dias dereu-
nion en las iglesias para renovar é inflamar mas la- caridad de los
fieles para con Dios, en cuya presencia se reunen, Yy para ‘con: sus
hermanos, con los cuales se juntan *. Bajo el mismo sentido puede
decirse, que las horas de un dia de fiesta no son en si mismas mas.
santas unas que otras, porque todas juntas componen un dia de
fiesta. Sin embargo ha sido necesario dedicar algunas al servicio
divino, para que el fervor de estas horas mas santamente emplea-

das se difundiera sobre las demas y embalsamara en cierto modo:

todo el resto del dia. Las fiestas particulares del afio tienen el mis-
mo objeto y la misma relacion con esta fiesta continua que los jus-
tos tratan de celebrar durante teda su vida como preludio de la
fiesta eterna. :

La vida del hombre en la tierra es, por consiguiente, una fiesta,
pero ha de celebrarla como el guerrero en medio de los combatesy
aleanzando continunas victorias; como el desterrado, caminando con-
tinuamente hécia su patria, y eomo un rey caido del trono, que tra-

ta de volver & ocuparlo por medio de continuos esfuerzos. La fiesta

de la vida es por consiguiente, siasi noses permilido expresarnos,

t 8 Clem. Alex. Strom. lib. VII, n. 512.

.* Proplerea dies aliqui conslituti sunt, nt in unum omnes pariter conveni-
remus. Non quod celebrior sit dies illa qua convenimus, sed quo quacumgue
die conveniendum sit, ex conspectu mutuo letilia major oriatur. (In Epist.
ad Galatl. ¢. &). i
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una fiesta de pena y de trabajo para el cristiano, es decir, para el
hombre que comprende su destino. Pero jten valor, hombre! guer-
rero, desterrado, rey destronado, ten valor, que ya llegarén para ti
4 su tiempo los lauros, la patria y la corona!

1L Nombres gentilicos de los dias de la semana.—; Qué eleva-
da filosofia se encierra en la idea que nos da la Religion de nues—
tra vida temporal! ; cudl encamina nuestros pensamientos, afectos
y empresas! jcomo nos ennoblece! jcual nos alienta & la virtud!
Pero jah! el hombre habia olvidado esta preciosa nocion, y habia
trocado su vida en fiesta de demonios, y su existencia temporal
no era mas que una preparacion pasa la horrible fiesta del infierno.
Habia distinguido en su ceguedad cada cual de sus dias con el
nombre de una criatura ¢ de una divinidad infame 4 cuyo culto lo
habia consagrado. El primer dia de la semana lo dedicé al sol. el
sequndo & la luna, el fercero & Marte, el cuarfo 4 Mercurio, el qué’nto
a Juapiter, el sexfo & Vénus, el séplimo 4 Saturno, y todos estos
nombres, cargados de vergonzosos recuerdos y manehados con sa-
crificios horribles ¢ acciones indignas, hacian suceder los crimenes
4 los crimenes, y separaban cada vez mas al hombre de su fin pos-
trero.

1. Nombres cristianos.—La Iglesia catolica, como reparadora
universal, se apresuré & destruir los dioses y desterrar sus nombres
del lenguaje, y designé todos los dias de lasemana con una sola pa-
labra, el de feria, palabra llena de profundo sentido, porque equi-
vale 4 fiesta ¢ @ descanso; fiesta, ya sabemos por qué, y descan—
s0, porque todos los dias de la vida deben ser la cesacion del tra-
bajo del pecado, del trabajo de ruina y de desorden al que se en-
tregaba el linaje humano como un delirante despues de su caida y
hajo la esclavitud de Satanas. El primer dia de la semana se llam¢
en la lengua de la Iglesia, dia del Sefior 6 primera feria; el Iunes:
seunda feria; el martes, el miércoles, el jueves y el viernes, ferce-
ra, cuarla, quinta y sexte ferias: el séptimo dia conservé el nombre
de sébado, que quiere decir descanso, y recuerda las tradiciones

" juddicas y el descanso del Sefior despues de la creacion.

La vida y los dias que la distinguen repitieron desde entonces al
hombre con su nombre nuevo el objeto del tiempo y el empleo &
que debia dedicarse. La Iglesia no omitié medio alguno para des-
terrar del lenguaje civil los nombres profanos dados 4 los dias, sa-
hiendo cudnto es el poder de las palabras, y4 impulso del ardiente

19 Careciswo. — Tomo VII,
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deseo que abrigaba de rehabilitar la sociedad, qm_tant%();}ﬁ;it
nismo hasta el Gltimo medio de ejercer su mflueucna e_fu;d_0 e
te funesta. El talento perspicaz de san qustm comgren_ ; ]a;:n T
tamente el pensamiento de la_Iglesm catélica, cuando ;3;] e :
«;Pluguiera 4 Dios que los cristianos lo fueran enl Sudiaqg(le {a,se&_
«que se dejasen de designar con nombres paganos los dias el
«mana! Hablemos la lengua que nos pertenece, y 1’10' profan ;
«nuestra boca con nombres que trasciendan & ;dolatna., sus mtlsmgé
«nombres nos advierten que todos nuestros dias son otroz tatn (:i) A%
«descanso y de fiesta, y que n'ges(.itria vida entera es una fiesta
| Dios de toda santidad *.» [ ,
«S:i%'r.adgeavociones anexas 4 cada dia.de la se'mana.-r—-l-\o b?;?:gri
la Iglesia haber desterrado el lenguaje de la 1(_1‘olatr1a.,com g
tierna 6 ilustrada conocia la flaqueza de sus hijos, t‘! por eine A
tivo, y para conservar cont'inuamente:: suspenso su fervor gcada &
vos objetos, piadosas y antiguas tradmwngs con_sngnar;m_ el
ria upa devocion particular. El domingo, 6la primera feria, s
5 en todos tiempos al Seiior. .
sagghr%fiiciopios de 1£ edad media, el Junes, o segunda fer,sa, ‘:Sﬁ?
consagrado al culto especial del H{]]'o de Dios, la sabiduria ete s
mas adelante fué dedicado al Espiritu Santo, pa.raxmplorar st 3]. {;.a
tencia al principiar las tareas de la semana. y finalmente en!_ei) i3
se consagra al alivio de los finados, pero es una devocion libre y
voluntaria que laIglesia aprueba sin prescribirla. e
Fl martes, 0 tercera feria, estd generalmente coasagradqa cleo
de los santos Angeles, y en especial de los Angeles custodios. ¢No
advertis cuin ingeniosa es la piedad para conservar en el h_ombre
interesantes recuerdos, nobles ideas de si mismo y vivos sentimien-
tos de gratitud? Creedme;bcuand;) se hace al hombre reconocido, se
ce al mismo tiempo bueno 2. .
i ]k;li'i miércoles, 0 cuartI; feria, es el diq elegido por la devocion para
honrar 4 san José, y alcanzar la gracia de una buena muerte. Des~

de los siglos apostolicos ha sido el miércoles objeto de una devocion

particular en la Iglesia de Oriente y en la de Occidente *; era un dia
de estacion, es decir, de ayuno y de reunion en los sitios de oracio-

L Tn Psalm. xciil. X :
*  Amalar. Divin. offic. lib. IV, ¢.13.
3 8. Epiph. Ceres. 111, n. 22.
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nes 6 en los sepuleros de los Mirtires, 4 donde acudian muy tem-
prano, y no salian hasta la hora de nona, es decir, 4 las tres de la
tarde en que acababa la misa y el pequeiio ayuno que se practicaba
en este dia. Llamabase pequefio ayuno, porque tenia tres horas me-
nos que el de la Cuaresma, de las cuatro Témporas y de las vigi-
lias de las grandes festividades, y porque no era de obligacion tan
estricta al menos en Occidente *.

Iguales ejercicios de piedad y de penitencia se practicaban el vier-
Res 6 sexta feria. ¢ Deseais saber por qué habia consagrado la Igle-
sia estos dos dias 4 reanimar la devocion de sus hijos con el ayuno
y la oracion? En conmemoracion de lo que sucedié & nuestro Se—
ior la antevispera y el dia de la Pasion. En el miéreoles recordaba
a sus hijos el consejo de los judios, en que se habia resuelto dar
muerte & Jesucristo, y en el viernes les mostraba la ejecucion del
proyecto deicida. La Iglesia ha creido por consiguiente, LY quién
puede vituperarla? que los crimenes de los hombres, verdadera cau-
sa de la muerte del Hijo de Dios, debian ser para sus hijos un mo-
tivo de tristeza y penitencia en estos dos dias de la semana, asi co-
10 su resurreccion era para ellos motivo de consuelo y regocijo en
¢l dia del domingo 2.

La Iglesia griega, 4 pesar de sus tribulaciones y de las diversas
revoluciones que ha sufrido, ha conservado hasta nuestros dias la
costumbre de ayunar todos los miércoles y viernes del aiio, eon po-
cas excepciones. En la Iglesia latina, el ayuno de estos dos dias fué
libre hasta el siglo 1x, pero se cambi6 despues en simple abstinen-
cia. La del viernes fué muy pronto considerada como de obligacion,
Y paso a ser de ley. La abstinencia del miéreoles y del sabado fué
libre hasta el siglo xiv, pero habiéndose abolido paulatinamente
la del miéreoles, se fortalecio de tal suerte la del sabado, que llegd
4 ser tan indispensable como la del viernes .

El jueves, 6 la quinta feria, se refiere, como sabeis, 4 un recuer—
do tan consolador, que los fieles han honrado este dia con un fervor
particular. El Hijo de Dios instituy6 en un jueves el sacramento de
la Eucaristia, en el cual lega al género humano para siempre siu car—
hey su sangre para que las comamos y bebamos : Sacramento au~

Albaspin. Obser. lib. 1, ¢. 16 ; Tertul. De Oral.
S. Ang. Epist. XXXVI ad Casul n. 30 ; Baron. ann, 34, n. 168.
Tomas. De los ayunos, parte 11, ¢. 55, 0. 3, 4 v 5.
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gusto que constituye al Salvador, triunfante en el cielo, en compa-
fiero de nuestra peregrinacion, y en prisionero de su amor en nues-
tros taberniculos, Los jueves del afio parecen haber sido deslina-
dos, especialmente desde la institucion de la festividad del Corpus,
4 renovarla, tanto por los oficios publicos, como por las devociones
particulares; de modo, que casi sucede todos los jueves del ano,
relativamente & la fiesta del Corpus, lo que todos los domingos res-
pecto de la festividad de Pascua, es decir, que son aquellos una
octava continua del misterio de la Eucaristia, como éstos de la re-
surreccion.

El viernes, 6 sexta feria, est4 consagrado 4 la Pasion. En una
gran parte de Ia cristiandad se cerraban en este dia los tribunales?,
y el ayuno se observo en ¢l tanto en Oriente como en Occidente has-
ta el siglo 1x. En esta época se trocé en una simple abstinencia,
pero de la cual hizo la Iglesia una ley tan rigurosa, que solo dispen-
sa de ella en la fiesta de Navidad, cuando cae en viernes®. Los fie-
les tienen costumbre de afadir 4 las tres de la tarde de este dia &
la abstinencia la recitacion de cinco Padre nuestros y cinco Ave Ma-
rias, en honor de las cinco llagas de nuestro Senor.

El sabado fué¢ durante muchos siglos tanta fiesta como los do-
mingos, y esto por varias razones : en primer lugar, por honrar el
descanso del Sefior despues de la creacion, y recordar al hombre
que tambien él, imagen de Dios, creaba en cierto modo durante
esta vida, y que entraria un dia en el sdbado, 6 ¢l descanso eterno,
figurado por el séptimo dia. En segundo lugar, se recuerda que el
Salvador habia escogido con frecuenciael dia del sibado para ha-
cer curaciones y milagros, y para ir & predicar en las sinagogas.
Esta consideracion decidi6 al emperador Constantino & dar su ley
para que se honrase particularmente el sabado 3.

En la Iglesia de Roma, este dia estaba consagrado al ayuno. Lo
mismo sucedia en Alejandria de Egipto. Estas dos Iglesias, fundada
la una por san Pedro y la otra por su discipulo san Marcos, al prac-
ticar la misma costumbre, son una nueva prueba del hecho al cual
se atribuye su origen. Los antignos romanos decian que san Pedro
ayunoé el sabado y mandé & todos los fieles que le imitasen, en su

Sozom. lib. I, c. 8.
Tomas. De los ayunos, parte IT, ¢. 14 y 15.
Eusehio, Vit. Const. lib. IV, c. 18, pag. 524
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primer viaje d Roma, 4 donde le hahia acompafiado san Marcos, para
prepararse & combatir el dia siguiente, domingo, contra Simon el
Mago; v durante muchos siglos se continué la costumbre de ayu-
nar el sabado, y se conservé en conmemoracion del triunfo que el
santo Apostol alcanz6 al secuaz del demonio *.

Pero, si el ayuno era peculiar 4 la Iglesia de Roma, no lo fué me-
nos la abstinencia, y el papa san Gregorio VII la constituyo en ley
para toda la Iglesia en el siglo x1, en un concilio celebrado en Roma
en 1078 *. No obtante, no se adopto esta ley en todas partes, y va-
rias provincias de la cristiandad conservaron la costumbre de comer
-carne. Al examinar la obligacion de la abstinencia del sabado, da
esta respuesta en el siglo xv san Antonino, arzobispo de Florencia,
muerto en 1459: «Es pecado comer carne en este dia en los paises
«donde estd generalmente establecida la costumbre ; pero si se vive
«en los lugares donde reina la costumbre contraria, como en Cata-
«luna y otros muchos paises, se puede sin escripulo conformarse &
«los usos de estos reinos .»

Algunos afios despues de la muerte de san Antonino, toda la Igle-
sia de Francia adopté la ley de la abstinencia del sdbado, limitdn-
dose & exceptuar los que median entre Navidad y la Purificacion,
excepeion que no hace siquiera la difcesis de Besanzon. Esta ley no

se halla establecida en Espaiia, en cuyo reino no se han introdu-

cido hasta ahora otras modificaciones 4 la libertad de comer carne
que la de contentarse con los intestinos y menudencias 6 extremi-
dades de los animales en los dias de sabhado . La ahstinencia del sa-

‘bado, aunque menos general que la del viernes, no ha de obser-

varse menos religiosamente; la misma autoridad prescribe la una
que la otra: es la autoridad de nuestra madre la Iglesia, esposa de
Jesucristo, de la que dice el mismo Salvador: ¥ sino oyere d la Igle-
sia, tenlo como un gentil y un publicano 5.

t Cassian. Instit. lib. TIL. c. 9 et 10.

2 (Grat. Decr. de consecrat. lib. V, c. 31; Lup. t. V, Comm. pag. 167 et 168.

3 In Italia in sabbato abslivetur ab esu carnium, et qui tali die sine cansa
rationabili, puta infirmitalis, comederet carnes, peccaret mortaliter, quia face-
ret contra consuetudinem talis patrie. Extra Ifaliam in multis partibus, ut in
Cathalonia, non est talis consuetudo abstinendi in illa die & carnibus, unde co-
medentes ibi carnes non peccant. (Summ. Theol. p. I, tit. XVI, ¢. unic. § 4,
adit. Venet. 1582).

“ Mariana, Hist. Hisp. lib. V, ¢. 6, v lib. XI, ¢. 24.

4 Matth. xvur, 17.




