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sanlo Tomds, san Buenaventura, y ofros. Por lo
mismo te exhorlamos que todos los dias tengas
por lo menos media hora de oracion mentfal ; le
rogamos que seas devolo de Maria sanlisima, de
san Luis, de sanio Toméas y del Angel custodio.
Aplicale en seguida lo que puedas, y verdsco-
mo adquieres la sabiduria que necesilas para ser
con el tiempo un sabio, santo, celoso y fervoro-
so ministro del Seiior, ya que este y no otro es
el objeto v fin de un buen seminarisla. -

SECCION 1L

DE LOS SEMINARISTAS 0 COLEGIALES.

CAPITULO L

Orden y distribucion del tiempo en que han de ha-
cer fodas sus cosas.

Conocida ya la vocacion delos jovenes, y ad-
milidos en el Seminario, es indispensable que ja-
mas se olviden del grande objelo_ 4 que son lla-
mados y admitidos, que no esoiro sino el que se
formen virtuosos v sabios, para que con el tiem-
po sean iddneos ministros del Seiior. Esle es el
fin que siempre deberéan tener 4 la vista; y encar-
gamos con todo el afecto de nuestro corazon que
con muchisima frecuencia se pregunte cada uno
4 sf mismo, sirviéndose de las palabras de san
Bernardo: Bernarde, ad quid venisti? N. ad quid
venisti ? 4 A qué has venido aqui?

Para conseguir este grande fin, la primera cosa
que se ha de procurar es, que todo esté bien or-
denado, y que todo se haga por érden . Ademas

1 Ouwnia.., heneste, et secundum ordinem fiant. (I Cor. x1v,
v.40).
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se requiere {ambien no perder miserablemente

el tiempo. 4
Tres son los enemigos del tiempo, 4 saber: la

ociosidad , el mal empleo que de €l se hace, y

el tenerlo mal disiribuido. Para vencer 4 estos

tres capitales enemigos del tiempo, procurara el

seminarista estar siempre tilmente ocupado, y

para esto le servird la siguiente distribucion de

aquel :

Alas 5. Selevantard, lavara,.y hara el ofre-

cimiento de obras. '

A las 5% Oracion menlal.

A las 6. QOira misa,

A las 62 Estudio.

Alas 8. Desayuno y repaso de leccion.

Alas 9. Clases y apuntes.

A las 12. Exdmen particular.

A las 12 3 Comida con lectura.

A las 12 3% Recreacion.

Ala 13 Estudio.

A las 3. Clases, y despues descanso, y visila

al santisimo-Sacramento.

A las 6. Estudio.

Alas 8. Rosarioy exdmen.

A las 8 % Cena con lectura.

A las 9. Recreacion.

A las ‘9% Retiro.

A las 10. "Todos en la cama v luz apagada.
Advertencia 1. Cada dia tendra siele horas

de descanso; por fanto, si en verano madruga

GETE
mas, aquel liempo lo recuperari en la siesta des-

pues de la recreacion.

Advertencia 2.° Como los seminaristas unos

_son internos y olros externos, los internos guar-

daran estrictamente esta distribucion, y los ex-
fernos lambien en cuanto puedan. Procuren a lo
menos hacer todas las cosas aqui designadas, y
si no pueden en una hora que las hagan en ofra,
con lal que las hagan ; y lasharan si se abslienen
de juegos, paseos, visitas, conversaciones, y olras «
hagatelas.

CAPITULO II.

De lo que debe hacer el seminarista en lo primera
hora del dia.

Articuro 1.°— Al levanlarse, vestirse y lavarse.

Luego que ¢l seminarista haya oido la hora 6
la senial de levanlarse, dira con fervor :

Hoc signum magni Regis est. Surgamus , et
offeramus ei aurum, thus, ef myrrham : sensus,
opera, el corda nosira. Amen .

Ista es la sefial del grande Rey. Levantémo-
nos, y ofrezcamosle oro, incienso ymirra, nues-
tros sentidos, obras y corazones. Amen.

i Matth, 1, 11.
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Se levanlara, con presleza como el jovencilo Sa-
muel * , venciendo toda pereza 2, se veslira con
modeslia, y pensara que el Hijo de Dios vislio el
sayal de nuesira naturaleza, haciéndose hombre

en las purisimas y virginales entraiias de Maria -

santisima. Mientras se va vistiendo, en accion de
gracias por los muchos beneficios que ha recibi-
do rezara el Te Deum, la Lefania lauretana d la
Virgen, 6 el salmo txr, Deus, Deus meus..., 6 s
leera algun libro en voz alla en la sala dormito-
rio, como dice san Céarlos Borromeo.

Luego se lavara las manos, la cara y la cabe-
za., 'y se peinard, sin dejar de lavarse lo baslante
en el invierno, y no lavandose demasiado en el
verano; enire tanto dira:

Lavabis me, et super nivem dealbabor *. Cor
mundum crea in me, Deus : el spiritum rectum
mnova i visceribus meis *.

Seior, Vos me lavaréis con los méritos de
vuestra preciosisima sangre , y quedaré mas
blanco que la nieve. Dios mio, cread en mi un

! Ecce ego, quia vocasli me, (I Reg. 111, 6).

* Dice san Juan Climaco, que por la mafiana a Ja hora de
levantarse hay al lado de la cama un demonio para ver si pue-
de coger las primicias del dia con un aclo de pereza 6 sensua-
lidad. {Ay, qué maldad seria esta! si en lugar de ofrecer 4.
Dios las primicias del dia, como las pide, con un acto de obe-
diencia y homenaje, se las dejara llevar de Salanas.

3 Psalm, 1,9, — % 1bid, 12,
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corazon limpio, y renovad en mis enirafias el
espiritu de rectitud.

Fl seminarista cuidara , sin afectacion, de la

limpieza y aseo de su persona, \’(’:Stld(), llhl‘[}iﬁ,

papeles y habitacion , recordando siempre que a
limpieza y buen érden desus cosas exteriores Te-

velan la limpieza y buen drden de las cosas m-

teriores. Todos los extremos son vici0s0s: cuan=

do un joven estudiante es descuidado en sus cg-
sas exleriores , es sefial que es flojo y desaplicado
en la virtud y en las ciencias; _y’cuando gusia ge
componesse con afectacion, valiéndose admuasf e
pomadas, perfumes, elc., revela un corazon a e-l
minado v un espiritu corrompido, y contrarioa

espiritu de la Iglesia. A este tal no se le debe
permitir estar en el Seminario , 0t seguir la ’ca‘r-
rera eclesiastica, porque es 0 serd un lujurioso,
y por tanto la confusion y azole dela Ig!fcsm. Hay
cierlas pequefieces en los jovenes que parecen
nada, y sin embargo son evidenles senales que
dicen lo que seran con el tiempo; por lo tanlo,
cuidado , directores.

Articuro 2.°— Modo de componer ¢l aposenfo.

Despues de haberse lavado, Peinadd_) y \'ES}ldO
decentemente, saldra el seminarisia desu Ei;'){)laeﬂ—
to para ir & echar las aguas al lugar destinado,
absteniéndose de echarlas por la ventana.

Al volver levantarala cama,, plegando bien las
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sahanas y manlas, de manera que quede la ca-
ma bien arreglada. Eslo lo hara lodos los dias por
la maiana ; y por la tarde all al anochecer, en
el tiempo de descanso, hara la cama del modo
debido, para dormir cuando sea llegada la hora,
Dos veces cada semana barrers o] aposento, 4 sa-
ber, el miércoles yel sabado; quitara el polvo de
la mesa y demas lraslos, y tendr4 los libros, pa-
peles y demas todo limpio y en el lugar corres-
pondiente; todo del mejor modo posible.

Mientras que el seminarisla estar4 haciendo es-
las cosas, pensara en aquellas palabras que dijo
Jesucrislo: « Las Traposas tienen madrigueras, y
«las aves de] cielo nidos ; mas el Hijo del Hom-
«bre no tiene sobre que reclinar Ia cabeza 1.» Ei
seminarista que se penetre hien del sentido de

eslas palabras, sers muy humilde, estar4 con-
tento con su aposenlo, s confundira de ver que
es mejor {ratado que lo era Jesucristo, Rey de
cielos y tierra. Recordara tambien la cueva de
Belen que este €scogiG para nacer; 1Qué pobre-
za lan grande habia en ella! Igualmente recor-

dard la casita de Nazaret :
del niiio Jesis en ella; 1
que lenia & Maria santisima Y @ san José®: Ja
obediencia, pronlitud ¥ humildad con que hacia

—_—

la pobreza y ocupacion

L Vulpes foveas habent, et volucres el nidos: Filius autem
hominis non habet upj capul reclinet. ( Maf(h. viur, 20).
* Venit Nazareth , ey erat subditus illis, (Lue. 11, 51 )

a sujecion y obediencia

=
todas las cosas por si mismo ,’sin ayud_a de clria;;
dos. Con este ejemplo de Jesus el seminaris Zste
animara, y se lendra por feliz al ver que ft:n g
puede imitar al joven Jesus. El seminarista i
gustara de servir que de ser servido, conép % .
el mismo Senor en otra ocasion : Que ha ]aji; ;
nido, no para ser servido, sino para ﬁe](-‘l\ientt‘a
Imitando el seminarisia & Jesis, serd obed! s
asu Prelado , al rector, 4 los caledra}ncosl‘y 30 £
dos los superiores: porlo mismo Sell:(:r aplica
estudio y @ todas las cosas de su obligacion.

Arricuro 3.° — Ofrecimiento de obras.
Tomara agua bendita y dird:
Hee agua benedicta sit nobis salus, el vita.

Amen. ’ s
Esta agua bendila sea para mi salud y vida.

Amen.
Y se signara y santignara diciendo:

Por la seiial de la santa cruz, de nue;trﬂs{
enemigos, libranos, Sefior Dios nuestr E.~ n f
nombre del Padre, y del Hijo, y del-Espiritu

2
Santo. Amen . : o

Jestis y Maria, yo os doy el corazon y el al
ma mia.

1 Non venil minislrari, sed ministrare, el dare animam

E (Matth. xx, 28). :
‘“:mﬁﬁjﬁferdinario; Ceremonial cuando se lrala del modo




Luego se arrodillard y dira:

Dios y Sefior mio, en quien creo y espero
03 af.h)m ¥ amo con fodo mi corazon. Os dm:
gracias por haberme criado, por haberme re-
dimido, hecho crisliano, y conservado en esta
noche. Os ofrezco y eonsagro & vuestra honra
y glonat lodos ]lli:::» pensamientos, palabras, obras
ylr trabajos. Humildemente os pido perdon de to-
dos mis pecados, y me pesa de lo intimo de mi
corazon de haberos ofendido, y por los mérilos
de Jesucristo y Marfa sanlisima os suplico me
deis gracia para no ofenderos de nuevo.

.
de signarse y santig
pech;nir_:a;ahsa'?;ia:agsg , 58 lge: Se signard la (rente, boca y
i fﬂrmﬂré‘l‘l i rlae se aflade:: Con l2 mano derecha ex-
s iqulﬁe_rd a . de la cruz de la frente al pecho, y des-
s s‘dl derecho, tocando con la punta de los
b o d‘m‘hus partes, dt'stribugendo en ellas las
: d dé cecir al mismo tiempo, y hara una croz
proporcionada, llevando siempre 1a mano recta
di:\::'?'r?a I;Oh_lfe_mﬂ: una cosa en gue hemos observado mucha
sidad , y s que algunos, cuando ban coucluido de formar
las cruces en el signarse y santiguarse, se llevan la mano dere-
¢ha ala boca, y adoran la cruz, que forman con los dos dedos
1}01‘102 & indice. Otros al concluir las cruces juntan las dos ma—,
:::I;BFOI:m;ndaluna Cruz con los dos pélices, y asi arriman las
= prai::i?:a;faeelpsifl?t?, ¥ con la cabeza bacen inclinacion, Asi
i i 'Pmml}ce Gregorio XVI, como tuvimos lu-
gar de observarlo por los afios de 1839 y 40, que nos h
e y 40, gue nos hallaba-
Otros bes i .
EEI b ot s s
! i pues juntando las manos , puesto el police
diesiro sobre el siniestro, besard la eruz

L
En seguida rezara la oracion del Padre nuestro, Ave Maria

y Credo, v dirigiéndose a Maria sanlisima, dird:
;0h Virgen y Madre de Dios! Yo me enlre-
go por hijo vuestro, y en honor y gloria de vues-
tra pureza, os ofrezco mi alma y cuerpo, po-

" {encias y senlidos, os suplico me alcanceis la

gracia de no cometer jamas pecado alguno.
Amen Jests.

Rezard tres Ave Marias.

Rezara tambien un Padre nuesiro y Ave Maria a san Miguel
v al Angel custodio.

Otro al Santo de su nombre 6 patron.

Otro & san Luis Gonzaga, protector de la juventud estudiosa.

Finalmente dird:

Sancta Maria, et omnes Sancti infercedant
pro nobis ad Dominwm, ul nos mereamur ab eo
adjuvari ef salvari, qui vivit ef regnal in secu-
la seculorum. Amen.

Sanla Marfa v todos los Santos intercedan
por nosolros al Sefior, para que seamos ayu-
dados y salvos por aquel que vive y reina por
los siglos de los siglos. Amen.

Advertencia. A fin de que el seminarista se
signe y santigiie con mas cuidado , fervor y de-
vocion , le debemos decir, que €l signarse y san-
tiguarse es una profesion abreviada de los princi-
pales misterios de nuesira sacrosania Religion,
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pues que signandonos formamos Ires cruces . 6
tres veces la sedal de la cruz, eon lo que confe-
samos un Dios en ires personas. La cruz que for-
mamos en la frente simboliza al Padre; Ia que
formamos en la boca, al Hijo; v la que en el pe-
cho, al Espiritu Santo. Santiguindonos forma-

mos una cruz desde la frente 4 la cintura. del

hombro izquierdo al derecho; el bajar la mano
de la frente & la cintura simboliza que el Hijo
segunda persona de la santisima Trinidad des-
cendio del seno del eterno Padre al de Ia sa:nti?i-
ma Virgen Maria; y con pasar la mano del hm;]—
bro izquierdo al derecho, significamos que el mis-
terio de la Encarnacion fueobra del Espiritu San-
to: jinlanse, por fin, las manos, v.con esta union
simbolizamos la union de las dos naturalezas, di-
vina y humana, en una sola persona qlfe es
Cristo, Dios y hombre verdadero. Las manos asi
juntas se arriman al pecho 6 se adoran , para dar
a entender la gran veneracion con qué son Tes-
petados los altos misterios simbolizados con las
cruces que hemos formado. Ademas, la misma
cruz significa & Jesueristo cruciﬁcadojpor nues-
{ro amor.

Es tambien la manera de signarnos una muy
especial oracion que hacemos 4 Dios, con la ¢ual
le pedimos nos libre de todos nuestros Enemigos
\v!SJhles ¢ invisibles, de cuerpo y alma, pocr Ia
virlud de la santa eruz en que Jesucristo nues-
lro divino Redentor vencié 4 Satanés.

0

Exhortamos , por lo tanto, al seminarista que
todos los dias se signe y santigiie con grande fe
y devocion por matiana y noche, y entre dia
cuando haya de empezar alguna obra , ya sea es-
ta espiritual, ya corporal.

Tambien lo practicara cuando se vea molestado
de alguna tentacion, singularmenle contra los
pensamienlos de impureza: quizd sea este el re-
medio mas eficaz que se conoce conira esa clase
de tentaciones , formando las ires cruces en la
frente, estando solo, pensando que Dios le ve, ¥
que con Dios habla y le pide auxilio en aquella
tentacion. Dichoso el joven que es fiel y perseve-
rante en practicar ese eficacisimo remedio, que
siempre sale victorioso, v ademas si se aparta de
las ocasiones que le pueden susgitar tales tenta-

ciones.
GAPITULO IIL

De la oracion.

Anticoro 1.°— De lo que es oracion , su necesidad
y facilidad.

La oracion es una elevacion del alma & Dios,
alabandole por ser quien es, dandole gracias por
los beneficios recibidos, pidiéndole los auxilios
que necesila, y suplicandole el perdon de los pe-

cados.
Es lan necesaria la oracion , que san Juan Cri-
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soslomo dice, que asi como el cuerpo separado °

del alma es muerlo, asi es muerta el alma que
anda separada de la oracion ; y afiade que es la
oracion para las almas lo queuel' agua para las
plantas. r

Ademas Dios quiere que nos salveios,, pero
para salvarnos hemos de guardar los manda-
mientos de su sanla ley * ; mas estos no se guar-
dan si ]}105 no da sus auxilios, y eslos auxilios
los da si oramos y se los pedimos. Dios quiere
que conozcamos que sin €l nada podemos , y que
con €l todo nos es posible. &

Es, pues, Ja oracion el medio mas poderoso
que lenemos, despues de los santos Sacramentos,
para alcanzar y conservar la gracia, y cuanto
hemos menester. Por medio de la oracion con-
versamos con Dios, con Jesueristo, con Maria
sanlisima, Angeles y Sanios, les comunicamos
nuesiros pensamienios y deseos, les hacemos
presentes nuesiras necesidades, y alcanzamos el
socorro y alivio de fodas ellas. Ventaja. inapre-
ciable , que supera infinitamente al honor tan en-
vidiado de hablar 4 los principes de la tierra.

La dracion nos es del todo indispensable por-
que Dios ha hecho inherentes 4 ella muchas gra-
ciasque de olra manera no se pueden oblener. Ro-
deados como estamos de lantos enemigos y peli-
~ gros, sinliéndonos déhiles ¢ incapacéé de resis-

Si vis ad vilam ingredi serya mandata, ( #allh. xix, 17).

tir por nosotros mismos  los alraclivos del peca-
do v de los muchos escandalos, ¢ como podria-
mos vencer sin auxilio de la gracia, ni 6mo po-
driamos esperar este auxilio si no lo pidiésenios
4 Dios? Por eso el orar es un precepto formal
intimado por Jesucristo: es necesario orar, dice,
orar siempre, y 1o cesar nunca de orar. Y ade-
mas lo enseiid siempre con su santo ejemplo.

1 Cosa admirable y digna de todo nuestro re-
conocimiento ! que siendo la oracion lan necesa-
ria, la ha puesto Dios fan facil queel alma, ayu-
dada de la gracia, puede orar siempre que quie-
ra: basla que quiera que ya ora, ya se dirige 4
Dios, ya invoca & Dios, ya puede presenlarle sus
necesidades. No siempre se puede hablar con un
rey de la tierra, y si alguna vez se consigue, es
por poco rato, y no siempre se alcanza lo que se
pretende; pero la persona, con la oracion habla,
siempre que quiere, con ¢l Rey de reyes y Seilor
de sefiores , que es Dios, y por el liempo que
quiere; y si pide como debe, siempre alcanzara,
si no aquello que pide, sera otra cosa mayory
mejor, y mas convenienle.

Oremos, pues, v pidamos a Dios, por Jesu-
cristo, y estemos seguros que alcanzarémos todo
cuanto hemos menester, tanto para el cuerpo co-
mo para el alma, tanto para el liempo como pa-
ra la elernidad, lanto para nosoiros como para
los demas.
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Agrticuro 2.°— Cuan necesaria es la oracian al semi-
narista.

A todos es necesaria la oracion, pero de un
modo muy especial es necesaria al seminarista.
El es j6ven, y & buen seguro que no vencera &
los enemigos de su edad sino se procura las ar-
mas de la oracion. El joven David, para vencer
al gigante Goliat se valié del baston , de la hon-
da, y de cinco piedras que traia en el zurron. El
jéven seminarista , si quiere vencer al Golial ene-
migo gigante de su edad, queé es la impureza,
se ha de valer de la oracion.

El joven David, para vencer 4 aquel giganie
hemos dicho que se valié del baston, dela hon-
da y del zurron con cinco piedras; pues estas tres
cosas indican las tres clases de armas de que se
ha de valer el joven seminarista si quiere vencer
al Goliat, que es el oprobio de Israel, queremos
decir, la impureza. Estas armas son: frecuéncia

de Sacramentos, lectura de libros piadosos, y -

oracion.

La primera ha de ser frecuencia de Sacramen-
tos. Dice el mismo David en el salmo xxr: Virga
tua ef baculus tuus ipsame consolata sunt. La vara
de la penilencia 6 confesion y el baculo eucaris-
tico le serviran de grande consuelo, ya por los
consejos que le dard el confesor, ya por la gra-
cia sacramental quelecausaran dichos Sacramen-
fos, por manera que podra decir al Seior: Pa-

ey
rasti in conspectu meo mensam adversus eos qui
tribulant me. Oh qué fuerza y robustez recibe
aqui el jéven conlra las tentaciones!

La sezunda cosa que se ha de procurar el jo-
ven es el zurron de algunos libros piadosos, ade-
mas de los de texto para las ciencias: en ellos
leera algunos ralos libres. |Oh qué valor sacara
de ellos! seran como cinco piedras muy lisas,con
que vencera los cinco sentidos, 0 el sensualismo,
y rechazaré al tentador con auloridades de los Li-
hros santos, como lo hizo Jesus en el desierto.

La tereera cosa ha de serla oracion. A la ma-
nera que la honda da vueltas, vueltas y dispara
la piedra, asi es la oracion mental: da vueltas,
vuellas a las verdades que se sacan del zurron de
los libros piadosos, v estas verdades bien medi-
tadas se disparan con una fuerza inexplicable,
dan el fuerle golpe 4 la frente de Goliat , le pos-
tran en el suelo, v le vencen completamente, y
despues los coros de los Angeles cantaran su vic-
toria. No solo de este ejemplo de David ha de
aprender el seminarista el modo de vencer los
enemigos de la castidad , sino tambien ha de imi-
tar 4 Salomon, hijo del mismo David, quien dice
en el libro de la Sabiduria: «Luego que llegué &
«entender que no podia ser casto 6 conlinente si
« Dios no melo otorgaba... acudi al Sefior y se lo
«pedi con todo fervor y afecto de mi corazon *.»

1 Sap. vuu, 21
i*
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Por lo que un seminarista, si no es hombre
de oracion,, no sera casto; si no es casto, no pue-

de ser sacerdote ; y por lo mismo en vano estaen

el Seminario, y se le debe aconsejar que salga,
(que siga olra carrera, recordandole aquella méxi-
ma del Apdstol : «Que mejor es casarse que que-
«marse.» Ademas, el seminarista sigue la car-
rera para ser con el tiempo sacerdote, y como el
sacerdote es y se llama Angel del Seior !, en
quien han de estar depositadas la ciencia yla en-
seanza de la ley, estas gracias no se adquieren
sino por medio de la oracion y del estudio; asi es
que los maestros de espiritu dicen que el sacer-
te sin oracion mental es soldado sin armas, guia
sin luz, pastor sin cayado, predicador sin voz,
maestro sin ciencia , atalaya sin ojos, y trompeta
sin aliento.

Por esto los Prelados, que tanto conocen la ne-
cesidad de la oracion, la han procurado siempre
con lanto cuidado y siempre la estin inculcando,
y es paraellos una cosa tan amada y practicada,
que la prefieren 4 las demas funciones de su sa-
grado ministerio, & imitacion de los Apéstoles
cuyos sucesores son , que decian : « Nosotros nos
«ocuparémos conlinuamente en la oracion y pre-
«dicacion 2,» Y se tiene buen cuidado de ins-

1 Malach. 1, 7; Apoc. 11, .

* Nos vero orationi, et ministerio verbi instantes erimus.
[Ack. v1, &).
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fruir practicamente 4 los jovenes que siguen la
carrera eclesidstica en la oracion mental y vocal,
ya que la oracion es para los clérigos lo que son
las armas 4 los soldados; v asi como un general
procura que sus soldados lengan armas y sean
diestros en su manejo, que por eso los hacen
ejercitar; lo propio hace todo buen Prelado, cui-
da muchisimo que todo clérigo tenga las armas
de la oracion , y que cada dia se ejercite en ella.
San Carlos Borromeo era tan celoso sobre esta
materia, que lenia mandado que luego que en-
trase un jéven estudiante en el Seminario, el con-
fesor 6 Padre espiritual le habia de ensefiar & ha-
cer oracion , y decia que los clérigos poco 6 na-
da aprovechan en la virtod si no tienen bien la
oracion mental. Asi es que cuando se presenta-
ban 4 exdmenes para ordenarse , la primera cosa
de que les preguntaba era dela oracion, qué cosa
era, de cuantas maneras era, como la hacian,
qué fruto sacaban, elc., elc.; y si conocia que
no estaban en ella bien instruidos , 6 si formaba
concepto de que no la practicaban, los reproba-
ba, por muy sabios que fuesen en las demas cien-
cias, y decia que es imposible sea buen sacerdo-
te el que no es hombre de oracion.

Los Prelados no solo cuidan que los clérigos
tengan oracion, sino que ademés conceden mu-
chas indulgencias para mas estimular & que la
tengan. El sumo pontifice Benediclo XIV con-
cedié siete ailos y siete cuarentenas de perdon
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por cada vez que se enseiie 6 aprenda a hacer
oracion mental. Lo mismo & los que hagan cada
dia media hora ¢ un cuarto de.hora de oracion
menlal; y en cada mes confesando y comulgando
concede indulgencia plenaria.

Debe, pues, saber el seminarista que toda cla-
se de oracion que se haga bien, es buena ; pero
la oracion mental es la mas & propdsito al semi-
narisla,, pues que si es diesiro en hacer bien la
oracion mental rezard bien el oficio divino, ce-
lebrara biEEL la santa misa cuando sea saceraole,
y desempeiiara con devocion lodas las funciones
de su sagrado ministerio, y sera un buen sacer-
dote; pero si no és sacerdote de oracion mental
no tendra el espiritu de Jesucristo, v sera para
la Iglesia de mas dafo que provecho.

Articoro 3.°— Excelencia y preciosidad de la oracion
menial.

Si la oracion mental es tan necesaria, no es
menos excelenle, pues que en ella se ejercitan
los actos de las virtudes mas principales de la vi-
da cristiana: por eso san Juan Crisostomo com-
para la oracion mental & una grande reina que
entra en una ciudad acompaiada de muchas da-
mas y de los grandes de la corte, con una innu-
merable muchedumbre de gente de guarda que
lasigue; asi, cuando la oracion enira en unaal-
ma, entrau con ella todas las virtudes. Unas van
delante aparejando el camino y disponiendo el

e
alma para que ore debidamente, como €s la fe,
Ja humildad, la reverencia y pureza de intencion.
Otras virtudes van por los lados pegadas & ella;
como es la caridad, la religion, devocion y sa-
biduria, con otros dones del Espiritu Santo que
esclarecen el entendimiento y ayudan maravillo-
samente & la oracion. Otras innumerables virtu-
des se siguen 4 la oracion, como son fervienles
deseos v propésitos de todo lo bueno en maleria
de obediencia, paciencia, templanza, modeslia,
caslidad y dem4s virtudes.
Muchos santos Padres dicen que la oracion ha-
ce 4 los hombres semejantes 4 los Angeles, no
solo por ser obra de las potencias superiores , en
que son semejantes & ellos, sino porque les co-
munica una vida angelical , llena de pureza, san-
tidad y perfeccion; pues que la oracion cuando
es perfecta hace que los hombres participen del
amor ardiente de los Serafines;, de la plenitud de
ciencia de los Querubines, de la paz y quietud
de los Tronos, del sefiorio de si mismos de las
Dominaciones, del poder contra los demonios de
las Potestades, de la magnanimidad para cosas
maravillosas de las Virtudes, de la discrecion en
el gobierno de los Principados, de la fortaleza en
las cosas arduas de los Arcangeles, y de la obe-
diencia en todas las cosas de los Angeles, y final-
mente , de la sabiduria, castidad y limpieza de
los espiritus celestiales.
De lo dicho se desprende que el ejercicio mas




propio del seminarisla es la oracion mental: ¢l
debe aprender y formarse en fodas las virtudes,
para poder servir muy de cerca al Rey de las vir-
tudes; pues por medio de la oracion mental las
obtendré: él debe ser como un Angel del Seiior;
yven la oracion mental es en donde se aprenden
las calidades angelicales, de lo que se infiere y
enseia la experiencia que los seminarislas que
1o son amigos de la oracion mental , no son a
propdsilo para el sacerdocio; y si por desgracia
entran por otro lugar , no por fa puerta dela ora-
cion menial , son lobos, son ladrones que roban
v malan las ovejas: 4 estos no los envia Dios; sino
el diablo; pues que si fuesen enviados del Padre
celestial, como lo fue su Hijo, oratian como el
Hijo, y como el Hijo llenarian su mision, que,
como decia, fue enviado v vino para que las ove-
jas de su Padre oblengan la vida dela gracia, y
las que viven en gracia se perfeccionen y aumen-
ten en ella. Ut vitam habeant, et abundantius ha-
beant.

Ya no se extraiiard que los verdaderos y celo-
sos Prelados inculquen tanto la oracion mental
4 los jovenes seminaristas, y que si ven que no
son hombres de oracion mental no los quieran
ordenar, como asi lo practicaba san Carlos Bor-
romeo y ofros, segun hemos referido. El ilustri-
simo sefior obispo de Cahors, llamado D. Alain,
en cierta ocasion dando los ejercicios espirituales
a los ordenandos de su didcesis, despues de ha-

- .
ber hecho oche platicas sobre la oracion mental
& fin de que se penetrasen de su grande necesi-
dad , protesté que en adelante & nadie conferiria
las ordenes sin que antes le prometiese hacer fo-
dos los dias de su vida, salvas excusas legitimas,
un tiempo determinado de oracion mental , y ha-
biendo extendido una formula de esta promesa,
la hacia firmar & todos los que pretendian orde-
narse , por manera que a nadie ordenaba sin esla
promesa formal : fan necesaria consideraba la ora-
cion mental & todo eclesidstico.

ARTicoLo 4.°— Jesucristo, modelo-y maestro de la
oracion,

Ha de tener enlendido el seminarista , que si
quiere saber hacer bien la oracion ha de tomar
4 Jesucristo por modelo y por maestro, y- €l le
ensefiara con el ejemplo y con las palabras como
ha de orar, y al efecto pondrémos aqui las pa-
bras del Evangelio.

Un dia estando Jesis orando en cierlo lugar?,
acabada la oracion dijole uno de sus discipulos:
Seiior, enséfanos & orar, como enseii6 tambien
Juan 4 sus discipulos. Y Jesis les respondio:
Cuando os pongais & orar, habeis de decir: Pa-
dre nuestro que eslas en los cielos: santificado
sea el tu nombre. Venga 4 nos el tu reino. Ha-
gase tu voluntad, como en el cielo asi tambien

1 Lue. x1,1.
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en la tierra. El pan nuestro de cada dia danosle
hoy. Y perdonanos nuestras deudas asi como nos-
ofros perdonamos 4 nuestros deudores. Y no nos
dejes caer en la tenfacion. Mas libranos de mal.
Amen % ; .
Dijoles tambien: Si alguno de vosotros tuvie-
re un amigo, y fuere & estar con él 4 mediano-

che, y & decirle: Amigo, préstame fres panes, .

porque ofro amigo acaba de llegar de viaje & mi
casa y no tengo nada que darle; aunque aquel
desde adentro le responda: No me molestes, la
puerta esla ya cerrada, y mis criados estin como
yo acostados ; no puedo levantarme 4 dartelos. Si
el otro porfia en llamar y mas llamar, yo os ase-
.guro que cuando no se levaniare 4 darselos por
razon de su amislad, & lo menos por librarse de
su imperlinencia se levaniara al fin , y daré cuan-

tos hubiere menesler. Asi os digo vo, afiadi6 Je-

sus: Pedid y se os dara: buscad y hallaréis: lla-
mad y se os abrira. Porque todo aquel que pide,
recibe ; y quien busca, halla; y al que llama, se
le abrird. Pues, si enire vosoiros un hijo pide
pan & su padre, ;acaso le dard una piedra? O si
pide un pez, ;le dard en lugar de pez una sier-
pe? 0 si un huevo, ipor ventura le dard un es-
corpion? Pues si vosotros siendo malos, como
sois, sabeis dar cosas buenas & vuesiros hijos,
scuénio mas vuestro Padre, que esta en los cie-

t Matth. v1, 9.
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los , dar4 el espiritu bueno & los que se le piden*?

;Oh amadisimo seminarista | oye nuestro con-
sejo; liévate por €1; mira que te hablamos de par-
te de Dios, que le dice: Inspice ef fac secundum
exemplar quod tibi in monte monstrafum est 2

Mira, v haz segun el ejemplar que se te ha ma-
nifestado en el monte Calvario. Este es el Hijo
del eterno Padre, en quien liene quas sus com-
placencias ; dyelo con cuidado, imitalo con per-
feccion , estudia sus virtudes , miralo como un li-
bro escrito por dentro y fuera, y abierto en el

" atril de la santa cruz. Asiste ; pues, con deseo de

aprovechar 4 esta divina escuela; observa ynola
todos los pasos de su vida, pasion y muerte ; acer-
cate 4 Jesis, segun el paso que meditares,, figd-
rate que fe hallas su lado ; hazle cuenta quele
ves en el mismo traje con que andaba por este
mundo ; mira como hace oracion,, jcon que reve-
vencial... jqué modestial... ya en pié con los
brazos levantados, como Moisés ; ya hincado de
rodillas con las manos juntas ; ya cruzadas enci-
ma del pecho; ya postrado, con Ja frenle pegada
al suelo. Observa el fervor con que ora; escucha
las palabras que dice ; y no dudamos que con fal
maestro v con tan enérgicas y elocuentes leccio-
nes apreﬁderas 4 hacer oracion; y que no la de-
jards jamas, por grandes que sean lus penas,
trisiezas y Tepugnancias, sino que del todo imi-

1 Luc. x1,— 2 Exod, xxv, 40.
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taras a Jests, que puesto en agonia, ferventius
orabat, prolizius orabat, oraba con mas fervor,
y prolongaba mas la oracion.

Antes de dar fin 4 este articulo nos ha pareci-
do que seria de grande ulilidad el referir lo que
hace un clérigo que conocemos. Este clérigo es
muy amigo de la oracion, tiene grande devocion
al santisimo Sacramento, y cuand6 ora delante
del Seilor, que cada dia visila, le habla como un
hijo & su padre... pero cuando ora en su casa 6
en olro lugar en que no esld el santisimo Sacra-
mento, sino alguna imagen de Jesucrislo, de
Maria saniisima ¢ de algun Santo, se imagina
que se halla como en una estacion del telégrafo
que va de alli al cielo, en donde Jesis, Maria
santisima y aquel Santo & quien ora le oyen per-
feclamente , y que asi como en los telégrafos de
la tierra , en un brevisimo tiempo van las noti-
cias de los puntos mas dislantes del reino a la
corte del rey, asi tambien sus oraciones, desde
la imagen delante de la cual ora van 4 la corle del
Rey del cielo: y de esla manera ora con mucha
devocion , pensando que le oyen, que sus ora-
ciones quedan escritas en el cielo, como lo que-
dan las palabras en los telégrafos de la tierra.

Ese clérigo se acuerda de las palabras del Apos-
tol que decia: En Dios vivimos, nos movemos y
existimos 1 ; y asf se considera como el pez en el

t Act. vir, 28,
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agua 6 ¢l pijaro en el aire ; y asi estd siempre &
la presencia de Dios, & quien teme como 4 Se-
fior que le mira, & quien ama como & Padre que
le procura fodo bien, & quien invoca continua-
mente, v le alabay sirve sin cesar , dirigiéndolo
todo 4 su mayor honor y gloria. Hazlo td tam-
bien, y verds como adelantaras en la perfeccion.

CAPITULO LV.
Método pare; hacer bien la oracion menal.

Advertencia. Parahacer bien la oracion men-
tal es indispensable un vivo y eficaz deseo de
amar, serviry alabar & Dios, y por lo mismo
grande fuerza de voluntad de adelantar en la vir-
tud; sin esla fuerza de voluntad son completa-
mente eslériles todos los medios que se puedan
prescribir; por lo que supuesta esla buena vo-
luntad , darémos los medios mas oportunos para
hacer bien la meditacion y oracion mental, me-
diante la divina gracia. ;

Hay unos medios que se deben practicar anles
de la meditacion , otros durante la medilacion,,y
otros despues de la meditacion.

AgTicuco 1.°— De lo que debe practicarse antes de i
meditacion. <

Hay preparacion proxima y remofa: de esta
= ¥ v 11
hemos dicho algo en la advertencia anterior, pues




