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Lasobservacionesanteriores son de gran impor-
fancia; por manera que el que las practique to-
daspuede estarseguro de que aprovechara mucho
en la meditacion, poco el que practique pocas,
y nada el que las descuidase enteramente. Antes
de la oracion prepara tu alma, y no quieras ase=
mejarte al hombre que tienta d Dios. San Ignacio
encarga la practica de los ejercicios expresagdiols
antes de meditar, y ¢l mismo jamas los omilio,

si bien lenia contraido un especial hébito de orar,

v eslaba dotado del don sublime de la contem-
placion: y con esle ejemplo podemos conocer
euanto nos convenga usar la explicada prepara-

cion v lodas las parles de lamisma, toda vez que-

tan poco ejercitados nos hallamos en la oracion,
v de olra parte con lanta facilidad se distrae y di-
sipa nuestro espiritu. Y por esto debe tambien
encargarse con eficacia un silencio riguroso y una
severa modestia , singularmente por la noche an-
es de acostarnos y por la manana anles de la me-
ditacion; porque cualquier defecto de esta clase,
cometido en los tiempos expresados, influye mu-
cho en 1a meditacion, y puede malearla en gran
manera , no solo por la disipacion que siente el
alma tras aquellas imperfecciones, sino ademaf
porque nos retira Dios su gracia en pend de tales
infidelidades. . ~

Pudiera asimismo servir de preparacion proxk-
ma para meditar el encomendar & Dios la oracion
que vamos & hacer al visilar por la maiana al
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Sanlisimo, v al invocar el auxilio y proteccion
de la Virgen Maria y demds Santos abogados pa-
ra que nos asistan en aquella hora.

CAPITULO V.
De lo que debe observarse en la meditacion.
La meditacion tiene tres parles 6 tres tiempos,
principio, medio y fin, ¢ sean ingreso, progre-

so y lérmino, y de todas ellas debemos hablar
separadamente.

Articuro 1.°— Del principio ¢ ingreso.

Entendemos por ingreso 6 principio todo lo
que en la oracion precede & la leclura de lo que
se va 4 meditar, 6 sea del punto de la meditacion.

1.° Se adora & Dios humildisimamente , po-
niéndose de rodillas si no lo impide alguna en-
fermedad corporal , en cuyo caso debe procurarse
que sea aun mas profunda la reverencia interior.
Este debe ser el primer aclo del que medita, y
para hacerlo con intimo afecto del corazon es pre-
ciso que no se haya omilido lo dicho al tratar de
la preparacion proxima, & saber: la considera-
cion de lo que vamos 4 hacer, y de la grandeza -
del Senor en cuya presencia nos enconiramos.
Mirando, pues, con fe viva, como si estuviese
abierto el cielo ante nosolros y viésemos en él &
Dios en su infinita majestad, rodeado de multi-
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fud de Angeles v de hombres, que con los ojos
fijos en nosotros presenciardn lo que vamos & ha-
cer y como vamos & orar, con lan sincera fe pos-
trémonos an'e su divina Majestad , y recemos con
el fervor que podamos la acostumbrada oracion
preparaloria.

9.° La oracion preparatoria comun antes de
meditar, ademas del acto de adoracion, eslo es,
del reconocimiento de la divina Majestad -y de la
propia nada, debe contener igualmenle el arre-
pentimiento y siplica por los pecados, ‘actos que
justamente deben acompafar & cualquier ora-
cion, y por ulimo el ofrecimiento de si mismo
y de sus potencias, y la invocacion del divino
auxilio para bien meditar. Todos eslos actos no
debemos hacerlos mas de boca que de corazon:
la oracion preparaloria nunca debe pasarse por
alto, por mas que se llegue algo tarde & la ora-
cion por haberlo impedido algun obstécule im-
previsto.

3.° Tambien deben preceder 4 la oracion los
que san Ignacio llama preludios, dos desllos por
lo menos; el primero sirve para ayudar un tanto
la imaginacion y apartar mas facilmente las dis-
traceiones. San Ignacio llama 4 este preludio com-
 posicion de Tugar, por cuyo medio el que medila
se fija en la materia que ha de ser objeto dela
meditacion: por ejemplo, si debemos meditar
sobre la crucifixion de Jesucristo, figurémonos
que estamos viendo alli presente & Nuestro Seilor
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clavado en la cruz, lleno de heridas, manando
sangre por todas partes y colocado entre dos la-
drones; 4 la Virgen santisima puesta al pié del
sagrado lefio, con san Juan y la Magdalena y
olras piadosas mujeres ; representémonos por otro
lado la inmensa muchedumbre de impios que
blasfeman y hacen burla del Salvador. Si la me-
ditacion fuese del nacimiento de Jesucristo, nos
figurarémos un establo desierto con un mal co-
bertizo , y en un rincon de aquel el pesebre don-
de yace el divino Infante, envuello en paialesy
dando tiernos vagidos; cerca de €l 4 san José y a
la Virgen Maria, y si la meditacion lo requiere,
algunos pobres pasiores. La composicion de lu-
gar representandonos estos objetos m aleriales sir-
ve de gran provecho, porque fijada en ellos la
imaginacion no es facil que se distraiga, y si en
el decurso divagase & olros objetos, puede volver
luego 4 la representacion que se ha formado al
principio ; como acontece a los que quieren ob-
servar con atencion algun objelo , pues si un rui-
do 1 olra causa cualquiera les llamala vista a otra
parte, asi que advierten la distraccion vuelven
de nuevo & mirar aquello cuyo examen se habian
propuesto. Y debe advertirse que en eslos aclos,
el que medita no debe representarse el objeto co-
mo pintado y el suceso como acaecido muchos
siglos anles, sino mas bien como si tuviese lugar
en su presencia, trasladandose, por ejemplo, al
establo de Belen 6 al Calvario , y mirando con
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sus propios ojos 1 oyendo con los propios oidos
como si sucediese actualmente.

Si 1?1 objeto de Ja meditacion no puede suje-
tarse @ la vista corporal, como cuando se medila
sobre el pecado 6 Ja virtud , no favorece lanto este
preludio, & menos que ‘el que medita lenga la
Imagmacion muy viva; pero de todos modosaun
en este caso puede hacerse alguna composicion
de lugar: asf por ejemplo meditando sobre el pe-
cado podrémos figurarnos, como dice san Igna-
c10, que nuestra alma estd encerrada en el cuer-
po como en una carcel; 6 bien que el hombre
anda des}lerrado entre animales brutos : asimis-
mo podrémos representarnos el pecado bajo la fi-
gura de un monstruo horrible y asqueroso; ¢ tal
vez con mayor éxito nos figurarémos los efectos
del mismo pecado, como ¢l fuego del infierno
dispuesto para el pecador, al réprobo aherrojado
bajo el poder del demonio y @ punto de ser su-
mido dentro de aquella cueva de tormentos ; y de
estasuerle podrémos represenlarnosdiversasima-
genes, segun sea la materia de la oracion. Pero
debe advertirse que ya desde el dia anes, en la
preparacicn de la meditacion, deben formarse

esas imagenes 6 preludios, sin tomar muchasea- -

da vez v sin esforzarse en la mvencion ; por ma-
nera que si nada ocurre facilmente podrd servir
como preludio el simple recuerdo de la materia
sobre que debemos medilar.

Cuando la meditacion fuese sobre alguna sen-

S
tencia de Jesucristo nuestro Seior, podra for-
marse el priwer preludio colocandose entre los
discipulos y oyentes del divino Maestro, para es-
cuchar de su boca la docirina que va & ser objeto
de la oracion. Asimismo, si medilasemos sobre
algunas palabras de la sagrada Escritura, debe-
rémos figurarnos que las oimos como de beca del
escrror sagrado de quien las fomamos, y como
que se dirigen desde el cielo especialmente para
aquel que medita.

El segundo preludio consiste en pedir la gracia
para bien meditar, no ya en general , loda vez
que eslo queda hecho en la oracion preparatoria,
sino en particular, para oblener dela meditacion
el fruto que nos hemos propueslo. En este sen-
tido debemos pedir luz en el entendimiento y fer-
vor en la volunlad , para que podamos conocer
v querer : si meditamos sobreel pecado , pediré-
mos gracia para Conocer cuan grave mal sea, y
para detestarlo y aborrecerlo con decidida volun-
tad. Con este molivo podrd tenerse preparada
alguna férmula de pelicion para las ires divinas
Personas, aiiadiendo siempre algo especial aco-
modado 4 la meditacion que vamos a hacer.

Si medilamos sobre alguna historia, dice san
Ignacio que.antes de los preludios indicados de-
bemos recordar brevemente todo el curso de la
misma, viniendo luego la composicion de lugar
yla peiicion‘de las gracias; y en esle caso los
preludios serén lres. En este ingreso 0 principio




de Ia meditaci 3 decir I
meditacion, es decir, en la adoracion, ora-

(_;x?n preparaloria'y preludios, deben emplearse
a lo mas de caairo 4 cinco minutos.

A 9.0 i0 6
RTICULO 2.°— Del medio 6 progreso de la meditacion.

' EllmedaJo 0 progreso abraza el cuerpo de la me-
d!iacmn, a saber , los puntos sobre que se me-
dita, que por lo comun deben ser dos, trss ¢
mas. En el exdmen y apreciacion de eslos pun-
los y en el fruto espiritual que de ellos espera-
mos , consiste propiamente la meditacion. Sobre
la division de puntos nada advertimos, toda vez
que la meditacion se toma de algun libro ¢ es-
crito en que eslan sefialados ; lo que importa tra-
tar es como debe ampliarse el objeto de la me-
ditacion, como dehe ocuparse el animo en la ver-
da:d medilada, cémo debe detenerse en Ja misma
como dehg buscarse y sacarse el fruto dela ord-
cion, y ¢omo, por wllimo, debe hacerse apli-
cacion de lo que se medita al actual estado del
espiritu.

Segun ensena san Ignacio, en la meditacion
deben aplicarse las tres potencias, la memoria
el entendimiento y la volunlad , y la buena apli-
cacion de eslas hard buena la meditacion : pu-
diendo las tres-aplicarse en cualquier pun’t.o y
pudiendo ser cada uno de los leidos materia su-
ficiente para la meditacion.

S
ARTicuLO 3.°— Cdémo debe ejercitarse la memorid.

Esta potencia debe reproducit el objeto de la
oracion del mismo modo que debid formarse en
el primer preludio , con la diferencia, sin em-
bargo: primero , de que puestos ya en el progre-
<o de la oracion no debemos recordar loda la ma-
teria como en el preludio, sino tan solo aquella
parte que comprende el punio sobre el cual me-
ditamos; segundo, que esta representacion debe
hacerse con mayor detenimiento y cuidado que
en el preludio, v. g., cuando meditamos sobre
alguna sentencia, en el preludio nos figuramos
que especialmente 4 n0SoLros NS la revelabaDios,
6 se nos manifestaba desde el-cielo; mas en el
progreso de la oracion debemos aplicar la memo-
ria de tal suerle, que creamos oir aquella sen-
tencia como dirigida & nosotros, representando-
nos, ;quién es el que nos la dirige ? ¢ qué cosa
nos habla? procurando comprender bien el ver-
dadero significado de cada palabra. De este mo-
do la aplicacion de la memoria prepara el cami-
no para las reflexiones que luego debe hacer el
entendimiento. Si meditamos sobre algun acon-
tecimiento , tampoco deberémos recordarlo en su
integridad como en el preludio, sino en aquella
parte sobre que recaiga la medilacion, sin que
haste reproducirla en globo , anles deben mirarse
sus circunstancias con mucha atencion , para po-
der formar las cuestiones 6 preguntas conducen-
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les sobre la persona, lugar, eosa, tiempo, me-
dios , molivo, modo, ete. Todas estas preguntas
dehen hacerse principalmente en este lugar, por-
. que el eniepdjmienlo, bien apreciadas aquellas
circunslancias, podréa discurrir con mayor acier-
to para sacar el fruto practico que se desea. Véan-
se los siguientes ejemplos sobre meditacion deal-
gun punto docirinal 6 de algun hecho.
Supongamos objeto de la meditacion la sen~
tencia de Nuesiro Sefor Jesucrislo : «; Quéle
«aprovecha al hombre ganar lodo el mundo, si
«recibe daiio su alma ?»
~ Como primer preludio me representaré al Se-
nor rodeado de sus discipulos, formando corro
entre ellos, y como si realmente se dirigiese tam-
bien & mi, diciéndome : « ; Qué le aprovecha al
«hombre? ete.» La memoria podré ejercitarla del
modo siguiente : «; Quién habla ?... es el mismo
«Jesueristo... sabiduria y verdad eterna... Maes-
«tro de salvacion enviado del cielo... que noquie-
«re espantarme ni angusliarme ; sino salvarme...
«Es, pues, Jests quien me dice : ¢ Queé aprove-
«cha?... como si dijera: nada aprovecha...
«cualquier hombre. .. ganar todo el mundo. .. aun-
«.que consiga el absoluto dominio del universo,
« todas las riquezas, honores, placeres... aunque
«no deba parir con otro todos estos bienes... de
«nada leserviran si el alma, inmortal y elerna...
«recibe dafio... si por el pecado la pierde en un
«eterno suplicio! Esto es lo cierlo... asilo dice
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« Nuestro Sefior Jesucristo... y asi lo ereo, por-

«que es verdad eterna ¢ infalible... Nada, nada
«aprovechan... de nada sirven al hombre todos
«los hienes del mundo, toda su gloria , todas sus
«delicias... si pierde su alma... | Tal es la doc-
«trina de Jesucristo! Y 4la verdad , todo el mun-
«do pasa... y el alma no acaba... el alma vive
«eternamente... feliz 6 infeliz... pero para siem-
«pre! El mundo tendré su fin, termina su pom-
«pa, sus vanidades y sus riquezas... todo esto
«acaba... llegara algun dia el fin de todas estas
«cosas, y en verdad nada servira haberlas go-
«zado por algun liempo... porque jamés volve-
«Tén 4 parecer... Aunque se goce una fortuna
«prospera en lodo por diez, treinta 6 cuarenia
«afios... si bien poquisimos son los que la obtie-
«nen...suponiendo que la lograse... { qué meser-
«vira si pierdo mi alma?.... Eslosafiospasaran...
«llegara de ellos la tiltima hora... ¢y el alma?...
«jdurara todavia y siempre .. salvada ¢ conde-
«nada... jamés, jamas llegaré al fin de la dicha
«6 de la desdicha... Realmente nada le aprove-
«cha al hombre ganar todo el mundo y perder
«su alma.»

Tales reflexiones, podra decirse, y no lo ne-
gamos, que corresponden mas bien al ejercicio
del entendimiento ; pero poco importa. El enten-
dimiento podré desarrollarla sentencia propues-
ta, y hacer aplicaciones de la misma al estado
del que medila. No hay inconveniente en que s
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gjerciten 4 la vez la memoria y el entendimiento,
y hasta podrén excilarse algunos afectos en la vo-
luntad.

Como ejemplo del modo como se ejercita la me-
moria, si dehemos meditar solo algun hecho, pro-
ponemos el siguiente ; sefialando tambien el pri-
mer preludio para que se conozca la diferencia
de entrambos.

Meditando sobre la crucifixion de Jesucristo,
nétense los siguientes puntos: 1.” Dolor corporal
de Jesucristo. 2.° Cuanto sufre en su honra.
3.° Cuanto en su espiritu. El preludio debera al-
canzar brevemente toda la historia, pero la me-
moria debera concrelarse al punlo que vaa me-
ditarse.

Preronio 1.° Colocado en el Calvario fijaré
mis 0jos en Jesuerislo pendiente de la cruz, res-
pirando aun...entre dos ladrones, y chorreando
sangre por todas partes. Observaré la multitud
innumerable del pueblo, que cési sin excepeion
hace burla del Senor y blasfema contra €l.., veré
los semblantes encendidos por el furor, y oiré
sus murmullos y clamoreo... Jesis agonizanie
exclama: Dios mio, Dios mio, ;por qué me ha-
beis desamparado?... Este preludio contiene en
resimen los ires puntos indicados. Tralando,

pues, de aplicar la memoria, se tomara uno solo |

dejando los dos reslantes. Por ejemplo:
_ Punto 1.° - Dolor corporal de Jesucristo. El Se-
fior est4 pendiente de la cruz... {Oh , cuéntos do-

lores, cuén crueles tormentos esta sufriendo!...
todo el cuerpo lleno de heridas y salpicado de
sangre!... En verdad, ni tiene hermosura i fiqu-
ra... no hay parte sana en €l, desde la planta de
los piés hasta lo extremidad de la cabeza... | AY,
cuan cruelmente lacerados estan sus miembros ke
la cabeza taladrada con las espinas... atravesada
la frente con agudas puntas... los 0jos banados
en sangre. .. el Tostro contuso y livido... Ja hoca
morlificada eon hiel... el pecho , espaldas... cos-
tados... brazos... y piernas horriblemente lace-
rados por los azotes!! iArrancada la carne en
muchas partes, se descubren los huesos...los piés
y manos agujereados por los clavos... y sacudi~
dos v lisiados todos sus nervios con tan profun-
das heridas, estd pendiente... vivo... una hora
y ofra hora, y hasta tres horas!!! jQué terribles
formentos!... | Tanto sufre Jesuerislo inocente,
santo, inmaculado, y bueno por esencia!l... Je-
sueristo , la misma inocencia, la misma santidad,
la misma bondad ... Jesucristo Dios y hombre...
el Salvador del humano linaje... digno de ser
amado con infinito amor!... Jesueristo, gozo de
los Angeles... & quien desean siempre ver aque-
Jlos espiritus celestiales , es tan cruelmente ira-
tado por los hombres! Asi lo permite y dispone
el Padre eterno ! ; Y por queé asi ? No cierlamente
por sus pecados, porque ninguno liene, porque
jamas ha pecado ni podido pecar, sino por los de-
fitos de los hombres... Por los mios... por mis
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pecados (fal y tal), €l divino Jesus padece lanlos
suplicios: y con ser inocente , y con ser tantos y
an atroces los tormentos que esia sufriendo, los
padece sin embargo en silencio , sin una queja...
y 0o solo no aborrece & los que son au lores y cau-
sa de tantos suplicios, sino que los ama con su-
mo amor... Asi tuvieron lugar estos hechos ; asi
los enseiia la fe divina; asi los creo, y los creo
firmemente porque los enseiia la fe apoyada en
la revelacion , es decir, en la palabra de Dios,
verdad eterna ¢ infalible.

De este modo regularmente podrémos aplicar
la memoria. Y no es necesario sobre esto entrar
en oros detalles, porque cuanto ataiie al uso de
aquella potencia , se propone por lo comun en los
libros de meditaciones ; si bien el que meditade-
be siempre entenderlo y recapacitarlo con mucho
cuidado,, y no con ligereza, ya que la aplicacion
dela memoria es como la base sobre que descan=
san las reflexiones v afeclos posteriores de la ora-
cion, 6 como la semilla y raiz de donde deben
nacer: v asi es, que si esta aplicacion de la me-
moria no se hace cual corresponde, se perderan
mas larde muchas reflexiones saludables.

Debemos advertir lambien aqui; y con razon,
lo que frecuentemente suelen encomendar losau-

tores, 4 saber: que al liempo de aplicar Ja memo- -

ria se hagan aclos de fe sobre la sentencia 6 acon-
lecimiento propuesto , pues asi serdn mas solidas
v profundas las reflexiones hacederas, y ten-
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drdn mayor fuerza para mover la voluntad ; y es
por esto que en los ejemplos que hemos presen-
tado se han interpuesto oportunamente actos de
aquella virtud.

ARrTicuLo 4.°— Como debe aplicarse el entendimiento.

Cuando con el auxlio de la memoria nos he-
mos representado la cosa sobre la que vamos a
meditar en el modo que dejamos dicho, siguen
los actos del entendimiento , por medio del cual
hacemos reflexion sobre las verdades propuestas
por aquella,, aplicandolas 4 las necesidades que
nosrodean, inferimos resoluciones praclicas pon-
derando los motivos sobre que descansan, y dis-
currimos el modo como hasta el presente nos ha-
yamos portado con relacion 4 ellas, 6 pensemos
portarnos en adelante. Todo eslo lo hara el en-
tendimiento sin necesidad de grande ciencia, pues
cualquiera, por sencillo que sea y poco instruido,
podra sin dificultad raciocinar sobre lo dicho, con
Jos auxilios de la divina gracia. No tantq se ne-
cesilan en la meditacion conceptos extraordina-
rios y reflexionessublimes, como discursos sen-
cillos v aplicaciones practicas. Muy comodo es lo
que & menudo se aconseja, y se ajusta hasta ala
capacidad de los mas sencillos, & saber: propo-
nerse algunas preguntas faciles & las que pueda
responder cualquiera, como aplique sériamenle
su juicio. Las preguntas suelen ser las siguien-
les: ;Qué debemos reflexionar sobre el objelo de
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la meditacion y sobre lo que ha recordado lame-
moria? ; Qué resoluciones practicas debemos in-
ferir? 4 Qué motivos nos inclinan a observarlas?
4C6mo las hemos guardado hasta ahora ? ;Qué
debemos hacer en lo sucesivo? ; Qué impedimen-
tos debemos remover y qué medios emplear para
lograrlo? Dirémos algunas palabras sobre cada
una de estas preguntas.

ARTicULO 5.°— Qué debemos reflezionar sobre el abjeto
de la meditacion.

Conviene fijarnos aqui en alguna de las ver-
dades contenidas en el punto objeto de la medi-
tacion. Un mismo punto comunmente ofrece va-
rias, v de eslas el que medita lomara sucesiva-
mente una. y despues otra y otra, reflexionando

sobre ellas y aplicandolas 4 si mismo y & su ac-
tual estado. Asi por ejemplo en la sentencia antes
propuesta: ;Qué sirve al hombre, efc.? se ofre-
cen por lo menos dos verdades sobre que pode-
mos reflexionar : 1. La ganancia del mundo en-
tero es un hien vano y despreciable. 2.* El dano
del alma 6 el bien del alma es verdaderamenle
de sumo interés, porque de ¢l depende la felici-
dad ¢ infelicidad del hombre. Asimismo, en los
dolores de Jesucristo crucificado, muchas cosas
hay que ponderar y aplicar, 4 saber : lantas cuan-
tas fueron las preguntas que dejames apuntadas
al hablar del ejercicio de la memoria, v. g., la
cosa, la persona, el motivo, el modo, elc.,pues
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todas eslas circunstancias ofrecen otras tanlas
reflexiones que podré Glilmente desenvolver y
aplicar el que medita. Tomando, pues, la pri-
mera de las cireunsiancias dichas , se hardn so-
bre ella las demés preguntas : ;Qué resolucion
prdctica deberé inferir ? ete. Y sigue despues lo
mismo en la 2.%, 3." y siguientes reflexiones.

ArTicoLo 6.9— Doclrina practice que debemos inferir.

En este punto debe examinarse lo que impor-
ta hacer , sentada la verdad de la cosa sobre que
se medita, es decir, como el que ora debe ajus-
tar sus costumbres 4 aquella verdad ; por ejem-
plo, de la sentencia anles recordada : ; Qué apro-
vecha al hombre, elc.? 14 primera reflexion que
hemos formado ha sido : Que el ganar todo el mun-
do es un bien vano y despreciable: al preguniar,
pues, la conclusion préctica que de aqui debe
inferirse, podra facilmente cualquiera darse la
respuesta. Luego dird : «Es cosa despreciable el
«universo entero con sus riquezas, sus honores
«y sus delicias, porque de nada servird haber
« ganado el universo con fodas eslas cosas. Lue-
«go ni por ganar el mundo todo , ni por alcan-
«zar sus riquezas, honores y delicias debe sufrir
«dafo alguno mi alma, y mucho menos debe su-
«frirlo vy ofender & Dios por un pequeiio bien
« temporal , por un vano atomo de gloria, por un
«necio deseo de alabanza humana,, por un mi-
«serable placer earnal. »

b .1,
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Es de sumo interés advertir que el que medi-
{a debe especialmente en este punlo sacar aque-
Ila conclusion que sea mas acomodada a su es-
tado. Una conclusion general, regularmente que-
da. sin efecto : en el ejemplo propuesto, si algu-
no sacase por tinica conclusion, debo despreciar
todo el mundo, sin descender 4 otras was parti-
culares, es probable que fuera estéril lo respel-
0. Tales conclusiones pueden compararse a los
tiros, que no teniendo blanco determinado ni da-
fian al enemigo ni derriban murallas. Asi, las
conclusiones generales sin aplicacion particular,
ni quebrantan los enemigos delalma, ni sujetan
Jas pasiones, ni allanan las murallas de las difi-
cultades; solo hieren al¥aire. 4

Tampoco basla descender & cualesquiera par-
lieularidades, sino que es necesario fijarnos en
aquella conclusion que nos conviene, Y aplicar
la verdad praclicadaquello que es causa de nues-
tros pecados y defectos. o nossirve de estorbo en
el servicio divino, v. g., en el ejemplo propues-
to-. la conclusion general : luego debe despreciarst
todo el mundo; luego i por todo el mundo debo ha-
cer cosa que dafie 4 mi alma; liego vale mas que
se pierda el mundo que no que m alma este en pe-

ligro. Estas conclusiones generales cada cual de- |
beré aplicarlas 4 su estado 0 necesidad particu- |

Jar. Los ambiciosos de vana gloria deben concluir
asi: «Si lodo el mundo debe despreciarse, ; cuan-
«to mas debo despreciar la gloria pueril que cor-

Elogaus
«rompe lodas mis buenas obras, y causa a mi
«alma un daiio gravisimo? Si tuviese toda la glo-
«ria del mundo, si me alabasen y ensalzasen to-
« dos los hombres, nada me serviria toda esta glo-
«ria ; ;cuanto menos me servira, pues, que uno
« 11 olro, 0 esos pocos con quienes lrato, meala-
« ben y me aplaudan? » De este modo ird descen-
diendo 4 aquellas acciones que maséa menudo in-
ficiona la vana gloria, v a aquellos pecados y
defectos que comete por el mismo deseo de va-
nidad , como si & impulsos de la misma disimula
alguna vez, excusa 6 encubre sus imperfec-
ciones hasta encarecerlas a veces con pretextos y
mentiras. A estos casos particulares deberé apli-
carse la gran sentencia : J Qué aprovecha?... Los
sensuales, gulosos y demasiado amigos de su co-
modidad , podran discurrir de esta manera: «Si
«todo el mundo no vale el daiio que por €l reciba
«nuestra alma;si no debemos pecar por lodo el
«mundo con todos sus halagos, ciertamenie me-
«nos deberémos causar dano al alma por unape-
«queiia comodidad, por una golosina que apenas
«paladeamos un momento : y si nada aprovecha
« gozar todas las delicias mundanas, j cuanto me-
«nos aprovechara halagar el cuerpo con un ligero
«placer ? Y si, por uiltimo, el mundo todo y sus
«delicias deben ser despreciadas, mas debera serlo
« aun esa miserable salisfaceion de gula y sensua-
«lidad.» Desdeaqui podra cada uno examinar mas
particularmenteaquellascosas en lascuales, aim-
ﬁ*




pulsos de la sensualidad ¢ gula, halla frecyente
motivo de pecado 6 de defecto. Los que hallan
dificil la vida recogida, aquellos para quienes
ciertos actos son pesados, repugnantes y molestos
en demasia, hasta el punto de hallar fal vez por
ellos desabrida la vida recogida, podran hacer
aplicaciones de aquella verdad del modo siguien-
te: « Enseia Jesucristoque debe perderse el mun-
«do anles de poner el alma en peligro. g.,‘.ﬁo €5,
«pues, justo que procure vencer con alegnq esla
«dificultad , antes de perder el don preciosisimo
«de la vocacion y la seguridad de mi salud eter-
«na? ; Qué me servira haber evilado esa"moles-
«lia, no haber llevado esa eruz , haber escapado
«la practica de aquellos ejercicios de_:sagradabies
«4 mi naturaleza, si causo dafio & mi alma, per-
«diendo despues la vocacion y la salud espiri-
«tual, y por tllimo debo sufrir eternamente pé-
«nas acerbisimas?» Convendré aqui descender
todavia al exdmen mas minucioso y dg[en:do de
las dificullades que se ofrecen mas a menudo,
que causan turbacion y excitan la displicencia.
De esta manera podran hacerse aplicaciones di-
versas de la misma verdad segun las neces1dadgs
que experimente cada uno, arguyendo de la mis-
ma conclusion general otras parliculares acomo-
dadas a su eslado.

En la meditacion se ha de hacer como el hel:-
vero que tiene la barra en la fragua y piensa co-
o le dard la forma... Asi la barra de las obras

1

del dia. EI hierro frio no se elabora bien: las
obras del dia sin la meditacion, tampoco. Y lan
imporlante es esta advertencia, que con razon
puede decirse que el fruto de la meditacion de-
pende principalmente de su observancia.

AnticoLe 7.°— Motivos que inducen  la meditacion.

Conviene aqui atender y examinar los molivos
que nos inducen 4 hacer lo que en la medilacion
hemos reconocido necesario, 4 fin de que sean
mas solidos y eficaces los propdsitos de mejor vi-
da. La volunlad sigue al enlendimiento: si este
no comprende la razon 6 bondad de alguna cosa,
aquella se siente poco inclinada 4 abrazarla, Aho-
ra bien: los molivos para huir del vicio, para
abrazar la virlud, y para vencer con denuedo las
dificultades y molestias que se hallan en la préc-
lica de aquello , son lo decente, lo util, lo agra-
dable, lo fdcil, lo necesario, y si algunos olros
pueden encontrarse que muevan y exciten nues-
tro espiritu. Todos eslos motives ¢ algunos de
ellos deben aplicarse al punto de la meditacion,
para la resolucion practica que hemos inferido.
Llamamos decente 4 lo que es conveniente y ho-
nesto ;. y asi debera ponderarse lo que importa
que baga el hombre racional , el cristiano , el clé-
190 6 sacerdole. En todo esto hallara el que me-
dita abundantes y poderosisimas motivos. Ni un
solo momento debemos olvidar nuestro litulo de
cristianos , que por si solo es de grandisimo peso
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para inclinarnos 4 obrar bien. ;Qué vicio, qué
defecto, por ligero que sea, no debera evitar
aquel que quiera titularse y ser cristiano ? (Qué

virlud, mas aun, qué perfeccion y santidad 1o

debera profesar el que se litula discipulo de Je-
sucristo , modelo de virtud y santidad? ¢ Qué di-
ficultades, qué molestias, mas aun, qué aflie-
ciones, por gravisimas que sean, qué despre-
cios, qué persecuciones no debera superar y fo-
Jerar generosamente el que es discipulo de Je-
stis, de Jests crucificado? En verdad el titulo de
cristiano, bien meditado, basta para convencer
el 4nimo y para impulsarlo con gran fuerza &
obrar bien mediante los divinos auxilios; este S0-
Jo titulo ser4 una fuente inagotable de piadosos
pensamientos, de afectos de humildad y de en-
cendidos deseos de aspirar 4 mas encumbrada
virtud.

Lo ttil comprende los bienes espirituales que
ha de proporcionarnos el cumplimiento y obser-
vancia de la doctrina préctica deducida. Digo bie-
nes espirituales que atafien al hien del alma yala
eternidad , porque los demés, no siendo sobre-

naturales , son molivos vanos. Asi que no hande |

eslimarse bienes el evitar las mortificaciones, €l
halagar 4 los superiores , el congraciarse con 10s

hermanos, ete. ; tales molivos son viciosos en s, |

y pueden inducir al vicio lo mismo qued la vir-
tud; formaran hipécritas mejor que amantes ¢
la verdadera virlud. Pudieran tal vez tenerse el
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cuenta algunos de los motivos expresados como
accesorios de otros sobrenaturales, pero siempre
con mucha parsimonia para que no se apoye la
virtud en fundamentos tan livianos. Los bienes
sobrenaturales son, pues , los que deben pesar-
se; por ejemplo: observando esta doclrina evila-
ré muchos pecados y defectos, no sentiré tantos
remordimientos de conciencia y turbaciones in-
teriores, ni habré de sufrir despues penas tan du-
raderas en el purgatorio ; tendré Ja paz de la con-
ciencia, practicaré muchos actos de virtud, cada
uno de los cuales aumentara mi gracia ante Dios
v mis mérilos para la vida futura, haciéndome
rico en presencia del Sefior; llamaré la bendicion
de Dios sobre mis pobres ofrendas, y seré por
{iltimo instrumento idéneo para darle gloria. In-
numerables son los bienes verdaderos, solidos,
sobrenaturales, que pueden discurrirse en esie
lugar, y que tienen cabida en toda ‘resolucion
practica, pudiendo el que medita insislir en aque-
llos que le causen mayor impresion y le muevan
mas. Dos cosas generales deben tenerse siempre
presentes : primera, el mal espiritu que he de
evitar; segunda, el bien que he de conseguir
para mi y para los demds ; porque escrilo estd :
Que aborrece su alma quien ama la iniquidad , y
que es dichosa el alma de aquel que leme d Dios,
y prosperard en fodas sus obras. ;

Lo agradable dirémos que es considerar la sa-
tisfaccion que nos ha de caber si observamos la




