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doctrina meditada. No es Iriste la vida llevada
conforme 4 la divina voluntad ; y si en-este valle
de lagrimas hay algun lanlo de verdadero gozo,
lo tiene cierlamente el alma que sirve con dili-
gencia & Dios. Israel, si hubieses atendido mis
mandatos, {u paz hubiera sido como la mansa cor-
viente de un rio, y como las olas del mar fus ale-
grias. Por el contrario, a los impios, la infelici-
dad y el arrepentimiento se hallan en sus caminos,
yno han conocido la senda de la paz. Estos yotros
semejantes pueden proponerse al espiritucomo
motivos solidos para seguir y adelantar en la vir-
tud, v son fanto mas seguros, en cuanto yienen
confirmados por laexperiencia de todoslos Santos.
Lo ficil. Si Nuesiro Seiior Jesucrislo afirma
que es suave su yugo'y ligera la carga que lle-
va, v promete la tranquilidad y paz del alma &
todos los que los loman sobre si, es ciertamente
infalible esta palabra, ¥ yo mismo experimeniaré
la verdad tomando sobre mi el yugo de Bios !,
que es laley evangélica, procurando cumplirla
puntualmente : esto es, llevar realmente el yu-
go y cargarlo sobre los hombros. No hallarin la
carga ligera , y sueumbirdn los que quieran lle-
varla como con una mano , tratando de observar
algunos, no todos los preceptos. Si alguno, pues,

1 Tomad mi yugo sobre vosolros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon; hé aqui las condiciones... ¥
hallaréis la paz para viestras almas, porgue es suave mi Yu-
go y mi carga ligera... hé aqgui la promesa.
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sienie pesada esta carga del Seiior, es porque no
quiere llevarla toda sobre si, y porque no esman-
so v humilde de corazon, como lo ordena el Se-
flor. Sus mandatos no son pesados ni graves. He-
mos andado caminos dificiles , dicen los impfos, y
nos hemos fatigado corriendo las sendas de iniqui-
dad. Estas observaciones pueden aplicarse con
toda verdad 4 los clérigos que no lienen el espi-
ritu de su vocacion, y carecen del de humildad
y obediencia. Mas molesto es fomentar la sober-
bia en el corazon é imponer tenazmente la pro-
pia voluntad, que renunciar estos vicios , con
cuya abnegacion debilitamos y matamos aque-
llas serpientes que se nutren dentro de nosotros,
y son causa de lodas las trislezas y penas inte-
riores, mordiéndonos y alormentandonos a la pri-
mera contrariedad. ;Y qué sera si consideramos
la gloria celestial? | Gudn faciles deben parecer-
nos las virludes que nos alcanzan un premioeter-
no! Ligera es cualquier carga que lievo, atendido
el grande bien que espero , decia el serafico Padre
san Francisco. Figurémonos, pues, estos y olros
semejantes objetos si nos espantan las dificulta-
des del camino espiritual , si bien & las almas ge-
nerosas antes les sirven de eslimulo los mismos
obstaculos para acometer con ardor cualquier em-
presa, siendo para ellos molivo de placer la ma-
yor dificullad en el obrar y la mas grave moles-
tia en el sufrir, cuando obran y sufren por aquel
que lanto hizo y padeci6 por ellas, que merece
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ser amado con infinito amor , en tanto grado que
hasta muriendo mil veces debe creerse, y con ra-
zon, que se ha hecho poco en su obsequio.

Lo necesario comprende las graves causas por
las cuales deberiamos observar puntualmente Jas
resoluciones lomadas, por mas que no fuesen
ttiles' ni agradables , y por mas que las hallase-
mos muy dificiles. «Si no observo esta doctrina
«seré infeliz, 6 por lo menos quedaré expuesto a
«gravisimos peligros. No es indiferente hacer it
«omitir aquello que he'resuelto, antes es indis-
«pensable llevarlo & cabo. Erale preciso 4 san Pa-
«blo ser un apéstol lleno de celo, como €l mis-
«mo lo dice, me apremia la necesidad de evange-

‘«lizar, y jay de mi si no lo' hiciere! Del propio

«modo debo decirme'4 mi mismo : jay de mi si
«no soy humilde! jay de mi si no soy obediente!
«jay si no desprecio las vanidades del mundo!
«jay si no me mortifico! y jay si no aspiro sé-
«riamente 4la perfeccion! Estos son deberes que
«me impone mi vocacion y mi estado, y sino
«procuro cumplirlos no me salvaré, 6 por lo me-
«nos me expondré 4 grave riesgo de perdicion.
«No hay arbitrio: si quiero ser sacerdote debo
«ser fiel, debo ser perfecto; no me basla decir
«(ue es bueno observar las reglas de perfeccion
«evangélica, pensando que puedo impunemente
«no guardarlas 6 descuidarlas ; por el conlrario,
«tengo absoluta necesidad de observarlas y cum-
«plirlas , de otra suerte no puedo darme por sé-
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«guro , v entonces jay de mi! No hago merced
«4 Dios sirviéndole religiosamente y con fideli-
«dad ; aun entonces soy siervo inufil, cumplo
« tinicamente lo que debo, al paso que le hago
«agravio si no le sirvo religiosa y fielmente. Este
«molivo de necesidad liene una razon poderosa
«hasla en aquellas cosas que parecen de encum-
«brada perfeccion, si llego & conocerlas ¥ Dios
«me impele & observarlas ; pues ser infiel en ellas
«y sordo al llamamienlo de Dios puede acarrear-
«me grandes males, y el mayor de todos, que
« Dios me deje v abandone como infiel y desobe-
«diente. »

Fste motivo, que liene siempre gran fuerza
para determinar nuestra voluntad, debe emplear-
se singularmente en aquellas cosas que nos pa-
recen mas dificiles, y cuando el 4nimo se halla
entumecido por la pereza y espantado por las di-
fieultades: en tales circunstancias principalmente
debemos estimular y aguijonear el alma,, por de-
cirlo asi, proponiéndonos las penas con que cas-=
tiga Dios en el purgatorio y en el infierno; las
amenazas de Dios mismo contra los tibios, & quie-
nes arrojara de su boca; y los horrores de lamuer-
le y del juicio.

Hé aqui, pues, c6mo debe tratarse la pregun-
{a acerca de los motivos que nos inducen a ob-
servar aquella doclrina préctica. Y es necesario
meditarla con mucha detencion , para que nues-
tra virtod no sea una virtud casual, fortuita ¥
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dependiente de circunsiancias, sino una virtud
solida , apoyada en molivos fijos, de drden so-
brenatural, bien conocidos y apreciados por el
entendimiento. Creemos innecesario poner ejem-
plos en esta parte, pues la detenida explicacion
que dejamos hecha basta para que de la docirina
senlada podamos hacer aplicacion & varias ma-
terias. Sigue ahora la explicacion de la otra pre-
gunia.

ARTicuLO 8.°— ; Como he observado hasta ahora esta
doctrina?

En esle lugar comenzamos una especie de exa-
men, preguntandod nuestra conciencia, comonos
hemos portado hasta ahora respecto de la verdad
que meditamos, dando gracias & Dios si hemos

obrado.conforme & ella; 6 llenandonos en otro
caso de intima confusion y vergiienza, y miran-
do para el porvenir. Ni es cosa de creerlo con fa-
cilidad , aunquenos parezca haber observado bien
la doctrina explicada, porque en esto suele en-
gafiarnos el amor propio v el escaso conocimiento
de nosotros mismos, haciéndonos creer quehe-
mos alcanzado alguna virtud, pensamiento para
nosotros harto halagiieno. Acontece esto frecuen-
lemente & los principiantes, que creyendo haber
adquirido bastante luz acerca de alguna doclrina
praclica, se persuaden que porque han divisado
las razones y motivos de aquella la han conse-
guido ya, interin no se presenta ocasion de apli-
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carla, siendo asi que estin muy distantes de po-
seerla, como 4 menudo se lo enseila, con grave
dafio, una friste experiencia. Debemos, pues,
procurar siempre nuestra humillacion y confu-
sion, condenéndonos por no haber observado

‘aquella doctrina,, 6 por haberlo hecho con sobra-

da imperfeccion , y de una manera muy distinta
de la que de nosotros exigian las gracias recibi-
dasde Dios. Serd tambien oportuno examinaraqui
las ocasiones y casos particulares, por los cuales
se conoce principalmente el habito de nuestra
virtud ¢ de nuestros vicios. Si alguno se pregun-
ta en general :¢si ha despreciado el mundo, 6 si
actualmente lo desprecia? tal vez creera poderse
responder alirmalivamente ; peroexaminelos sen-
timientos que en ¢l mismo causan las burlas, los
desprecios, las humillaciones, el verse tratado con
menos afabilidad , y el oir que le echan en cara
y reprenden sus defectos, y entonces se juzgara
ial vez de muy diversa manera, y deberd confe-
sarse vanidoso y apegado al mundo, al que por
consecuencia no desprecia como creia : y tal vez
lo propio sucedera cuando por el contrario exa-
minase su comportamiento en los sucesos pros-
peros, lo que siente cuando le alaban 6 cuando
recibe sefiales de estimacion, efc.; y si en estas
circunslancias experimenta satisfaccion y com-
placencia interior , esté cierto que todaviano des-
precia al mundo. De la misma manera podra dis-
currir sobre la sensualidad y regalo del cuerpo,
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sobre las riquezas y bienes lemporales, y en una
palabra sobre todas las virtudes v vicios. Si nos
contentamos con un examen gen“eral y de pura
teoria, creerémos enganosamente haber vencido
los vicios y alcanzado las virtudes ; pero al des-
cender al examen mas particular y minucioso
nos hallarémos muy distantes de aquellos bienes.
Asi que el frulo que singularmente debemos pro-
ponernos en esta pregunta, es nuestro sincero
conocimiento delante de Dios, para que asi nos
humillemos profundamente ante su divina Ma-
jestad,, reprendiéndonos y condenéndonos 4 nos-
ofros mismos.

Articoro 9.°— ; Qué e de hacer en adelante?

En esta parte el entendimiento debe averiguar

y formar los buenos propdsilos que debe abrazar
luego la voluntad. Tambien aqui es preciso des-
cender & casos particulares, singularmente los
que parecen ofrecer mayor dificultad, los que
suceden con mas frecuencia, y ante todo los que
ocurren ¢ puedan ocurrir en el mismo dia, dis-
curriendo el como deberémos portarnos en ellos
para obrar conforme 4 la verdad conocida: y no
serd fuera de propdsilo recordar otra vez los mo-
tivos antes considerados, para que se preste mas
facilmente la voluntad y se inflame para la con-
secucion de una generosa vicloria. Creemos po-
der omitir ejemplos, porque con lo dicho anies
la materia se presenla bastante inteligible.

ArTticoro 10.—; Qué impedimentos debo Temover ?
; Qué medios debo elegir?

;Qué me ha impedido hasta ahora de obser-
var esta doctrina? ¢Qué podra ayudarme para
guardarla mejor en lo sucesivo ? Dificil es en esta
parte dar preceptos generales, porque los impe-
dimentos y los medios cambian segun la diversi-
dad de la materia sobre que se medila, y mas
todavia segun la diversa indole de la personaque
medita. Cada cual , pues, consideradas las oca-
siones en las que suele ineurrir en los defectos 6
pecados objelg de la meditacion, debera averi-
guardiligentemente ;de donde proviene este abu-
s0? ¢ qué le induce & cometerlo? Ni debe atri-
buirse todo 4 la ocasion ; ciertamentie en los pe-
cados indeliberados , en los actosdesorpresa, de-
bemos principalmente atender 4 las ocasiones pa-
ra evitarlas: y por esto advertimos que los prop6-
silos para la enmienda de faltas indeliberadas yde
pecados impensados versan principalmente acerca
de las ocasiones que debemos evitar: mas en los
pecados que lienensu origen en nuesiras pasiones
(exceplo losde impureza, que deben evitarse solo
con Ja fuga ) no es tan necesario huir las ocasiones
como velar sobre si y vencerse animosamente. El
iracundo, por ejemplo, no debe creer que sea obs-
taculo para la mansedumbre esta 6 aquella per-
sona que le molesta, este 6 el otro suceso que le
desagrada ; pensarlo asi fuera un error ; eslé per-
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suadido de que é] mismo es causa de sus defec-
tos, de que en si mismo, en su alma, lleva la
pasion, y de que esla es la que debe mortificar,
v no huir las ocasiones.

Los impedimentos generales son fres princi-
palmente : la soberbia, la sensualidad, y la di-
sipacion del animo. Conlra estos tenemos fres
medios generales tambien , la humildad, la vic-
toria de si mismo, ¢ sea la morlificacion, y el
recogimiento; & los cuales pueden ahadirse co-
mo apéndice la presencia de Dios, el uso de ja-
culatorias, el frecuente recuerdo de los motivos
que hemos nolado en la meditacion , y por ulti-
mo el prevenir cuidadosamente nuesiro espiri-
iu, anles de entrar en las ocasiones en las que
solemos caer frecuentemente : siendo de adverlir
que todos estos medios pueden comprenderse en
uno de los tres generales que dejamosanunciados

Basta lo dichoen general sobre los impedimen-
tos y medios que respectivamente deben remo-
verse 6 adoptarse ; por lo demas, cada cual po-
dra considerar atentamente, ¢ implorando la luz
de la divina gracia ,loque 4 él le sirve de estor-
ho, lo que podra servirle de remedio ; v sin du-
da lo conocera si le anima un buen deseo de apro-
vechar, puesto que le ilustrar la divina gracia,
le daran consejos los superiores y directores, ¥
se lo ensenara tambien la sana razon ilusirada
por la fe. Tales son las preguntas en que podra
ejercilarse el entendimiento: silo hace sériamen-
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le no le faltara maleria sélida para meditar. Con-
cluido el discurso sobre una de las verdades de-
ducidas de la meditacion, pasara & la segunday
& Ia tercera, y despues 4 las demis, agitandolas
todas ¢ algunas de ellas.

Articvro 1. — Cdino debe aplicarse la voluntad.

Los actos de la voluntad en la meditacion son
dos : consiste el primero en excilar piadosos afec-
los, y el segundo en formar buenas resoluciones
0 propdsitos; y tan esenciales son estos dos ac-
los, quesin ellos la meditacion no sera oracion,
sino una mera especulacion, un simple estudio.

ArticoLo 12.— Afectos.

Lo primero que debe hacer a volunlad , segun
hemos dicho, es excitar afecfos piadosos, ¢ bien
ejercitar cierlos movimientos 6 aclos internos de
varias virtudes. Tales afectos debemos procurar-
los en todo el curso de la medilacion, y deben
ser muy frecuentes, como que de ellos depende
principalmente que la meditacion sea verdadera
oracion. El fuego dela gracia y del divino amor
que debe sitmpre arder en nuestros corazones,
sobre todo se avivard en la meditacion por las
consideraciones que se van haciendo, que seran
como nuevo combustible afiadido para que se de-
clare en amoroso incendio. En mi meditacion se
avivard el fuego. Si en la oracion ocurre algun
pensamiento de cosa maravillosa, cual lo son

i T. 1.
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siempre las obras de Dios, de aqui naceré en la
soluntad el afecto de admiracion, Se nos presen-
tan los beneficios divinos ; de ellos resultan los
afeclos de alabanza, de accion de gracias y de
amor. Se 10s ofrecen los efectos de la ira divina
6 de sus amenazas, y se siente enfonces el lemor,
y asi segun la maleria s experimentan distintos
sentimientos. Cuando el que medita recuerda sus

pecados y sus miserias, 0o dejara de sentir afec-

tos de humillacion , de confusion, de dolor, de
suplica, etc.

Si se nos pregunta el modo de excitar estos
afectos, téngase entendido que no deben para
ello buscarse palabrashermosas y estudiadas. Los
afectos 10 estan en la lengua, sino en el cora-
zon; ni debemos (ralar con Dios como ¢on los
hombres, que no comprenden los sentimientos
de nuestro corazon si no los expresamos con pa-
labras : Cuando oreis, dice Nuestro Seiior Jesu-
cristo, no digais muchas palabras, como los pa-
(anos,, (que creen ser escuchados en su verbosidad.
Este aviso del divino Maestro parece convenir es-
pecialmente & la oracion mental. Hay quien juz-
ga que no puede haber afectos sentidos si no se
expresan con hermosura ¥ brillantez ; como sise
lograse el favor de Dios con el peso de las pala-
bras , como con ellas se logra el de los hombres:
hé aqui un error muy grave. El tralo con Dios,
dice san Agustin , mejor se practica con gemidos
que con discursos. Y si bien & menudo en los Sal-
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mos y en ofros pasajes de la sagrada Escritura se
habla de los clamores dirigidos & Dios, se entien-
den regularmente no clamores de boca, sino de
corazon , en cuanto son mas ardientes ios afec-
tos. Sobre la materia habla larga y oportuna-
mente, segun costumbre, el P. Rodriguez, par-
te 1.7, tratado 5.°, cap. 1'2.—Béstan03%eci;aqui
que no debemos andar solicitos buscando pala—’
bras con que expresar nuestros senlimientos: es-
tos quedaron perfectamente expresados con ei 50-
lo corazon, aun cuando no encontremos palabra
alguna. —Es cierto que los afectos .del corazon
se fomentan y avivan cuando van expresados con
palabras adecuadas; pero no esnecesario que es-
as sean muchas ni muy buscadas, anies tene-
JnOS POT mejor que sean pocas y sencillas , repi-
tiéndolas con frecuenciay ponderandolas en mﬁe&
tro espiritu.—Si para expresar el afeclo ocurren
palabras tomadas de la sagrada Escritura, ¢ de
las oraciones que usa la Iglesia, ¢ de a ’ue]]asl
que se aplican para un objeto santo ; en f‘{erdad
seran estas las mejores, porque tienén una u
cion especial,, y deben ser las mas gralas 4 Dj %
Ia\llf:::]tl{f;essldémoslo‘ c051 ejemplos. Para exprcsarlfjé
te gratitud movidos por la consideraci
de los divinos beneficios, qué cosa Sencilla
que decir con el Profeta ; Okl 4 ’I-Has-'sen‘c-l'i 3
Seiior por tac.la lo que me f;a: dadggugirggi;bg? mlll
recuerdo quién soy yo favorecido v quiér i‘)’? :
bienhechor; ;qué cosa... diré entoﬂcq i
= es, podré re-
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tribuir... yo... al Seiior por tanlos y tan singula-
res beneficios que me ha concedido? Y ponderando
Juego la grandeza de Jos mismos beneficios , fa-
cilmente se podrd avivar el afecto, repitiendo

alentay pausadamente las mismas palabras: ; Que
retribuiré yo al Sewor por fodo lo que me ha dado?
Para fomentar el mismo afecto de gratitud sirven

\ambien excelentemente aquellas palabras del pa-
triarca Jacob , que comprenden una, hermosisima
accion de gracias : Menor soyyo, Dios mao, que cual-
quiera de vuesiras misericordias, pues expresan
un reconocimiento intimo de la propia vileza, por
a cual el hombre es indigno de que un Senor tan
grande le mire siquiera, y comprenden ademas
nuestra impotencia para dar gracias & Dios por
la menor de sus misericordias. Menores somos
que cualquiera de las misericordias divinas. Dis-
{intos lextos pueden aplicarse para el mismo ob-
jeto, v si no ocurren ofras palabras, podras de-
cir: jOk Dios mio, os doy gracias! y esto dicho
de corazon sera un buen afecto de gralitud, por-
que eserito estd, que Dios no mira las palabras
sino el corazon.— Al considerar la propia vileza,
y para excitar afectos de humildad , qué cosa mas
sencilla que decir: ; Ok Seiior, cierfo que por fo-
das partes soy indigno de parecer d vuestra vista!
Qué cosa mas facil recapacilando estas palabras,
parecer por todas parles d la vista de Dios, que
recordar los motivos por los que siendo cual so,
verdaderamente debo repularme indignisimo de
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parecer ante los ojos de Dios, y asi por este me-
dio sostener y avivar el afecto de humildad. Para
este pueden asimismo servir, en conceplo desan
Ignacio, aquellas ofras palabras: [ Qué soy en el
cuerpo, sino un saco de basuray manjor ‘de qu-
sanos, y qué soy en el alma, sino una Uaga he-
dionda y lena de postema , de donde ha manado y
mana todavia tanta podre de pecados ; y estas feal-
dades las ofrezco siempre 4los ojos de Dios! Tam-
bien podréan tomarse las palabras del Apocalip-
sis: j Oh, en verdad soy infeliz, pobre, miserable,
cieqo y desnudo! —Y aun cuando no digas sino:
; Ok cudn vil soy y abominable! tendras un afecto
de humildad. No te pares en las palabras, pro-
cura, si, que se interese el corazon.

Con facilidad pudieran reunirse muchas sen-
fencias breves tomadas de la sagrada Escrilura,
de las colectas 6 preces que usa la Iglesia, y de
los dichos de los Santos, para excilar varios afec-
tos; v hasta pudiera cada cual buscarlas y hacér-
selas familiares, repitiéndolas con frecuencia en
la oracion, cuando trale de promover el afecto
que viene expresado en una sentencia dada. Y
tal vez mejor las escogeria cada uno por si que
no lasrecibiria buscadas por otro, porque no to-
das mueven 4 lodos igualmente, y algunos ex-
perimentan en algunas mayor afecto y gusto que
en ofras. Los que recitan con atencion las ora-
ciones vocales, y leen con cuidado las cosas es-
pirituales , muy ficilmente sabrén reunir las sen-
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tencias que se desean , para repetirlas en la ora-

cion y excitar por esle medio los afectos: lo que

debe procurarse es que sean breves , que se apre-
cie y pondere bien su fuerza y espiritu , y que sé
hagan familiares. Ejemplos de muchos Santos
confirman la ulilidad de esta practica.
No dehemos omitir en este lugar una obser-

vacion que recomienda san Ignacio , & saber;

que cuando sentimos algun afecto lo fomentemos
cuanto podamos, sin afanarnos para pasar a otros
puntos presentados en la misma meditacion, hasta
quedar satisfechos: por ejemplo , en el afecto de
humildad y conocimiento de la propia vileza, de-
berémos repetir y ponderar la senlencia sobre-
expresada: Verdaderamente soy por todas partes
indigno de parecer  la vista de Dios, 0 ofraana-
loga , hasta que con profundo convencimiento ¥
gusto espiritual sintamos la propia indignidad, ¥
se encienda este afecto en nuestro corazon ; pues
aun sin hacer otra cosa durante la hora de la me=
ditacion, seria esla muy provechosa. — Guando
experimentamos que el sentimiento se debilita,
pasarémos & otro punto de los que se hubiesen
propuesto. — Los afectos que 0o tiendan & la hu-
mildad 6 desprecio de si mismo, V. &, los de go-
z0, de confianza, etc., aun cuando puedan ser
muy santos y provechosos, no obstantle, como
por ellos podemos sufrir mas facil ilusion, si acon-
teciere que en los mismos nos fijasemos por gran-
de espacio, 6 consumiésemos menudo la hora
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integra de la meditacion, para acertar debiéra-
mos comunicarlo al director espiritual.

. Toda la meditacion debe estar, segun hemos
dicho, sembrada de afeclos, ora apliquemos la
memoria, ora el enlendimiento, pues cualquie-
ra , no olvidando lo que antes hemos dicho so-
bre la aplicacion de las polencias indicadas, sin
dificaltad comprenderé que pueden naluralmen-
le excilarse algunos afectos, y aun que puede ser
conveniente el desarrollo de los mismos. El sen-
timiento de la fe, por lo menos, puede y aun de-
be procurarse desde un principio, como lo ma-
nifestamos en su lugar, diciendo 4 este proposi-
to: Creo, porque asi lo enseiidt la fe; 6 bien : Creo,
porque Vos lo habeis dicho, 6 elerna Verdad; 6
tambien : Creo, Sefior, porque Vos lo dijisteis, y
no sois como los hombres, que mienten ; el cielo y
la tierra pasardn, pero no quedardn vanas vues-
tras palabras. Esta Gltima frase servird especial-
mente si debemos meditar sobre palabras de Je-
sucristo, 6 sobre sentencias sacadas de la sagra-
da Escritura.

ArTicuLo 13.— Propositos.

En la meditacion, la voluntad debe formar
buenos propdsilos para el porvenir ; y son {an
esenciales considerada la vida del cristiano, que
si se omiten no llenara aquella su objeto. El fin
de la meditacion no es solamente dedicar 4 Dios
una hora, sino ademds limpiar el alma de vicios,
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adornarla de virludes, enmendar y perfeccionar
la vida, asegurarse mas en el servicio de Dios,
armarse contra los peligros y tehtaciones, y pre-
parar todos los actos para hacerlos con perfec-
cion ; y todo eslo no se obtiene sino por los pro-
positos hechos oportunamente. Y ya que, segun
decimos, es esto de grande importancia, conviene
hablar de ella con detencion, dando algunas ins-
trucciones en cuanto lo permita la divina hondad.

1.° Facilmente se conoce el lugar donde de-
ben hacerse los propositos , 4 saber: cuando he-
mos lerminado las reflexiones sobre alguna doc-

trina practica deducida del objeto de la medita- °

cion , conforme lo dijimos al hablar de la aplica-
cion del entendimiento. Entre las preguntas que
debemos hacernos , cuéntase la siguiente : ¢ Qué
debo hacer de aqui en adelante? Larespuesta a esta
pregunta son los propésitos; y lo seran tambien
de las ofras dos preguntas: ¢ Qué impedimentos
debo apartar? ; Quié medios debo elegir? Cuando
la voluntad se decide & practicar lo que el enten-
dimiento ha reconocido il sobre aquellas pre-
gunlas, la decision ya es un propdsito ; maseslo
no impide queen €l decurso de la oracion, cuan-
do se ofrece algo para hacer 6 evitar, formemos
tambien sobre ellio el oportuno propdsito; pero
el lugar oporiuno de los que son como el frafo
de la meditacion , es al fin de las preguntas que
nos hacemoscuando tralamos de aplicar el enten-
dimiento. Eslas preguntas tienen cabida, como
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hemos dicho,, en cualquier punto de la medita-
cion; y S, por ejgmplo3 en el primero se han for-
mado varias consideraciones praclicas, siguen las
preguntas, y tras ellas los propositos sobre cual-
quiera de las_consideraciones explicadas. Los
ejemplos arriba puestos aclaran suficieniemente
esla materia. i

9.° Los propdsilos deben ser practicos, €s de-
cir, verdaderamente eficaces para enmendar y
perfeccionar nuestra vida : no deben consislir en
el ejercicio de alguna pequena devocion , como
si habiendo meditado sobre la muerte solo nos
propusiésemos rezar cada dia un Padre nuestro
v Ave Maria porlos que eslan agonizando , 6 tal
6 cual oracion 4 la santisima Virgen para alcan-
sarla dichosa. Buenos son estos propositos, pero
no bastanles; debiendo afiadir & ellos la resolu-
cion de lo que debemos evitar, y principalmente
importa senalar los pecados defectos que debe-
mos corregir, la virtud que en espem{a{ debemqs
procurar, la pasion que debemos mortificar, y co-
mo lo conseguirémos. Estos propositos son los
que llamamos verdaderamente practicos.

3.° Ni deben ser universales, sino particu-
lares: 4 este objeto puede recordarse lo dicho
sobre las cuestiones segunda y cuarla , & saber :
2 Qué doctrina practica debo inferir? § Cdmo la ke
observado hasta ahora ? —Los propésitos pueden
ser parliculares de dos modos: 1.7 cuando son
sobre casos particulares; 2.° cuando se determi-
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na hacer algo especial en los proposilos genera-
les, v. g.: 8i propongo ser sufrido en todas las ad-
versidades ; -esla resolucion es Universal, y por
consiguientenada aprovecha, & no ser a las perso-
nasmuy espirituales y perfectas : hagamosla, pues,
particular, lo que podemos lograr de dos mo-
dos. 1.° Diciendo : Seré sufrido en estas y en agque-
llas acasiones, marcando aguellas enque por expe-
riencia sé que se excita mi impaciencia. 2.° Cuan-
do me ocurra alguna contrariedad, pensaré que es
muy poca pena para el infierno que mereci, 6 bien,
la sufriré de buen grado por amor de Jesis muer-
to en la eruz. De ambos modos el proposilo serd
particular, y por consiguiente bueno ; pero mejor
sera lodavia si se parliculariza de los dos modos,
por ejemplo: Seré sufrido en estas 0 en las otras
etreunstancias, considerando. que lamortificacion es
ligera atendido el infierno que mereci, elc. Asi en el
mismo proposito se hallara el medio de eumplirlo.
£.° Los propésitos deben ser acomedados al
estado presente. Teniendo en cuenta lo manifes-
lado sobre la pregunta quinta : ; Qué he de hacer
en adelante? podemos ahadir ahora, que los pro-
positos no deben referirse & tiempo muy remolo,
como si un jéven hiciese propdsito de hacer esto 6
aquello cuandofueseanciano ¢ sacerdote, ete. Por
lo comun tales propdsitos son inutiles, y ocasio-
nados & grandes ilusiones. Deben , pues, hacerse
con relacion al estado presente , 6 al menes conre-
lacion alanecesidad que de prontosedejarasentir.
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5.° Debe ademas resolverse algo para la en-
mienda y mayor perfeccion de la vida, cumpli-
dero en el mismo dia. Podran facilmente hacer
esto los que con cuidado sondean su conciencia
en los eximenes, v desean sériamente corregir
los defectos que hayan observado en si mismos;
6 que les haya adverlido el superior 6 director.
Si se tienen presentesy se sienlen con viveza los
defectos indicados, facilmente se presenlaran a
la imaginacion, vy la meditacion misma, fuese
cual fuere su objelo, servird para la enmien-
da ; pues ora se haya meditado sobre el amor de
Dios, 6 sobre las amenazas del mismo & los pe-
caderes, 6 sobre la pasion de Jesucristo ¢ sus
misterios gloriosos, 6 sobre los pecados propios
4 las virtudes de los-Santos, la conclusion prae-
lica ser4 siempre vencer algun vicio ; y eslo de-
berémos hacerlo con mayor empeiio cuando al-
gun defecto nos es habitual , 6 cuando alguna es-
pecial dificultad nos detiene estorba en el ser-
vicio de Dios, pues enlonces todos los esfuerzos,
todos los tiros, por decirlo asi, deben dirigirse a
la pasion como & su blanco, para obtener la vic-
toria: de donde inferimos que la meditasion fre-
cuentemente coincide con la materia del examen
particular, y este mismo examen se facilita mu-
cho con la oracion.

6.° Los propositos deben estar bien fundados,
es decir, apoyados en molives solidos; y eslo se
conseguira si se examina con delencion la pre-
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gunta tercera: ;Qmé mofivos nos inducen @ la ob-
servancie. de la conelusion practica? Véase lo que
sobre la maleria hemos dicho antes. — Suelen
muchos al divisar lo que les conviene hacer, re-
solverlo de pronto = es laudable esta presleza de
la voluntad , mas & veces tales propdsitos son co-
mo casa sin cimiento levantada sobre arena, que
vienen abajo al primer soplo de la tentacion, 6
& la menor dificultad que sobreviene. Asi que,
para que los propdsifos sean firmes es indispen-
sable que sus fundamentos sean sélidos, hacien-
do que descansen sobre las verdades eternas, y

procurando convemcer al entendimiento de la ne-,

cesidad , utilidad 6 equidad de hacer 6 evilar la
cosa de que se trata.. Ni basta ponderar estos mo-
tivos una que ofra vez, creyendo que ya se co-
nocen bastante las: razones por las que debe ha-
cerse 0 evitarse alguna cosa; antes al contrario,
deben repetirsea menudo los mismos pensamien-
tos, en especial respeclo de aquellos actos 6 de-
seos en los que muas frecuentemente fallamos,
V. 8., cu:smdo se {rata de vencer la soberbia, 6 de
_ conseguir la humilidad, ¢ de desterrar cualquier

vicio que nos agolyia, 6 de adquirir alguna vir-
tud que nos es mury necesaria. La frecuente me-
ditacion de los mismos motivos hace que se in-

filiren en el corazan, v si despues agregamos & '

esto aclos frecuentess dela cosa meditada , adqui-
rirémos el habito de la virtud.

1.° Los propositos deben ser muy humildes,
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eslo es. llenos de desconfianza en nuesiras pro-
pias fuerzas. La falta de humildad es la princi-
pal causa por que 1o se observan , singularmente
cuando se hubiesen formado con decision, y el
que los hizo tenia verdadera voluntad de servir
4 Dios. Resuelven firmemente en la meditacion
portarse-de tal 6 cual manera en ocasiones dadas,
y mientras asi lo resuelven teniendo 4 la vista los
motivos que les han inducido 4 tonrar la resolu-
cion, creen con oculla vanidad que asi lo cum-
pliran, y hasta llegan a figurarse imposible obrar
de otro modo, y sin embargo a la primera oca-
sion caen regularmente; y la causa de la caida
no es la falta de sinceridad en los propdsitos, si-
no la falta de humildad: porque los hicimos sin
desconfianza de nosotros mismos y de nuestras
fuerzas , Dios en su justicia y misericordia hu-
milla nuestra soberbia. Cuando, pues, formamos
los propésitos, es necesario temer nuestra incons-
tancia y debilidad, poniendo toda nuestra con-
fianza en la gracia y en el auxilio de Dios, que
debemos implorar humildemente sin descuidar
la invocacion del patrocinio de la bienaventura-
da Virgen Maria, de los santos Patronos, del san-
to Angel de la guarda, etc., diciendo a.poca di-
ferencia las siguientes palabras : « Asi loresuelvo
« ahora , Dios mio, asi quiero hacerlo... pero sin
«embargo, no lo cumpliré , Sefior,, sin vuestro
cauxilio. Baslanle conozeo y demasiadas veces
«llevo experimentada va mi mconstancia y per-
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«versidad para fiar en mis propésitos.—En Vos,
«Sefior, he esperado v no quedaré confundido
«eternamente. —Ayudadme con vuestra gracia
«cuando se ofreciere ocasion de cumplir este pro-
«posito : entonces, Dios mio, ofreced & mi en-
«tendimiento la verdad que ahora por vuesira

«gracia acabo de ver ; confirmad entoneces mi vo-

«luntad. ;Qué servira, Sefior, que me ilustreis
«con esta luz por la cual conozeo lo que debo ha-
«cer, si desgraciadamente no lo hiciere? Socor-
«eorredme, pues, Sefior, por vuestro santo nom-
«bre, por los méritos de Jesucrisio, por su sangre
«preciosa, por su sacratisimo € inflamado cora-
«zon. Asislidme tambien vosotros, Santos aho-
«gados; v singularmente Yos, ¢ Virgen sanli-
asima, Madre de Dios y Madre mia, ya que tan-
« as misericordias habeis usado conmigo ; favo-
«recedme , alcanzadme esla gracia de vuestro
« Hijo Jests. Santo Angel custodio , habladme al
«corazon en el tiempo del peligro, y protegedme
«para que no me pierda, ete.»—Esle aviso es
de grande imporfancia, y debemos observarlo
con {anto mayor empeio, en cuanto con mas fre-
cuencia hemos experimentado nuestra debilidad
y veleided en los buenos propésitos. Por lo de-
mds, si la voluntad se enerva en el cumplimien-
to de las buenas resoluciones, debemos precisar-
la, pelear contra ella, forzarla en fin, insistien-
do especialmente en los motivos de necesidad,
conforme lo hemos dicho arriba sobre la cuestion
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tercera, y debemos dirigirnos & Dios con mayor
fervor para que levante del lodo nuestro espiritu
abatido.

CAPITULO VL
Del término o fin de la meditacion.

Suele esta terminar rezando la oracion del Pa-
dre nuestro y Ave Maria: pero no tratamos aqui
precisamente de este final ; deben preceder al mis-
mo algunos actos que cierran y acaban la medi-
tacion. 1.° Muy qtil fuera que si en el decurso
de la oracion se han formado, como suele acon-
tecer, muchos proposilos, se reasuman y ralifi-
quen todos al fin, pues aun cuando debe hacer-
se despues en la reflexion , convendra no omilirlo
en este lugar anles de acabar la medilacion. Con
esto , ademés de olros beneficios conseguirémos
que los Gltimos momentos dela meditacion sean
mas ardientes, cuando por el contrario en la con-
clusion, donde debiéramos estar mas llenos de
fervor , solemos estar muy frios. Al fin, pues, de
la oracion y cuando se nos va agotando la mate-
ria sobre que meditabamos , podemos formar el
resimen de lo meditado y de todos los propési-
tos. 2.° Antes del Padre nuestro y Ave Maria,
debe por lo menos rezarse la oracion, que san
Ignacio llama coloquio , dirigida & Dios , & Jesu-
eristo, 6 4 lasantisima Virgen , segun lo requie-




