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«versidad para fiar en mis propésitos.—En Vos,
«Sefior, he esperado v no quedaré confundido
«eternamente. —Ayudadme con vuestra gracia
«cuando se ofreciere ocasion de cumplir este pro-
«posito : entonces, Dios mio, ofreced & mi en-
«tendimiento la verdad que ahora por vuesira

«gracia acabo de ver ; confirmad entoneces mi vo-

«luntad. ;Qué servira, Sefior, que me ilustreis
«con esta luz por la cual conozeo lo que debo ha-
«cer, si desgraciadamente no lo hiciere? Socor-
«eorredme, pues, Sefior, por vuestro santo nom-
«bre, por los méritos de Jesucrisio, por su sangre
«preciosa, por su sacratisimo € inflamado cora-
«zon. Asislidme tambien vosotros, Santos aho-
«gados; v singularmente Yos, ¢ Virgen sanli-
asima, Madre de Dios y Madre mia, ya que tan-
« as misericordias habeis usado conmigo ; favo-
«recedme , alcanzadme esla gracia de vuestro
« Hijo Jests. Santo Angel custodio , habladme al
«corazon en el tiempo del peligro, y protegedme
«para que no me pierda, ete.»—Esle aviso es
de grande imporfancia, y debemos observarlo
con {anto mayor empeio, en cuanto con mas fre-
cuencia hemos experimentado nuestra debilidad
y veleided en los buenos propésitos. Por lo de-
mds, si la voluntad se enerva en el cumplimien-
to de las buenas resoluciones, debemos precisar-
la, pelear contra ella, forzarla en fin, insistien-
do especialmente en los motivos de necesidad,
conforme lo hemos dicho arriba sobre la cuestion
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tercera, y debemos dirigirnos & Dios con mayor
fervor para que levante del lodo nuestro espiritu
abatido.

CAPITULO VL
Del término o fin de la meditacion.

Suele esta terminar rezando la oracion del Pa-
dre nuestro y Ave Maria: pero no tratamos aqui
precisamente de este final ; deben preceder al mis-
mo algunos actos que cierran y acaban la medi-
tacion. 1.° Muy qtil fuera que si en el decurso
de la oracion se han formado, como suele acon-
tecer, muchos proposilos, se reasuman y ralifi-
quen todos al fin, pues aun cuando debe hacer-
se despues en la reflexion , convendra no omilirlo
en este lugar anles de acabar la medilacion. Con
esto , ademés de olros beneficios conseguirémos
que los Gltimos momentos dela meditacion sean
mas ardientes, cuando por el contrario en la con-
clusion, donde debiéramos estar mas llenos de
fervor , solemos estar muy frios. Al fin, pues, de
la oracion y cuando se nos va agotando la mate-
ria sobre que meditabamos , podemos formar el
resimen de lo meditado y de todos los propési-
tos. 2.° Antes del Padre nuestro y Ave Maria,
debe por lo menos rezarse la oracion, que san
Ignacio llama coloquio , dirigida & Dios , & Jesu-
eristo, 6 4 lasantisima Virgen , segun lo requie-
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ra lo que ha sido objeto de la meditacion.—En
este coloquio debemos observar. 1.° Lo que he-
mos dicho antes al hablar de los afectos, & saber,
que no debe andarse en husca de palabras sino
de sentimientos, no debemos cuidar de la forma
6 de las voces para expresar esle coloquio; hable
el corazon, hable el afecto. 2.° En el mismo co-
loquio debemos pedir gracia para en su tiempo
llevar 4 efecto los propositos , reflexionando nues-
tra miseria ¢ inconstancia & fin de que sean hu-
mildes. Deben tambien reunirse aqui lasresolu~
ciones hechas en el decurso de la meditacion, aun
cuando no se enumeren todas. 3.° Tambien en ¢l
coloquio podrémos afiadir alguna peticion sobrela
necesidad presente, propia 6 encargada por nues-
tros superiores, 6 por ofro por quien queramos
orar. &.° En lugar de la acostumbrada oracion del
Padre nuestro y Ave Marta, podrémos rezar cual-
quier otra, como lo aconseja san Ignacio ; y esfre-
cuente antes del Padrenuestro y Ave- Maria rezar
el Amima Christi, lo que se hard con mayor razon
cuandose meditare sobre los misterios de Jesucris-
to. Silameditacion hubiesesido del Espiritu Santo,
pudiera terminarse con el Veni, Creator, 6 Veni,
Sancte Spiritus; si de los beneficios divinos, con
el Te Deum ; yside algun Santo, con la oracion
propia del mismo, si la sabemos de memoria
6 la teremos 4 mano; pero nunca deberémos
omilir el Padre nuestroy Ave Maria. 5.° Las ul-
timas oraciones vocales , cuando no se rece una
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sola, podran comodamente distribuirse prome-
diando los cologuios; asi lo ensefia san Ignacio
en el Padre nuestro, Anima Christi y Ave Ma-
rig. Pedimos 4 la santisima YVirgen que nos al-
cance la gracia que deseamos de su divino Hijo,
y rezamos luego el Ave Maria; invocamos la cle-
mencia de Nuestro Senor Jesucristo, y como 4 su-
mo mediador le suplicamos pida para nosotros la
gracia que necesitamos del Padre celestial , y aun
que nos la coriceda ¢l mismo, toda vez que sele
ha dado lodo poder en el cielo y en la tierra, y
rezamos el Anima Christi; suplicamos al Padre
elerno por Jesucrisio que nos conceda aquella
gracia, y rezamos el Padre nuesiro, y aqui ter-
mina la oracion.

Entonces nos separamos revereniemente de la
compaiia del Senor, quedando no obstante en
su presencia. Cuando acabamos de meditar, evi-
temos con gran cuidado toda disipacion. Si sa-
limos, guardemos con esmero la modestia,, si no
queremos perder en un momenlo el fruto de la
hora que acabamos de emplear. Despues de las
oraciones debe pasarse & la reflexion , sobre la
cual nos queda todavia algo que decir.

CAPITULO VIL

Delo que debe observarse despues de la meditacion.

Despues de la medilacion sigue, segun lo pres-
crito por san Ignacio, el examen, 0 como sole-
8 : Tl
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mos decir la reflexion, que no solamente es muy
atil , sino de todo punto necesaria para aprender
4 meditar y para sacar fruto de la meditacion.
Muchos hay que meditan cada dia € ignoran aun
ol arte de meditar, porque no hacen 6 hacen muy
mal Iz reflexion ; oran cada dia , meditan las ver-
dades eternas, y 4 la luz de las mismas forman
propositos de mejor vida; y sin embargo, viven
en su alma las mismas pasiones , y se hallan pe-
gados 4 los mismos vicios y defectos; lo que pro-
viene regularmente del desprecio 6 de la poca
estima en que se tiene la reflexion. De cuantas
reglas dié san Ignacio para meditar con frulo,
ninguna hay supérflua; estdn fodas enlazadas

entre si como los anillos de una cadena, de los

cuales si se rompe 6 desata uno solo, quedaaque-
[la initil , 6 por lo menos poco 4 proposito para
el objeto & que se habia destinado. Los precep-
tos del Santo debemos considerarlos no solo ins-
tructivos sino obligatorios; por lo mismo, des-
cuidandolos apenas podrémos obtenerlos auxilios
de la divina gracia para adelantar en el dificil ar-
te de la meditacion. Los que mas y mejor medi-
tan estan en disposicion de dar mejores reglas
para meditar. Sepamos, pues, que no debe omi-
tirse la reflexion despues de la meditacion; y
aunque tal vezluego despues de esta estuviéra-
mos gravemente ocupados, es preferible supri-
mir las preces y devociones que se acostumbra-
ren anadir por eleceion particular , muy lauda-
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bles si se quiere, pero menos necesarias que la
reflexion. Aunque san Ignacio parece determi-
narla y reducirla al solo exdmen de la oracion
que se acaba de hacer, sin embargo es cési in-
dispensable hacer una recapitulacion 6 restimen,
por cuyo motivo suelen senalarse dos partes & la
reflexion, 4 saber : el eximen propiamente di-
cho, y el resimen de la meditacion.

1.° Exdmen. Terminada la oracion, exami-
nemos el modo como nos hayamos portado en
ella: & esle fin deberémos atender 4 lo hecho en
la preparacion y en la nfeditacion misma: sobre
la preparacion, por ejemplo, si en la vispera se
leyeron 1 oyeron atentamente los puntos sobre
los que se ha meditado; si se ha tenido el 4nimo
recogido; si se ha traido 4 la memoria la medi-
tacion despues de acostarse y antes de entregar-
se al sueilo; si porla manana nos hemos ocupa-
do de la oracion, apartando pensamientos de otra
clase ; si hemos procurado excitar afectos confor-
mes & la materia leida, al tiempo de lavarnos, 6
vendo 4 la capilla 6 & otro Jugar; si hemos teni-
do el espiritu tranquilo, sobre todo inmediata-
mente antes de la meditacion ; si se han vuelto &
leer los puntos 6 por lo menos si se han traido
4 la memoria; si pardndonos un rato anies de
meditar, hemos pensado lo que thamos & hacer
puestos anle la presencia de Dios: todos estos
extremos deben tocarse respecto de la prepara-
cion.
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Por lo que hace 4 la medilacion , debe exami-
narse el principio, medio y fin de ella. Sobre lo
primero examinarémos con qué reverencia, alen-
cion y devocion hubiésemos hecho la oracion
preparatoria ; si hemos observado bien los pre-
Judios , en particular el segundo, pidiendo luz y
gracia especial para el objelo de la meditacion.
Sobre el medio se examinard el modo como se
han aplicado las facullades mentales; la memo-
ria para ponderar atentamente la cosa meditada;
¢l entendimiento para examinar las preguntas a
que aquella daba lugar®, & saber : 4 Qué debiamos
considerar sobre la misma? ;Qué doctrina prdc-
tica debiamos inferir? y por ullimo, si se han pe-
sado bien los motivos de necesidad, utilidad y
oportunidad, etc. Por lo que hace 4 la voluntad,
verémos si de ella nos hemos servido para exci-
tar los afectos durante el curso de la meditacion ;
si hemos formado sériamente propositos de me-
jor vida y perfeccion ; ¥ si 4 los propositos hemos
aradido a humildepeticion del divinoauxilio, ete.
Fn todos estos puntos examinarémos asimis-
mo si hemos vencido, 6 por lo menos desec};ado
las distraceiones ocurridas ; si hemos vencido 6
despreciado siquiera el tédio que nos hubiese
asaltado, y si, & pesar de este, no hemos dejado
de aplicar el animo de la manera mejor posible;
<i hemos acudido al primer preludio cuando era
tal que podia fijar nuesira imaginacion en la ma-
teria meditada; y por wltimo, S 00S hemos apli-

Y
cado con esmero en todos y cada uno de los ex-
tremos de la meditacion.

Sobre el fin averiguarémos si en el coloquio nos
hemos portado con flojedad, 6 con ardor, pi-
diendo la divina gracia; si hemos sacudido la
pesadez 6 sopor que suele experimentarse al ler-
minar la oracion; y si la hemos terminado con
detencion y reverencia. Convendra asimismo exa-
minar el modo como hemos correspondido 4 la
divina gracia desde el principio hasla la conclu-
sion ; si hemos aplicado sériamente el animo ; si,
por lo que hace al cuerpo , hemos guardado la
debida compostura ; si en el inlerior y exlerior
nos hemos mostrado reverentes; si hemos infer-
rumpido 6 corlado sin necesidad la oracion ; y si,
supuesta una grave necesidad , hemos conserva-
do el espiritu tranquilo v el animo recogido.

No hay para qué espantarse 4 la vista de tan-
tas preguntas que pueden reducirse & examen,
y que aun pudieran multiplicarse mucho mas:
quien conozca como debe meditarse, conocerd al
punto, por indicacion de la propia conciencia,
todo aquello en que haya faltado; recorriendo las
partes de la oracion, & saber, la preparacion,
principio, medio y fin, dificilmente escapara una
sola de las faltas comelidas.

Si la oracion se hubiere hecho con poco frulo,
buscaré las causas con arrepeniimiento, dice san
Ignacio, y propondré lo enmienda. Recorriendo
los varios punlos que hemos indicado, se cono-
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cera facilmenle el motiyo de la imperfeccion ; y
si en ninguno de ellos se descubriese la causa
del poco fruto , recuérdese la manera como seha
hecho la preparacion remota, el recogimiento
guardado durante el dia, el cumplimiento delas
obligaciones, la limpieza de corazon; €l deseo de
morlificacion , elc.; pues es cierto que Dios cas-
tiga 4 menudo en la oracion las faltas cometidas
fuera de ella; y por el contrario, en Ja misma
recompensa largamente el fervor que hemos fe-
nido_en las demas cosas locantes 4 su servicio. Si
- por este examen o se halla lodavia la causa del
poco fruto de la oracion, ereamos que la hay
oculta, y humillémonos, pero sin angusliarnos
en extremo, sino sujetando nuestra volunlad
la de Dios, y aqui debemos ofra vez reflexionar
sobre las palabras de san Ignacio, buscaré las
causas con arrepentimiento, y propondré la eninten-
da. Hé aqui el fin principal de lareflexion : apren-
der & meditar, y acostumbrarnos & hacerlo rec-
tamente. Si hacemos cada dia lo que prescribe el
Santo, facilmente adquirirémos,, mediante la di-
vina gracia, la ciencia de la meditacion. Cuando
el resultado de esta fuese satisfactorio, dice lam-
hien san Ignacio que debemos dar gracias a Dios,
¥ proponernos emplear en adelanie los Mismos
medios, para hacer siempre la oracion por el mis-
mo drden y con igual fervor.

; La recapitulacion 6 restimen es lo segundo que
4mas del examen , ¢ mejor, en el mismo exd-
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men , dijimos que debia hacerse en la reflexion.

En el restmen se recuerda toda la série de la
meditacion , lo propuesto en los puntos 1.%, 2.
y 3.°, y mientras por esle érden vamos averi-
guando 6 mejor se nos presentan por si mismas
las faltas cometidas, verémos al mismo tiempo
las conclusiones practicas inferidas de cada uno,
los motivos en que se han apoyado, los afectos
que han excitado, y los propdsitos que nos han
sugerido. Cuando hubiésemos recibido alguna
luz especial , 6 percibido alguna verdad mas cla-
ra que otras veces, sialgun dicho, motivo 6 sen-
tencia hubiese herido mas profundamente el ani-
mo , importa delenerse en ella, saborearla, re-
capacitarla una y muchas veces, confirmando los
propositos hechos y fijando plazo para su reali-
zacion , teniendo en cuenta siempre las ocasiones
si huenamente puede hacerse. Es necesario , por
fin, invocar el divino auxilio para ejecutar fiel-
mente los propositos formados.

Todos eslos actos, aunque pueden hacerse en
menos de un cuarto de hora de tiempo aproxima-
damente seiialado por sanlgnacio , sin embargo,
para hacerlo bien se necesita & lo menos el espa-
cio de ocho 4 diez minutos, sin que basten dos
6 tres. A los que desean de veras aprovechar y
perfeccionarse en la vida espirilual , la propia fe-
liz experiencia les incitard mas y mas & hacer con
cuidado la reflexion de que hablamos. Sera para
ellos como la cosecha de los frutos producidos
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por la meditacion , y que sin aquella hubieran-

quedado perdidos; y aun les sucederé tambien
hallar en la reflexion el huen sabor de la piedad,
que en vano buscaron mientras meditaban, y si
antes se sentian 4ridos, sin buenos deseos y sin
buenos propésitos, con culpa 6 sin eulpa, todo
lo suplird con la ayuda de Dios la reflexion : con
ella se formaran buenos propdsitos, no menos
eficaces que en la meditacion. Maleria es esta en
la cnal mas enseiia la experiencia que la palabra
6 la escritura. Es increible, y excede toda com-

prension, la divina bondad cuando favorece eon

* su gracia & aquellos que sériamente se aplican &
las cosas espirituales, para hacerles mas animo-
so0s v mas solicitos cada dia, y dignos de recibir
tambien de la generosa mano de Dios mayores
gracias.

Puede afiadirse & la reflexion el méiodo que
muchos siguen con fruto parala ejecucion de los
propésitos: se escoge alguna jaculatoria confor-
me & la materia meditada v & los propésitos for-
mados, la que repetida varias veces durante el
dia, recuerda la meditacion y los propésitos he-
chos en ella. :

Tambien se obtiene gran provecho espiritual
si, como dijimos, se sujeta al exdmen particular
el fruto de la meditacion. Solemos quebrantar
nuestros propdsilos , porque se ofuscan 6 desva-
necen en nuestro entendimiento las verdades ba-
jo cuya impresion los habiamos formado; y hé
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aqui porque o que las conserva en el alma es
medio oportuno para fomentar los mismos pro-
positos. Los Santos solo se han santificado por-
que, teniendo siempre presentes las verdades
eternas, mediante la divina gracia, han procu-
rado eficazmente ajustar & ellas todos los actos de
su vida.

Tampoco es para despreciado el aviso que sue-
le darse, v es muy familiar & las personas que
aspiran & la perfeccion, & saber : que escriban
algunas maximas ¢ reglas sacadas de las medi-
laciones, para leerlas despues con frecuencia.—
Deben escribirse ademds las luces y los propdsi-
tos: si se notan solo estos ultimos sin apuntar
alguno de los motivos por que los formamos,, por
lo comun no lendrén fuerza para apremiarnos
su observancia. Noétense, pues, primero las ilus-
traciones 6 luces , es decir, aquellas verdades de
que nos hemos bien penefrado , aquellos conoei-
mientos, aquellos buenos pensamientos, ague-
llos motivos, en fin, que impulsaron el 4nimo
para formar los propésitos. Cuando despues se
leeran estos v aquellos en ocasion oportuna, nos
excitaran poderosamente 4 la fiel observancia de
lo resuelto. No deben hacerse nolas muy exten-
sas, sino clarasy precisas ; ni es necesario apun-
tar todos los propésitos , sino los mas notables, 6
aquellos cuya practicano se ofrece cada dia, pues
los de esta , mas bien debemos recordarlos ejer-
citandolos que escribiéndolos. —Donde singular-
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menle deben anotarse lasluces y propdsitos es en
los ejercicios espirituales, ya que con ellos no se
procura el arreglo de las acciones de un dia, si-
no del sistema de vida que debemos observar du-
rante un ailo, y en ciertas cosas hasta la muerte.
Bastan sobre esto las indicaciones que acabamos
de hacer.

AI_ terminar este tratado debemos decir que la
meditacion es la ciencia de los Santos , y que me-
nos se forma y adquiere con precepto§ humanos
que con la uncion del divino Espiritu, y con el

pio deseo de la volunlad. Claro estd que aun

cuando aprendamos perfectamente los preceptos
dados hasla ahora, nada aprovecharémos si no
nos anima un huen deseo de adelantar en la vida
espiritual ; y este buen deseo, y la observancia
de los preceplos, tampoco serdn de utilidad al-
guna & no mediar la gracia del Espiritu Santo.

No es esta obra de hombres, sino de Dios; y
1o debemos dudar que con su infinita hondad y
misericordia ayudara el Seior 4 los que de veras
quieran ; y débese tener entendido que la misma
v?l_untad de querer adelantar en la carrera del es-
piritu, es ya un inestimable don de Dios.—Pon-
gamos, pues, de nuestra parte los medios segun
nos sea posible con el divino auxilio, yal mizma
tiempo dirijamonos frecuentemente a Dios, di-
qlendo}e: Sefior , ensefiadnos d orar, enseﬁa’dms
d meditar ; concedednos el don de la oracion.—
Con ella recibirémos todos los bienes, y por sus
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manos adquirivémos innumerable riquesd. .. porque
es un fesoro infinito para los hombres, y los que lo
usan han sido hechos participes de la amistad de
Dios, recomendables por los dones de la doctrina.

CAPITULO VIII.
Breve resumen delmétodo de hacer oracion mental.
PARTE PRIMERA.

Preparacion remota. Rectitud de intencion ;
pureza de conciencia; mortificacion de los senti-
dos ; calma de pasiones , y deseo de adquirir las
virtudes.

Leer por la noche la meditacion. Puesto en la
cama, brevemente recordar la hora en que se ha
de levantar, qué meditacion ha de tener, y qué
fruto desea sacar.

Preparacion prézima. Levantarse pronia-
mente por la maiiana, & la debida hora,y pensar
en la meditacion que se ha de hacer. Valerse de
algunas comparaciones,, como de reo, hijo pro-
digo, de mendigo...

Preparacioninmedigia. Ponerse de piéun bre-
ve rato; pensar en lo que se va & hacer ; pensar
que se halla en la presencia de Dios ; creer que
Dios esta ahi ; arrodillarse , y adorarle profunda-

mente.
- Humillarse, y tenerse por indigno de presen-
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tarse y de tener oracion ; pedir gracia para hacer
oracion.

Preludio primero; 6 sea composicion de lugar.
Como si viera el sitio, personas y demas; como
si oyera lo que dicen...

Preludio sequndo.  Pedir la gracia especial pa-
ra sacar fruto.

PARTE SEGUNDA.
Aplicacion de las potencias.

Memoria. Recordard la lectura de la noche
anterior , y si puede volvera & leer lo mismo con
mucha alencion.

Entendimiento.  Discurrira por todas sus cir-
cunslancias, v. g., quis? quid? cur? tui?

Voluntad. Se ejercitara en afectos de admi-
racion, de amor, de alegria, de dolor.

Renuncia de los bienes, honores y placeres del
mundo, imitacion de Jesucristo, amor & la po-
breza , humildad , mortificacion , y celo de lasal=
vacion de las almas.

~ Confusion de si mismo al ver sus defectos ¥
mala correspondencia. Deseos grandes y eficaces
de emprender la perfeccion.

Resoluciones. Molivos que inducen & obser-
var las resoluciones, v. g., lo decente, lo 1til, lo
agradable, lo ficil , lo necesario, y otros. Lo que

se ha hecho hasta aqui. Qué se inlenta hacer en °
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lo venidero. Qué impedimentos debo remover.
Qué medios elegir. Bajando al particular.
Propdsitos.  Deben ser practicos, particula-
res, acomodados al estado presente, a la necesi-
dad del dia, fundados en motivos solidos, hu-
mildes...

Fin de la meditacion.

Resimen de lo meditado y de los propositos.

Coloquios con el Padre eterno, con Jesucristo,
con el Espiritu Santo, con Marfa santisima,, An-
seles y Santos para obtener lo que se pide.
" Pedir por las personas que...

Pedir por la conversion de los pecadores, per-
severancia de los justos, y para las almas del pur~
gatorio.

PARTE TERCERA.

Despues de la meditacion se debe dar gracias.
Ofrecimiento, peticion, ramillete, reflexion 0
examen.

Recogimiento que se debe guardar al salir de
la meditacion, y todo el dia andar en la presen-
cia de Dios y recordar el ramillete. Las ocupa-
ciones se haran bajo la impresion de la medita-
cion. Si las cosas que se hacen entre dia salen
bien, se daran gracias 4 Dios; si salen mal , se
sufrird con paciencia  se ofrecera & Dios la pena
que causen , sin dejarse llevar por esto de la ira
¢ impaciencia, 0 enfado. Ademas se lendra gran-
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de cuidado de ofrecerlo todo @ Dios. Pero lodas
estas cosas se haran con mucha brevedad ; bas-
tard una jaculatoria, una aspiracion & Dios.

CAPITULO IX.

Prdctica sobre la medifacion.
Antes de la meditacion te diris & ti mismo:

~¢A dénde voy? ¢ A qué fin? ; Cudl es mi pa-
sion dominante? 4 Qué virtud debo pedir? ; Qué
gracias y auxilios debo suplicar? ;Qué propé-

sitos debo formar?

Liegado al lugar en que quieres hacer la meditacion, te pon-
dras en pié por el tiempo que gastarias en rezar un Paﬂre nues-
tro, y avivaras la fe creyendo que Dios te ve.

Luego te hincaras'de rodillas, y dirds:

Dios y Seiior mio, yo creo firmisimamente
que esfais aqui presente.

Despues de pronunciadas las sobredichas palabras te ineli-
f"wf _profundameme hasta tocar con la frente en el suelo, 4
:jf]:;d;:soenmiigesucmm' que asi oraba a su Padre en el huerto

0s adoro, Dios mio, con fodo el rendimien-
to v afecto de mi corazon, v os pido humilde-
mente perdon de todos mis pecados.

Anqui levantards el cuerpo, € hincado no mas dirds:

0s ofrezco, Sefior y Padre mio, esla medita-
cion, y espero me concederéis las gracias que
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necesifo para hacerla bien. A esle mismo fin
acudo 4 Vos, Virgen santisima, Madre mia, An-
geles y Sanlos, para que intercedais por mi Yy
me alcanceis 10 que he menester para hacer con
fruto esta meditacion. Amen.

Ahora harés el primer preludio, que serd la composicion del
lugar, analoga 4 la meditacion.

El segundo preludio sera pedir a Dios la gracia especial con-
forme 4 la misma meditacion.

Lectura de la meditacion que debe hacerse con piusa y con
sentido 1.

CONCLUSION DE LA MEDITACION.
Accion de gracias 1 ofrecimiento.

0s doy gracias, Dios mio, por los buenos pen-
samientos, afectos é inspiraciones que me ha-
heis comunicado en esta medilacion. .

Os ofrezeo los propdsitos que en ella he for-
mado, v os pido gracia muy eficaz para poner-
los por obra ; v 4 este fin os suplico & Vos, Ma-
ria Madre mia, Angeles y Santos de mi devo-
cion, que intercedais por mi y me alcanceis esta
gracia. Amen.

1 Para la medilacion te podras valer, en tiempo de ejerci—
cios, del libro de los Ejercicios de san Ignacio por Nos expli-
cados.

Fuera del tiempo de ejercicios, te valdras de alguno de los
siguientes: Villacastin, La Puente 6 su Compendio, Granada,
Manual de los Padres Paules, Arnauld, ete.
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EXAMEN DE LA MEDITACION.

1.° Anles de empezar la meditacion, ;he re-
flexionado lo que iba & hacer y 4 qué fin?

2.° ;La he comenzado con deseo eficaz de
hacerla bien y de aprovecharme de ella?

3.° ¢ He pensado antes la pasion dominante
que me liraniza, 6 la falta en que acostumbro mas
incurrir, 6 la virtud que intento conseguir, los
propositos que debo formar, y las gracias espe-
ciales que debia pedir ?

4.° ¢ Heavivado la fe de la presencia de Dios,
creyendo que iba & hablar con el mismo Dios?
¢ Le he profundamente adorado?

©v 0

posicion de lugar? .
6.” ¢ He hecho el segundo preludio, he pe-
dido 1a gracia especial ?

=0

1.° ¢ He leido con detencion la meditacion de
punto & punto, pensando que Dios me hablaba ?
8. ¢ He aplicado las tres polencias del alma
y sentidos con la imaginacion, 4 fin de avivar
"mas y mas la meditacion ?
9.° - ¢ He sacado de aqui propdsitos practicos?
10. ¢ He guardado la conveniente compostu-
tura del cuerpo ?
11. ¢ Me he dejado vencer del suefio 6 pere-
za, ete. ?
12. ; He dado lugar 4 pensamientos inutiles,

5.° ¢ He hecho el primer preludio, 6 lacom-
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6 intempestivos, V. &, pensando en el estudio,
argumento, efc., ele.? :
13. ;Me he envanecido por el fervor sensi-
ble? )

14. ;Me he inquietado por las sequedades 6
desolaciones ? : i

15. ; He dejado los coloquios y stplicas?

16. ¢ Me he detenido demasiado & discurrr,
6 en otra operacion del entendimiento , en per-
juicio de lo demas ? __ :

17. ; Me he detenido poco en la mocion de
afeclos?

18. ; He abreviado la meditacion por molivo
de sequedad, lentacion 1 otro pretexto?

19. ; Qué propésitos he hecho ? ; Pienso hoy
mismo ponerlos en préactica ? '

20. ; Hepedido para este fin la gracia y ausi-
lios que necesito?

91. 4He dejado de rogar para quien estoy
obligado , v para toda la lglesia ?

Si se halla haber faltado, se pediré perdon y
se propondra Ja enmienda, y si no se encuenira
falla alguna se darén gracias a Dios.

Nota. El examinarse despues de la medita-
cion es utilisimo, asi para el fruto de la misma,
como tambien para aprender el modo practicode
hacerla.

De la meditacion siempre hemos de sacar por
fruto la reformacion de nuesiras costumbres,
guardar los preceptos de la ley de Dios con mas

9 1. L.




exactitud , v los consejos evangélicos con mas fi-
delidad.

Cada dia ser mas humilde, mas fervoroso y
devoto. Andar siempre en la presencia de Dios.

CAPITULO X.

Méimas smportantisimas para hacer bien lo ora-
cion mental, y no perder en ell el tiempo mise-
rablemente.

ARrTicuro 1.°— Antes de la meditacion.

1. Pensar que Jesucristo te dice: Yamos a
orar conmigo. 2. ; Una hora no podras velar y
orar conmigo ? 3. Por la noche antes leerds con
atencion los punlos de meditacion. 4. Estando enla
cama pensaras brevemente en qué hora le has de
levantar, y qué has de meditar. 5. Al dispertar
pensards en la meditacion que has de tener.

AgrTicuLo 2.°— En la meditacion.

1. Puestoen lameditacion, con la memoria re-
cordarés v lendras presente la materia que has de
meditar. 2. Luego discurrirds y reflexionaras con
viveza. 3. Formaras comparaciones y semejanzas
que aclaren y aviven lo que se medita. 4. Apli-
caras & ti mismo lo que medilas, & fin de enmen-
darte de los defectos y adornarte de las virtudes.

e

ARTICULO 3.°— Afectos.

1. Con el entendimiento v la voluntad forma-
1és los afectos , admirdndote de Diosy de sus di-
vinos atribulos. 2. De tus miserias. 3. Afectos de
alabanza 4 Dios. 4. De temor por haber pecado
5. Afeclos de amor de Dios. 6. De couﬁanzg 7 Df;
imitacion de Jesucristo. 8. Horror 4 las cns'as. del

- mundo. 9. Gozo de ser llamado al estado cleri-

(_;al. .10. Aceptar los afectos que Dios se digne
inspirar. 3

: - et
ARTICULO 4.°— Propdsitos.

1. Los propésilos que se siguen 4 los afeclos v
resultan de ellos, se han de hacer con mucha ge-
nerosidad para con Dios. 2. La {enlacion de 10
hacer propositos porque se falta 4 ellos , se ha de
vencer con el valor en hacerlos muy resueltos.
3. Son muy uliles los propdsitos generales si se
hacen de corazon, v. g., de morir antes que pe-
car. 4. Pero son mucho mas provechosos si se
hacen de casos parliculares, v. g., proponiendo
la enmienda de tal defecto, ¢ la adquisicion de
tal virtud. 5. De mortificar la vista, el oido, gus-
to, habla. 6. De morlificar la pr(;pia voluntad
el juicio... 7. De andar siempre en la presencie,l
(li]fl: Dios, como que Dios te mira, te oye, te ha-
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