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CAPITULO XIX.

De los defectos ¢ enfermedades morales d que estd
sujeta ly juventud , y remedios para curarlas y
precaverigs.

Hay un principio admitido entre los facullati-
VoS, que dice que la enfermedad conocida es me-
dio remediada; asi darémos 4 conocer las enfer-
medades morales 4 que eslan mas propensos los
Jovenes , y prescribirémos los remedios con que
se pueden curar y precaver.

La primera enfermedad de la juventud es la so-
berbia, el amor 4 la independencia,, el sacudir el
yugo de la autoridad de sus padres, maestros y
demés superiores.

_ Remedio 1.°  Sera la reflexion , que piense el
joven que se siente enfermo de este mal, que es
el virus de Satanas que se le ha infiltrado , y ha
de tomar el remedio de Jests , pensando que se
humillé 4 si mismo hasta la muerle ; de Jests ha
de aprender 4 ser humilde de corazon; vy de Ma-
ria santisima tambien ha de aprender, que fue
tan humilde que por su humildad fue elegida Ma-
dre de Dios. Pensara ademas que si es humilde
sera exallado , y si se exalta y ensoberbece serd
humillado. Tambien pensaré en la necesidad que
tiene de ser humilde v de sujetarse, 4 fin de apren-
der las ciencias y las virtudes; v. g.: ;c6mo un
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escultor podria formar una eslatua 6 imagen de
un palo , si este no se dejase labrar? ;Como un
alfarero podria formar un vaso Wtil, si el barro
no se dejase amoldar? ; Como las aguas de un rio
se podrian beneficiar para molinos, fabricas v re-
gadios, si no permilieran dique que detuviera su
corriente al borde de una cascada , ni quisieran
sujetarse dentro de las paredes que forman el ca-
nal, que las marca el rumbo que han de seguir
para ser de utilidad y provecho ? Otro tanto su-
cede al j6ven que no quiere sujetarse.

Remedio 2.°  La aplicacion de la virtud de la
obediencia; que piense la necesidad que tiene de
la virtud de la obediencia: virtud que Dios exigio
de nuestros padres en el paraiso, que Jesus vino
a ensefar con palabras y ejemplos , haciéndose
obediente hasta la muerte de cruz, y que el jo-
ven tiene obligacion de imitar. Jesus obedecia y
estaba sujeto & Marfa santisima y & san José ; el
joven seminarista debe estar sujeto, y debe obe-
decer & sus padres, a su prelado, & sus profeso-
res y demas superiores.

Este es el yugo del Sefior que es suave, y el
peso ligero *, por el ejemplo que nos da, y por
1a gracia que nos comunica ; y ademas por la.parte
que €l toma, que por eslo se llama yugo, que es
para dos, €] y nosotros. Y asi decimos con Jere-

1 Matth. x1, 30.
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ivfas: Bueno es para el hombre el haber llevado
el yugo ya desde su mocedad *. :

Remedio 3.° Esel examen particular dela vir-
tud de la humildad, pues que si sale bien humilde
sera tambien docil y obediente , pues que la des-
obediencia es hija primogénita del orgullo y dela
soberbia.

La sequnda enfermedad de la juventud es la lu-
juria. Esta es la hija segunda, que nace del or-
gulle y de la soberbia en el corazon de un joven.

Fl remedio es el examen particular de la hu-
mildad, 6 el de la presencia de Dios. El joven es
como una hola sobre un plano inclinado, que si
no hay una mano poderosa que le aguante por
arriba va rodando hasta el mas profundo abismo:
esla mano poderosa es la presencég gie Dios, vy la
cuerda con que se sostiene es la religion, que por
esto se llama religion , como si dijéramos cosa ata-
da ¢ Dios. Los cabos de esa cuerda dela religion
son cuatro : verdades que hemos de creer ; pre-
ceptos que hemos de guardar ; Sacramentos que
hemos de recibir; y oraciones con que nos hemos
de dirigir & Dios, pidiendo auxilios.

La tercera enfermedad de la juventud es la ira,

6 la facilidad en irritarse , incomodarse,, Tenir con
sus compaiieros 6 con ofros, 6 por las palabras
que le dicen;, 6 por las cosas que le hacen, ¢ por-

t Thren. m, 27.
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que las cosas no le salen & medida de su gusto.

Remedio 1.° Es la imilacion de Jesis, que
nos dice que aprendamos de €l & ser mansos y
humildes de corazon.

Remedio 2.° El examen particular de la pa-
ciencia y mansedumbre.

La cuarta enfermedad es la pereza, la desapli-
cacion 6 flojedad. Esta enfermedad moral de la pe-
reza en la juventud casi siempre se presenta com-
plicada con la ligereza, volubilidad , inconstan-
cia , amor al bullicio , 4 los espectaculos , deseo
de ver y oir novedades, noficias, leer periédicos,
parlar, pasear, jugar, levantarse tarde, efe., etc.
Ademés, el poco bien que hace lo hace precipi-
tadamente, 4 fin de dejar mas presto la carga que
tanto le faslidia, v volver cuanto antes a sus hol-
ganzas.

Remedio 1.° TImitar & Dios, que es acto puri-
simo y siempre estd en acto. Imitar & Jesucris-
to, que siempre estuvo ocupado y nunca jamas
ocioso ; recordando siempre que la ociosidad es la
madre y maestra de los vicios.

Remedio2.° Una buena distribucion del tiem-
po, aprobada por el director espiritual , y hacer
examen particular sobre su observancia, y no
omilir jamés cosa alguna de las propuestas, ha-
ciéndolas todas 4su debido tiempo, del debido
modo y con la mas pura y recta intencion , que
ha de ser de agradar y servir 4 Dios en aquella
cosa; que piense que Dios le estd mirando y ob-
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servando , v que le dice: por amor mio y ene;]a
obsequio haz eslo, 0 abslente de aquello (El'ehoso
prescrito en el reglamento proposuosl.r ]cDioe
el joven que es fiel desta gracia que le hace .
de hablarle con esta voz interior , voz de pa o
voz de maestro y de ayo; dichoso, repe\‘%nllosd, ?en
en breve adelantara IHuChlSlmg enla \-_1tr0 Sueﬁ o
iencias , y a grandes meri
las ciencias , y contraera g sunss
ifici 4, venciendo las repugna
sacrificios que hard, v : 5
y diﬁcuilat(lles que con frecuencia se le presen
larn. 3 g
= La quinta enfermedad son los escri plu-los arﬁ ;:e]igéze
: enos. Los escrupulosos

s, que son los men s :
ﬁgcérqtodo lo posible para qull.ars? de eltlos,_ Of;u:;

impedimento para los estudios,

n un grande impedimento pa e
fl(:lriau i(rgl(niies para el ministerio, y muy moles
tos y aun pesados 4 los confesores. e

Remedio 1.°  Eslaobediencia perfeclaa conr
fesor v director, y que enliendan que el mago
es::rﬁf)ulo que han de tener ha de ser el no obe

er. g obash
dei}emedio 9.° Laocupacion, a fin de que no
lengan lugar de cavilar.

CAPITULO XX.
Del exdmen.

Uno de los medios mas poderosos que hay pa-

ra arrancar fallas, culpas y pecados, y plantar
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virtudes y adquirir Ia perfeccion , es sin duda e
examen de la ¢onciencia ; como 1al lo recomjen-
dan los Santos y maestros de espiritu , y aun los
filosofos conocian su grande utilidad Y lo reco-
mendahan , como Séneca, Plutarco, Epictelo ; y
Pitagoras enre otros documentos que daba & sus
discipulos, les decia que cada dia se examinasen
dos veces, Y se tomasen cuenla de Ires cosas :
¢ Qué hicé? ; Como To hice? Y ¢ qué dejé de ha-
cer de lo que debia? Alegrandose delo bueno y
pesandole lo malo. .

El eximen es de tres maneras : particular, de
las faltas de todo el dia, Y de las faltas desde la

ullima confesion, ¢ del tiempo de que quiere
confesarse. - -

ARTicuLo 1.°— Del exdmen particular.

- El objeto del examen parlicular es enmendar-
se de algun defecto en particular, y adquirir la
virtud opuesta.
= Conliene tres tiempos,
diodia y noche.

Esle exAmen se hace dos veces .
dia y otra por la noche.

El primer tiempo es por fa maiiana - ¥ consisle
en que luego de levantarse el seminarista ha de
pensar qué defeclo ha de corregir, Y qué virtad
ha de adquirir y ejercitar en aquel dia, segun el
examen particular que lleva.

Este exdmen para que surta su efecto se ha
15 T.I

que son manana, me-

una al medig-
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de hacer con todo empeno, aprovechando lodas
las ocasiones de ejercitar aquella virtnd particu-
Jar, pensando en ella cada hora que da e} reloj.

Al cometer alguna falla se arrepentira, sé apli-
card alguna penilencia, V. g., rezara gl Padre
nuestro v Ave Maria, 0 hesara en el suelo si se
halla solo v le es facil.

ArTicoLo 2.°— Modo prdctico d‘r_a htlxcer el exdmen parti-
cular en el mediodia 1.

Al llegar 4 la hora senaladase recogera, se pon-
dré 4 la presencia de Dios, se hincara de rodillas,
se signard y sanliguard; y luego dird :

Dios v Sefior mio, Yo creo firmisimamente
que eslais aqui presente. 0z doy humildemen-

<ta hard el examen Iuego de dadas las

1+ Como el seminari !
Barias, podra empezar el exd-

dace, en que se sehalan las dve
men de esla manera:
v. Angelus Domini nuntiavit Marie.
. EL concepit de Spiritu Sanclo. Ave Maria.
v. Ecce ancilla Domini.
K. Fiat mibi secundam Verbum taum.
¥. Et Verbum caro faclum est.
Et habitavit in nobis.
OREMUS.
Gratiam tuam, quesumus , Domine, mentibus nostris i_ufun—
de; ul qui, Angelo nunliante , Christi Filii tui incarnationem
us, et Crucem ad resurreclionis

cognovimus, per passionem ej 1 1
gloriam perducamur. Per eumdem Christum Dominum nos=

trum. Amen.
O la otra Salye, segun el tiempo.

mio. elc.

Y luego: Dios y Seitor

~ e gracias por Jog

)
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beneficios d '
8ra e creacion, con-
b ! ) on
c;a(:u;cmn ¥ redencion, y por lodos los l;eneﬁ—
peﬂs ;:lenelgies Y particulares que me habeis dis
PEDsado. Os suplico, Sefior v Dios mi is
wracia o uplico, Seilor y Dios mio, me deis
gracia para conocer mis falfas, y aux’ilio :
arrepentirme de ellas. . et
Luego se leers la ma
to sobre que se lleva el
torio para conocer y hal

leria de la virtud 6 defec-
le:\aII[ten, y el interroga-
il ar las faltas, discurrien-
hora en hora, empezando desde e] momento

en antg
o c&g se levanté por la manana; yen el segun-
comrjar?;élo t}esclie del mediodia hasla la noche
a farde con la map ’
1anana, y i
S un d
- [?t;g:)una se[mana con ofra, un mes1 cyon olrcl»al
con olro, 4 fj j ,
e , a fin de conocer ¢omg ade-
homn‘ t;l ;?E?é?ldra , Si én&ede, estard un cuarto de
a; €s verdad que n i
: den 40 qUe no se necesita tan-
a este examen {
P ; » PEro se ocupara
esla manera: halladas las falas se arrepentil?ré rg 2
,Te-

Zara y
fos (l:on lqdo fervor el aclo de conlricion , ¢ dirj
el mayor arrepentimiento : o

n-a]?m[? mio y.Pad're mio, perdonadme por vues-
fa (? uéttz misericordia todas mis falfas Pésa
€ haberos ofendido : pés Habet
N oesame de haber
e L5 ) | € laberos
: ;ﬁ?é fldado » pesame, por ser Yos quien sois
SleTa que se me pariiera el corazon de do.-

5‘ e -
p p O m n
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enmienda : nunca mas volveré 4 cometer fal

falta. Si por mi miseria la volviese a cometer,

haré tal penitencia.

Hasla completar el cuarlo de hora se ocupara
el seminarista en repelir muy afectuosamente los
propésitos de la enmienda, y en hacer jaculato-
rias sobre aquella misma virtud de que se hace
el examen , a fin de que se le arraigue mas pro-
fundamente en su corazon, y Dios nuestro Sefor
le dé gracia para adelantar en ella.

Por la noche luego de concluir el examen par-
ticular no se detendra en hacer jaculatorias, co-
mo se ha dicho del mediodia, sino que luego se.
pasaré al examen de todas las faltas del dia, co-
mo se dird en su lugar.

ARTicoLo 3.°— De algunos vicios y virtudes sobre que
debe versar el exdmen parlicular .

La soberbia y la humildad.

La soberbia es un apelilo desordenado de la
propia excelencia : es de dos maneras, una mun-
“dana y otra espiritual. La mundana pone su ex-
celencia en los bienes corporales, como son ha-
cienda , linaje, hermosura, oficio ¢ destino hon-

1 El exdmen particular ha de ser de algun vicio 6 virtud,
segun diga el director, y por el tiempo que él senale; por eso
se ponen aqui algunos para que se pueda escoger .

100, etc., etc. La espiritual es la que se ceba en
Jos bienes espirituales, como son ciencia v virta-
des, etc. De la soberbia provienen lodos los ma-
les. La humildad es Ja virtud opuesta : con Ia
humildad se alcanzan todos los bienes.

La humildad es una virtud que inclina nues-
tra yoluniad & un sincero abatimiento y desprecio
de nosolros mismos, regulado por el conocimien-
to de lo que somos, y & manifestar esle despre-
¢io en los actos exteriores.

Interrogatorio sobre la virtud y el vicio. LHe
dicho alguna palabra en alabanza mia?— ; He
escuchado con placer si alguna vez me han €e;la—
bado ? — He distraido la conversacion en que se
me alababa ?—; Lo he referido todo 4 Dios inte-
riormente?—; He hecho alguna cosa 4 fin de que
me alabasen ?—Cuando me han avisado ¢ (?0:'—
I‘Bg]’d(}, ¢ me he excusado?—; He echado la cul-
pa a otro?— Aunque inocente, ; he callado v su-
frido con paciencia, diciéndome : vaya por las
veces que he faltado y no me han reprendido, ¢
me he querido sincerar? — ; He apartado con la
mayor presieza los pensamientos de soberbia v
vanidad? —¢ He mirado 4 todos como superiores
mios en la inocencia, virtud, mérito v demas‘;
~¢ Les he hablado con voz baja v humilde?—
¢He aprovechado las ocasiones que se me han
presenlado para humillarme?—He sufrido lo que
me ha humillado con silencio ?—; Con paciencia?
—¢ Con alegria? —Con deseosde mas humillacio-
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nes ?—; He buscado y procurado las cosas hu-
millantes ?— ; He escogido el vestido pobre, feq
y viejo? — ; Me he alegrado en la habilacion po-
bre ysin lo necesario, como Jesisen la cueva de
Belen, 6 he tenido pena?—;Me he regacijado
de Ja comida pobre, como Jesiis, que comia pan
de cebada, 6 me he afligido? — ; He escogido los
tltimos puestos, como Jesis, que escogid el pe-
sebre y la cruz, 6 me he sonrojado 2— ; Me he
ejercitado en los oficios hajos y carilativos como
Jests, que lavo los piés 4 los discipulos, ¥ aun
4 Judas, 6 los he rehusado?...

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento. - Seiior
mio Jesucristo.

Proposito para no faltar en lo sucesivo, . j, Qué
precauciones debo tomar?—; Qué lugar, qué
persona, qué cosa ha sido la causa de mis faltas?
—¢De qué medios me valdré para no faltar en
adelante?—;Qué harg para ejercitarme en la
humildad?

Jaculatorias. | Oh dulcisimo Jestis! ensefiad-
me y dadme gracia para que sea manso v humil-
de de corazon. ;

1 Oh Virgen Maria , Madre de Dios y Madre
mia ! alcanzadme la gracia de que sea humilde
de enlendimiento y de voluntad, en pensamien-
tos, palabras y obras, Amen.

.

ARrricuLo 4.°— Exdmen particular sobre la ira, man-
sedumbre y paciencia.

Laira esun apetito desordenado de vengar las
injurias, 6 un enlendimiento desconcertado del
corazon por las cosas que suceden contra nuestro
gusto. De la ira salen pecados de pensamiento,
de deseo , de palabra v de obra.

Contra la ira hay dos virtudes, mansedumbre

© ¥ paciencia: con Ja mansedumbre sufrimos las

injurias, palabras y cuanto ofende el honor y
ademés nos hace afables 4 todos: y con la pa-
ciencia sufrimos los tormenlos, penas y dolores.

Interrogaforio. - ; Hereprimido los impetus de
la ira ?— ¢ He dado & conocer exteriormente con
el mirar, hablar, accionar , alguna impaciencia ?
—¢ He sido afable con todos? — ;He dicho al-
guna palabra desabrida 6 con voz desentonada 9
—¢ He sido porfiado ?— ;He dicho ¢ he hecho
alguna cosa por venganza ?— ; He sufrido al que
me ha herido, robado, injuriado 4 mi 6 4 mis
parienles y amigos?—Le he hablado con mas
afabilidad que 4 los otros?>—Por lo mismo que
me ha perjudicado, ¢le he hecho algun‘especial
favor 7—Le he excusado siempre que me han
hablado de é1?—;Le he encomendado & Dios
como Jesis puesto en la cruz?...

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento. Sefior
mio Jesucristo.

Propdsito para no faltar en lo sucesivo. §Qué
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precauciones tomaré ?— ; Qué lugar, qué per-
sona, qué cosa ha sido la causa de mis faltas?—
& De qué medios me valdré para no fallaren ade-
lante? — ; Qué haré para ejercilarme en la man-
sedumbre y paciencia?

Jaculatorias. | Oh Jesus mio y Maestro mio !
ensenadme & ser manso y humilde de corazon.

jOh Virgen Maria, Madre de Dios y Madre
mia! alcanzadme la gracia de ser manso y hu-
milde de corazon en palabras y acciones. Amen.

ArrticuLo 5.°— Exdmen particular de la presencia de
Dios.

El habituarse a andar en la presencia de Dios
es el medio mas poderoso que enseiian los maes-
tros de espiritu para preservarse de pecar, para

alcanzar la perfeccion y para santificar lodas las
obras. Por tanlo el j6ven seminarista tomara co-
mo dichas a €l aquellas palabras que el viejo To-
bias decia & su hijo : Omnibus diebus vite tue in
mente habeto Dewm,, et cave ne aliguando peccaio
consentias *. En todos los dias de tu vida acuér-
date de Dios, y gudrdate bien de consentir jamas
en el pecado. El seminarisia pensara que se halla
en la presencia de Dios, y que le dice lo que le
dijo & Abrahan: Ego Dominus omnipolens; am-
bula coram me, et esto perfectus 2. Yo soy el Dios-
todopoderoso; camina como siervo fiel delante de

L Tob. 1v, 6. — 2 Genes. xvmI, 1.
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mi, yse perfecto. De vez en cuando el semina-
rista levantara el corazon Dios y le dira: Domi-
ne, ante e omne desiderium mewm ; et gematus meus
a te non est absconditus . | Oh Seiior |i bien veis
todos mis deseos; y por cierto que mis gemidos
no se os ocullan.

Interrogatorio sobre la.presencia de Dios. He
creido que Dios estd en todo lugar porsu inmen-
sidad ?—¢ He pensado siempre que en Dios len-
go ser, en Dios vivo y en Dios me muevo? —
¢Me he valido de comparaciones para quedar mas
convencido de esta verdad,, que soy como un pez
en el agua y como un pajaro en el aire ?—; Me
he imaginado que yo soy como la luna y Dios
como el sol, que lallena de luz si sele pone de-
lante, y quesile da la espalda la deja & oscu-
ras ?—; Me he dicho con frecuencia: Mira que
Dios te ve, mira que Dios te oye ?—En todos los
lugares en que he estado, 4 me he portado siem-
pre con circunspeccion y modeslia, pensando que
Dios estaba alli presente, que me miraba y oia?
— ¢ Me he porlado siempre , en todos lugares, de
dia y noche, y en todas las cosas que he dichoy
he hecho, como si me hallase delante de un gran
personaje & quien debo respelo y amor ?— ; Me
he abstenido de todo lo malo, pensando que Dios
lo veia ?— ¢ He hecho todo lo que debia y del mo-
do que debia, pensando que Dios lo miraba?—

- 1 Psalm. xxxvI, 10,
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He pensado que Dios me hablaba por la persona
de mis superiores ?— ; Los he atendido ?—¢Los
he despreciado ?— Los he obedecido con el en-
tendimiento v con la voluntad, con prontitud v
alegria?— ; He pensado que Dios me hablaba
por medio de lalectura de libros buenos ?— ; He
puesto por obra lo que en ellos leia?— ; He pen-
sado que Dios me hablaba por medio de cuantas
C0sas s ven y se oyen en la naturaleza ?— ;C6-
mo he correspondido ? — ; He escuchado la voz
inlerior con que Dios conlinuamente me habla ?
—¢Le he respondido ?— ; Le he concedido todo
lo que me pide ?—Me dice continuamente: da-
me, hijo mio, tu corazon, y fija tus 0J0s en mis
sanlos caminos !.— ;Lo hago?—; Le doy mi

corazon? —Sigo con perfeccion sus caminos?—.

Me dice: Hijo mio , guarda mi ley como las ni-
nas de tus ojos ?; ¢la guardo asi con ese cuida-
do?— ¢ Me gusla hablar con el Sefior por medio
de jaculalorias, de interlocuciones, de ofreci-
mientos de palabras, obras y sufrimientos ?...

Dolor de haber faltado. Arrepentimiento. Sefior
mio Jesacristo,

Propdsito para ne faltar en lo sucesivo. ¢Qué
precauciones deho tomar ? —; Qué lugar, qué
persona, queé-cosa ha sido la causa de mis faltas ?

l_ Prabe, fili mi, cor tuum mihi, et oculi tui Yias meas cus-
todiant. ( Prop. XX, 26).
* Prov. vu, 2.
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—¢ De qué medios me valdré para no faltar en
adelante ?—; Qué haré para ejercilarme en la
presencia de Dios ?

Jaculatorias.  Dios mio-y Padre mio; Vos me
veis & mi, yo 1o os veo & Vos, pero creo que es-
tais aqui presente, os respeto, os venero, os amo
con todo mi corazon.

Virgen Maria , Madre de Dios y Madre mia, os
suplico me alcanceis la gracia de que siempre
piense que Dios me mira y me oye, y que yo le

vea y le hable.

Articvro 6.° — Exdmen particular del amor de Dios
o caridad.

Debemos amar & Dios por obediencia, porque

- hay precepto formal que lo manda. Amaras 4 tu

Dios y Seiior con todo tu corazon , con foda tu al-
ma, con todas lus fuerzas, v con lodo tu enten-
dimiento *.

Deho amar & Dios por gratitud : amor con amor
debe pagarse ; Dios me ha amado desde la eter-
nidad ; me ha comunicado sus bienes de natura-
leza y gracia, para el liempo v para la eternidad.

Dios me ha manifestado su amor con hacer y
sufrir por mi.

Debo amar & Dios por necesidad. | Ay de misi
10 le amo | Cuando yo hablara todas las lenguas
de los hombres, y el lenguaje de los Angeles

1 Lue. x, 27.
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mismos, si no luviere caridad , vengo a ser como
un metal que suena 6 campana que retine. Y
cuando tuviera el don de profecia, y peneirase
todos los mislerios, y poseyese lodas las ciencias;
cnando tuviera loda la fe posible, de manera que
trasladase de una & otra parte los montes, no te-
niendo caridad, soy nada. Cuando yo distribu-
yese todos mis bienes para sustento de los pobres,
v cuando enfregara mi cuerpo a las llamas, sila
caridad me falla, todo lo dicho no me sirve de
nada. La caridad es sufrida , es dulce y bienhe-
chora. La caridad no liene envidia, no obra pre-
cipitada ni temerariamente, no se ensoberbece,
no es ambiciosa, no busca sus intereses, no se
irrila, no piensa mal, no se huelga de la injus-
ticia , complacesesi en Ja verdad; & todo se aco-
moda , cree todo el bien del préjimo, todo lo es-
pera y soporta todo. La caridad nunca fenece,
en lugar de que las profecias terminaran , y ce-
- saran las lenguas, v sé acabara Ja ciencia... Aho-
ra permanecen estas tres virtudes, la fe, la espe-
ranza y la caridad ; pero de las tres la caridad es
Ja mas excelente de fodas *.

Interrogatorio sobre la caridad. ¢ Amoa Dios
con todo mi corazon ?—De la abundancia del co-
razon habla la boca.— ; Hablo de Dios ?—¢ Ala-
bo & Dios con oraciones y jaculatorias con fre-
cuencia ? — ¢ Pienso en Dios continuamente ?—

t I Cor. xur.
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Todos mis pensamientos, palabras y obras ;las
dirijo 4 la mayor gloria de Dios?—En prueba
del amor que tengo a Dios, ¢ guardo su santa ley,
sus consejos evangélicos , y cumplo con perfec-
cion mis obligaciones?-—¢ Procuro que Dios no
sea ofendido?— Antes bien , ;me afano para que
sea conocido, amado y servido de todos? —¢ Ten-
go penade ver & Diosofendido, y me alegro cuan-
do veo que es amado y servido?— Por amor de
Dios, ¢ amo al préjimo como & mimismo?—¢Mas
que & mi mismo, como lo hizo Jesiis? —Por amor
de Dios ¢procuro librar al préjimo de todo mal
temporal y eterno, y le properciono todo el bien
de cuerpo y alma, temporal y eterno 7—A fin
de ganar 4 lodos para Jesucristo,, 4sufro con pa-
ciencia las molestias, penas y trabajos ?— ¢ Sufro,
por amor de Dios, con paciencia las enfermeda-
des, privaciones, morlificaciones de este mun-
do?—;Sufro con alegria?—;Con deseo de pa-
decer mas? — ¢Procuro gloriarme en la cruz
de Jesueristo ? -

Dolor dehaber faltado. Arrepentimienio. Sefior
mio. Jesucristo. '

Propdsifo para no faltar en lo sucestvo. ¢Qué
precauciones debo tomar ?—;Qué lugar, qué
persona, qué cosa hasido la causa de mis faltas?
—¢De qué medios me valdré para no fallar en
adelante? —; Qué haré para ejercilarme en la vir-
tud de la caridad ?

Jaculatorias. {Oh Dios mio! quisiera derre-
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tirme en vuestro amor; quisiera en vuesiro amor
deshacerme como se deshace en humo el incienso
sobre las brasas. {Oh amor mio! ; Oh mi amor !

; Oh Madre del amor hermoso | enseiiadme &
amar & Dios , & Yos, y & mi préjimo.

1 Oh Sedor | ¢ Qué quereis que haga ?

Oh bone Jesu! da mihi noscere tuam verila-
tem , amare tuam bonitatem , et facere tuam vo-
luntatem.

CAPITULO XXI.
De la comida.

ArTicuLo 1.°—Ir al refectorio.

Al dar las doce y cuarlo, 6 al tocar la campa-
na, el seminarista con sosiego y modestia ird al

refectorio, se juntard & la comunidad, se lavara
las manos guardando silencio, se pondra con los
demas delante de la mesa, é inleriormente dira:
Senor, venimos aqui, ne movidos de la gula si-
no traidos por la obediencia ; Vos nos habeis lla-
mado y nos habeis dicho: Venife, prandete .

Arrticuro 2.°— Bendicion de la mesa.

La bendicion de la mesa es ceremonia eclesias-
lica’ decretada por Nicolao V.
Estando todos en el vefectorio vuelfos unos d ofros,
dice en voz alla el sacerdote que ha de bendecir.:

i Joan. xxI, 12.
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Benedicite. ¥ los ofros repifen: Benedicite.

El sacerdote dice: y. Oculi omnium, y los de-
mds contimian: In te sperant , Domine, et tu das
escam illorum in tempore opportuno. Aperis tu
manum tuam, et imples omne animal benedic-
lione; y ¢} Gloria Patri, con el Sicul erat, como
si fuera un solo verso; y aun junios lodos dicen :
Kyrie eleison, Christe eleison , Kyrie eleison. £l
sacerdote dice: Paler nosler... secrefo. y. El ne
nos inducas in teniationem.

®. Sed libera nos & malo. :

Despues el sacerdote dice: Oremus. Benedic,
Domine, nos, et hec lua dona, quae de tua lar-
gitate sumus sumpturi. Per Christum Dominum
nostrum.

Cuando el sacerdote dice: Benedic, Domine, nos,
se santiqua ; y cuando dice: el haec lua dona,echa
la bendicion ¢ la mesa, y todos responden : ®. Amen.

El lector, puesto en el pilpito, profundamente
inclinado’, pide la bendicion diciendo : Jube , Dom-
ne , benedicere. ¥ el sacerdate dice: Mensa cee-
lestis participes faciat nos Rex @lern® glorie, y
todos responden : Amen.

Acabada la bendicion, entran todos en la me-
sa, v se sientan en los lugares correspondientes,
v cuando estan todos sentados el lector empieza
su lectura. Si leyere la santa Biblia, empezara
diciendo: Caput ., y si esta empezado, dice :
i capite N., v. g., libri- Genesis, ¢ de aquel
que fuere leyendo. Lo mismo haré en otra cual -




