cisima para sanar todos mis males, aplicindomela
por medio del sacramento de la Penitencia, que
acabo de recibir ; yoosdoy infinilas gracias por tan
grande beneficio, y quisiera que el cielo y la tier-
ra os alabasen por mi por haberme hecho tan se-
fialada merced: os quedo por ella tan agradeci-
do , Seiior , que ahora en la tierra y despues en
el cielo cantaré eternamente vuestras misericor-
dias. Concededme, Padre, Criador y Redentor
mio , un perdon general y una indulgencia ple-
naria de todos mis pecados. [ Ay cudnto me pesa
de haberlos cometido!... Concededme esta gracia
por los mérilos de vuesira pasion y muerle san-
tisima, y por los de la Virgen santisima, Madre
vaestra y mia. Propongo hacer penilencia para
satisfacer en cuanto pueda & la divina Justicia;
cuanto en lo sucesivo haga y padezca, lo ofrez-
co, Seiior, & mayor honra y gloria vuesira y en
salisfaccion de mis culpas y pecados. | Ah, Se-
nor! si hasta aqui os ofendi y agravié, en ade-
lante os quiero amar, y os amaré con todo el afec-
lode mi corazon. No permilais, Sefior, que mis
enemigos se valgan ofra vez de mi flaqueza , ni
que de nuevo me hagan tragar el vémito de mis
pecados que arrojé & los piés del confesor; para
eso me apartaré de todas las personas y lugares
que me han servido de ocasion de pecar, valién-
dome de todos los medios que el confesor me insi-
nud, y sin omitir ademés los que yo conociere
ser adecuados. Concededme esta gracia, Sefior,

e T
pues os la pido por la intercesion de la santisima
Virgen Maria, de todos los Angeles y Sanios; y
no dudo la recibiré, porque mi sincera pelicion
esiriba en vuestros méritosy misericordia infinita.
Si lienes ocasion y espacio, cumplirds inme-
diatamente la penitencia que te impuso el confe-
sor, a no ser que €l haya dispuesto otra cosa; y
sino puedes inmediatamente,, la cumplirs cuan-
to antes.

CAPITULO XXXL
Preparacion para la comunion.

Ya sabes que son cuatro las cosas indispensa-
bles para recibir debidamente al Sefior ; esto es,
ayuno natural, limpieza de conciencia, conoci-
miento y deseo.

1.*  El ayuno natural consiste en no haber co-
mido ni bebido cosa alguna desde la media noche
hasla haber recibido al Seiior. Pero quiero que
sepas que este ayuno no se quebranta con solo
meler en la boca alguna de aquellas cosas que no
se mascan, un alfiler, por ejemplo, cordon , pa-
nuelo , elc. : como tampoco si lavandose la cara
entra en la boca alguna gota de aguna con lares-
piracion; ni con la sangre que puede salir de las
encias; ni con (tragar con la saliva las reliquias
que dela cena hubieren quedado enire las mue-
las 6 dientes. Tampoco, por fin, impide la comu-
nion el no haber dormido en toda la noche.

20*




= 30—

2.*  Hay limpieza de conciencia cuando no hay
en ella pecado alguno mortal. Pero como no po-
cas veces el demonio trata de impedir-la comu-
nion con {raer 4 la memoria algunas faltas olvi-
dadas en la confesion , debemos advertirte que si
estas faltas son solo leves bastard que te duelas
de ellas, y que comulgues con tranquilidad ; pero
si fuesen graves, vuelve al confesor si comoda-
mente puedes, y actsale de ellas; mas i esto no
tees facil , por hallarte ya entre los que van a co-
mulgar, y con peligro de ser notado , de causar
admiracion 6 escandalo , bastaré que alli mismo
hagas un acto de conlricion con el corazon con
propésito de confesarle, y ya puedes comulgar
con franquilidad ; porque has de saber que seme-
jantes faltas, en virtud del dolor universal que
trajiste , de la absolucion que te di6 el confesor,
y de la gracia que causa el Sacramento , te fue-
ron perdonadas:solo falta, pues, sujetarlas al tri-
bunal de la Penitencia , y esle precepto lo cum-
plirés diciendo las faltas en la siguiente confesion.

3.*  Conocimienfo tiene el que reflexiona y sa-
be quiénes Crislo que esta en la hostia consagrada
que va & recibir, y quién es el hombre que le re-
cibe.

4.* Por deseo entendemos aquellas amorosas
ansias y anhelo que debe fener tu alma de hos-
pedar al Seiior en tu pecho: y entiende que cuan-
to mas fervorosas sean eslas ansias, lanfo mayo-
res seran las gracias que te concederd Jesucristo.
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Arrticoro 1.°— Modo prdctico de comulgar een gran
g
utilidad.

Anlesdecomulgar consideraatentamente quién
es Jesucristo & quien vas & recibir, y quién eres
tu.

Jesucristo es Dios y hembre verdadero: en
cuanto Dios , es Hijo del eterno Padre; es Dios
como €l mismo ; es poderosisimo, riquisimo, sa-
pientisimo ; es aquel Dios & cuya presencia liem-
blan las columnas del firmamento , v por cuyo
respeto se cubren los Serafines el rostro con sus
alas; €l es 4 quien sirven innumerables Angeles;
es el Aulor de la naturaleza, y 4 quien esta res-
pela y venera como asu Criador y Dueilo, y ob-
servando con la mayor fidelidad sus leyes. En
cuanto hombre es Hijo de la santisima Virgen, el
mas hermoso y el mas perfecto de todos los hom-
bres; y siendo Dios y hombre se oculté bajo el
velo de los accidentes, para asi poder entrar en
nuestro interior,, ser nuestro alimento y vida , y
llenarnos de todos los bienes.

Y i, gquién eres? jAh!... eres un compuesto
de alma y cuerpo: en cuanto al alma eres una
criatura ignorante, concebida en pecado, ingrata
& los beneficios de Dios, perezosa para el bien,
pronia € inclinada al mal, de suerte que & no ha-
herte sostenido el brazo del Seiior, habrias caido
en pecados los mas enormes; y aun mas, eslarias
ardiendo en los infiernos. En cuanto al cuerpo
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eres un miserable, sujeto & todos los males y & la
muerle; eres lodo , eres tierra , eres polvo, eres
una sombra, eres nada...

i Y ese Dios tan noble quiere venir 4 ti, que eres
tan miserable! Por lo mismo procuraras adornar
tu alma, que suponemos ya estd en gracia y
acompanada de las indispensables virtudes, cua-
les son fe, reverencia, temor, humildad, confian-
za, deseo y amor. Al cuerpo le dispondrés tam-
bien con el ayuno natural, con la limpieza de ma-
10S y cara, y peinado el cabello , aunque no élo
mundano, y con un veslido decente; y por fin
recogerds los sentidos, esto es, no mirards, ni ha-
blaréas con otros sin necesidad.

ARticuro 2.°— Oracion para antes de la comunion.

 Sefior mio Jesucristo, criador y conservador del
cielo y de la tierra,, padre el mas amoroso,, mé-
dico el mas compasivo, maestro sapientisimo, pas-
tor el mas caritativo de nuestras almas; aquf te-
neis  este miserable pecador , indigno de estar en
vuesira presencia, y masindigno aun de acercar-
me a ese banquete inefable. | Ay, Sefior! cuando
considero vuestra infinita bondad en querer venir
4 mi, me pasmo... yal mirar la multitud de pe-
cados con que os ofendi y agravié en loda mi vida,
me confundo, me ruborizo, y me siento compe-
lido & deciros: Sefior, no vengais... aparlaos de
mi, porque soy un miserable pecador. Si el Bau-
Usla no se juzgaba digno de desatar las correas
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de vuestro calzado , ; c6mo mereceré yo tan gran-
de honor?... Si el temor y respeto hace que tiem-
blen los Angeles en vuesira presencia, ¢ podré yo
no temblar al presenlarme y sentarme & vuesira
mesa divina? Sila santisima Virgen, aunque des-
tinada para ser vuesira Madre, y condecorada con
lodas las excelencias, prerogalivas y gracias po-
sibles en una pura criatura, se considera sin em-
bargo como una esclava ¢ indigna de concebiros
en sus purisimasy virginales entraiias, ; podré yo
miserable pecador, lleno de imperfecciones y de-
fectos, lener valor para recibiros en mi interior?
1Ay, Seiior! ;no os horroriza este delincuente?...
¢10 08 causa asco el venir & mi, y entrar en tan
vil ¢ inmunda morada?

En verdad, Sefior, que yo no tuviera valor para
acercarme a Vossi primero no me llamaseis, di-
ciéndome como & otro Zaqueo, no una vez sola,
sino tantas cuantas son las inspiraciones con que
me dais & conocer el deseo que leneis de venir 4
mi: Zaqueo, pues hoy quiero hospedarme en tu ca=
sa. Pero ; qué es Jo que os mueve & venir & mi,
Senor? ; Mis méritos? ;mis virtudes? ;Como ha-
blara de virtudes y méritos un pecador como yo?
jAh!yalo entiendo, Sefior ; mis miserias, mi po-
breza... esto es lo que os mueve. [Oh exceso de
amor ! _

Vos dijisteis que no son los sanos los que ne-
cesitan del médico, sino los enfermos; y hé aqui
por qué quereis venir : veis mi urgenle necesidad,
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y el deseo de remediarla os impele. En efecto, Se-
fior, es tal el estado de mi alma , que puedo de-
cir con verdad : de la planta del pié & la coroni-
lla de la cabeza no hay en mi parte sana: jlantas
son mis imperfecciones! No obstanle, aqui me te-
neis, Sefior ; preséntome & Vos cual otro mendigo
al rico, para que remedieis mis miserias, y pa-
ra que me libreis del ahogo de mis faltas € im-
perfecciones; iré , porque las grandes enfermeda-
des que me aquejan solo Vos podeis remediarlas:
una mirada compasiva , divino Médico, y queda-
ran sanas mis potencias y senlidos.

Pérale aqui un poco, y descibrele confiado to-
dos tusmales corporales y espirituales, y despues
prosigue:

Virgen sanlisima, ya que compadecida de los
esposos de Can4 de Galilea los sacasteis del apuro,
alcanzandoles de Jesis aquella milagrosa eonver-
sion del agua en vino, pedidle tambien que obre
en mi favor un prodigio semejante, concediéndo-
me las gracias que para recibirle dignamente he
menester: 4 Vos nunca os dié un desaire ; siem-
pre sois atendida ; interesaos, pues, por mi; ha-
ced en mi favor cuanto podeis, joh cuanto lone-
cesito !

Angeles santos , veis que voy 4 sentarme & la
santa mesa, y comer al que es vuestro pan; al-
canzadme que vo vaya con el vestido nupcial, ¥
ataviado con el adorno de todas las virtudes.

{Oh Santos todos moradores del cielo! intere=
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saos por mi, y haced que yo me llegue al angusto
Sacramento, cual os llegabais vosotros, Y que sa-
cando de ¢l los frutos que vosotros, pueda decir
con verdad: Vivo yo, mas no yo, sino que vive
en mi Cristo. Con esta fe , esperanza , confianza
y amor me llego 4 Vos, Sefior y Dios mio.

Articuro 3.0— Advertencia para antes d2 la comunion.

Has de tener presenle que los Sacramentos cau-
san la gracia & proporcion de la disposicion del
que los recibe. Asi como la lumbre prende mas
pronio cuanto mas seco y resinoso esla el lefio a
que se arrima, asi tambien en cierto sentido puede
decirse que la sagrada comunion,, que es un fue-
go divino, enciende en nosotros la hoguera del
divino amor 4 proporcion que nos halla mas se-
parados del mundo, ¢ inflamables por lo resinoso
de las virtudes : y de aqui podras inferir cuanta
debera ser tu diligencia en despojarte de todos los
afeclos terrenos , y ejercitarte en iodas las vir-
tudes.

Despues de preparado del mejor modo que ha-
vas podido, y de haber llegado el sacerdote que
ha de administrar la sagrada comunion , mien-
tras abre el sagrario diras el Confiteor Deo, 6 el
Yo pecador ; luego avivaras la fe y confianza , y
mientras el sacerdote toma el copor, coge la sa-
grada Forma y dice Ecce agnus Dei, ti dirds:

Yo os adoro, 6 sagrada Hostia, pan vivo y ali-
mento de los Angeles. Yo os adoro, 6 Salvador
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mio: 4 Vos creo, en Vos espero y & Yos amo.

Despues dirds tres veces con el sacerdote, y con
el mayor fervor posible, las palabras del Centu-
rion :

Domine, non sum dignus ut intres sub tectum
meum, sed tantum dic verbo, et sanabitur ani-
ma mea.

' Seiior mio Jesucristo, yo no soy digno de que
vuestra divina majestad entre en mi pobre mora-

da; mas por vuesira santisima palabra mis peca-

dos sean perdonados, y mi alma sana y salva.
Concluidas estas palabras calle la boca , y ha-
ble el corazon con fervorosos aunque hreves ac-
tos de amor y deseo. Al acercarse el sacerdote con
la sagrada Forma levanlaras la cabeza, y con las
dos manos te acomodaras el paiio debajo de la
barba'. Si el que da la comunion es el Obispo,
besaras el anillo y luego abrirds moderadamente
la boca, y sacaras un poco la lengua para que
pueda comodamente colocarse en ella la sagrada
Forma; y recibida esla, cerrando la boca, deja-
ras que con la saliva que naturalmente fluye se
humedezca,, pero sin revolverla por la boca, y
luego la pasarés. Mas si 4 pesar de eslas diligen-
cias sé pegare en el paladar, guardale de tocarla
con los dedos; despégala empero con reverencia
con la punta de la lengua, ysiesto no basta, to-

a un poco de agua, y humedecida con ella pa-
saré.
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ARTicULO &.°— Adverfencia para despues de la
comunion.

Despues de haber recibido al Seior te reeoge-
ras con todas lus potencias y sentidos, 6 en la
misma capilla 6 en ofra parte de la iglesia, para
aprovechar esla ocasion , la mas favorable para
negociar con 61. No imites 4 Judas,, que luego de
haber comulgado se salié guiado por el demonio;
ni lo que otros muchos eristianos,, que & imilacion
de aquel infeliz silense tambien cuanto anies,
prefiriendo ir con el domonio 4 eslarse con Jests
y pedirle mercedes. | Ay delosque asi obran fek
No hay por qué ocultarlo; eslos tales son, cuando
menos , genle sin educacion , grosera y sin finu-
ra: porque ¢no es verdad que la educacion y fi-
nura exigen que cuando un alto personaje viene
4 honrarnos en nuestra casa, se le obsequie & lo
menos con una decente conversacion? Y si al to-
mar el asiento, 6 al dirigirnos las primeras pala-
bras, le dejaramos burlado, volviéndole Ia espal-
da, ¢no calificaria de salvaje groseria nuestro in-
decoroso proceder ? 4 Qué titulo, pues, darémos
4 la brevedad con que algunos al acabar de co-
mulgar se salen inmediatamente de la iglesia,
cual si lal huésped divino no hubiesen recibido?
;La llamarémos brutalidad?... {Oh! sf, brutos
son ; son lohos, no personas. ;Quéno? Yeamos-
lo. El lobo es un animal tan rapaz como voraz,
amigo siempre de buenos bocados, no deja de
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tragarse al gordo y bien cebado cordero, si pue-
de hurtarlo ; y sin embargo, por ordinaria con-
dicion, siempre estd macilento y flaco; y ¢ por
qué? porque no rumia, Lo mismo, pues, sucede
4 los cristianos de que hablamos ; comen, si, es
verdad , 6 mejor dirémos, devoran y tragan el
cordero sin mancilla Jesis, que borra los peca-
dos del mundo, y sin embargo siempre los veras
flacos en la virtud , & pesar de un tan excelente
bocado; y tal vez jah! | pluguiera a Dios que es-
to no fuera tanta verdad ! tal vez en continuo pe-
cado morlal. ;Y por qué tan fatal desgracia? Por-
que como el lobo come su presa, asi ellos comen
el Cordero divino sinrumiarlo, sin pararse & con-
siderar lo que han recibido. No los imiles, pues,
tii; antes bien consagra media hora, 6 cuando me-

nos un cuarto de hora, en cumplimentar y pedir
mercedes al amorosisimo Dios que has tenido la
dicha de recibir en tu pecho, al cual podras diri-
girle con la siguiente oracion.

29 | 5 -
AnticuLo 5.°— Oracion para despues de la comunion.

Gracias, amabilisimo Jesis, gracias infinitas
os sean dadas por el inapreciable beneficio que
acabais de hacerme, viniendo 4 mi, y dignan-
doos entrar en la pobre morada de mi corazon...
4Y de donde & mi tanta dicha? Os contemplo en
los brazos de mi alma cual el anciano Simeon, y
entusiasmado por lan divino tesoro exclamaré con

¢l Moriré gustoso, porque he logrado lo que tan-
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to deseaba... he logrado la mayor dicha que en
este mundo puede lograrse. ;Qué gracias, pues,
podré daros por esta gracia, que no solo contie-
ne todas las gracias, si que tambien al Autor de
ellas? | Oh Angeles santos ! alabad todos al Se-
nor , y dadle por mi las gracias... | Oh Santos del
cielo y justos de la tierral ayudadme 4 dar 4 Dios
las gracias por lan sefialada merced.

;Oh Virgen santisima!... Yos, que con lanla
perfeccion supisteis corresponder 4 los singulares
heneficios que os dispensé Dios, haced que yo se-
pa tambien corresponder y darle las debidas gra-
cias; pero ya que esto me esimposible , dadselas
por mi.

Quisiera, Dios mio, que cuantas crialuras hay
en el cielo y en la tierra os dieran por mi las gra-
cias; pero esloy bien convencido de que ni aun
asi corresponderia digna y debidamente : por es-
to, pues, os ofrezco & Vos mismo con todo mi
cuerpo v alma, polencias y senlidos, de suerle
que en adelante diré siempre con el apéstol san
Pablo: Vivo yo, pero no yo, sino que vive Cristo
en mi. | Oh Dios mio! de hoy mas seré siempre
vuestro ; adornadme porlo tanto comoa cosa vues-
tra con cuantas virtudes sabeis que necesilo para
amaros y serviros con perfeccion.

Al veros hospedado en mi alma me lleno de ad-
miracion y asombro, y entusiasmado cual la Mag-
dalena, no s¢ desistir de contemplar vuestras mi-
sericordias infinitas, ;Qué visteis, Seior, en mi
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para que viniérais? ;Virtudes?... pero ;como, si
estoy desnudo de ellas? ; Mérilos?... jay! yosoy
un miserable pecador. ;Quién, pues, Bien mio,
0smovi6? jAy! yalo sé: las miserias que me opri-
men, y las necesidades bajo que me veis gemir.
j Guén bueno sois , 6 mi buen Dios! Permitidme,
pues, Seior, que abrace vuestros piés santisi-
mos, y los riegue con lagrimas de ternura y amor:
yo no me levantaré de vuestras plantas hasta que
cual 4 la Magdalena, me concedais una indul-
gencia plenaria de lodos mis pecados; ni os de-
jaré ir hasta que me hayais echado vuestra sanla
bendicion.
jOh y cuénio os amo , Dios mio! | qué lastima
que no os haya amado siempre! Alacordarme que
tuve valor para ofenderos, cibreseme de rubor
el rosiro, y un vivo dolor parle mi corazon. Si;
con la sangre de mis venas quisiera horrar mis
culpas. Quisiera que los dias en que os ofendi y
1o os amé, no se computaran en el nimero de
anos que he vivido. Pero en adelante... jcielos y
lierra, sed testigos de mi resolucion! en adelante
1o 0s ofenderé mas, y os amaré, con vuesira gra-
cia, con todo el afecto de mi corazon.
¥ no solo eso, Sefior, sino que procuraré que
todo el mundo os ame, y que nadie os ofenda: y
ya que os contemplo sentado en mi corazon como
en un trono de misericordia, preparado para con-
cederme gracias, y no solo instandome & que os
las pida sino quejandoos de que hasta aqui no os
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las haya pedido , enmendando mi negligencia os
pido: lo 1. que convirtaisa todos los pobres pe-
cadores: ;no veis, Senor, como se precipitan de
abismo en abismo? 2.° que concedais 4 los justos
la perseverancia final en vueslro santo servicio:
¢ de qué les serviria tener buen principio, si fuera
desgraciado su fin? 3.° que librando de las pe-
nas del purgatorio a las benditas 4nimas las lle-
veis4 vuestra gloria: [bien sabeis cudnlo os aman
y anhelan por Vos! 4.° que & mis padres, ami-
gos y bienhechores les concedais cuantas gracias
necesiten: 5.° que triunfe en todas partesla Igle-
sia, y prospere nuestro reino: 6.° que bendigais
4 cuantos son acreedores & mis oraciones. Con-
cedednos 4 todos vuesira divina gracia, vuesiro
santo amor y lemor , y por tltimo la gloria , en
que vivis y reinais con el Padre y con el Espiritu
Santo. Amen.

Concluida esta oracion, sequn te lo permitan las
circunstancias, considerards despacio lo mucho'que
Jesiis hizo y padecid por ti: procurards unirte con
los Angeles que estin en torno de Jesis , adordn-
dole en tw pecho; y en honor de los nueve coros que
ellos forman rezards nueve veces el Padre nuestro,
Ave Marfa y Gloria Palri, ofreciendo los seis pri-
meros d Jesiis, & quien inferiormente abrazards,
acorddndote de sus cinco Hagas y corona de espi-
nas, y despues, para ganar la indulgencia plena-
ria que en el afio 1821 concedio Pio VII (y que en
otro decreto extendid d fodos los dias para los que
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acostumbran confesar y comulgar cada ocho) dirds
la siguiente

ORACION.

Miradme joh mi amado y buen Jesis! postra-
do en vuesira santisima presencia: 0s ruego con
el mayor ferver que imprimais en mi corazon los
sentimientos de fe, esperanza, caridad, dolor de
mis pecadosy propositode jamés ofenderos, mien-
fras que yo, con todo el amor y con toda la com-
pasion de que soy capaz, voy considerando vues-
tras cinco llagas , comenzando por aquello que
dijo de Vos | oh mi Dios! el santo profeta David:
Han taladrado mis manos i mis pies, y se pueden
contar todos mis huesos.

Finalmente , rezaras los tres Padres nueslros

que de los nueve restan, ofreciéndolos 4 la san-
tisima Virgen para que le alcance la humildad,
pureza y amor.

Si tienes espacio v te sientes movido de devo-
cion, podrés pasar santamente algun rato en al-
guna de las meditaciones siguientes:™

1.® MEDITACION.
Nifio Jesiis.

Si la santisima Virgen pusiese en tus brazos al
nifio Jests g qué le dirias? {Oh, como le ado-
rarias ... No es exageracion, es una realidad;
cuando has comulgado tienes & Jests... Pidele,
pues, su divino amor.
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2. MEDITACION.
Jesiis es luz, es sol de justicia.

Este mundo sin sol ;qué seria? joscuridad!
ifrialdad! jindigencia! Hé aqui lo que habria en
él: pues el hombre sin Jesis seria aun mas infe-
liz que el mundo sin sol. Pidele por lo tanio que
ilumine tu mente eon su gracia , que caliente y
encienda en tu pecho una hoguera de amor di-
vine. :

Considérale como padre, como esposo, como
amante , como amigo, como maestro, como pas-
tor, como médico ; descabrele tus faltas, tus in-
clinaciones depravadas, eic., y pidele remedio
para todo.

Algunos despues de haber comulgado se juz-
gan como enfermos de sentidos y polencias, y
que Jesus es el médico, y le dicen : Sefior, cu-
rad estos mis ojos para que no miren lo que no
deben ; curad esia mi lengua parlera, mentirosa
y murmuradora, elc.; curad estos mis oidos, mis
manos, piés, etc.; curad mi enlendimiento, mi
memoria y voluniad. Sana mi alma, porque ha
pecado. Dichoso el que con viva fe comulga, y
cree que tiene & Jests en su inlerior cuando aca-
ba de comulgar ; y feliz sera-el que con fervorosa
esperanza le pidiere, que alcanzara como alcan-
zaron los ciegos, paraliticos v demas enfermos,
como refiere el Evangelio.

21
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Otros hay que tan pronto como han comulgado
contemplan 4 Jestis como sentado en su corazon,
y el alma llama & todas sus potencias y sentidos
para que adoren & Jesusy les bendiga. A la ma-
nera que cuando un gran sefior va 4 una casa,
que el dueio de ella presenta 4 esle seiior sus
hijos y criados, y los ofrece 4 aquel sefior; asi
el alma debe presentar 4 Jesis sus polencias y
sentidos, y los ofrecera 4 Jesis. Le entregara pa-
ra siempre el corazon lodo entero, y lo consa-
grara ltodo al amor de Jesus, y no amaré 4 elro
objelo que & Jests y por Jesis.

Despues de haberte ocupado santamente en al-
guna de estas consideraciones tereliraras con toda
modestia, sin olvidar en todo ¢l dia tan gran fa-
vor. El que por la mafana asiste 4 bodas, todo
- el dia anda de gala ; asf el que tuvo la feliz suer-
te de asistir 4 las bodas de Jesus , debe estar ador-
nado de virtudes todo el dia. Pero no solo en este
dia has de procurar vivir virtuosamente, y no co-
meter pecado alguno morlal, sino toda 1a vida,
como de un jéven indio se lee en el ejemplo si-
guienle :

« Escribe un misionero de las Indias, que des-
«pues de haber convertido & un joven, haberle
«calequizado, bautizado y administradole la sa-
agrada Comunion ,'partio de alli para ir 4 predi-
«car 4 olros pueblos : al ano volvié alla el misio-
«nero, y como lo supiese el yoven se fué 4 él in-

«mediatamente, y le pidi6 la santa Comunion.
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«Con gusto, hijo, te la daré, dijole el misione-
«T0, pero es indispensable que antes te prepares
«con la confesion de los pecados eometidos en
«este atio.—; Qué es lo que 0igo ? respondio el
«joven: jeémo! yes posible, Padre, que un
«eristiano, despues de haber recibido 4 Jesis en
«Su corazon por medio de lasagrada Comunion,
«lo arroje de €l por el pecado, y coloque en su
«lugaral demonio? Digame V., Padre, ;es posi-
«ble lanla ingralitud?... ;tanta iniquidad?...
«;lanta maldad ?»

Como este jéven, pues, has de procurar estar
siempre en gracia, y desear la sagrada Comu-
nion. ; Oh, si & ¢l le hubiese sido posible comul-
gar con frecuencia, qué fal Io hiciera! Comul-
g4, pues, i sacramentalmente cuanfas veces
pudieres con licencia del director, porque con
ello ganaras inucha gloria ; de suerle, que segun
la venerable Marfa de Agreda afirma haberle di-
cho la santisima Virgen, la gloria que tendréin
muchos que han comulgado equivaldra 4 la de
muchos Mérlires que no comulgaron ;-pero no
pudiéndolo hacer sacramenialmente, sz’fplelo con
la espiritual; de que vamos 4 trafar.

ARTICULO 6.°— Comunion espiritual.

La comunion espirilual es la devocion mas fi-
cil, breve y util, 4 la par que la ocupacion mas
dulee y placentera. Puede hacerse en todo Jugar
en todo liempo , v sin haberla de pedir, sin Fer—,
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der tiempo,, y sin que sufran atraso nuestras ta-
reas i ocupaciones, ni puedan impedirla las en-
fermedades : basla quererla. De aqui es que la
beata Agueda de la Cruz comulgaba cien veces
enlre dia, y ofras tantas durante la noche ; y la
vida de la beata Juana de la Cruz puede decirse
que era una no interrumpida comunion espiri-
tual : tan facil es. En cuanto 4 su utilidad, bas-
tara decir que apareciéndose Jesucrisio & la ci-
lada Juana, la dijo : Que la gracia que se la co-
municaba con la comunion espirilual era tanta,
cuanta recibia al comulgar sacramenlalmente.
Aunque sea menor la que 4 i se comunique por
ser menos fervoroso , siempre sera mucha, si pro-
curas hacerlo con toda la devocion y fervor que
puedas. &

Consiste, pues, esla’ comunion espiritual en
un inflamado deseo de recibir & Jesus sacramen-
talmente, y participar de las gracias y favores
que €l prodiga & los que logran la feliz suerte de
acercarse a la sagrada mesa ; pero este deseo exi-
ge que no se tenga pecado mortal en la concien-
cia, 0 que uno se excile primeramente a coniri-
cion de sus pecados. Para facilifarla, hé aqui el

MODO PRAGTICO DE COMULGAR ESPIRITUALMENTE.

i Oh Jests y Seilor mio ! creo firmisimamente
que Yos estais realmenle en el augusto Sacra-
menlo del altar. {Ay Dios mio ! jqué feliz seria,
v qué grande mi suerie si pudiera recibiros en
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mi corazon !... Espero, Sefior, que vos vendréis
a €l y le llenaréis de vuesira gracia.

Os amo, mi dulcisimo Jesus... Siento el que
no os haya amado siempre... [Ofala que nunca
os hubiera ofendido ni agraviado, dulcisimo Je-
sts de mi corazon !... yo deseo recibiros en mi
pobre morada.

Aqui calla, adora, y entrégate 4 Jests sin re-
serva. Orede, el manducasti, dice san Agustin :
st con viva fe' deseas comulgar, ya comulgasle
espiritualmente.

CAPITULO XXXII.
Ocupaciones del jueves.

El jueves por la maiiana se practicara lo mis-
mo que en los demds dias; pero la tarde sera
descanso, v si el tiempo lo permite saldran fuera
de la poblacion, y ejercitaran las fuerzas fisicas,
ya sea paseando 6 andando algo aprisa, ya ju-
gando & los juegos gimnésticos , como hemos ex-
plicado en el capitulo...

Hay algunos maestros de espirilu que lienen
la precaucion de aconsejar 4 los esludiantes cuan-
do el jueves salen al campo 4 jugar 4 los bolos,

‘bochas , etc., 4 fin de que su espirilu no se. disi-

pe demasiado , les encargan que en cada jugada
hagan un acto de presencia de Dios ; que el que
gane rece el salmo Laudate Dominum omnes gen-

fes, efc., y el que ha perdido que rece la Salve ¢




la Virgen: asi se anima mas el juego y se esli-
mula, y piensan en Dios y le alaban.

CAPITULO XXXII.
Retiro espiritual de cada mes.

Este dia de retiro mensual es muy convenien-
te para no entibiarse en el fervor, y tambien para
enmendarse si en alguna cosa se vafaltando, pues
que, como dice un proverbio : quien no cofye la
golera ha de hacer la casa enfera. En este dia se
cotejara el dltimo mes con los anteriores , y asi
conocera c6mo adelanta en la virtud y disminu-
ye sus defectos.

Todos los dias del mes son buenos para esto,
y en el libro de los Ejercicios por Nos explicado
hemos seiialado el 25, por las razones que alla
indicamos ; pero para un seminarista es preciso
que sea un domingo, por ser este dia todo dedi-
cado & cosas espirituales : y asi desde ahora sefia-
lamos el primer domingo de cada mes,, y se prac-
licard lo siguiente:

1.° Elsabado por la tarde el seminarista leers
los propésitos que hizo en los santos ejercicios, ¥
en aquella tarde 6 noche se confesara. ’

-2.° El domingo por la maiiana har4 la me-
dilacion que esté senalada al efecto en dicho li-
bro de los Ejercicios, y por la tarde har la ofra
meditacion alli mismo sefialada.

3. Enla misa comulgard con mas fervor y
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devocien que las otras veces, y se detendré mas
liempo en dar gracias, y en pedir 4 Jesis reme-
dio para los defectos que todavia halla en su alma.
4.°" Alasnueve asistira 4 la capilla del Semi-
nario para la misa y demés , con mas recogimien-
to y fervor.

5.° A lasires de la tarde asistira otra vez4la
iglesia 6 capilla del Seminario, en que se rezara
el Rosario, se leerd el capitulo VII, en que se
trata de la hermandad que han de tener la cien-
cia y la virtud en el Seminarista. Se podré leer
tambien la Vida de san Luis, mayormente la ma-
nera con que estudiaba y practicaba la virtud,
pues que algunos estudiantes facilmente se res-
frian eon la tarea del estudio ; v se concluiré con
una platica que haré el sefior Obispo 6 el sefior
rector.

El seminarista pensard que el fin del reliro
mensual es examinar mas profundamente su con-
ciencia, lomar resoluciones mas eficaces para cor-
regirse de sus faltas ordinarias, y escoger los
medios mas a proposilo para adelantar en las vir-
tudes, recordando de un modo .muy especial la
muerte : y el fruto de este pensamiento sera re-
solver eficazmente abstenerse de lo que no qui-
siera haber hecho en aquella hora de la muerte,
y praclicar ahora lo que en aquella le servira de
consuelo.

Profundizara bien su corazon, y vera cual es
su pasion dominante, v. g.: si el amor del mun-




