la Virgen: asi se anima mas el juego y se esli-
mula, y piensan en Dios y le alaban.

CAPITULO XXXII.
Retiro espiritual de cada mes.

Este dia de retiro mensual es muy convenien-
te para no entibiarse en el fervor, y tambien para
enmendarse si en alguna cosa se vafaltando, pues
que, como dice un proverbio : quien no cofye la
golera ha de hacer la casa enfera. En este dia se
cotejara el dltimo mes con los anteriores , y asi
conocera c6mo adelanta en la virtud y disminu-
ye sus defectos.

Todos los dias del mes son buenos para esto,
y en el libro de los Ejercicios por Nos explicado
hemos seiialado el 25, por las razones que alla
indicamos ; pero para un seminarista es preciso
que sea un domingo, por ser este dia todo dedi-
cado & cosas espirituales : y asi desde ahora sefia-
lamos el primer domingo de cada mes,, y se prac-
licard lo siguiente:

1.° Elsabado por la tarde el seminarista leers
los propésitos que hizo en los santos ejercicios, ¥
en aquella tarde 6 noche se confesara. ’

-2.° El domingo por la maiiana har4 la me-
dilacion que esté senalada al efecto en dicho li-
bro de los Ejercicios, y por la tarde har la ofra
meditacion alli mismo sefialada.

3. Enla misa comulgard con mas fervor y
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devocien que las otras veces, y se detendré mas
liempo en dar gracias, y en pedir 4 Jesis reme-
dio para los defectos que todavia halla en su alma.
4.°" Alasnueve asistira 4 la capilla del Semi-
nario para la misa y demés , con mas recogimien-
to y fervor.

5.° A lasires de la tarde asistira otra vez4la
iglesia 6 capilla del Seminario, en que se rezara
el Rosario, se leerd el capitulo VII, en que se
trata de la hermandad que han de tener la cien-
cia y la virtud en el Seminarista. Se podré leer
tambien la Vida de san Luis, mayormente la ma-
nera con que estudiaba y practicaba la virtud,
pues que algunos estudiantes facilmente se res-
frian eon la tarea del estudio ; v se concluiré con
una platica que haré el sefior Obispo 6 el sefior
rector.

El seminarista pensard que el fin del reliro
mensual es examinar mas profundamente su con-
ciencia, lomar resoluciones mas eficaces para cor-
regirse de sus faltas ordinarias, y escoger los
medios mas a proposilo para adelantar en las vir-
tudes, recordando de un modo .muy especial la
muerte : y el fruto de este pensamiento sera re-
solver eficazmente abstenerse de lo que no qui-
siera haber hecho en aquella hora de la muerte,
y praclicar ahora lo que en aquella le servira de
consuelo.

Profundizara bien su corazon, y vera cual es
su pasion dominante, v. g.: si el amor del mun-
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do, 6 el amor & los placeres, 6 la pereza y floje-
dad, 6 la terquedad de juicio ¢.de voluntad...

Examinar4 la causa de su pasion dominanle,
y reflexionara qué virtud es la mas adecuada pa-
ra deslruir aquella pasion.

Todo esto lo comunicard 4 su director espiri-
tual, quien le confirmard en sus buenas reso-
luciones , y aun le dictard medios propios paralo
mismo. El mismo director espiritual le dird qué
libro ha de leer & esle propésilo, v. g., El fom-
bre espiritual, 6 qué olro.

Ademés de la lectura en comun y en parlicu-
lar, quisiéramos que en el refectorio se leyera
Ires vecesen el aflo la presente obrita : la prime-
ra vez al empezar el curso; la segunda al empe-
zar el afo, dia 1.° de enero; y la tercera vez el
dia 1.° de abril.

En olro de los domingos de cada mes se hara
el ejercicio analogo al de retiro, que se dedicara
a la Inmaculada Concepcion de Maria santisima
y al glorioso san Luis Gonzaga, cuya Congrega-
cion indispensablemente debe haber en la iglesia
del Seminario, para promover y conservar la
piedad en los jovenes estudiantes.

Cuando haciamos nuesira carrera en el semi-
nario de Vich, en la iglesia de aquel Seminario
habia la Congregacion de la Inmaculada Concep-
cion de Maria santisima: cada lercer domingo
habia funcion maiana y farde ; por la maiiana el
ilustrisimo sefior Obispo nos daba. la sagrada Co-
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munion en la misa que celebraba, y por la tarde
habia el correspondiente ejercicio, en que el mis-
mo ilustrisimo sefior Obispo predicaba.

Todavia nos acordamos de una platica en que
¢l mismo se decia : Quiza alguno dird: ;4 qué
viene ocuparse tanto el Obispo con los estudian-
tes? Ejercicios mensuales, ejercicios anuales,
ejercicios para érdenes, 4 & qué viene eslo? | Ah,
ya sé lo que hago ! asi tendré buenos sacerdotes.
1 Y qué felicidad para mi y para toda la didcesis!

CAPITULO XXXIV.

Necesidad de un buen director espiritual.

Todos tenemos un Angel custodio que invisi-
blemente nos guia; pero Dios quiere que lenga-
mos otro que visiblemente nosrija y gobierne, y
asi ejercitemos la docilidad , obediencia y demés
virludes, y conesta ocasion nos llena de sus gra-
cias y misericordias.

A la manera que al jéven Tobias se le di6 por
guia al arcingel san Rafael | que lo libré de ma-
les y le llené de bienes, asi debemos pedir al Se-
fior que nos dé un buen director , que haga con
nosotros el oficio de san Rafael.

Con el ejemplo de Tobias conocemos clara-
mente la necesidad que tenemos de un buen di-
rector espiritual, y nos confirmarémos mas y mas
en esta verdad si recordamos aquellas palabras
del Espiritu Santo, que dice : Hijo mio, no te
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olvides de mi ley, y guarda en lu corazon mis -

mandamientos... No le apoyes en tu prudencia *.
Hijo mio,, no hagas cosa alguna sin consejo, y no
lendras que arrepentirte despues de hecha 2 pi-
de siempre consejo al hombre sabio *. Siendo asi

¢ donde hay mas necesidad de seguir el consej(;
de un hombre sibio y prudente que en el negocio
dg l_a‘salvacmn_, negocio unico, personal , esencial

dificil,en que esposible v facil equivocarse de tan-
las maneras,yque liene unosresultadosinmensos?

Sobre la necesidad de tener un buen director
espiritual estan contestes el Anliguo y Nuevo
Testamento, los maestros de la vida espiritual, y
lantos libros y tratados que se han hecho sobre
esta maleria.

No basla, pues, el tener un confesor 4 quien
se manifiesten con sinceridad todos los pecados;
necesitamos tambien de un maestro que nos en-
sene el camino de la virtud ; nos es preciso un
gula que nos preceda, y vaya delante de nos-
olros para conducirnos en un pais tan descono-
cido como lo son las miras que Dios liene sobre
n0sotros : necesilamos de un piloto experimenta-
do, que nos descubra los escollos de un mar en
que son tan frecuentes los naufragios. Tenemos
ademds que presentar 6 soslener perpétuos com-
bates; nuestras flaquezas espirituales nos son mu-
chas veces poco conocidas, aunque sean siempre

Prov. 1. — 2 Eceli, xxx11. — 2 Tob. 1v.

— 331 —
peligrosas. Hay preparados en todas partes lazos,
asechanzas para sorprendernos ; hay caminos for-
cidos, en los cuales el exiravio es tanto mas fu-
nesto y mas facil, porque parecen seguros, mien-
tras que conducen ciertamente la muerle y ala
perdicion ; hay aqui ofros lanios molivos pode-
rosos para acudir & un jefe experimentado, a un
médico hidhil, 4 un guia sabio y fiel, 4 un sahio
y celoso director. De aqui toma principio la méxi-
ma de los antiguos Padres, eslablecida por ellos
como una especie de primer principio en la vida
espiritual , & saber : Que en particular los que co-
mienzan 4 servir 4 Dios, tengan gran cuidado de
descubrir 4 su director todo lo que les pasa.
Hasta los Santos, por mas iluminados que fue-
ran, y aunque fenian grande experiencia en los
caminos de Dios, no se separaron de esla pracli-
ca, que miraban , segun la marcha ordinariade
la Providencia, como el medio mas & propdsilo
para ¢l adelantamiento y para la perfeccion de
las almas : Hanc viam fenuere omnes Sancli *.
Tal es igualmente la prictica de las personas

mas virtuosas: y si es prudencia para ellas el to-
mar consejo y el seguirle con docilidad , es sin
duda locura el creer que no se necesita, y el fiarse
4 los afectos de su corazon y 4 las Tuces de su es-
piritu. San Bernardo dice, que el establecerse
uno director de su propia conducla, es ponerse

v 8. Yinc, Ferr.




bajo la direccion de un loco. El que obra por si

mismo se prepara muchos pesares, se expone &
grandes riesgos, y por lo comun cae en grandes
faltas; mieniras que la paz de la conciencia, el
progreso en la virtud , el alivio en las penas, el
espiritu de discrecion, el mérilo y las bendicio-
nes, compaiieras de la obediencia, son siempre
los frutos de la docilidad en dejarse conducir por
el director.

Cuando, pues, por una secreta disposicion de
la divina Providencia , 6 despues de una eleccion
precedida de un sério exdmen y de la oracion
hemos hallado un direclor que reune 4 las Tuces
v la piedad el desinterés y el celo, debemos mi-
rarle como un don que nos viene de la mano de
Dios, ¥ como revestido de su auloridad sobre
nosotros. Debemos ir & encontrarle como 4 un
Angel, omo 4 Jesucristo, como al mismo Dios ;
ldehgmos.gaglarle con toda confianza Y con foda
a sinceridad que exige el rango que tiene para
con nosotros, de  prudente consejero, de médico
carifativo, de amigo fiel ; debemos finalmente
tener para con €l toda la sumision, la docilidad
el eandor, la sencillez de un niiio. ;

De que cosas debe darse cuenta al director.

Sq depe tratar con el director acerca de las co-
sas siguientes :

1.° Dela conversion, y delas princi
cias de la vida. » ¥ Gelas principales gra-
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9.° De las intenciones que se han lenido al
entrar en el Seminario, y de las que se lienen
actualmente porlo que foca al presente y para el
porvenir.

3.° De las miras y de las disposiciones con
que se ha entrado al estado eelesiastico , y se han
recibido las sagradas érdenes ; el celo que se tie-
ne por la salvacion del préjimo , para las funcio-
nes , los estudios y las virtudes eclesidsticas.

%.° Cuando no se ha hecho aun eleccion de
estado, decir si se esta.en la indiferencia, yenla
disposicion de no hacer mas que la voluntad de
Dios ; si se ruega ysi se reflexiona mucho sobre
esto ; si es libre de parte de los padres y amigos;
qué inclinaciones i oposiciones se sienien para
el mundo, para el estado religioso 6 el eclesias-
tico.

B.° De sus disposiciones en cuanto alcuerpo,
del temperamento,, de la salud , de las enfermeda-
des ; por lo tocante al alma, de sus inclinaciones
huenas 6 malas, de la pasion dominanle, de la
que hace obrar mas & menudo,, de sus inclina-
ciones t oposiciones paralas obras, las cosas, los
empleos y las personas agradables 6 no, parti-
cularmente para los pobres ; de sus disgustos 6
de sus consuelos en el servicio de Dios; de sus
tentaciones y de sus efectos ; delas inspiraciones
quese lienen ; de los sentimientos para la humi-
llacion; de las mortificaciones, particularmente
de las del juicio, del espiritu y del amor propio.
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6.° * Del modo de portarse al levantarse, enla
oracion , en la santa misa, en el oficio divino, en
el estudio, en el aula; en el examen particular,
sobre el vicio dominante y la resolucion de la ma-
nana; en las comidas, en las recreaciones, enlos
paseos , ‘y en las visilas que se hacen 6 que se re-
ciben ; en el Rosario, en la lectura espiritual y
en la de la sagrada Escritura ; en las pequefias
oraciones que se dicen antes y despues de los
ejercicios ; en la oracion de la noche y en el exé-
men de conciencia al acostarse ; en la recepcion
de los Sacramentos ; en las visitas de adoracion
para con la santisima Virgen , los santos Ange-

les, los santos Patronos y los lugares sagrados. -

71.°  Del aprecio que se hace y del amor que
se liene por el reglamento genéral y particular;
como se observa; si es con espiritu de fe, con
fervor, 6 con flojedad y por rutina; si se hace

aigl;na cosa singular ; si se guarda el silencio ; si
es facil la atencion 4 la presencia de Dios; si por
la conducta 6 discursos se ha inspirado 4 los de-
mas desprecio de las reglas, 6 de aquellos que
son mas fieles & observarlas ; si para autorizarse
en las infidelidades se ha iratado 4 los mas exac-
 tos de escrupulosos y minuciosos.

Oraciones que deben hacerse antes de ir d consul-
tar al director.

Veni, Sancte Spiritus, efc.
Dios mio, os considero v os venero en la per-
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sona de aquel 4 quien habeis encargado el cui-
dado de mi alma. Os pido las luces y las gracias
(que me son necesarias para bien descubrir el fon-
dode mi corazon, y para aprovecharme de los
avisos que me seran dados por el que Vos habeis
escogido para ser mi guia en los caminos de la
santidad y de la justicia.

CAPITULO XXXYV.
De lo que se ha de hacer cada diio.

ArTicorno 1.9— Al fin del curso anual.

Despues de haber sufrido el examen el sem-
narista , dara gracias & Diosy & la santisima Vir-
gen Maria, Angel custodio, y ‘4 san Luis Gon-
zaga y demas santos Patronos.

En la misa del dia siguiente comulgara con
mas fervor, dando gracias 4 Dios por los benefi-
cios de aquel ailo, y al propio tiempo le pedira
gracias y auxilios para no ofenderle durante el
tiempo de las vacaciones, temiendo los peligros
del mundo, y echando de menos los recursos es-
pirituales que liene en el Seminario : asi es que
¢l buen seminarista mas bien se aflige que se ale-
gra cuando llega el tiempo de vacaciones.

Luego arreglara las ropas, libros y demasco-
sas.

Se pondré de acuerdo con algunos compane-
ros, los mas buenos, para saliry marchar juntos
con modeslia y religion.




