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LECCION DECIMAOETAVA

DE LAS CAUSAS OCASIONALES T PREDISPONENTER
DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

PRIMERA PARTE

EL DESARROLLO DE LA ENAJENACION MENTAL CONSIDERADOD
EN LAS DIFERENTES NOCIONES

Sn¥oRrES:

Antes de examinar las cansas que condueen 4 la enajenacion
mental, deseo exponeros lag influencias generales que pueden con-
siderarse como los factores direetos 6 indivectos de esta enfer-
medad

CAUSAS GENERALES

La cinilizacion eurapea.

1. 8e han recogido cuadros estadisticos destinados 4 expresar la
relacion que existe entre los enajenados y la poblacion general de
los diferentes paises. Esta evaluacion ha sido hecha en la mayor
parte de los puntos de Europa ylas partes civilizadas de la América.

Resulta, en general, de los antecedentes que se han podidp re-
coger, que los enajenados se encuentran en mayor mimero en los
paizes habitados por les earopeos.

El Sr. Moreau, de Jones, ha calenlado que en Francia, teniendo
en cnenta su poblacion total, hay un enajenado por cada 1.900 6
2.000 habitantes.
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Bn Tnglaterra se ha admitido la proporcion de un enajenado por
733 habitantes. :

De cualquier modo gue sea, tales cileulos distan mucho de me-
recer una entera confianza, 6 bien los antecedentes recogidos son
incompletos 6 cavecen de autenticidad.

2. Una oizbcr\'aciﬁq directa hecha en diferentes pueblos, de-
muestra un estado de cosas muy variado. El resultado se modifica
segun las costumbres, las leyes y las diversas industrias del pais.

Pero lo que importa consignares que alli donde la educacion,
las artes, l4a ciencias y las ideas religiosas de Europa se pierden,
vemos aue la_enajenacion se hace ménds frecuente y coucluye des-
aparéciendo por completo.

Entre lag influencias que tienden 4 producir esta afeccion, la
moderna eivilizacion envopes es la que parece méds poderosa.

Este punto exige que lo tratemos ¢on algun detenimiento,

La enajenacion mental apénas se encuentra en las naciones ng-
madas , asidticas, africanas y en los salvajes de América.

Bl habitante de los desiertos asidticos y africanos no se preacu-
pa mds que de sus carneros, de sug caballos, de sns camelios, de sos
pricticas religiosas.

El salvaje de la América solo conoee los enemigoes vecinos, lus
emboseadas, las venganzas que tiene gue realizar, log bifalos que
mata.

El drabe y el indio conservan, en una palabra, en nuestros dias,
algo que recnerda los tiempos primitivos d

Las costumbres en el Oriente son en la actualidad las mismas
que hace 1.000 afios.

El régimen alimentieio no ha cambiado.

Lios ohjetos en que el drabe concentra toda su afeccion son los
los mismos: la pipa, la carabina, el caballo, la mujer, Tos hijos.

Log viajeros que han permanecido mucho tiempo entre los in-
dios de América, los sibios que han habitado entre los drabes del
Asia, me han asegurado que la enajenacion es una enfermedad rara
entre los orientales y casi desconocida entre las naciones que viven
en estado primitivo. -

El Dr. Briérre de Boismont ha practicado interesantes estudios
en pste sentido.

El Sr. Moreau, de Tours, ha'confirmado, por observaciones he-
chas en los mismos lugares, Ia opinion que asigna al Oriente un nfi-
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mere menor de enajenados que en Europa. En la Nubia no encon-
trd un solo enajenado.

El 8r. Aubert, que ha reeorrido la Abisinia en tedas direecio-
nes, no ha visto mds que dos idivtas.

Recientements ha publicado Spengler una noticia, tomada de
Pruner, que prueba que en el Caivo, én una poblacion de 300.000
almas, se cuentan tan s6lo en el manicomio 75 enajenados, entre
los cuales hay muchos que pertenecen 4 las pavtes inmediatas.

Las relaciones variadas que se han recogido én Constantinopla
prueban el mismo resnltado, anngue ya en esta poblacion, como en
¢l Claivo, no puede negarse la influencia de la civilizacion eu-
ropea.

Paedo comunicaros tambien algunos datos que he tenido oeasion
de recoger. :

#In jiven eclesidstico, tan digno como ilustrado, un padre de la
Orvden de Recoletos, al partir para la Tierra Santa tuvo 4 bien pro-
meterme algunos datos sobre los ennjenados de Palestina.

Despues de haber permanecido 10 meses en Jermsalen, escri-
Tia lo signiente:

«Me he dirigido 4 todas partes & fin de poderos proporcionar
de la manera mds exacta los datos que deseais, y mis investigncio-
nes sdlo han servido para darme 4 conocer un pequenicimo nimero
de casoz de enajenacion mental ; cuatro, en totalidad, de los enales
uno era loco y tres imbéeiles y estipidos, como vos los llamais. Es-
t03 easos se hallan repartidos de la manera signiente : dos en Ale-
jandrfa (una mujer y un hombre) v dos en Jernsalen, de uno y otro
sexo. Algjandrin ¢uenta 50.000 habitantes y Jerusalen 20.000, De-
bo advertir que la persona atacada de locura propiaments dicha
era un médico judio nacido en Europa, que habitaba en Alejandria;
log hombres han muerto ya en Ia actualidad. Lag mujeres enajena-
dag continfisn corriendo por las calles, provocando la risa de los
muchachos. Por iltimo, deho advertivos gue no hay ninguna caga
destinada 4 recibir estos enajenados, y que tampoco la habrd mién-
tras una civilizacion avanzada con todas sus luees, no venga 4 ilu-
mimar el espiritn de esos pobres pueblos, que se cuidan muy povo de
nuestros progresos.s

e sabido por un célebre misionero, el P. De Smet, conocido
por sus eseritos y sus larges y numerosos viajes 4 través de los
prados americanns, que s existen enajenados entre esos habitantes
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primitivos del Nuevo Mundo, son tinicamente idiotas; enajenados
propiamente dichos No se ha encontrado un selo caso.
Muchas observaciones vienen en apoyo de las de Humboldt, que

en vano habia buseado enajenados entre los salvajes de Amirica

Sin embargo, leemos en el American Jowrnal of insanity, que los
¢asos dé enajenacion mental son ménos raros en los indios de lo que
generalmente creen log observadores. Bl Dr. Jorge Suckley, hacien-
do conocer sn opinion sobre el particular, anade que enando estaen-
formedad se desarrolla entre dichos hombres primitivos, son oljeto
de una gran solicitud.

Hl Dr. Williams, que residié enla China dorante 12 afios, ha

dicho recientemente que la enajenacion mental es en dicho punto 2

una enfermedad muy rara. Atribuye la inmonidad de los habifan-
tes de este pafs 4 la falta de esa condicion intelectual febril, que 28
Ia del enropen y la del norte americano; algja tambien el uso fny
Jimitade que hacen los chinos de Jas bebidas espirituosas.

8. Ahora hien; comparemos las costumbres primitivas, nnifor-
mes, A8 los dvabes y de los indios com nuestra vida de agitacion, de
movimiento, de efervescencia, y tendremos la solucion del problema.

Lo que llena nuestro pensamiento, son proyectos, novedades,
reformas.

Lo que nosotros los hombres europeos buscamos 4 cada paso,
son emociones.

Tio ue nosotros experimentamos, son contratismpos, ilusiones,
deeepeiones.

En nuestras villas populosas, sobre todo, existen mil preocupa-
ciones diferentes, miéniras que el fipo de lo invariable reside en las
poblaciones asiaticas.

Esog foeos ineubadores del desdrden mental log encontramos en
los pueblos que sacuden el yugo de la antoridad,

entre log pueblos que forman asociaciones,

que se mezelan en la confeccion de las leyes,

que publican novedades,

en los puises en que una necesidad imperiosa induée 4 los
hombres 4 salir de la esfera en que los ha colocady Ia
naturaleza.

El representante de nuestra civilizacion vive en la opinion de los
que le rodean, La elevacion de su moral absorbe todos sus pensa-
mientos; quiere progresar, quisre, sobre todo, progresar 4 los ojos
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de los que le obhservan. Siente la necesidad de abandonar su posi-
clon aetnal, y dspira 4 un rango mds elevado. No considera nun-
ca su mision eomo ferminada; se cree siempre én marcha, y encien-

“tra en todas partes posiciones que anhela con entusiasmo.
i

La efervescencia de 1as masas s sostenida por ideas de emanci-
pacion, todas las ideas se desencadenan; el hombre que coneibe es-
peranzas experimenta desengafios; las familias son atacadas en lo
que tienen de mis precioso, se ven crnelmente acometidas en sus
mis caras afecciones.

Caando eatallan esas revoluciones, cuando lns reyes son derrum-
bados de sus tronos, se ven eomprometidas miles de existencias.

4. Resulta, pues; de esto qne, enanto mayor es la agitacion en-
tre los hombres, mds dispuesta se halla su moral 4 la enajenacion;
que enanto mis excitadas estdn sus pasiones y sus sentimientos, mds
prontos estin 4 deshordarse unos y otros.

Los pueblos de la civilizacion europea, de la eivilizacion norte-
americana, s hallan eomo en nun estado de embriaguez continua,

embriaguez-de emogiones,
embriagnez de dignidad personal,
embriagnez de impresiones siempre renovadas,

No suceds asf en las naciones mdssproximas al estado de la Na-
taraleza eon los homibres que viven 1éjos del tumulto de lo que se
llama el mundo.

Mo posee las estadisticas de los enajenados pertenecientes &
otras épocas de gran tranguilidad social; pero tengo la certeza de
que enténees la cifra de ¥os enajenades serfa mueho menor gue en
el dia. Por lo demag, no puede ponerse en duda la justiela de este
prineipio e presencia de los resultados que observamos dlrededor
de noesotros.

Ast, Ia cifra de los enajenados es mayor ¢n los paises én que rei-
na una gran libertad que en aquéllos en que esta libertad se halla
restringida,

Bajo este punto de vista los gobiernos turces, ruses, italianos
(intes de las tiltimas revoluciones) presentaban an contraste con los
gobiernos inglds, francés, espafiol, belga § americano del Novte.

5. Nao siempre debe buscarse en las pasiones viclentas el gér-
men de la predisposicion 4 las enfermedades mentales.

pasiones mucho mis fuertes que las
razas civilizadas, ¥, sin emhng_ se hallan mucho ménos predis-
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- puestos al desirden intelectual. Sus venganzas son atroces, sus ma-
quinaciones horribles, pero su ternura tiene ménos expansion; no
Horan, apénas rien.

6. Un cardcter p.ropiu de estas naciones:

una suma menor de afecciones,

Ia uniformidad de las costumbres y de los hidbitoes,

la invariabilidad de las institnciones sociales,

necesidades mucho mas limitadas,

la costumbre de las privaciones,

una vida segun el instinto,

una vida de salvaje que les hace aptos para soportar las pe-
nas, para sufrir el dolor, para alvoutar los: peligrps, para
sufrir los tormentos, para contemplar la muerte con indi-
ferencia, eon la mayor trangnilidad de espivitu

En esos hombres hay mucha mds resignacion, ménos inguietud,
ménos temor, ménos terror.

Hay tambien en ellos nna manifestacion exterior ménos pronnn-
clads. Tienen la facultad de disimular sa dolor; pueden ocultar sus
proyectos de venganza sin dejar dé alimentarlos por espacio de lar-
£0s afios.

Entre los pueblos primitivos consideran la expansion moral, la
gestienlacion oratoria, la alegria tan caracteristica en los pueblos
de la civilizacion europes, como indicios de locnra.

7. Pero nosotros desarrollamos en nosotros mismos ina delica-
deza ignorada por esos pueblos birbaros,

La ciyilizacion enropea quiere la elevacion del termimetro de
las pasiones tiernas.

Es dvidente que exalta lo esfera de los sentimientos morales las
afeceiones que parten del covazon, Fstd fuera de dnda que las pala-
bras de amor, de ternura, de amistad, ticnen en nosotros una signi-
ficacion distinta que en el asidtico, el africanc y el americano,

Todos nuestros cuidados tienden 4 excitar nuestra ya excesiva
sensibilidad; por un motive, amenndo filil, nuestros ojos se llenan
de lagrimas y nuestro corazon de sufrimientos.

8. Mo creais por esto gue los pueblos incultos aman ménos since-
ramente ¥ con ménos intensidad 4 sus mujerss que las naciones des-
arrolladas bajo la influencia de la eivilizacion europea. No imagi-
neis tampoeo que en esos pueblos que llevan el nombre de salvajes
¥ de hirbaros se encuentra una afn?cﬁon ménos viva para los niflos,
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ni que la ternura de éstos para con sus padres sea menor. La mis-
ma mujer; sometida & unw vida rnda y activa, inspira un profondo
respeto ¥ se hace 4 veess objeto de un verdadero eulto. Los nifios
aman 4 su padre, & su madre, con ese amor que nosotros ealifcamos
de veneracion. Asi, la vejes en los indios americanos se encuentra,
colpcada al lado de los dioses tifulares.

En las naciones primitivas hay una afeceion que, en el fondo,
en nada cede 4 lo que vemos alrededor de nosotros.

Y, sin embargo, el mayor nimero de las perturbaciones menta-
les sale de la familia enropea.

9. Ahora bien, veamos en qué difiere la familia antigna de la
del Nueve Mundo.

Kn los hombres primifives el amor conyugal , el amor materno,
el amor filial, se halla reducido 4 las mayor simplicidad; estd des-
provisto de una multitnd de episodios é inquistudes deseonoeidas
para estos hombres.

En nuestra sociedad, la familia s6lo puede sostenerse por los ma-
yores sacrificios y credndose una multitud de neeesidades.

El techo gue eobija 4 la familia europea, la cama sobre la cual
se acuestan sus indiyiduos, los vestidos gue llevan ¥ que sirven pa-
ra proteger su cusrpo tan impresionable, los alimentes de gue ha-
cen use, solo se adquieren 4 cambio de los mds perseverantes y log
mds penosos esfuerzos.

Enfre nosotros rara vez existe el amdr para la mnjer, el amor
conyngal, el amor filial, el amor de la familia, en lo gue tiene de
mds santo y mds puro.

Es amenndo :

Un amor ideal ficticio que proceds del espiritu y no del egrazon,
que penetra en el alma por la ternura, por la-musica, por &l régi-
men alimenticio, por las bebidas aleohdlieas, por el refinamiento de
la cogueteria, por la crdpula, por un puiiade de oro.

10. El hombre de nuestra civilizacion se halla sometido 4 esti-
mulos que ignoran los hijos de la Naturaleza, Es evidente que los
sentimientos inspirados por el amor del prajimo, han sabido tomar
entre la raza blanca un desarrolle que en vane se buscaria entre los
pueblos barbaros. "

Existe ademas una fuente de trastornos.

Lo engjenacion, bajo-este ppnto de vista, es la enfermedad de lo
humanidad, de la fraternidad; la interesa particularmente.
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11, Pnede decirse de esto, que lo que se Naman las costumbres
de Europa, el estado social, el progreso, presenta condiciones qua
muchos hombres silo sufren 4 costa de su salud moral. Pero en lag
tendencias civilizadoras no debe considerarse una sola causa, hay
muchas, hay una multitad de agentes que tienden 4 aumentar si-
multineamente la cifra ds lon hombres predigpuestos 4 las enferme-
dades mentales.

fonviene tener en cuenta mn sistema preconizado desde hace
mis de medio siclo en los pueblos de Enropa.

Desde haee més de B0 afios no se ha cesado de decir:

Dad al hombre una gran suma de libertad ; 1a solucion de esta
tendencia ae ha llamado la emancipacion del género hnmane.

Y todes hemos ereido en un resultado feliz.

Hin embargo, esta larga experiencia toca 4 su término; ¥ cqué
nos permite observar?

Tios depdsitos de mendicidad, los asilos llenos da pobres;

Las edrceles hacinadas de ladrones y asesinos;

Los establecimientos de enajenados llenos de pacientes de es-
piritn;

La mitad de las naciones armadas contragla otra mitad, 4 con
ejéreitos nmmerosos para eontenerse una 4 ofra;

Empresas atrevidas;

TIn desarrollo extracrdinario del sentimiento de la persona-
lidad ;

Tna gran debilidad del espiritu de familia.

12, Hay en la educacion social actwal grandes peligros parala
moral.

Hay una gran suma de dolores:

Dolores en los hombres 4vidos da hanores ;

Dolores en esa masa de hembres que abandonan la condieion
que les ha dado su nacimisnto;

TDolores, sobre todo, en la clase ohrera, consecuencia de la es-
tancacion de los negocios, resultado inevitable de nn exceso de pro-
duccion;

Dolores en los comereiantes;

Dolores en los industriales.,

12. Los intereses sociales han-dado siempre enajenados, perolos
enajenados han ido en aumento 4 wedida que los estimulos, las ex-
eitaciones de la moral se han hecho mds numernsos y mds intensos.
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Tor esto hay en el dia mds enajenados que en la Bdad Mediag
hay ménos en Rusia que en Inglaterra y en Francia, y este ni-
mero es muy limitado entre los turcos y los drabes.

Podeis consultar para este estudio la Memoria de M. Brisrre de
Boismont, sobre Fingfucnce de la civilitaiion sur le développement de
la folie. .

Mis Leltres médicales aur Ulinlie, contivnen tambien datos sobre
esta materia.

Morelli ha tratado de Ia locara en sns relaciones con algunos de
los elementos de la civilizacion.

Girolami: Suli* influenza delia clvilia-nell” aumento delle malattéic mentals.
—  Sul movimento degli alisnati el ospizio de Pesara,
Parigots Dela civilisation et de ses rapports avec la cause et [etraitement de [o
blie en Europe,

Danicl™Toke : On civilisation’ as cause of mental disvase. — Journ. of ment.
sciene. — Julio, 1858,

Foote : Condilion of ihe insane en Turkey, — Journ. of ment. seience, 1858,

Leniz: Dos causes de Pencombrenient toujours croissani des asiles dalidnds pf
des romedes iy apporier.—Ann. de ln socidtd de médecine de Gand,
tomo XLEX, 4851,

Shearer : Noles on the prevalence of Insanity in Ching. — Journal of menial
selence, 1874,

Lafebvre : Folie paralytique, Mémoires des concours ol autres de Uacadémie de
médecine de Belgigue, tomo ], en 8.°, 1870,

Bulletin de 'Academie de médecine de Belgigque, 873 v 1874 — Discusion de
la folie paralyiigus.

Jame®*Coke : On the causes of Mnsanity and the means of eheeking its growth.—
Jouwrnal of mental sclence, 1873,

Lockhardt Robertson: The alleged incrase of Insanity, — Jowrnal of mental
soience, 4870,




