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consecutivas cerca de su amo; en un hembre que veld diez dias y
diez noches 4 un amigo suyo atacado de tifus; en una soltera gue no
se separaba de la cabecera de la cama de su madre enferma; en nna
mujer que, durante muehas noches, estuvo cuidando & su hijo mo-
1ibundo.

LECCION VIGESIMA

(CONTINTACION]

CUARTA PARTE

En la Gltima leccion os he hablade de todos les modificadores
que se tiene lo costumbre de lamar cansas movales. Voy ahora &
geuparme de las causas tfsicas proplamente dichas.

Abuso de las bebidas fermentadas y aleohilivas.

1, En el curso del aio 1849 se observd en este establecimiento
ocho veces, como causa de enajenacion mental, el uso inmoderado
de Ia bebida, Es de notar que no sélo en el mencionado ano se-ob-
servd este resultado, sino que sneedid oteo tanto en los afios ante-
riores (1).

Si los comparamos con las evalnaciones numéricas que se han
hechio en otros paises, debemos coneluir que Flandes, apesar de-la
extremada baratura del precio 4 que se vende la ginebra, no pre-
senta, sin embargo, un gran nimers de enajenmaciones orviginadas
por la embriaguez.

Asi, en un cuadro formado por el De. Parchappe, esta causa se
encnentra en Rouen 28 yeees por 100 casos de enajenacion.

En ¢l manicomio de Turin, M. Bonacossa ha observado 73 ve-

(4} Tstas cifras no han varidado mucho despues. Asi, en 4876, sntre 150
einfermes, pude contar 48yeces el alcohol como cansa de la mania
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ces el abnso de bebidas entre 593 hombres enajenados, 6 sea un 18
por 100, midntras que en las mujeres, entre 253 casos, no han pasa-
do de tres,

2. En Awmérica esta causa es de una importancia extrema. Bn-
tre T8 casos observados en diferefites establecimientos, 392 eran
debidos 4 la embriaguez

BEn Holanda, entre 100 admisionss, la embriaguez se presenta
11 veces en los hombres y una vez en las mujeres. Sin embargo, en
Dordrecht, el Dr, Roell habia observado que un tercio de los hom:
bres admitides en su establecimiento habian contraidos la enferme-
dad 4 consecpencia del abuso de log aleoholicos.

Ll Dr. Millingen eree Laber observado en Tnglaterra que el ex-
ceso cometido en las bebidas fuertes obra particularmente en los
hombres que han experimentado quebrantos en sus intereses. Huce
notar el referido doctor que la propension al use inmoderado de las
bebidas es mds frecuentemente de lo que se eree el resnltado de nna
moral predispuesta 6 ya atacada por 1a enfermedad.

3. Esta casa no obra, pues, en todas partes con la misma in-
tensidad. Es necesario admnitir que se encuentra con tanta mis fra-
cugneia cuanto mayor es la prosperidad de un pueblo ¥ enanto mé.
nos adulantada estd su educacion moral, Tal pats, mis que tal otvo,
se distinguird; pues, por las enujenaciones mentales provocadas por
el ubuso de Jas bebid: :ohidlicas, ¥ bajo este eoncepto debo citar,
sobre fodo, lus costas marftimas rtos puertos de mar. Las be-
bidas gque producen efectos mis deletéreos son las destiladas, v entre
ellas el licor de ajenjos. L eerveza y el vino son ménos peligrosos.

4. Los excesos en las hebidas pueden engendrar casi todos los
géneros de enformedades mentales. Hay, sin embargo, una forma
frenopdtica que la determina con més frecuencia que ofras: es lay
parilisis general.

Notad, no obstante, que dsta no sobreviene ordinariamente sino
cuando los disgustos 6 los trabujos intelectnales futizosos se unen
al uso inmoderado de a bebida. Esta causa se compliva frecuente-
mente eon exeesss sensnales de todas clases, eon exeesos en la co-
mida ¥ can abusos sexnales.

En Jos cuadros etioligicos de la pardlisisis general , los oxcesos
sensuales ofvecen la proporeion de un 50 por 100.

LICCTON VIGRSIMA.

QUINTA PARTE

CAUSAS DEBILITANTES

Pueden clasificarse entre las cansas debilijantes que favorecen

ol desenvolvimiento da las enfermedados mentales
I. La miseria, el ayuno, la abstinencia de alimentos.
1. El marasma.

I1I, La lactancia prolongada.

IV. El renunciar repeniinamente 4 las bebidas, sobre todo cuan-
do se hacia habitualmente un consumo excesivo de ella.

V. Lis execitaciones frecuentes determinando pérdidas esper-
miticas.
4. 1.—Ta falta absoluta de alimentos s en mds de una'ocasion
registrada en nuestres libros como cansa de enfermedad mental.

Entre les 114 casos indicados, he encontrado la miseria 15
veces.

Tog afios que acabames de atravesar han sido, pues, para nos-
otros de una kil ensefianza, La carestia de viveres cansada por la
enfermedad de las patatas, y el tifus, que se desarvoll al mismo
tiempo, han heeho estragos entre nosotros, de los cuales eonserva-
remos recuerdo por largs tiempo. Hemos visto surgir toda una sé-
rie de afecciones que no era habitual encontrar en estas proyiicias.

Lia enajenacion mental, que ha figurado en nuestros enadros es-
tadisticos en una cifra mds elevada qie de costumbra, ha sido en
parte el resultade de cansas directamente debilitantes, y en parte
se hia atribaido 4 la ansiedad, al miedo, al terror que experimenta-
hawnuestras poblaciones viendo disminuir sus medios de existencia

2. — Es uaa verdad sobradamente demostrada que la severidad
de un régimen alimenticio, que el ayuno ¥ la abstinencia ejercen
sobre la moral, sobre el pensumiento sobre todo, una influencia
muy grande.

Tz nifies que maman de una nodriza cuya leche no es bastan-
te nutritiva, loran continmamente. La privacion de un alimento




sustancioso predispone 4 la Lristeza, 4 las ideas sombrias. Un estd-
mago vacio exalta el dominio de la imaginacion ; el ayuno la sido
recomendado con el vhjeto de elevar el pider de la Tniagiacion, de
la fawtasia. En lag personas debilitadas por la edad, un régimen
poco nutritive provoca un abatimiento melancdlico , oeasinna visio-
nes 6 el delirio mareado por liidea de un infortonio future. Lias
mujeres ouya menstruaeion es excesiva, estdn tri ¥ Horan con
freenencin. Tios hombres extennados por el abuso del edito, estdn ta-
citurnes y melancolicos.

Frecuentementegé ve en los enajenados que se nutren dema-
glado poco una exaltacion’ singular en las ideas, que
aparecer desde el momento en gue se les som
reparador,

3. La debilidad debe considerarse bajordog aspectos: ‘como un
agente que origing disg on 4 lus enfermed mentales,
¥ como eansa qne determina divéetamente estas aféceiones

Considerada. como predispesicion, obra algunas veces desde
mneho dutes y seenlaza en su accion & otras en

El heeho signiente os permitivd *jnzgar de la influencia de las

s debilitantes, especialmente de la falta de alimentacion.

Ved d esta mujer: tiene 39 atios ; entid en este
atacada de una melancolfa sin delirio. No habfa ninguna aberracion
en susideas; tan verdad es esto, que ella nii=ma me manifestd el
origen de sn mal y sus palabras me fueron confirmadas por el tes-
timonio de su marido.

«Hace un afio, me dijo, fui atacada de la enfermedad reinante
(el tifus); hacfa cyatro meses que. habia paride y lactaba 4 mi hijo.
Antes de meterme en la cama habia sentido que mis fu se de-
bilitaban, y1a opinion del médico que me habfu asistide al parto
era qus no podria continnar lactande 4 mi hijo. Yo pasé, pues, una
grave enfermedad; despues de algun tiempo yo volvi & la vidu, por
decivlo asi, pero queds en una extremads postracion y en una dis-
posicion 4 sudar considerablemente, 2

«Experimenté un profunde abatimiente moval, que ya no me
abandond; yo no tuve ya valor. El solo medio de detener log sudores
era tomar alimentos fuertes; yo comia, y comia mucho. Pasé cuatro
ameses en este estado. Mi hijo cayé enformo y murid al cabo dealgn-
nos dias. Bsta muerte determing en mi nua opresion de corazon, un
dolor que no me deja una hora de suefio.
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> Entretanto mi debilidad se aumentd; yo sentfa siempre La ne-
cesidad de nutrivme fuertements para dgtener los.sudores.

»Todus los aborros realizados por mi marido y por mf, fueron

taidos en procararme ung dlimentacion sustanciosa; nos llena-
mos de dendas, nos vimos obligados & dejar 1a pequefia casa que ha-
hitdbamos y tomamos una bohardilla, .

»Iste fud mi dltito golpe. Mi cabeza se perturhd, mi maride no
pado ya proporeionavme: lo que mi constitucion debilitada exigfa;
eesé de hablar v eaf en el estado en que me veis.s

B. 4 —En otras ocasiones se encuentra la enajenacion como
sintoma del*maraswo. Asf es que en los tisicos, en los hombres ata-
cados de infarto abdominal, se desenvuelve una perturbacion inte-
lectual, ‘que se traduce por aldicinaciones, por.impulsiones, ¥ por
los gestos mds extravagantes.

€. 5. — La lactancia prolongada produce algunas: veces en I
mujer una debilidad extrema, que acaba por determinar el dessrden
mds completo de la inteligencia

. A esta cluse pertenecen tambien los casos de personas en-
tregadas al uso desvdernado de licores espirituoses. Aqui es nece-
sarie considerar:

B ion habitual de una gran cantidad de licores aleohd-
licos ¢ de bebidas fermentadas, 6 bien la privacion de estos agentes
en lus personas que estdn acostumbradas 4 hacer de ellos un con-
sumo. exagerado. Bsta tltima. cansa puede condaeir 4 la debilidad
mis pronuneiada y dar origen al desorden mds graye de las funcio-
nes intelectuales.

[ FEmisiones esperniiticas.

L. Toa de las eansas sobre cuya existencia es diffcil recoger an-
tecedentes precisos, es la masturbacion.

Nosotros no hemos podido sospecharla mds que tres d cnatro ve-
ces entre los enfermos que han ingresado en nuestro establecimien-
to desde un afio 4 esta parte. ¥, sin embargo, este vicio es muy
frecuente en los endajenados; pero hay gne observar que muchos de
ellos o lo contraen mis que darante su enfermedad, y es entdness
un fendmeno notable la perseverancia, la pasion y hasta el furor con
que se entregan 4 este género de excitacion.

En su obra On ihe noture, ete., Ellis se ocupa. extensamente del
onanismo en la produccion de la enajenacion mental. Oree encon-
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trarlo en el fondo de la mayor parte de los casos de demencia, y su-
ponte siempre la existenciy de este vicio cuando se observa eierto
estado de languidez unido & una gran impresionabilidad, sebre to-
o cnando no existe cansa hereditaria,

Bl Dr. Ellinger, médico agregade al establecimiento de 'Win-
nenthal, ha encontrado 83 veces ls mastarbacion como cansa de la
enfermedad, entre 383 hombres enajenados.

En nna evaluacion de la proporeion de cansas recanocidas en el
establecimiento de Wurzburge, el Dr. Schmidt ha comprobade la
existencia del vieio de la masturbacion en una tercera parte de los

* hombres no casados. .

A i vez he podido reconocer los graves desdrdenes que resul-
tan de las emisiones espermiticas solicitadas frecnentemente.

Se ha escrito mueho sobre los desdrdenes cansados por las emi-
sinnes espermitivag, y entre todos los libras que han sido pnblicadas
sobre esta materia, no titnbeo en asiznar wn lugar woy preferen-
te al de Tissot (1), Su tratado sobre el onanismo contiens acertadas
congideraciones dignas de la atencion de los mé&dicas; pero, en ra-
zon de lo que se ha vulgarizado, es sobrade leido por el piblico, ¥
esto ln considero nn gran inconveniente, Esta lectnra debe ser mis
perjudicial que Gtil 4 Ia juventud, ¥ hajo este punto de vista estimo
que la obra del célebre médico suizo ha condueido & resultados de-
sastrosos.

L cuestion relativa ¢ este pénero de causas ha sido tratada por
el Dr, Flemming en una Memoria titnlada: Das couselverhaliniss
dey Selbsibefleckung zur Geistesverwivrung. Véase Zeitschrift, por Ja-
wobi y Nasse

2. El hibito de la masturbacion da orizen 4 una multittd de
miles. B anuneia desde ludgo por una notable descomposicion de
las facciones, por una expresion partieular del semblante

En las mujeres produce frecuentemente las flores blancas, ca-
lambres del estémago ¥ dolores abdominales. O bien dolores en el
trayecto de las trompas que tienen su punto de partida en la region
e los ovarios, sincopes, palpituciones de eorazon simulando afee-

{4 Tissol. El Onanismo. Ensayo sobre las enfermedades que puede pro=

daeir 't rmhlurhacion, version, espafiola del Dr. M. Carreras Sanchis. —
Madrid, 1876,
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ciones orgdnicas de este drgano, pero que desaparecen 4 beneficio de
la asafétida 6 del matrimonio.

Ya tambien una gran excitabilidad de la retina.,

¥a un temblor de los miembros, aceesos de histerismo , asma.

X T epilepsia.

Bsta ltima enfermedad es muy frecusntemente la consecuencia
de las emisiones espermdaticas provocadas amenudo.

Ya la enajenacion mental: la melancolia, la manfa; ya el suiei-
dio, la demencia y sobre todo la demeneia con parilisis.

Hé agni un joven , de 28 afios de edad préximamente, 4 quien
1a masturbacion ha reducido al estado que veis, y al cual conviene
dar el nombre de demencia ¥ mania.

No se le puede dejar gl libre nso da sus manos, y hay preeision
de someterle 4 nna rignrosa vigilancia 4 fin de fmpedic, por lo mé-
nos durante el dia, que se entregne 4 sus habitos de exvitacion.

Ta influencia de esta causa so deja reconocer en él

En no =6 que temores, qué fantasmas que asedian sn espl it

En una sensibilidad afectada, nna hipocondria enteramente es-
pecial.

En una profunda indiferencia de cardeter.

En m aplanamiento musealzr general.

En la flexion permanente de sus articulaciones.

En una excesiva impresionabilidad vizeeral,

En la debilidad de In vista,

En el enflaquecimiento general que presenta.
Hay sujetos & quienes 95L.a causy sume en un estado de postra-
i, talibo mas a en desarrollarse cnanio mds inme
amente despuesedel periodo de la pubertad se cometen los ex-
Ces08,

Cuando veals & un sujeto jéven, de uno i olro sexo, caer en la
enajenacion, no debeis nnnca perder de vista las relaciones gendsi-
cas. Estas relas pueden ser.el amor;, un amor violente, contra-
riado, un amor desgraciado, ¥ énténces es ficil apreciar Ia conexion

& entre estas cansag y la perturbacion mental; pero cuando
la enajenacion se declara sin que se pueda indicar el origen del mal,
eg niecesario fijar la atencion en el vicio del onanismo en la gran
mayoria de 103 casos, y especialmente en los sujetos jovenes.

3. La existencin de esta causa debe sospecharse principalmente
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entre log jovenes edlibes. Sin embargo, en los hombres casados pue-
den engendrar la enajenaclon mental lag emisionag expermétivas.
Esto sucede especialments en los ricos, que Hevan una vida inactiva
¥ se entregan en la intimidad conyngal & relaciones abusivas. Tg-
ha dicho qne el onanismo es frecuentemente cansa deganuje-
nagion mental en los ricos: la experiencia prucba la justicia de esta
observacion.
Lios excesos sexnales, euando estdn asociados 4 nna vida desor-
denada, al abnso de los aleohtlicos, producen, sobre todo, Tn pard-
s genieral. No obstante, ésta recousce casi siempre ¥ al mismo
Npo, COMO gatsa, ora una predisposicion, ora la accion de una
moral.
o deben | pues, considerarse siemnre_lcs excesns sexunles, las
emisiones espermiticas, como cansa de lu pardlisis geneval: 6l eon-
do de bebidas espirituosas; el mied
pes, los disgustos, pueden determinar directamente esta estado, asi
como tambien pueden conducir al mismo fin los trab

ibo de ver un caso de pardlisis general en una soltera do 17

afios, reglada solamente desde hace seis meses. Esta enfermedad se
angueid por los caractéres mis evidente

por tne, inseguridad en la palabra;

por nna imposibilidad en coger los objel

por una difienltad en la marcha;

por la extineion de la memoria.

Pero el delirio apénas es aparente,

Esta jiven es una alumna de Iy Bsenela Normal; el exdmen g
que ha debido someterse para obtener su diploma ha exigido gran-
des estudios, ¥ no ha dejado de precenparly; la enformedad copebiral
se ha declarado inmedistamente despnes devsn admision en la Es-
cuela comn subinstitntriz.

Yo no creo qne la enajenacion mental deba atribuirse exclu-
wmente 4 la pérdida demasiadoe gbundaute del licor espermitico;
porque se observan freguentemente pérididas de esta especie, dun
canido no sean provoeadas por tocamientos. Asf es qne las pérdidas
seminales inyoluntarias acarrean rava vez ina enfermedad mental,
aungue p puede decirse con ragon gque las emisiones espermdticas so-
1 uia\ amenudo, ¢ las pérdidas involuntarias de este lfgnido, ejer-
cen sobre toda la egonomifa nny influencia debilitante. Se ha obser-
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vado desde hace largo tiempo que la debilitacion de Ias facultades
intelectuales; especialmente de la memotis, sigue de cerca & esag
emisiones sobrado fresnentes. Pevono es ménos frecnente ver i per-
sonus atecadas de pérdidus seminales inveluntavius Hegar i una
edad avanzada sin preseutar el menor sintomn de enfernedad
mental, -

bH. Tmporta no perder e vista r[ué la masturbacion esgmor lo
ménos tan perniciosa para la mujer como ‘) sin
embitrgo, no es d la pérdida de un licor precioso & lo qne pmede
atiibuirse en Ia primera.

6. X0 eren, pues, poder concluir que la pérdida excesiva del
licor espermdtico no obra de una manera exclusiva cuando pro-
dice la t‘]hjc‘n:u'iu'u que reconoce un modo de obrar especial, en
relacion muy frecusntements con una disposicion congénita, con la
accion de nna 1 obra canss moral, ¥ sobre todo eon temores de eon-
eiencia,

7. Nadamés propio que loz agentes debilitantes para trasfor-
mar una predisposicion 4 las enfermedades mentales en causa efl-
eiente, Lins tocamientos solitarios presentan hajo este punto de vis-
ta mna disposicion enteramente especial, por la conmovion gne da-
terminan en todo el sistema nerviose y por la exultacion que impr
men al dominio de la imaginacion. Ademas influyen sobre el sentido
moral, sohre todo en las personus cuyos actos estin rveglamentados
por prineipios religiosos: en estos snjetas la masturbacion produ-
ce removdimientos y terrorves velativos d Ja vida futura, Casi todas
estas personag se prencupan mochisimo de su snerte fatura; son ti-
midas, pronfas 4 wlarmarse; Ias afecta lo mds minimo, de todo tie-
nen miede,

Figuraos una persona dotada de un cardete tul como 08 1o aca-
b de deseribir y en ese estado de aniguilamiento; vedla en el tribu-
nal de la penitencia, donde 4 veces el confesom upelando 4 las ims-
ge mis aterradorag, intenta por todos los tiog hacerle romper
un habito gue mina el cuerpo y piende el alma. [Vanos esfnerzos, in-
ttiles amonestuciones! Siempra las mismas Ia!l(u que confesar,
siempre los mismos propdsitos de arrepentirse y siempre la misma
impotencia para 1 los & eabo,

Ua sefiorita maniaca, hoy din enferamente restablecida, estaba
sometida 4 una ante vigilanela; si burlando la yizilaweia de
sus gnardianes, consegufa entregarvse d sus inelinaciones insilitas,
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se calmaba momentdneamente y repetia sin cesar: dejadme trangui-
la, yo quiero examinar mi conciencia.

F. FElnareolismo, log venenos, ete.

Lios efectos de estos agentes son generalmente conocidos; todos
ejercen una influencia fanesta sohre los fendmenos de lu vida, y la
ma_v*arie de ellos obran de una manera especial sobre los actos
cerelfMes, Mstds agentes producen el delirio agudo, ¥ no lo que se
1lama enajenacion mental, Hay, sin embargn, ¢asos en que, pol una
aceion lenta de estos modificadores; se establecs nn delirio crinico,
nna eniijenacion sintomdtica. Yo he podido jusgar esta influencia
en un obrero que tribajaba en nnafdbrica de albayalde. Desde hace
algan tiempo se han relutado casos avdlogos por los antores bajo el
nombre de engjenariones saturnines

Afiadive que me ha parecido que el abuso del fabaeo, el de los
cigarros, predispone £ las afecciones mentales, originando la pardli-
sis general. He tratado difeventes personas en las cnales no se po-
dfan reconacer otrus causas que el consumo diario de 10, 156 cigar-
ros de los mas fuertes. :

Tengo molivos para ereer gue el uso inmoderado:del café puede
condneir al mismo resultado. Desde que he encontrado la dilisis
zeneral en un sujeto que bebfa todos los dins una cantidad exor-
bitante de eals muy coneentrado, he estudiade ln influencia podero-
sa de ese brebaje sobre el ¢ r 0s-en los cua-
1es su accion nociva me ha sido demostrada de la maners mds evi-
dente.

(M. Michéa refiere, en su tratado Dl delirie de las sensaciones,

que Jutobo Hd:u.lglm}_ estundo afectado de escorbuto.duranie su
detencion en P':)-'m‘uuth, tomdé contra esta enfermedad, siguiendo los
sejos del Dr, Dupstan, una prc}_mrf\citm de guayaco disuelta en

. vela sin cesar

ijaras, mariposas,

. Lo que 11.|§, de umlo 3 quc” sm qne\'lu,l enteraments

curado, se paso mejor desde que renuncid 4 este licor, que habia be-
bide Lasta con pasiom.s

T mismo autor afade: «Como el café es un excitante muy enér-

gico del sistema nervioso; como, s chos antores; produce vér-

tigos en algunos easos y conduce 4 la apoplegfa cerebral, es muy
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natural admitiv por analogia que, tomado & grandes dosis, en 1os in-
dividuos prédispuestos pueds contribuir 4 la produecion de falsus
parcepciones. Ademas de esto, dive el misme escritor, M. G- Colot ha
citado muehas observaciones que demuestean de la manera mas con-
pleta qua esta sns ia, lomismo que el té, tomada 4 altas ﬂuxb
détermina. aluciuaciones del tacto interno, consistentes Fa en una

sensacion de frio en lu parte posterior de la cabiza. ¥i en un hor-
migueo del cuero cabelludo.»)

SEXTA PARTE

BE LAY INFLUENCIAS VISCERALES
.

Is incontestible que ln parte moral sufre poderosamen te I in-
flnencia de las viseerds. Las estadisticas noméiicas nos ptt\anmu
lis causes orgdinicas en nna cifis do 8 por 100 de cansas considera
das indistintamente,

Lios pulmones; el corazon, el Mgado, el tubo di
nos internos de la generacion, l_!lll!'{eﬂ todes obra
de una mane S

stivo, los drea
sobra el cerobro

e hay en la economfa animal una
tendencia 4 establecer un antagonismo entre 1as alocciines de log
pulmones y el estado morboso de la moral

B. Todos los observadores suben que el eorazon influye nota-

blemente sobre la moral y que su estado patoldgico estd 4 veees aso-
ciado 4 las i s mds extravaguntes,
Hay, pue

: tado mental se halla subordinado al
desdrden de la civenlacion, Yo he vistoen lus afecciones del cora-
«un cesar de Tunelonar este.6reano vegularmente, y ser el ¢
atteado inmedintamente de delivio; yo he visto terminarse ol delivio
ersde el momento en que la civeulacion se res eifi. Hay por es-
tes ostilo una série de desérdenes inteldctuales en los que os permi-
tido gospechar, no siempre, en verdad, nna enfermedad anatémiea
GUISLAIN. — TOMD 4.

97
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de este Grgano , pero frecuentemente un desrden foncional de su
sistema nervioso. W a nmllm'i p!a*mn\ han hecho dotar gue las
atacndas : 5 1191 LOTAZOD S§ f..lalm
E“‘"“ por uwta extrs
o o
por una nec 1l di liaesr dafio 0 por pasiones yiolt
He podide rocer mds de una vez esas relacio
eardeter morval particular v la existenciy
perteneeientes 4 las losfones
que 0o 56 mal Wba ningun f‘eeal\.u\ de la intelizencin, que
revoltosos, malos, slempre dispues querellarse ; hé visto otros
, desespe atacados d
hm! sintomas de una enfermed
1o se les hizo la antop

ennn estado anovmal del centr L
€ Nadie puede neg: influencia gue el hig :
1o mismo puede decirse del } ¥ de 1:,--?!‘. el sistema de |

. E:td fnera de duda que la

al cardcter nn sello enferaments especial ]npmclm ¥

D. ¥ Quitn no admite las ines entre el tubo intestinal y los
actos cerebrales, 1a inflnenc un estimago exa ) el S1L sensi
bilidad por.el ayune, por una inflamacion , por umna afeceion morbo-
sa cualgnisva? -

Fay personas que se quejan de teney oras del dia, por

ejemplo, despues da comer, lo que ellas laman idess singnlaves
Tienen pensamicntos gue no quisieran tener; todo 1o ven con luh
favencia, se disgnstan porque no tienen emociones, experimentan
una falsa vergiienza, e expresan con timides, su palabra es osclrs
Bastan alg Loras para gqne este

JQuitn osarfa negar la influencia de las ivritaciones inflamato-

riaz de los intestinos sobre el cerebro?

Quign ignora cudnto puede influir un extremimicnto sobre ¢l cu-
ricter de un sujeto? Yo me acnerdo de una persona que cada ves
que sufiin una as ifleion de vientre tenia alucinaciones anditivas y
visnales

Yo he visto malaneslicos que experimentaban una eefalalgia in-

tensa durante Ja administeacion de un enema.

Sehroder van der Kolk atribufa una gran
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extrefiimientos debidos 4 la constriccion del clon trasverso, sohre
tode en los melanedlicos. Crefu que una de las grandes indicaciones
del tratamiento eva combatir este obstienlo d la civeulacion de las
materias fecales. Bl Dr. Roel Nanmia mucho la atencion sobre el es-
tade del edlon en la manfa foviosa, Sabida es ademus toda la in-
fluenein que Esquirol conceds d 1a dislocacion de este intestino.
Husta el desdrden mecdnico, In galida de una hernia, la compre-
slon exeesiva de un corsé, de un yendaje, de un eimm'on,'-dﬂtcrmi—

* man en algnnas personas una modificacion en la sensibilidad frénica,

un estado de ans

Y en lasnen %, 110 encontramos
las anomalfas mds sing de la parte moral? Hay hombres que,
*ufl‘if:ndn de anorexia, eal rdiu‘ LL L’- malestar ahdominal, de. tiempo

1o haobservado las

dominio intelectual la

presencia ﬂe !m vermes intes la- de Ja ténia sebre toda?

Adnign no ha observado esas visas, esos lloros, esas convulsiones

sonnmbuliformes, cats Y epilept £ Acompiian &£

In disposicion vermino 3 wrte he visto presentarse la epi-
lepsia bajo ln inflnencia ds nna eausa de esta naturaleza.

St la disposicion yerminosa no es ana cansa frecuents de enaje
nacion mental, ba sido observala algunas veces, sin embargo. Bs-
quivel la ha notade, y M. Fervus ha commuicado & la Academin
de Medicina de Pariz el easo deuna ténia, cuya expulsion se obtn-
vo-poar la corteza de rafz { do, en un ensjenado gue recobrd
sn zalnd desde qune el anélido fué evacnado.

Enuna Memoria dirigidad la Hociedad Médieade Gante, M. Burg-
graeve reliere un ease de hidrofobia esponténea desarrollada en un
hombre, en el énal se encontrd wn paguete de vermes lumbriedides
gne se remontaba hasta el cardias,

E. Pero entre todus las influencias viscerales que obran simps-
tieamente sobre la moral, no bay ninguna. mis enérgica y enyo co-
noeimiento sen mds importante gque la que parte de los drganes ge-
TEIC0S,

a)  Ala sproximaeion da Ins reglas, In mujer estd predispuesta
4 Ilovar; en la menop enando se suprimen los ménstruoes , esta
asediada de terrorves imaginaries.

b))  Fsia mfluencia es notable 4 veces en la pasion histériea, en
la cual los lantos y la a3 siguen 4 las sensaciones pereibidas en
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1a direceion de los ovarios ¢ de la matriz. Es earioso observar los
actos inatintivos provecados por un estado especial de log drganos
generadores. T experiencia de todos los dias demuestra la intima
relacion en que se encuentian, en los Pnd]uua\lm Ias funciones ee-
rebrales y lus ge i
cuya vida habf
de casamiento 6 ¢
TN PErsond ex
fin, se haven munecas, & lus mmhs visten, de snuc} any acuestin st
lado en la cama.
¢) Estainfluencia es sorprendente en Iag solteras delgadas y
dotadas de una complexion neryiosa, sobre todo en aquéllas que unga
alta moralidad en la educacion las aleja de las relaciones propias
para inspivar pasiones, En estas personas, cuando llegan i clerta
edad, st producen enformedade corazon, del estémaga, fendme
sonantbulismos, eatalepsins, ete.; tambien
st gue predis
ate 4 las enfermedades mentales; esas
nes: y esos terrores, freensntemente religio-

L Lios

determinar desor
.‘ll‘dtlul"‘S de una, v

ovurios, de
fermuw sufria p nes mentales; sobre
cion del flnjo. L,'llun' s dra enundo. 88 mb bo en ella la pro-
pension al snicidio (dnnales de ln Soci o wédecing de Gand).
) La reaccion de l,\ @ 3 bre tode mayor
en las mujeressque habitan Iz ; pertonccen d las ela-
ij n las que 88 carac
mentalismo, en las gue han leide muchas nove-
S nente unestras novelas modernas, y especialmente en
las mujeres gae ven aparecer von la edad de la menopausia la
juventud con sus v 23, S8 cogileteriag ¥ an amar propio.
Muc 3 tuu]-'ud:{ 5 sg qu (
hay, ge
nes dolorosas hasta el epigastrio, y en muchas da ellas la vécion ovd-
riea es el asiento de profundos sufrimientos.
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‘Lw 108, llb constriccion
) Puede sucede
eine los actos cmshl..
y las alucin
est mc'u'uf. ude los drganos sexualesge encnen-
?;u mbres;
1, Sitlae
08 seden-
0, un cardeter i % slas de todas cla-
hembre del i
15 Grga genitales, o ar 4 I dl‘, SETL-

‘-“‘m nm[:m

nio, un eslado de Yag comnse-
sido 4

alguna

01 eas Lll SENeTa lllld“ 1 08 eli Sl 110 ¢Dmo una
sansa Trofia para determi a8 vaces g6 ha
& esta cansa la p tencia; se ha- dicho que, en
1 dominio del sisiems nterino, ¥ sobre todo de los des-
ordenes sobrevenidos en el flujo catemenial, la mujer debe estar mas
expuesta que el hom| enajenacion fréniea.

@) Nn poede negarse que los accesos manidcos se agrayan 6 se
aiifigan frecuentemente por Gy aparicion de lig reglas, ¥ es muy
eierto que en el inmense nimero de mujeres admitidas en log esta-
hlecimientos se ohserva la supresion de este flnjo ; qne hay casos en
que, durante muchos meses consecntivos, un acceso maniaco estalla
cuatro; eche, diez dias dntes de la aparicion de los ménstruns, ofros
en gue el aceeso se manifiesta durante este flujo, y otros en que se
presenta despues de haber ferminado; que, frecuantemente, en la
convalecencia de las enajenadas se observa wn ligero retorno de la
enfermedad mental hicia la época de los ménstruos; que algunas
veces tambien las recuidas estdn en relacion con la época del finjo
catamenial. Yo he yvisto manifestarse una manfa inmediatamente &
la époea de la pubertad, cesar despues de una primera y inica mens-

druacion ¥y mostrarse de nueve en la menopausia, cuando este flujoe
=e habfa suprimido hacia 25 afios. 5
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iy ¢Puede ser considerada la supresion de las reglas como una
cuusa d ecta e enajenacion mental?
i, ‘[.\{'1'0 es muy ravoe. He tenido ocasion de ver mujeres jivenes.
solteras de 16 y 17 afios, en las que las reglas, ya establecidas, ha-
aparecer, yque, en el carso de una afeccion clovGtica,
experimentaban un desérden intelectual, earacterizado tan pronto
por la mania, tan pronto por la melanceolia | tan pronto por cualgquisy
otro género de vesania; 4 veees, en semejantes casos, la enajetia-
cion v acompafiads de sintomas histérd Yo no recuerds haber
enconirado nunea 20 enajenadas en qui esta influencia: de la
supresion menstrual sobre la generacion d¢l estado frenopitico apa-
reciera claruments. Observo con frecnencia este estudo mental en la
{dd‘! eritica, como conseenencia-de la cesacion del flujo catamenial;
pern no 2o hie reconocido con todes los caractéres de evidencin rign-
Tosil mds que excepelonalmente en mojeres ¢ solteras jovenes. Yo
1o pretendo, pues, vesponder dé una manera categdrica 4 la cues-
tion qua acabo de exponer; ne obstante, hay algo que me dice
n del titero sobre la moral pueds engendrar este
den, ¥ lo prueba la edad critica.
L opinion de los autores estd dividida sobre este punto.
Muchos prdeticos son de parecer que debe admitivse esta in-
fluencia; otroz wo la aceplan por motivoes s en la observa-
cion de los hechos. Georget, el primero, ha suscitade esta cuestion;
eate autor ha dieho que la causa que produce laenfermedad mental
produce tambien al mismo tiempo la supresion de las reglds. Hubie-
ra podido anadiv que, por efecto del” mismo estado mental, pot Ia
agitacion, el ruido, los terrores, las cdleras que se desenvuslven,, el
cerebro gjeres sobre Ja matiiz una influencia morbosa, porque en

lus enajenaciones tranguilas generalmente no se suprimen casilos
mEnstruos, i

LKl Br. Vaisin ha tratado ignalmente esta cuestion de la supre-
sion menstrual, adoptundo la opinion de Guorget.

(Muy recientemente, el Sr. Bridrre ha veferido dos hechos, que
tienen por ohjeto probar que, en ciertas situaciones, Ia supresion de
las reglas puede ser eonsiderada como una cansa divecta del estado
frenopitico.)

¢} Bien pronto os demostraré que la supresion de este flujo en
la edad critica constituye wna excepeion. En algpunos casos esta
edad de I mujer es generadora espontdnea de las enfermedades
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mentales, espeeiahnente de la m{l.u-wh“j, de la hipocondria. En las
mujeres solteras viejas endjenadas, despupes de la menopansia -
tado mental se mujora, 6 & veces se agrava duranfe muchos afos,
e cada perfodo corre diente 4 lu depuracion menstrual. Yo he
visto algnonas veces en dicha edad que unaapar icion momentinea de
eata evacuacion calmaba'sl estado moral sin disiparlo.

6. Tas eansas viscerales mis is del destrden intelectnal
sp refieren al embaraze y al parto, asi como & la lactancia.

Y 02 he hablads de esus idens extravagantes que dominan & al-
gunas mijeres embarazadas, 1o cnnl =8 observa husta en los animi-
les. Son impulsiones que las indueen 4 vabar, & hacer y deshacer; e
nny melanenifa, 4 vedes un extasis, en olr \x:e el snicidio, ya el desen
insohita de destrnir, de inmolar hasta & sus propies hijos. En algi-
nos cagos es lo manta, la manta furiosa Gesarrollindose en el curse
del emburaz

Bl parle vonpa un lugar importante en Ja historia de Ja etiologin
de las frenopatias; porgue, g una es stadistica hecha por Esgui-
rol, entre 600 muojeres enajenadas, 32 habian perdido la razon des
pues del parto 6 darante la lactincia. Bnotre 144 mu&s, eg perieno-
vien la. clase viea, 21 fueron atacadas & conze cia el parto
¢ durante la lactancia

144 casos observados en 1840, no encontrd. mas gue una
nacinn puoerperal.

L cienciz no ha podido determinar b uf 1o accion patozd-
fics del embarazo, del parto y de lu laetancia sobre la moral de la
mujer. .

Esta cuestion no ha podido ser dilucidada todavia

Qe ha ateibnido 4 una desviacion de la leche, & una influer
simpilica desconocida, 4 una derivac
dad nerviosa, y tambien & nna \’e:‘ﬂmlw‘t mr;i‘(istaseis.

ta infloencia de las vis 1
un hegho constan Bl que quisiees llr‘.E«llle pwh aris st mas com-
pleta ignorancia sobre un drden de fendmenos, notables en el estado
fisiplérico eomo en el estado morboso, ¥ pevderia de vista I gran
verdad de que el cevebro es un instromento en el Grden de los actos
ovginicos, un instrumento sin el cual es imposible concelir la exis-
tencia de las visceras.

Pero & s ineontestahle que el covazen ., que el intesting, quel
oviirios, que el titero, influyen de una mangra poderosa subre el ce
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rebro, no debe, sin embarzo srarse i sion elentifica que

se puede sacar de este principio, N 2 adoptar una opinion

exfrema y conceder nna parte demusiado grande 4 la acoion de la

orzinica en el desenvolyimiento de las enformedades mentales,

H. Es posible que lus enfermedades viscerales ejerzan una reac-

cion tan grandes sobre In moral que vesulte® una pevturbacion mor-
bosa en sus manifestaciones. Tal sitnacion es en 1o que las ena

L4 mha-causa que reside en las v

ta ordinariamente es on es
sentido debe citarse en primer té
mas frecuentemente que lu infine 1 limita 4 determinar
ptividad morbosa, 4 g sponer la et el senfido de
udividuo fienido lteracien abdominal g

haee mids impresion: nids i X G
cion de
Tas pro
morh :

Crea poder aconse
tor Lioisean, S'w,-- foi i

de lo

e N0S Genpa en este momentn .

BETIMA PARTE

IEDADES QUE PUELEN ERODUCIR [L ESTADO FRENOPATICO

1. En el exdmen que aqui haesmos de nnestros enadros etiolo-
gicos, es necesario notar la rareza de las cans: que se refieren di-
rectamente 4 las enferimedades corporales anteriores al desenvolyi-
miento de laenajenacion mental.

& exceptuamos la epglepsia, que se ha presentado ocho veces s0-
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bre la cifra total de enfradas, as Memos fenido ogasion de en-
contrar cierto flimero de afeceiones que pueden ser consideradas
eomo provoealoras divectas de la enajenacion mental, Apénis =i en-
e 114 s encontramos alounos ejemplos de cilera , de ficbre G

foidesw, si bien estos he

il en verdad , ean
clon sintomiti

2. Los casos dé eslere que han dado orfgen & la enajena
mental dependen , tanto del terrar que inspiva esta enfermedid - en-
mg de la enfermedad n

Las yesanins ¢

se han pr

atnente predispuestos a ado frenopdtico. Sinem} hie po-
dido, ver numeroses s nfermedades fol o . de fie-
bres atdxicas, de tifus d ‘mental,
apart® de toda pred i

Parece que
lebres pernic
a forma frenopdtica ; respecto & esto podria cituros dos

chos muy cul 08, Pero hasta aqni no he tenido oeasion de o
var ni la mania ni ninguna otra af n mental como co
de Iy fichre tereiana 4 cuartang. Sydenham, segun Willis 3 S
tian, es el primero que hizo conocer Ja conexion que existe entre las
fiebres intermitentes ¥ la enajenacion mental. M. Buillareer, & sn
vez, su oeapd de este asunto, Sydenbam habifase ocupadoe tanbien de
fiebres enartanas degeneradas en manfas rebeldes 4 consecuencia
del empleo de los purgantes adminisivados en estas enfermedades.

Focke ha insentadn en el Zeitserift de Demerow algunas eonsi-
devaciones sobre la enajenacion tipica, refiriéndose 4 custro éasos de
fiebre intermitente rdpidimente degenerada en manta.

EL Dr. Dagonet, siendo médico director de Stephansfeld | tratd,
en una relacion sobre este establecimiento, delainfluencia de las fie
bires intermitentes sobre la moral, demostrando que esta influencia
1o tiene nada de saludable para la curacion de los enfermos:

3. L nowvelgias pueden dejar de manifestarse en los neryios
donde atacan habitualmente y afectar al cerebro, dando lngar, sen
4 nna melancolia, & una manfa , 4 nna demgnecia 6 4 cualquier otra




436 _ LAS FEENOPATIAE ”

forma sfinple ¢ compuesta ﬂ.e entermedad mental. Tal sucede en al
gunas nenralgiss de lacara'y en clertas eardialgins. Pero éstos no
dejan de-ser casos rares; yo no los he observado mids que 10 6 12
veces en todd el curso de mivida.

Tal sucede tambien con el ashi, el cual puede aliernar con la
enajenacion mental.

4. Laapoplegia ; pavalizando los miembros, paraliza frecnente-
mente la intelizencia; algunas veces esta enfermedad engendra tam-
bien el delirio cudnico de las ideas.

La influmucion de las mennges, s no produce la muerte del

puede {rasformarse en vesania cidnica, Esto no sucede

sino 1ara vez, y se observa, sobre todo, en las enfermedades de
la piel.

6. Las afecciones enféneas tienen una propension es|
trasladarvse al sistema eerebral. Tal acontece con la tifa, la sarna,

fermedad endémipa en algunas proygucias del Norte de Tt gjuree
una, inflnencia especial sobre la moral de los que son atacados de
esta singular afeceion, predisponiéndolos 4 la melancolia, al suici-
dio, 41 pavdlisis, ete,

Lias enfermedades herpéticas atacan la moral euando, por eje
plo, en una ernpeion no se presenta ésta en la époea de su apari-
cion ordinarig, § tambien en los easosde una gran debilidad de todo
el sistema, que impide al elemento morboso presentarse en la piel
£) bien, en fin, el estado mental suceds & la repercusion de un her-
pres d.consecuenciy del empleo de algan medio topico astringente. Yo
hie observado ecte fendmeno como resultado de un tratamiento hi-
dropstico. y

El vicio herpético esla cansa de una esajenacion sintomdtica
som mds frecuencia de o que se cree. Me ha sncedido muchas veces
ver desapavecer la enajenacion gracias 4 la aparieion de nna erup-
cion herpética, de cuya enfermedad habia sido atacado el snjeto an-
teriormente. No debemos perder de vista que la epilepsia, esa her-
mang de las vesanias, es debida en numerosos casos d la didtesis
herpética.

Yo recuerds haber visto produciv la enajenacion oftalmias com-
batidas por medios reperensivos; en on caso era una melancolia, en
atro una pardlisis general

Las meldstasis erisipslulosas pueden ser cansa de afeceiones ee-
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rebrales. A veres se presentan eon todos log fendmenos de 1a pard-
lisis general, Yo acabo de ver un ejemple sorprendents de esto.

(M. Baillarger, en una Memoriy inselta en los dznales medico-
psyehologiqies , cita tres easos de erisipela de o cara y del cuero
cabellndo que determinaron la paralisis general, EL antor diee: «Si
hay en lo sneesivo un hecho bien demostrado en la historia de 1a pa
ralisis generdl es seguramente la influencia de las congestiones core-
brales sobve Ja prpduceion de esta enfermedad. Asi, estudiando eon
cuidado la etiolopfs, se nota que easi todas Jas causa® han obrado
provocande cong nes cerebrales. Tales som, en primer térming,
lag'supresiones de flnjos sanguineos, los excesos en las bebidas, los
abusos venéreas, lus conmociones morales en los sujetos de un tem-
peramento pletérico, en la epilepsia, ete.s)

T. La gata y el vewmatisimo pueden, como las afecciones erupti-
vais, afectar al cevebd bajo la forma de metdstasis, Algunus yeces
la gota gs reemplazada, en las persohias sujetas & a enfermedad,
por ter : vagos, por un estado hipocondriacs dg profunda tr
vt & de tendencia al suieidio, euyos fenémenos se disipan desde el
momento en que la afeceion gotosa se manifiesta en lay articulacio-
nes. M. Leuret ha suministrado dates muy interesantes sobre las
enajenaciones por canss renmdtica, Por mi parte, he podide tathien
abservar qni una retropulsion de la afeccion remmdtica del cuero
cabelludo v de los miisenlos del brazo, fijindose en el cerebro, enla
dura-madre, puede ceasionar el estado frenopdtico

8. Otro tanto diré de las afeccivnes eafurrales del pido.

9. Lo mismo divé de la supresion de un flujo groralento.

10. L didlesis eserofulosa, afectando el cerehro, puede provo-
car el desdrden de este 6rgano, favoreciendo la predisposivion 4 las
enfermedades mentales.

. en sueyolucion terciaria, producs en
ales, afeceiones del erdaneo y de lus meninges.

12. Bl uso excesivo del mercurio ejerce una accion destavorable
sobre el sistema nerviese cerebral. Bl tratamiento merenvial entra
en gran parie en los elementos elioldgicos de la pardlisis general,

Entre 149 casos por causas ffsicas, se han contado en el mani-
camio de Tarin 10 casos gue provenfan de Ia administracion del
Tmereurio.

En un solo cuso meha parecido que el uso continuado por largo
tiempo del iodo, ha favorecide el desarvollo de la paralisis general

cdades
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, lag afecciones eutdnes
1R poco en 1 05 Teg
s 111 padide w\pe rig el uso exeesivo del ni
13, Lios golpes, las caidas, 1as wislencias exterioves pueden oca
innar tambien perturbaciones en las funciones frénicas. Segun una
e 1 hecha por Esquirel, estas causas se presentart: nen las
pre grelones de 1y cnarto por 100, En Rouen las \1r-|\
1 un 0,01 por 1.000. :_-eglm un cile

stos es-
ablecimientos, no h.« J.uzmz;lﬂu Jjamids 4 esta cifra. Yo erec qua
0 casos, no iy une gue puedw ser atribuido 4 lesiones

.
14. Duochas s 1iie he 1):‘Fg'nnmr1r| si el esh
lo, independient
om et

o frennmi
no se debe dpwe - el papel ETETA
uacion menstraal, cuya s ion es tan general en las mu-
[ de la supr
sino rara vey
Yo no he ghservado mds que muy pocos hechos qne pue
Cerme crger que la epistixis se encuentre en ciertas aelacie
las enfermedades de que tratamos. Debo reconocer, sin embargo,
que Lie visto en algunos casos sorprender Lo epajenacion mental &

sujetos jovenes 6 en la flor de i edad, eu ln% l‘llil]~“- Ia hemorragia

L vonstitucion pletdrica puede intervenir eomo un ﬁ‘emsntu en

Ly putozenia mental; este principio es sobre todo aplicable 4 las pa-
generales, segun acabo de demostrar. Tios sujefos pletéricos

estdn mds predispnestos que otres 4 este género de demencia.
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(¢onTIRTACTON)

OCTAVA PARTE

CAUSAS PREDISPONENT

f‘,wmulun.
L. En el eximen de los cuadros etioldgicos dela enajenacion
ntal, no e ficil distingnir entre los diferentes modificaderes el
verdadera
deeip dinde
nente.
Vaoy, pues, d formnlar-en pocas palabras las condiei
sas, el estado del m‘gunismu qlw ered la e il posic

L.l mlln el ; encuentra
.1‘.\‘1c1< u..hr] 1a. J[ill}ﬂ ptm contraer nna el
ion es divesta, Asi, lasenajomicion ;,uuiv
solu fuerza de la predispo-
sleion.

o) Puoede s el hombre adquiery en' el acta de sn ne
wiento, diuvante nn pacto laborioso de su madee, el gérimen de esta
cond 1 morbizena. Una lesion enalguiera visible, apreciable poeo
tiempo despues del nacimiento, puede predisponerle & las frenc-
patiie.




