LAS. FRENOPATIAS

CRISIS POR LOS MENSTRUOS

C. Georget ha indicado que el jflujo menstrual -aparece las mis
veces, en el curso de la enajenacion mental, cuando el enfermo se
halla en vias-de restablecimiento.

Sin embargo, en tales cases, serfa dificil decir si las reglas no
son realmente criticas cuando, por ejemplo, se presentan inmediata-
mente despues de un acceso maniaco violento, y van acompaiiadas
de una mejoria general. :

Considero como de un feliz augurio la manifestacion de este flu-
jo cuando ha estado suprimido durante un tiempo bastante largo.

Hay circunstancias en las cuales constituye decididamente una
crisis bienhechora; asf sucede cuando, presentdndose déspues de ha-
ber faltado durante muchos meses, las reglas van seguidas, 4 cada
aparicion catamenial, de un bienestar progresivo y notable. Muchas
veces he visto sobrevenir de este modo Ia curacion.

Cuando el flujo uterino es abundante durante la fase ascenden-
te de la enfermedad, la moral sufre casi siempre una agravacion;
pero debemos decir que las reglas estin generalmente suprimidas
en ese periodo del mal.

HEMORROIDES

No puede decirse otro tanto de la hemorroides. Es raro encon-
trar un easo de flujo hemorroidal que haya determinado la curacion
de la vesania, al ménos en la manfa; en cuanto & la melancolia, la
disposicion hemorroidal juega un papel mds importante, y produce
4 veces resultados muy favorables, sobre todo en los sujetos podd-
gricos.

HEMORRAGIAS NASALES

No conozco ningun hecho bien comprobado de una relacion en-
tre lagshemorragias nasales y la mania; comprendeis que quiero ]'1a-
blar de las crisis bienhechoras. Sin duda alguna, he tenido ocasion
de ver, en los hombres jévenes, manifestarse la epistdxis en el pe-
riodo terminal de la enfermedad; pero no era critica; habia ido pre-
cedida de una disminucion progresiva de todos los sinfomas.
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DIARREAS

D. Las diarreas pueden coineidir con el perfodo de decrecimien-
to morboso. Enslgunas situaciones, las evacuaciones albinas, pro-
longdndose durante un tiempo mds ¢ ménos largo, han ocasionado 4
veces felices resultados. Una muchacha de 24 afios se hizo maniaca
4 consecuencia de los disgustos que experimenté con motivo de la
muerte de su padre. Su enajenacion mental hahia durado 18 meses,
sin ofrecer en todo su curso el menor alivio, Esto sucedfa en vera-
no. La enferma estaba siempre acostada sobre la hierba fresca ¥
himeda delPprado. De este modo adquirié probablemente nn enfria-
miento de la piel, al cual sucedié una diarrea abundante, que conti-
nud con bastante intensidad durante mds de tres meses.

Al eabode este tiempo, habfa sobrevenido un cambio notable en
esta mujer: su fisonomfa expresaba la calma y la decencia;la apti-
tud para el trabajo se habfa presentado de nuevo, lo mismo que el
suefio; la curacion fué bien pronto completa. Conviene advertir que
esta paciente habia padecido diarrea en épocas anteriores 4 su en-
fermedad mental; de modo que, bajo muchos conceptos, én el caso
que nos ocupa, la diarrea puede considerarse como un fenémeno
critico. Por lo demas, asf la han considerado muchos observadores
en otras circunstancias.

ESTADO FEBRIL CRITICO

E. Rara vez he enconfrado fiehres intermiterttes que puedan con-
siderarse como fenémenos directamente criticos. Bl Sr. Herght, de
Tllenan, ha visto un enajenado, reputado incurable, que se restable-
cié, despues de 14 afios de manfa, bajo la influencia del retorno de
una fiebre intermitente, de que este enfermo habia sido atacado al
entrar en el establecimiento. Esto es lo que nos ensefia el Dr. Morel
en una carfa dirigida al Dr. Ferrus.

Al hablar de los medios curativos, os citaré el caso bastante no-
table de un enfermo curado durante el curso de una manfa intermi-
tente, gracias 4 la apavicion de un acceso febril nacido 4 consecuen-
cia del empleo de bafios frios.

El Dr. Belhomme ha referido recientemente dos ejemplos de
enajenacion mental terminada por una fiebre intermitente.
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En una serie de hechos recogidos en el establecimiento de Sieg-
bourg por Koster, y referidos en su disertacion inangural, se en-
cuentran casos de enajenacion que se disiparon en parte ¢ en tota-
lidad 4 la aparicion de una fiebre intermitente. Tia historia de este
hecho fué publicada por el Dr. Focke en el Allgemeine Zeitschrift.

Se ha creido demostrar que las fiebres intermitentes ejercen una
influencia saludable sobre la epilepsia. Tal es Ia opinion del Sr. Gi-
rard, médico del Hospicio de Enajenados de Auxerre.

Sucede que la fiebre, sin presentar un tipo francamente intermi-
tente, ofrece fenémenos que podrian hacernos creer en un_estado
analogo 4 una fiebre accesional. He visto muchas veces, como pre-
lndio de la convalecencia, declararse el calor de la piel, d& frecuen-
cia febril en el pulso, caracterizada por exacerbaciones matinales 6
vespertinas y seguida de una erupcion en los labios, completamente
semejante 4 las vesiculas labiales que se observan en las fiebres
catarrales intermitentes; como en estas fiebres, eran favorables d la
euracion. 3

Efectivamente, la manfa termina, ora por un grupo de indicios
que simulan un estado catarral, por calor en la piel, por un’pulso
febril desarrollado, ora por sintomas de postracion, gue parece
anunciar una enfermedad grave préxima, pero que al eabo de cuatro
¢ cinco dias cede su puesto 4 una lucidez completa.

He visto tal estado asociado 4 dolores pseudo-reumdticos en la
cabeza, en la frente, en la region lumbar, y que se manifestaban en
la época de la curacion. La aparicion de los menstruos se afiade al-
gunas veces 4 estos fendmenos. Reconoce por término el retorno &
la salud 6 sélo un intervalo hicido.

O bien la fiebre es la sefial de un nuevo acceso manfaco.

O bien toma el cardcter tifoideo 6 atixico, y engendra sintomas
muy graves, sobre todo en los sujetos debilitados.

O bien, en fin, la salud ha sucedido & este estado.

CRISIS POR LAGRIMAS

F. Podria citaros tres 6 cuatro casos de una abundante secreciote
de lagrimas, que se presentaba como fenémeno critico.
Uno de ellos se refiere 4 un jéven, que habia entrado seis sema-
nas #ntes en el establecimiento, atacado de una polimania turbulen-
ta. Este maniaco, 4 quien se colocé un dia en una habitacion inac-
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cesible 4 la luz, siente de repente ganas de llorar en abundancia.
Despues de haber dado asi, durante casi todo el dia, libre curso 4
sus ldgrimas, pidid los vestidos y salié de la habitacion: la curacion
era completa.

Por lo demas, todos sabeis que, en el estado fisiolégico, los lloros
son un poderoso medio de derivacion. En cuanto al dolor moral, di-
sipa 4 menudo los accesos de célera. En_los casos de una enemis-
tad inveterada, entre amigos, por ejemplo, entre hermanos ¢ entre
hermanas 4 guienes la casualidad pone en relacion enfre si, una
emocion fuerte primero, y despues un torrente de ligrimas, pone fin
4 antiguos rencores y hace que vuelvan los buenos sentimientos.

Esquirol-ha dicho, en términos formales, que & menudo los paro-
xismos cesan por mna profusion de ldgrimas, que en algunos casos
es critica.

A esta observacion del célebre médico frances afiadiré, qiie yo he
observado algunas veces intervalos licidos precedidos de ldgrimas
abundantes; he visto enfermos que lloraron todo un dia, y despues
hubo intervalos de medio dia, 6 mds, que sucedfan 4 esta especie de
crisis preparatoria.

Bl Dr..Schmidt, en un opiseulo titnlado Zum Schutze der Irren,
refiere dos casosude enajenacion mental curados por un flujo critico
de ldgrimas.

ACCESOS CRITICOS

&. Los fenémenos soberanamente criticos son los accesos mis-
mos de la manifa.

Todo hace creer que estos accesos son medios de descarga ¢ de
eliminacion que tienden 4 desembarazar al sistema nervioso de un
principio 6 de una condicion morbigena, ponderable 6 imponderable,
pero que puede compararse, en todos los casos, 4 los fliidos de este
tiltimo nombre. Esta opinion me parece fundada, porque no puede
dudarse que, en general, la curacion se presenta tanto mds pronto
cuanto mds abruptos y mds violentos han sido los aecesos manfa-
cos. Lia mania suele ser larga cnando los sintomas siguen su evolu-
cion con lentitud y nacen en sujetos de edad ya avanzada.

GUISLAIN, — TOMO II.
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AFECCIONES DE PECHO

H. Tios manfacos sucumben 4 veces de un marasmo 1?ectpraT,

L tisis pulmonar parece ser inherente 4 la mania mds bien que
4 la melancolia. ;Es el efecto de la enfermedad mental? :Se refiere
accidentalmente 4 la constitucion escrofulosa del enfermo? Pero
SO qué es enténees ménos frecuente en la me]ancloha‘? éResul‘t.a.
del frio 4 que ha estado expuesto el manfaco? (’_.Pl‘(}'\'IEHE de'sus orl-
tos continuos? ¢ Tiene su origen en la irregularidad del régimen, en
una mala nutricion? Hasta ahora, en muchos casos, la verdadera
causa de este desarrollo morbeso es todavia desconocida. Pero jcosa
notable! la consuncion pulmonar se detiene & menudo al aparecer
una manfa, y alterna tambien con la enajenacion mental. El doctor-
Mead, entre otros, ha citado muchos hechos de esta naturaleza; por
mi parte, los he observado més de una vez ' et

He visto declararse la tisis durante largos perfodos interlici-
dos; he visto enfermos frenopiticos, atacadn:s de un mm'z%smo no du-
doso, que experimentaron una mejoria, en cierfo rfmdo mespe}'ada,
adquirir cierta gordura que la aparicion .de la mafiana les ha}na he-
cho perder; he visto cesar la expectoracion cuande el enfermo s‘e
hallaba bajo la influencia de un nuevo acceso. RE(}T.I('FE]"dO las obsez -
vaciones de algunos manfacos, colocados en las cond'}cmnes higiéni-
cas mds felices, que llecaron 4 obtener una gran mejorfa en su esi—
tado mental por la aparicion de una tos acompafiada de enflaqueci-
miento general. :

1. Estos fendmenos los he enconfrado en relacion con el t?.s.rrla.
He visto diferentes veces que el pecho se alteraba cuu.ndolse disipa-
ba la enajenacion, y que el asma desaparecia cuando habia un nue-
vo acceso de manfa. ; _ :

Creo que, en algunos casos, se puede explicar este antagonismo;
en otros casos, apénas se consigue dar cuenta de €L

DOLORES NEURALGICOS

K. Tos dolores neurdlgicos han reemplazado al aceceso maniaco
‘en enfermos atacados de manfa periédica. .
L. Una mujer paralizada de un lado, 4 consecuencia de una
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apoplegia, fué atacada de una mania que hizo desaparecer 1a pa-
1dlisis.

HIDROPESTA

M. Mead ha hablado de enajenaciones mentales, cuya curacion
fué determinada por la aparicion de una hidropesfa. Esto;, sé6lo. se
observa muy pocas veces ; por mi parte, no lo he visto nunca. Con
todo, como acabo de decir, el'edema de las extremidades es algunas
Veces un sintoma favorable.

ELIMINACIONES ESPERM.&TICAS. — EMBARAZO

N. Elilustre Esquirol coloca en el ntimero de las erisis de lag
enfermedades mentales el acto del ¢oito, y hasta el onanismo, el em-
barazo, el parto y la lactancia, Jo mismo que el matrimonio. Sin em-
bargo, este profundo observador deduce que, muy 4 menudo, estas
circunstancias no hacen mds que modificar el estado mental sin pro-
dueir una curacion; en este sentido, me halle completamente de
acuerdo con élL

Son més bien propias para prevenir nuevos accesos que para
-curar los que ya existen; asi, 4 menudo, el matrimonio es un exce-
lente medio para impedir 1a manifestacion de los préximos accesos.
Me refiero sobre todo 4 las mujeres, y principalmente & las que se
hacen madres.

Algunos médicos han atribuide al flujo leucorreico efectos ori-
ticos saludables. Millingen, entre otros, sostiene que algunas veces
la aparicion de este flujo ha hecho desvanecer con una rapidez ma.
ravillosa un estado de incoherencia de las ideas. :

Se ha visto que la lactancia influia favorablemente sobre el tras-
torno moral. Dos observaciones, recogidas por. el profesor Rech, de
Montpellier, prueban esta influencia. Han sido’ consignadas en una
Memoria publicada en 1826 y referidas en los Annales médicopsycho-
logiques en 1856.

Algunos casos, que he tenido ocasion dg observar, me han per-
mitido comprobar los efectos saludables de la gestacion en la melan-
colia, cuando la enfermedad se awunciaba exclusivamente por un
estado emocional. Podeis consultar, respecto 4 este punto, una Me-
moria del Dr. Marcé, sodre la influencia del embarazo y del parto
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en la curacion de la enajenacion mental, cuya Memoria se publicé
en los Annales médico-psychologiques en 1857.

F. — Er PRONOSTICO VARIA SEGUN LA CAUSA DEL MAL.

T i) prondstieo es de naturaleza alarmante cuando muchos
agentes, enando toda una serie de causas, han contribuido 4 produeir
el estado frenopitico.

9. Lo _propio sucede cuando ha trascurrido un intervalo mas 6
ménos largo entre la accion de la causa y la manifestacion de los

primeros sintomas.

3. Entre las causas morales, las que obran violentamente y de
una manera instantinea permiten, sobre todo, sospechar ¢on funda-
mento la curacion del enfermo; tal es, por ejemplo, un vivo. terror.
Tas causas, por el contrario, lentas en su modo de cbrar, son mu-
cho ménos favorables en sus efectos.

Las frenopatias hereditarias, susceptibles de recafdas, son & me-
nudo incurables. Un primer acceso puede ser, sin embargo, la tinica
manifestacion. Lasecuraciones momentaneas se obtienen entoneces
ficilmente en la enajenacion hereditaria; los resultados funestos
suelen verse cuando los accesos sol MUy RUMEr0SOS.

Cuanto mayor es la predisposicion, mds ficil es 1a accion de las
causas ocasiorales. _

e reconocido tambien que las enajenaciones morales se curan
mucho mejor que las procedentes de las causas llamadas corpora-
Jes. Debemos exceptuar de esta regla las frenopatias que se presen-
tan en los borrachos; estas afecciones se disipan generalmente por
sf mismas, gracias al empleo de los medios apropiados.

Observad la facies del enfermo que teneis 4 la vista: su cara
estd hinchada, sus ojos inyectados; su aliento ofrece un olor de li-
quidos fermentados. Vacila al andar; sus pupilas estdn enormsmen-=
te dilatadas, todos sus miembros tiemblan. Por 1a noche dice estar
ocupado en su cama matando ciertos bichos que salen de las paredes
en niimero prodigioso y que llega & algunos centenares.

Hé aqui una enajenacion por embriaguez.

La considero de buen augario.

Kl delirio y el temblor cederdn ‘al opio.

Sin embargo, si este estado debiera ir seguido de recidivas fre-
cuentes, serfa preciso renunciar 4 la curabilidad.
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Una profunda debilitacion del organismo es sintoma del mds fu-
nesto presagio; eonduce directamente 4 la demencia.

Las enajenaciones que suceden & excesos sensuales considera-
bles, son fatalegzterminan casi siempre por la pardlisis. Las cansad &
permanentes en'su accion, el onanismo sobre todo, Tas pérdidas se-
minales, los excesos-del coito, tienen una significacion alarmante.

Lo propio dirémos de ciertas causas morales que obran de una
manera continua sobre la moral. Conducen 4 la incurabilidad del
mal, annque esto varfa segun la edad del sujeto y segun la forma
morbosa, pues en algunos casos puede augurarse el retorno de la
salud; tal es, por ejemplo, el caso de una enajenacion desarrollada
en una madre & consecuencia de la mala conducta de un hijo; tal es
tambien una melancolfa, una mania que se manifieste en una mujer
abandonada por su marido.

4. Siuna enajenacion mental cualquiera tiene sus rafees en el
cardcter, los gustos, los instintos; si estd preparada desde mucho
tiempo én?es por un resentimiento excesivo, por sospechas. por una
gran avaricia, por violentos tragportes, por una eoqueteria, una va-
nidad ridicula, el prondstico serd siempre de un presagio poco alar-
mante, aunque la enfermedad pneda algunas veces no formar mds
que un matiz inicial. El paciente parece que estd curado; sin em-
bargo, su mal sélo ha perdido parte de sus proporciones, pero con-
tiniia existiendo.

Por lo general, la exageracion morbosa aumenta en este caso
sin dejar intervalos de calma 6 perfodos licidos. ;

Se puede, pues, deducir que, cuando se declara un acceso de ma-
nia en un enajenado cuya enfermedad es erénica y se refiere 4 al-
ouna anomalfa del cardcter moral, hay casi siempre motivo de
alarma.

5. 'Si se trata de una enajenacion mental simpdtica, el prondsti-
¢o variars, segun Ia viscera afecta y la naturaleza de la lesion. Las
enfermedades del corazon llevan casi siempre consigo un peligro in-
minente, & no ser que consistan en un estado nefvioso de este 6rga-
no, sobre todo en los sujetos histéricos. Lios delirios simpéticos del
hizado son poco conocidos; lo propio dirémos de los que son del tubo
digestivo. '

6. La manfa puerperal se cura algunas veces pronto, & menudo
en 15 dias, cuando se relaciona con una causa moral, con el vacio
vascular, con una debilidad. Si, por el contrario, ha ido precedida

®
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de dolores abdominales, de diarrea albuminosa, de supresion de los
- loquios y de una profunda decoloracion, puede durar mucho tiempo
¥ tener por término la muerte.
* Por lo general, el prondstico es desfavorable sise observa una
profunda alteracion de las funciones nutritivas.

7. El autor de un trabajo sobre el pronéstico de las enfermeda.-
des mentales, publicado en el Zeitschrift de Jacobi y de Nasse, con-
sidera que el prondstico es siempre de mal augurio, cuando la en-
ajenacion es la consecuencia de un estado febril nervioso. Mis pro-
pias observaciones no me permiten admitir esta opinion en lo que
puede tener de demasiado general. Creo, por ‘el contrario, que la
mayor parte de las vesanias que nacen de este modo terminan por
la salud. Nada mds cierto, sobre todo por lo que se refiere 4 lasen-
ajenaciones que han ido precedidas defiebres tifoideas, al ménos en
Ia localidad que nosotros habitamos.

8. Las causas traumdticas dan generalmente lugar 4 termina-
ciones funestas, por poco. violentas que hayan sido. No concibo ¢cémo
algunos prdcticos recomendables, entre ellos Haslam, han podide
considerar las enajenaciones por causa traumdtica como mds favo-
rables 4 la curacion que las producidas por causas morales.

G. — EL PRONOSTICO SE REFIERE A LA EDAD DEL PACIENTE

1. Lajuventud es una condicion favorable para el restableci.
miento de los enajenados. ;

A ménos que el sujeto sea un imbéecil, un cretino, un idiota, se
restablece en la mayoria de los casos; 4 los 25 afios, se curan seis
enajenados por cada 30; 4 los 60, no se obtiene mds que la propor-
cion de un 30 por 100. La misma imbecilidad no es un motivo ab-
soluto de incurabilidad. La pubertad merece en estas circunstancias
una séria ateneion, pues determina notables cambios en el organis-
mo. Por mi parte, he visto 4 menudo nifios imbsciles que sufrieron
en la pubertad un@motable modificacion, en términos que pudieron
recobrar su lugar en la sociedad.

Pinel ha hecho ver que, cuanto mds se aleja el hombre de la edad
del vigor, mds duran los accesos y menores son las probabilidades
de curacion.

Sea como quiera, la juventud no presenta, por lo general, esa
condicion ventajbsa sino en tanto se halla en relacion con una @

e
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otra forma de frenopatia que permite la curacion; tales'son: la me-
lancolia, la mania y el éxtasis. =

A decir verdad, serfa muy equivocado manifestar nuestra opinion
en los siguientes términos : este enajenado es viejo, no se restable-
cerd; porque los retornos 4 la salud no son muy raros en la vejez,
teniendo en cuenta los casos que se desarrollan duranfe ese periodo
ayvanzado de la vida.

En cierta ocasion me equivoqué en este punto del prondstico.
F'ui llamado para visitar 4 una sefiora, de 75 afios de edad, atacada
de una demencia completa, que habia ido precedida de una pardlisis
del brazo y de la pierna. Me parecié segura la impotencia de los
auxilios del arte: y sin embargo, tres meses mds tarde, la demencia
y la pardlisis habfan desaparecido como por encanto.

Habia en 1846, en Gheel, un enajenado de 108 afios.

La regularidad en el régimen, las ideas de felicidad aseguran
algunas veces al enfermo una longevidad notable.

2. Segun las estadisticas de Parchappe, las curaciones son mds
frecuentes desde los 20 4 108 40 ailos, sobre todo de 20 4 30.

TEstablezco esta regla de una manera general y en su aplicacion
4 los dos sexos. Lia época de la pubertad presenta en las mujeres
una excepeion que conviene tener en cuenta. En ellas, en efecto,
esta edad, tan peligrosa bajo el punto de vista de las afecciones ner-
viosas en general, lo es tambien en loweferente 4 la enajenacion
mental. Las manfas, las melancolias que se declaran en mujeres
de 17, de 19 6 de 20 afios, se anuncia generalmente por refornos pe-
riédicos, con cortos intervalos. Estos retornos corresponden 4 me-
nudo 4 los perfodos menstruales; unas veces el flujo catamenial se
suprime, otras es prematuro ¢ muy abundante. La enfermedad con-
cluye por hacelse continua. El gran niimero de casos que he tenido
ocasion de observar, principalmente en la clase acomodada, me per-
mite cohsignarlo asi

Lia edad critica en las mujeres merece tambien una atencion es-
pecial cuando se trata de establecer las reglas del prondstico. Mu-
chas mujeres, como ya hemos dicho, sufriendo las modificaciones de
1a supresion de los menstruos, adquieren una predisposicion partien-
lar para las enfermedades. mentales. No creo, sin embargo, que el
grado de curabilidad sufra la menor influencia. Lio que se cbserva
es que las enajenaciones que se declaran en la edad critica tienen
una doracion bastante larga. Por otra parte, debemos decir que,




