LECCION VIGESIMASETIMA

DE LAS DIFERENTES MEDICACIONES QUE DEBEN SEGUIRSE EN EL
TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

PRIMERA PARTE

ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL TRATAMIENTO DE ESTAS
AFECCIONES

SEfoRDS:

I El tratamiento de las enfermedades mentales no deja de
ofrecer inmensas dificultades.

Todos los funestos resultados que se citan en la terapéutica de
las neurésis se encuentran en la de las frenopatfas. No creais que
puedan obtenerse en estas wltimas afecciones esos resultados pron-
tos y evidentes que podeis esperar, por ejemplo, de la sangria en
una pleuresfa, del suifato de quinina dado en un caso de fiebre in-
termitente, de la asafétida administrada durante un acceso de his-
terismo. Observaréis en las vesanias esa tenacidad y rebeldia que
presenta un tic doloroso, un asma, una cardialgia. No destruiréis el
mal de un solo golpe, como disiparfais un c6lico nervioso 6 como
harfais desaparecer los sintomas insélitos de una fiebre larvada.

IT. Cudntas decepciones, eudntos desengafios no sufre el médi-
o, sobre todo el médico jéven, que se complace en el mundo de las
ilusiones, habita 4 menudo el palacio de los suefios ¥ lo ve todo des-
de arribal

H.‘fibréis intentado una prueba, la habréis renovado por espacio
de veinte veces, y vuestras previsiones os habrin engafiado, vues-
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tras esperanzas se desvanecerdn. Nada es comparable 4 la situacion
de un médico alienista; es. todo resignacion, y exige la solicitud, el
celo y el entusiasmo de un hombre que persigue la solucion de un
problema venciendo toda clase de dificultades.

IIT. Nuestros medios no obran como los especificog; mo obran
como el mercurio en el tratamiento de la sifilis, como la quina en el
de una fiebre accesional. No conozco ningun agente de la terapéuati-
ca mental del cual se'pueda decir con certeza que dard buen resul-
tado en tal 6 cnal caso concreto.

Debo, sin embargo, advertir que hay algunos pocos agantes pre-
conizados en esta especie de afeccion que merecerian ser excluidos
de la frenoterapia. La alegria ha curado, el terror ha curado, el ba-
fio ha curado, los vomitivos han curado; pero en cambio, otrasveces,
€] empleo de estos medios no ha producido ningun efecto.

IV. Preciso es decirlo: el objeto hdcia el cual deben dirigirse
todos los esfuerzos del médico alienista serd el signiente: saber es-
perar ¥ obrar de una manera- conveniente; ésta serd la regla mds
importante, la mds invariable. Esto es lo que Heinroth ha Hamado
la cura negativa, die negative Behandlung. Semejante medicacion
tiene, sobre todo, por objeto eolocar al enfermo en las condiciones
que Ja experiencia ha reconocido como mds favorables 4 su resta-
blecimiento. Serfa equivocado deducir, de esta actitud de temporiza-
cion que toma el enfermo, que se trata de abandonar al enajenado 4
su suerte. Nada ménos cierto, porque, como dice el eélebre médico
que acabo de citar, hay on gran arte en ser muy activo, cuando se
tiene el arte de no hacer nada.

Importa, pues, ante todo observar el curso y las fuses de Ia en-
fermedad.

Lia ciencia que regla este tratamiento es, pues, esencialmente
hipocrdtica, en el sentido de que el médico mentalista sigue las mds |
veces una medicina especlamte; euenta con el tiempo que trascurre,
¥y esta tregua es para él fecunda en felices resultados.

Muchos recursos terapéuticos eran ignorados por-los antiguos.
En el dia, respecto 4 las afecciones mentales, éxiste la misma penu-
ria de medios directamente curativos. Hipdcrates anotaba los dias
de la enfermedad; seguia paso 4 paso los esfuerzos medicadores de
la naturaleza.

El médico frenépata observa igualmente; espera el decrecimien-
to del mal, y tambien se ve obligade 4 admitir ciertas condiciones
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del organismo, aptas para producir 6 acelerar el retorno de la salud.
No estudia tan sélo todos los dias; comprende grandes perfodos, y
de este modo se da cuenta de las fases que recorre la enajenacion.
Sabe reconocer cierto tiempo, durante el cual la enfermedad puede
disminuig,

Todo" el éxito depende 4 menudd de esta tregua, de esa eleccion
de un tiempo oportuno de la tolerancia terapéutica.

Lio mismo sucede en muchas enfermedades nerviosas; ensayaréis
en vano combatirlas desde la primera invasion ; se necesita dejar 4
los nervios cierto tiempo para-que se faticuen, por decirlo asf, y re-
posen despues. En las neurdsis se efecta cierto desprendimiento,
cierta descarga de principios imponderables 6 ponderables; las irri-
taciones neurdsicas concluyen por la disminucion de la fuerza ner-
viosa. Lias irvitaciones de los capilares, por el contrario, pasan muy
pronto al infarto globular, 4 la desorganizacion de los tejidos. Este
primer resultado es evidente en las fiebres intermitentes; atacad la
fiebre desde su principio, deside el primer acceso, no cederds dejad
que el acceso febril se reproduzca tres ¢ cuatro veces, y la curacion
se obtendrd, gracias al empleo de los remedios aproplados.

Esta observacion es tambien cierta en cuanto 4 las neuralgias.,

Es, en gran parte, aplicable al tratamiento de las enfermedades
mentales.

Por una sébia espectacion se obtienen, pues, importantes re-
sultados. Asi, Baglivio tuvo razon al decir que el médico es el mi-
nistro de la naturaleza, el maestro del arte. Invoca una multitud de

- medios, insignificantes en apariencia, pero que todos producen un
gran bien. Esta es la dieta moral, si me puedo expresar asi, que
debe aprender 4 dirigir, y de la cual debe saber sacar gran partido,
bajo el punto de vista de la cura negativa, comprendiendo las con-
diciones de oportunidad que presenta ‘el organismo para el empleo
“de tal 6 cual agente.

Por consiguiente, cuando se nos llame para curar & un enajena-
do, es 1til advertir 4 sus allegados y amigos la larga duracion del
tratamiento. Importa consignar que, 4un cuando todas las circuns-
tancias sean favorables 4 la curacion y no se experimente ningun
fracaso, se necesita un tiempo muy largo, tres, seis 6 siete meses, &
veces un afio, dos y dun mds, para que el enfermo se restablezca por
completo.

Es indispensable que el médico frendpata obre de este modo,
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que tenga siempre en cuelta esta regla, porque & menudo tiene
que satisfacer exigencias de la familia, la cual estd persmadida de
que, desde el momento que se dirige 4 él, hombre hdhil, la curacien
del enajenado serd cuestion de pocos dias. Arrancar al enfermo de
la incurabilidad es realizar un bien inmenso, por muy larga que sea
la daracion de la enfermedad.

V. Las curaciones que se obtienen dependen rara vez del empleo
de un solo modificador; se refieren las mds veees 4 la accion de una
serie de agentes, todos los cnales se prestan un mutuo auxilio y exi-
gen que el paciente se encuentre colocado en el medi@m4s favorable
4 los agentes terapéuticos. Las palabras de persuasion, la accion de
los baifios, la de los medicamentos, sélo darvdn buen resultado cuando
el enfermo esté rodeado de todas los influencias de tranquilidad, de
aislamiento, de bienestar, de distraccion que reclama el arte del
médico alienista. ;

En el tratamiento de las enfermedades mentales, mucho mds que
en la medicacion de cualquier otra afeccion, se mecesita una sdbia
reserva, cuando se trata de los resultados felices obtenidos por tal 6
cual modificador curativo. A menudo, el empleo de estos agentes
parece ser muy eficaz, y sin embargo, nada mds enganiador. Al cabo
de clerto tiempo, los sintomas primitivos reaparecen, y se adquiere
la conviceion de no haber producido mds que una calma ilusoria,
un eclipse — digdmoslo asf — de la enfermedad, y no una curacion
real. Por esto, no debe proclamarse ¢l éxito de un remedio emplea-
do dntes de que un tiempo bastante largo haya dado al 1'11(3‘(‘11@@ la
seguridad de que la curacion del enfermo es completa.

VI.. El tratamiento de las enfermedades mentales es tambien &
menudo una educacion mds bien que una verdadera medicacion en
la acepcion de esta palabra. Consiste en esfuerzos, mucho tiempo
sostenidos, para mejorar Ia condicion moral y fisica de los enajena- -
dos. La educacion frénica esuno de los elementos mds poderosos
para la curacion de las enfermedades que nos ocupan.

VIL Este tratamiento comprende tambien los actos humanita-
rios. Cuanto mas reflexiono en la influencia’ bienhechora de un
agente cualquiera adaptado 4 la curacion de las enajenaciones men-
tales, mds me persuado de que el médico debe dirigirse ante todo al
corazon. En €l mismo debe tomar en gran parte sus inspiraciones
cuando la ciencia le haya ilustrado sobre los diversos puntos que
conciernen d la etiologfa de la enfermedad.

GL‘I'.SI_.A!JI. — TOMO 1II.
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_ Hager bien, mucho bien al enajenade, es el capitulo mds impor-
tante del c6digo farmacéutico del médico frendpata; hacerlo con
ipteligencia y con discérnimiento, y segun aconseja el arte, hé agui
una terapéutica que promete prodigiosos resultados.

Bl médico alienista debe hacer intervenir el amor del préjimo
en la curacion moral. No lo perdais de vista: al sentimiento moral
abocan la mayor parte de las causas; debemos preocuparnos en pri-
mer término del corazon moral del enfermo, si queremos que el tra-
tamiento produzca un resultado cualquiera. No perdamos tampoco
de vista que elgratamiento es en muchos casos mds bien curativo
que preventive, y que, por, medigs apropiados y- sibiamente dirigi-
dos, se puede prevenir la explosion de una enfermedad mental, cu-
yas proporciones hubieran pedido ser considerables. Respecto & este
i}m‘ii::'uhu-, debo deciros que Falret, padre, es el que mds se ha es-
forzado en demostrar tan importante verdad.

VIIL. La mayor parte de los autores ha establecido una dis-
tincion entre lo que llama:

el tratamiento moral
y. el tratamiento fisico.

Por mi parte, no puedo admitir este modo de proceder: no deben
clasificarse los agentes curativos segun un modo de obrar que se
ignora. ;Se sabe lo que son en el fondo los agentes morales en
cuanto 4 su accion dindgmica? Cuando la ducha enfria, es un agente
moral; obra tambien ecorporalmente. Cuando el opio hace cantar, es
un agente moral; ¢qué es, pues, cuando hace dormir?

L3

N diré, por lo tanto, en el tratamiento de las enfermedades
mentales: agentes morales, agentes fisicos: prefierp considerarlos
como.modificadores de la moral morbosa; cada uno de ellos obra en
virtud de una accion que le es propia.
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SEGUNDA PARTE

DEL TRATAMIENTO QUE DEBE SEGUIRSE EN LAS ENAJENACIONES MENTALES
QUE SE CARACTERIZAN POR UN PREDOMINIO DE LOS SINTOMAS PROPIOS
DE LA MELANCOLTA

FORMULA “GENERAL

1. En la indicacion de los medios curativos adaptados al trata-
miento de las enfermedades mentales seguiré una marcha regular,
gue podria llamarse escoldstica,

Se necesita para toda indicacion curativa una Tormula metédiea
que gufe al médico en la administracion de sus remedios.

Enunciemos, pues, algunos principios, y apliquémoslos al trata-
miento de la melancolia. :

Es preeiso:

I Conceder una gran parte 4 la medicina espectante.

IT. Modificar el empleo de los medios, bajo el punto de vista de
los perfodos ascendentes, estacionarios y descenden-
tes de la enfermedad.

Calmar el estado frendlgico:
por la influencia sedativa del aislamiento,
por un reposo moral,
por un reposo corporal,
por relaciones agradables,
por buenos procedimientos,
por buenas palabras de consuelo,
por el empleo de los medicamentos narcéticos, sedantes,
antiperiodicos, ate. )
Buscar una derivacion:
en la superficie dérmica,
en la superficie gdstrica.
Producir derivaciones morales:
por las distracciones,
por la accion muscular, _
Tener en cuenta el estado visceral.
Consultar el estado general de lag fuerzas.




