66 LAS FRENOPATIAS

_ Hager bien, mucho bien al enajenade, es el capitulo mds impor-
tante del c6digo farmacéutico del médico frendpata; hacerlo con
ipteligencia y con discérnimiento, y segun aconseja el arte, hé agui
una terapéutica que promete prodigiosos resultados.

Bl médico alienista debe hacer intervenir el amor del préjimo
en la curacion moral. No lo perdais de vista: al sentimiento moral
abocan la mayor parte de las causas; debemos preocuparnos en pri-
mer término del corazon moral del enfermo, si queremos que el tra-
tamiento produzca un resultado cualquiera. No perdamos tampoco
de vista que elgratamiento es en muchos casos mds bien curativo
que preventive, y que, por, medigs apropiados y- sibiamente dirigi-
dos, se puede prevenir la explosion de una enfermedad mental, cu-
yas proporciones hubieran pedido ser considerables. Respecto & este
i}m‘ii::'uhu-, debo deciros que Falret, padre, es el que mds se ha es-
forzado en demostrar tan importante verdad.

VIIL. La mayor parte de los autores ha establecido una dis-
tincion entre lo que llama:

el tratamiento moral
y. el tratamiento fisico.

Por mi parte, no puedo admitir este modo de proceder: no deben
clasificarse los agentes curativos segun un modo de obrar que se
ignora. ;Se sabe lo que son en el fondo los agentes morales en
cuanto 4 su accion dindgmica? Cuando la ducha enfria, es un agente
moral; obra tambien ecorporalmente. Cuando el opio hace cantar, es
un agente moral; ¢qué es, pues, cuando hace dormir?

L3

N diré, por lo tanto, en el tratamiento de las enfermedades
mentales: agentes morales, agentes fisicos: prefierp considerarlos
como.modificadores de la moral morbosa; cada uno de ellos obra en
virtud de una accion que le es propia.
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SEGUNDA PARTE

DEL TRATAMIENTO QUE DEBE SEGUIRSE EN LAS ENAJENACIONES MENTALES
QUE SE CARACTERIZAN POR UN PREDOMINIO DE LOS SINTOMAS PROPIOS
DE LA MELANCOLTA

FORMULA “GENERAL

1. En la indicacion de los medios curativos adaptados al trata-
miento de las enfermedades mentales seguiré una marcha regular,
gue podria llamarse escoldstica,

Se necesita para toda indicacion curativa una Tormula metédiea
que gufe al médico en la administracion de sus remedios.

Enunciemos, pues, algunos principios, y apliquémoslos al trata-
miento de la melancolia. :

Es preeiso:

I Conceder una gran parte 4 la medicina espectante.

IT. Modificar el empleo de los medios, bajo el punto de vista de
los perfodos ascendentes, estacionarios y descenden-
tes de la enfermedad.

Calmar el estado frendlgico:
por la influencia sedativa del aislamiento,
por un reposo moral,
por un reposo corporal,
por relaciones agradables,
por buenos procedimientos,
por buenas palabras de consuelo,
por el empleo de los medicamentos narcéticos, sedantes,
antiperiodicos, ate. )
Buscar una derivacion:
en la superficie dérmica,
en la superficie gdstrica.
Producir derivaciones morales:
por las distracciones,
por la accion muscular, _
Tener en cuenta el estado visceral.
Consultar el estado general de lag fuerzas.
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VIII. No perder de vista las causas de la enfermedad.
IX. Ocuparss de la eonstitucion moral y fisica del paciente.

EL AISLAMIENTO

El que es llamado para guiar el tratamiento de un melaneélico,
debe ante todo convencerse de la necesidad de colocar 4 este enfer-
mo en las condiciones mas favorables para su restablecimiento.

«) Se necesita que el médico posea conocimientos especiales de
la préctica de 188 enfermedades mentales. .

b) Se necesitan enfermeros que estén acostumbrados 4 cuidar
enajenados.

¢) KEs preciso tambien un local apropiado para la permanencia
de estos enfermos.

Es casi imposible al hombre de arte, cuyos estudios no se han
dirigido en un sentido especial, encargarse de la curacion de un
enajenado.

Tampoco es posible encontrar en los enfermeros ordinarios ese
conjunto de nociones que les permite comprender lo que conviene y
lo gue no conviene hacer para el bienestar de los enajenados. Por
lo general, los que son poco experimentados conciben una repugnan-
cia invencible, y los abandonan bien pronto. Este punto, relativo 4
los servidores en el tratamiento de la melancolia, conserva toda su
importancia cuando ciertos motivos hacen posible la permanencia
del enfermo en medio de su familia.

Algunas familias que no quieren, 4 ningun precio, confiar d sus
enajenados 4 manos extraifas, se ven obligadas 4 menudo & acceder
4 esta necesidad, tan s6lo porque faltan buenos sirvientes.

Los parientes — se pregunta el Dr. Falret en su Diccionario de
Medicing usual, — los amigos, los servidores, aunque estén suficien-
temente instruidos sobre la conducta que deben seguir, 4estdn en
las mejores condiciones para ejercer una antoridad necesaria, y para
producir en su coneurso un conjunto, una regularidad, una perseve-
rancia, sin las cuales el éxito del tratamiento estard comprometido?

En cuanto al local, aquel en que el enfermo goce de una gran
tranquilidad, en que su vista sélo encuentra objetos agradables, en
que el aire se renueva con frecuencia, en que estdn convenien-
temente tomadas todas las medidas de sezuridad, presentard las
condiciones apetecidas.
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Seria‘equivocado considerar como indispensable la secnestracion

en una casa especial para el tratamiento de todos los melancolidle.

Por el contrario, no temo decirlo, mds de una vez el estado de los
enfermos se agrava, 4 pesar de la buena organizacion del estableci-
miento. Existe £ menudo en un manicomio mucho tumaulto, se en-
cuentran en é] 4 cada paso impresiones penosas; el enfermo, sobre
todo en los primeros dias de su admision, se siente desagradable-
mente afoctado. Por lo demas, no se le pueden prodigar todos los

-cnidados de que seria objeto en otras circunstancias, como de una
-esposa, un marido, un hijo, un amigo, 4 no ser que su fortuna per-

mita dedicar 4 una persona, en el establecimiento mismo, uno 6 mu-
chos guardianes encargados de vigilarle continnamente. Estas dis-
posiciones favorables las encontramos en mughas casas de salud;
pero ocasionan gastos considerables, y, por lo tanto, sélo pueden
aplicarse & personas ricas.

Hé aqui, pues, los tres puntos capitales que no deben olvidarse
cuando tengamos que tratar 4 los melancélicos.

2. Cuando tengais que tratar 4 una persona, de la clase acomo-
dada, que padezca una melancolia simple, sin delirio, debeis tener en
cuenta su condicion social, los hombres que le rodean, las disposi-
ciones de la casa que habita.

Si encontrais individnos incapaces de comprender vuestro pen-
samiento; personas siempre en movimiento ante el enfermo, que
pretendan consolarle y convencerle prodigdandole frases baladis; si
reina el tumulfo en aquella casa; si hay alli numerosos negocios, ajg
rancad al melancélico de un sitio en que todo tiende & exponerle &
funestas impresiones; enviadle sin pérdida de tiempo & un buen es-
tablecimiento sanitario.

Si; por el contrario, éncontrais en la familia del paciente, ¢ en-
tre los que le rodean, personas solicitas que se inferesan por su
suerte, que eStdn dotadas de inteligencia, que os comprenden, que
sicuen puntualmente vuestros preceptos, no tengais prisa en alejar
al melancélico de su familia. :

(<En cuanto al aislamiento — dice el Dr. Leuret en su libro Du
traitement moral de la folie — que, entre los medios morales, es hoy
dia el que m4s se usa generalmente, no témo comsignar que, si es
.algunas veces indispensable, en otras es muy perjudicial. Para com-
prender los defectos del aislamiento, se necesita haber sido testigos
del enojo y la desesperacion de algunos enajenados encerrados en
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casas de salud ¢ en los hospicios; se neecesita tambien haber visto &

eWos enfermos aisl: 1 su intéligencis i
rmos aislados, cuando su inteligencia estaba pervertida.

c £ - 1

ta.u.smo en un punto, que perdieron poco & poco, por falta de exci-
tantes 11.101‘3168, la energia de sus facultades, cayendo, en fin, en la
demencia.») :

'3

35 Es evidente que lo que acabamos de decir sélo es aplicable 4
un nimero de enfermos poco considerable. El objeto sdlo se podra
cm_lseguu' en las personas ricas, y cuando la melancolia se presenta
bajo una forma simple.

: '3\.11 convicion es que,cuando se tiene & su disposicion un practico
hdbil y guardianes inteligentes, es de desear no sacar al enfermo
de su familia. Algunas veces se pueden encontrar en el campo 6 en

un jardin todas las garantias de seguridad necesarias, el reposo y la
tranquilidad que se necesita.
Sila enfermedad reviste una forma inicial, si el frendleico no

experimenta grandes angustias que le obliguen 4 gritar, 4 quejarse;

- by ’_“;_.} ‘L"_‘, . 1. . . o~ i i :
sl s6lo estd entristecido, abatido, sin ofrecer una gran frecuencia en
el I;ufso; st puede, mas 6 ménos, contenerse ante los extrafios; si-no
rechaza con - INna e v ada c o Hano orart £ 2 13

ec l1 a comer, sino rompe nada; si tiene gran afecto 4 sn familia,.
no debe tomarse una medida extraordinaria.

4. Al sentido prdctico del médico corresponde decidir cudndo
puede convenir la secuestracion, y cudndo serd inttil 6 perjudicial,
En los casos dudosos, puede hacerse un ensayo colocando como
prueba al paciente en un establecimiento, para ver el ecurso de la
gifermedad y juzgar de la influencia de la nueva posicion que se da
al enajenado.

Inutil creo decir que todas estas consideraciones no tienen ra-
r A e v O = s 1 13 3
Zon Ge ser cnando se trata de un melancdlico perteneciente 4 la ela-
se necesitada. Para tal enfermo, la entrada en un buen estableci-
miento es siempre un heneficio. Habitando un barrio populoso, ro-
deado de hombres poco capaces de apreciar su situacion, es 4 menu-
do el tnico sosten de su familia; desprovisto de todos los medios
para hacerse cuidar convenientemente, no encuentra mds que im-
presiones desfavorables.

REPOSO MORAL

Hé aqui algnnos melancélicos: unos estdn acostados en su cama,,
otros estdn sentados tranquilamente. Lies he hecho colocar en la en-
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fermeria, para tenerles alejados de laagitacion y de los ruidos que
ocasionan los demas pacientes, Lios enfermeros tienen la drdengde
tratarlos con toda la solicitud necesaria.

1. Debeis, ante todo, procurar aseguraros de la fase en que ha
entrado el melancolico, para lo cual tendréis en cuenta él tiempo
rascurrido. Parto de la idea de que la curacion se halla subordina-
da 4 una marcha eVolutiva. El elemento morboso crece primero,
despues disminuye y pierde sus proporciones. Apenas es posible
romper de una manera violenta el curso de una melancolia; pero se
puede acortar insensiblemente, se puede simplificar el mal, hacerle
descender de la forma compuesta 4 la forma prodrémica.

: Qe han eitado casos en los cuales se curd 4 los melancilicos 4
beneficio de los medios perturbadores; tales éxitos son infinitamen-
te raros. Invocando el empleo de los medios violentos, administra-
dos sin medida , nos exponemos d ne obtener ningun bien y & pro-
dueir mucho mal. Por lo que 4 mi toca, debo confesar que, habiendo
experimentado este modo de obrar, he renunciado completamente 4
él, porque no he obtenido resultados satisfactorios. En esto me hallo
de acuerdo con un médico célebre de la antigiiedad, Celio Aurelia-
no, que se eleva contra los malos efectos que producen en los en-
ajenados las impresiones fuertes en todos sentides.

Asi, no debe ocuparnos, ante todds la idea de una sacudida,
sino la de una direccion conveniente que se trata de imprimir 4
todo lo que puede obrar sobre los sentidos y sobre el espiritu.

2. Calmar la meral dolovida : ésta es la primera indicacion %ee
debe sequirse.

N¢ se debe intentar, ante todo, impresionar al melancélico; no
se debe ejercitar el sentido de la vista por impresiones fuertes, ni
obrar sobre el ofdo, ni remover el corazon del enfermo, ni hablar &
su inteligencia.

+No debe hacerse nada, pues? me diréis. Precisamente: no debe
hacerse nada.

De la condicion de inactividad en que cologueis al melancé-
lico, debeis esperar el primer bienestar y el éxito ulterior de la
cura.'Recordad que por una sustraccion de estimulantes llegaréis 4
dar reposo 4 este enfermo, 4 quien se debe & toda costa alejar del
tumulto y de toda agitacion. Sélo se calmara cuando se deje de
quererle distraer. Alrededor de €l no debe haber conversaciones ni
argumentaciones, ni trabajos, ni musiea, ni nada.
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Y, sin embargo, los parientes, los amigos, ete., recomiendan' sin
cegar las distraceiones. Asi, le dicen : Es preciso salir 4 paseo, dis-
traerse. Os hace falta el aire lipre. Id al concierto, al teatro, efe.
thce& ‘-‘risitas a'seﬁm‘ de..... 4 la sefora de..... y si los reCursos
10 permigen, médicos, amigos y parientes le aconsejan los viajes.

Ahora bien; nunca, absolutamente nunca, he obtenido buenos

resultados de esos nwuhos perturbadores, Pﬂa]ldf) se emplean en el
periodo ascendente de la melancolfa. La miisica, las lecturas, los
paseos, los espectdculos, son siempre perjudiciales en la época de la
primera efervescencia, durante todo el primer trimestre de la enfer-
medad, y dun en el segundo y tercero. He visto algunoes melancoli-

cos que se hallaban en el tercer semestre, que lloran en abnndancia

4 los acordes de un drgano, y em;f;nadf_:a que se guejaban de una
estrangulacion histérica al oir leer algunos versos. He visto 4 otres
jue sentfan una violenta agitacion cuando se cantaba en si pre-
sencia.

Las sefioras melancélicas pasan casi siempre por deplorables
pruebas dntes de establecerse en las casas de salhd.

En las jovenes, estas tentativas son 4 menudo més desastrosas.

¢ acusa al amor: gen e-'a‘lmente se parte de la idea de que el ma-
trimonio producira la curacion. De este modo, se pasea 4 las pobres
criaturas, tristes, palidas, abatidas ; se las hace entrar en el mundo,
se las lleva 4 los salones, 4 los teatros, y siempre con el consabido
objeto de distraerlas.

Semejante procedimiento produce siempre funestos resultados;
d¥enudo los enfermos se abaten ; otras veces se exaltan, y de me-
lanc6licos se hacen manfacos; la frenalgia, que primero era simple,
se complica, se agrava, ¥ s6lo enténces se conoce el mal que se ha
hecho.

Las mds graves complicaciones, el mutismo, la repugnancia por
las comidas, una rigidez tetdnica, las evacuaciones involuntarias, una

,debilidad general, son & menudo la consecuencia de imprudencias co-
E metidas al principio del mal.

Se olvida que la tristeza morbosa no es ordinariamente més que
la prolongacion de impresiones dolorosas; se olvida asimisme que
los estfmulos dirigidos sobre los sentidos van 4 reflejarse en el ele-
mento de la enfermedad. Se coloca al frendlgico en la situacion del
hombre que tiene los miembros deloridos 4 fuerza de haber anda-
do, y 4 quien se aconseja un ejercicio corporal como para disipar su
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sufrimiento; del que estd fatigado de la vista y ha adquirido una
gran sensibilidad de la retina por haber trabajado al resplandor de
una luz viva, y al cual se recomendara leer mucho 6 mirar al sol. No
se tiene en cuenta que, en el melanedlico, la excitacion es tan fuer-
te que no le permite gozar, una sola hora de suefio. Se le excita, se
obra en un sentido opuesto 4 las modiflcaciones que deben favorecer
el reposo de su moral.

Algunos convalecientes, 4 quienes hice pasear en carruaje, me
pidieron por fayor que no les sometiera mds 4 este ejercicio, pues
les agitaba mucho y les impedia dormir.

Otros me daban 4 entender, despues de haber viajado en ferro-
carril, que se sentian muy aturdidos y que experimentaban un gran
malestar. '

A medida que la euracion hace progresos, se ve desaparecer esa
impresionabilidad tan viva.

He conocido mujeres curadas mucho tiempo dntes de una me-
lancolia, que experimentaban un cambio completo en todo su sér
cuando, encontrandose en ciertas reuniones, se velan obligadas 4
hablar repetidas veces; durante muchos dias, sus ojos, p4lidos y sin
expresion, anunciaban todo lo que el sistema nervioso habia sufrido
en ellas.

DECUBITO

1. "Acabo de decir que casi todos los melancélicos estdn acosta-_
dos en su cama. : .

Yo preseribo el reposo del enerpo.

La cama serd, durante todo el primer periodo del mal, uno de
los grandes recursos del tratamiento.

Al principio, el paciente estard acostado durante la noche y una
gran parte del dia. Se levantard: de vez en cuando, estard sentado
durante una hora, dos horas, y despues se acostard de nuevo. Se in-
tentardn algunos paseos por la aleoba y salas inmediatas, por el
jardin, pero observando los efectos que estos ejercicios producen; se
continuard obrando asi, siempre con la intencion de devolver la cal-
ma y de impedir que nazean 6 se desarrollen complicaciones mor-
bosas.

Nunca se pecard por un exceso de prudencia durante el perfodo
ascensional de la enfermedad.
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En un establecimiento en el que los hombres encargados deél ser-
vicio se hallan al corriente de semejante medicacion, no es diffcil
emplear este método de tratamiento. Pero no sucede lo mismo enan-
do los enfermos son tratados en el seno de su familia, que no puede
concebir ese quietismo absolato, dada la idea que la domina de que
un hombre enfermo. necesita distracciones.

2. Partiendo del mismo principio, considero como una préctica
contraria 4 la salud de estos enfermos obligarles 4 levantarse por la
matiana y pasearse al aire libre. Lios melancélicos nacesitan reposo
y mucho suefio; la mayor parte de ellos ha dormido poco dntes de
su enfermedad. '

Ahora bien; no puede comprenderse cudnto facilita el retorno
de la calma, en estos enfermos, el dectibito prolongado. Asi, en estos
establecimientos, mis cuidados tienden sin ceSar 4 disminuir el tu-
multo y la agitacion, 4 recomendar el reposo y 4 favorecer el suefo.

Se dice, en una'descripcion del hospital de enajenados de Pen-
silvania, hecha por el Dr. Kirkbridge, que se ha procurado introdu-
cir en este asilo la mayor tranquilidad posible, y que se ha llevado
la solicitud hasta el extremo de colocar alfombras en los corredo-
res, 4 fin de que los pasos de los sirvientes no molesten 4 los en-
fermos.

H¢ aqui cémo formulo ordinariamente las disposiciones que de-
ben tomarse cuando el mal estd en su principio. El paciente perma-
necerd en cama hasta las diez de la mafiana, y se acostard 4 las ocho
de Ja neche. Despues de comer, estard en cama otras dos horas, 4 lo
cual@eguird un paseo de media hora, y otra media hora en una bu-
taca.

Toda conversacion no puede durar m#s de quince minutos. Se
evitara hablar de cosas penosas. Sin embargo, nunca se demostrard
al enfermo la menor indiferencia. ;

El reposo en la cama contribuye eficazmente 4 llamar la sangre
4 la piel. Bajo su accion, esta cubierta, ordinariamente tan drida,
se cubre de humedad. Lios brazos y las piernas del enfermq tienen
mds blandura. Parece ménos triste; las pupilas recobran su didme-
tro normal.

Ademas, la posicion horiZontal ejerce una influencia favorable
sobre el centro de Ia circulacion. El dectbito retrasa las pulsacio-
nes cardiacas. El corazon sufre en la enajenacion mental, y, obran-
do 4 la vez sobre este érgano por el reposo y los modificadores te-
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rapéuticos, se puede contribuir 4 hacer que renazca la tranquilidad
del espiritn. ’

Si, procediendo de este modo, no se obtiene lo que podemos lla-
mar la curacion, causeguim%s al ménos disminuir el eretismo mor-
boso y preparar el terreno para un restablecimiento futuro. Lo digo
con Intima confianza: ningun medio me ha dado resultados mds sa-
tisfactorios en el tratamiento de la melancolfa que el que acabo de
indicar.

3. Pero mno deben pasarse en silencio ciertos inconvenienfes
que se refieren al método que acabo. de preconizar, y que importa
yencer.

El dectibito predispone al estrenimiento. Por esto importa alter-
nar la posicion en la cama con la posicion en una butaca y adminis-
trar ligeros laxantes.

Si el melancolico experimenta grandes angustias, se encuenfra
mal en su cama, siente una continua necesidad de salir de ella, y estd
realmente mejor de pié ¢ sentado. Esto lo dijo ya en sus Ajorismos
el Dr. Millinger.

Ast, despues de haber observado al melancélico durante muchos
dias, despues de haber recogido todos los antecedentes necesarios
sobre el origen y el desarrollo de’su enfermedad, despues de asegu-
rarse de la causa 6 de la filiacion de las causas que la han produci-
do, se coloca al enajenado en las condiciones mds favorables para su
curacion.

Por término medio, durante los dos 6 tres primeros meses de la
enfermedad, debemos aislarle en un sitio en que sus sentidos sélo
sean impresionados por los objetos mds agradables.

Se necesita que esté separado de todo ruido violento; su estado
exige el reposo. :

Es preciso, por otra parte, reducir en lo posible las impresiones
visuales; una megia luz conviene 4 su situacion.

Debe evitars@®cuidadosamente provocar en €l la conversacion,
producir emociones, exﬁar sus ideas.




