LAS FRENOPATIAS

C. — FRICCIONES ESTIBIADAS

He hecho numerosos ensayos en los ‘enajenados entristecidos,
por medio del ungiiento estibiado aplicado al craneo, 4 los brazos, &
los muslos.

En el primer caso, se hace afeitar#odos los cabellos en el vérti-
ce de la cabeza, en una extension de algunas pulgadas; se toman
tres gramos de tdrtaro estibiado, que se mezclan con treinta de
manteca de cerdo, y se fricciona dos veces por dia la parte depada-
da, hasta la aparicion de las pistulas. Se suspende todo tan piento
como se manifiesta la erupcion, para evitar la supuracion enorme y
la denudacion del erdneo que pneden resultar de la aplicacion muy
sostenida del ungiiento estibiado ; éste presenta el inconveniente de
irritar algunas veces los ojos, ora por la incuria del paciente, ora
por otras circunstancias.

Al lado del gran ntimero de fracasos , podria citar bellos resul-
tados obtenidos con las fricciones estibiadas sobre el erdneo en en-
fermos jovenes atacados de melancolia moral sin delirio.

Se emplean con ventaja las fricciones estibiadas hechas en los
brazos y en los muslos. Unas veces resultan grandes irritaciones,
hinchazones delos tejidos cutdneos y-sub-cutdneos despues de la apli-
eacion de este agente 4 la piel de las extremidades. En otros cusos,
toda la superficie del cuerpo ofrece una gran comezon, y 4 menudo,
como en la accion de los vejigatorios, esta sobrexcitacion aplicada
sobre la piel obra de una manera favorable sobre Ja moral, El en-
fermo dirige allf su atenciony, por consigniente, se distrae forzosa-
mente de su enfermedad. Algunas veces he visto emla mania hipo-
condriaca los mejores efectos de esta medicacion.

Para lo que se refiere 4 la utilidad de las fricciones estibiadas,
podeis leer los trabajos siguientes:

Muller, Die Beandlung der Irren iém Julius Hospital zu Wor-
zburg, 1824.

Medicus, Ueber die Brechweinsteinsalbe zur Heilung von Geis-
teskrankheiten, 1824,

Guislain, Traité sur Ualidnation mentale et les hospices daliénés,
1826.
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Friedreich, De lemploi extérieur ef iniérieur du tarfre stibié¢ dans
les maladies mentales, traducida del aleman, 1842,
Més adelante volveré 4 ocuparme del empleo de este agente.

D. — Moxas

Desde hace muchos afios se ha preconizado con frecuencia el
uso de Jas moxas para el tratamiento de la melancolia; Georget ha
comprobado su utilidad en los casos de estupor y de insensibilidad.

He encontrado prdcticos que me han hecho el elogio de este agen-
te, v que me han encomiado sus excelentes efectos en los casos de
grande postracion.

Por mi parte, me he servido de €l en circunstancias andlogas;
he mandado aplicar moxas al hombro, pero nunca he conseguido los
mismos resultados.

Tambien he empleado, pero sin la menor ventaja, el cauterio ac-
tnal aplicado 4 la nuca.

QUINTA PARTE

PURGANTES

1. En la época en que Broussais reinaba en absoluto en la Fran-
cia médica, toda la atencion de los médicos se dirigfa 4 las gastritis
y las gastro-enteritis. La anorexia, la repugnancia por las comidas,
el estrefiimiento de los melancdlicos, eran & menudo atribuidos & in-
flamaciones, 4 ulceraciones intestinales. Eista tendencia de la €poca
sgpropag¢ 4 Bélgica; pero jcudntos desengafios, cudntas desilusiones
se sufrieron! Se aconsejaba 4 los melancélicos el agua azucarada, el
agua de cebada, la abstinencia, las cataplasmas sobre el vientre,
cuando habian llegado 4 un estado de extremado enflaguecimiento.
Y estos purgantes, estos drdsticos, que los antignos habfan recomen-
dado con tal seguridad, no eran, como enténces se decla, mds que
medios incendiarios.
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Sin embargo, entre los médicos del tltimo siglo no hay mds
que una opinion, y es*que los melancélicos deben ser tratados por
los purgantes. En la época de Hipécrates, el uso de administrar pur-
gantes d los melancélicos era general, como lo fué tambien durante
todo el tiempo que se ensefiaron las doctrinas de Galeno. El eléboro
se encontraba en todo su auge.

Ell la administracion de estos agentes, los antiguos partian de
una idea tedrica ; daban los purgantes enérgicos con el objeto de
evacuar la pituifa y la bilis, que eran consideradas como la causa
de la tristeza.

Esto es tambien un error.

Tales medios no producen, generalmente, los efectos que de ellos
se esperaba.

No obstante, no debe abandonarse su empleo.

2. Cuoando la enfermedad ha durado meses, y el sujeto es de una
constitucion poddgrica, biliosa, se observa algunas veces un feliz
resultado del uso continuado de ligeros purgantes. A medida que
la‘Ts cdmaras se hacen mds libremente, la cabeza se despeja, las fac-
clones se animan, y 4 veces viene 4 afiadirse un flujo hemorroidal 4
los efectos de los purgantes. El régimen sélo puede producir esa li-
bertad de las secreciones alvinas; asi es que las frutas, las manza-
nas, las peras, las ciruelas cocidas, convienen mucho 4 los melancé-
licos.

Yo empleo frecuentemente el agua de Sedlitz 6 los aloéticos.

Con el anxilio de purgantes mds 6 ménos enérgicos he conse-
guido prevenir los accesos de una tristeza periddica. Pero sucede
con estos agentes lo mismo que con otros muchos ; importa mucho
saber excogitar el tiempo, el perfodo del mal en que conviene recur-
rir 4 ellos.

Cuando el enfermo sufre habitualmente estrefiimiento, le preseri-
bo, ya unas pildoras de coloquintida, ya el dloes, ya el aceite de ri-
cino; algunas veces, observando una ligera mejorfa en la moral,
me limito al empleo continuado de laxantes y sostengo el vienige

libre. Pero en otras circunstancias, y esto acontece con la mayor:

frecuencia, ha sido necesario contener las evacuaciones intestinales
sobrado copiosas, visto que los enfermos languidecian, que sufria
todo su sistema nervioso, que el pulso se debilitaba y que las pupi-
las se dilataban.

No debe perderse de vista la dificultad con que se tropieza para
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hacer tomar 4 los enfermos enajenados cualquier medicamento. En
estos casos, he visto obtener al Dr. Vermeulen resultados notables
practicando unturas alrededor del ombligo con un linimento com-
puesto de 30 gramos de manteca de cerdo y cuatro gotas de acei-
te de croton tiglio. Los enemas purgantes estin perfectamente indi-
cados. Frecuentemente los estrefiimientos pertinaces son tambien
provocados por estrecheces situadas principalmente en la S del ¢6-
lon. Las materias fecales se acumulan y se endurecen por encima
de estos obstdculos, y aumentan las ansiedades del enfermo. Las

s Tayativas purgantes juzgan rdpidamente estos estados. En tales

circunstancias es euando tambien conviene administrar el dloes
asociado al extracto de belladona, cuya asociacion ha sido tan pre-
conizada por el ilustre alienistd neerlandes Schroeder van der
Kolk.

MERCURIALES

El higado y 2l tubo intestinal merecen cierta atencion; sin em-
bargo, estos érganos han perdido en mucho su importancia desde que
se han estudiado mejor las causas de la enajenacion mental. Muchos
précticos se han obstinado por largo tiempo en ver en la. mayor
parte de las melancolfas un estado particular del higado, y en reco-
mendar, como consecuencia, los medicamentos dirigidos sobre este
érgano.

No obstante, en la suposicion de que sea verdad que el higado
se encuentre 4 menudo mas enfermo de lo que parece, se estaria
afin muy 1¢jos.de conocer la naturaleza de las afecciones morhosas
de que pudiera ser asiento.

Se ha preconizado el empleo de los calomelanos, en la idea
de desobstruir este 6rgano; yo no creo que este medio haya produ-
cido grandes resultados en el tratamiento de la enfermedad de que
hablamos. Una vez, sin embargo, una sefiorita atacada de una pro-
funda tristeza, acompafiada de tension y de dolores sordos en el hi-
pocondrio derecho, se euré rdpidamente despues del uso del mercu-
rio dulce. Este restablecimiento, que me sorprendié muchisimo, me
ha demostrado la utilidad que hay 4 veces en seguir la rutina.
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EMENAGOGOS

'1.. En casi todas las mujeres melancdlicas, las reglas estdn su-
pmm}das; esta supresion, rara vez se efectia dntes decl!a invasion de
los sintomas cerebrales: habitualmente se produce en el periodo as-
cendente de la enfermedad.

En el fondo de esta complicacion hay evidentemente un estado
]']E.I’ViClSO; ademas, no titubeo en decir que la mayor parte «de los
éxitos felices son debidos al empleo de los medios dirizidos sobre la
parte moral, con las variantes que exijan los diferente: periodos de
la enfer et?ad. Sin embargo, se puede recurrir al mismo tiempo con
gran. v'ent(':tﬁ 4 ciertos emenagogos ; asf es que, ordinariamente, yo
administro, cuando lo permiten todas lasindicaciones. unas piid(;i-zls
compuestas de 6xido negro de hierro, aceites esencial,es de sabina y

de dloes, segun una férmula que encontraréis en nuestras farma- -

copeas.

.Ptlzedo aseguraros que por el empleo de estos agentes se logta
casl siempre restablecer los menstruos. .

: Si se manifiesta un estado de turgesgencia y sintomas tordcicos
d consecuencia de la supresion de las reglas, no debe recurrirse 4
estos medicamentos,

Es necesario tambien tener en consideracion ciertas disposicio-
nes individuales; en algunos enfermos, el dloes provoca cimaras
muy frecuentes, hasta el punto que se hace neeesario disminuir la
d651§ ¢ suprimir totalmente el medicamento. El hierro molesta en
el estémago de ciertos enfermos y perturba las digestiones ; tambien
para las constituciones delicadas serd prudente reémplazarle por
a-tras preparaciones ferruginosas; por el citrato de hierro por
ejemplo, que se ha recomendado mucho en estos tltimos tie;npos
pero que yo he encontrado mucho ménos eficaz en los casos de que:
se trata que el etiope marcial. Como quiera que sea, yo creo que el
aceite esencial de sabina es el agente mas activo.

2. En los casos rebeldes, he afiadido algunas veces lavativas
compuestas de una infusion de hojas de sabina, mezclando algunos
granos de alcanfor.
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ENEMAS

Se han obtenido ventajas empleando en la melancolia enemas
calmantes, los cuales contribuyen & disminuir 6 4 hacer desaparecer
el estado de entorpecimiento del sistema vascular abdominal. Con
frecuencia he tenido que aplaudirme el haber hecho uso de estos
agentes. Yo preparo estos enemas con flores de satco y de manza-
nilla, y hago administrar uno ¢ dos todos los dias.

El color de los enfermos se hace mucho mds claro, inmediata-
mente muy 4 menudo; el dnimo se levanta, el valor renace, el en-
fermo se siente mds fuerte, mas dispuesto.

Dichas lavativas, llamadas viscerales por nuestros antepasados,
producen 4 veces excelentes resultados. Yo me sirvo de ellas fre-
cuentemente, en la convalecencia de los melancdlicos, cuando ésta
no es franca, cuando el desaliento no abandona & los enfermos,

. ecuando sus ojos tienen un circulaj€ianotico, cuando su piel tiene un

tinte amarillento, y su conjuntiva un tinte plomizo. Afado & este
tratamiento los semicupios, y de este modo he conseguido cambiar
en pocos dias el fisico y la moral de tales enajenados. Lo mds co-
munmente , he tenido que felicitarme de haber empleado esta medi-
cacion, 4 la cual he recurrido con frecuencia en los casos de inquie-
tudes hipocondriacas.

SEXTA*PARTE
SANGRfA

1. Un estado especial del pulso, una gran frecuencia 6 una es-
pecie de amplitud de la arteria, hé aqui Io que ha inducido dntes y
4un hoy dia induce 4 lo§ médicos 4 empezar el tratamiento del do-
lor moral con el empleo de las sangrias.

Puede afirmarse que, en la inmensa mayoria de los casos, las
sangrias generales agravan mds bien que atentan la situacion de
los melancdlicos. Yo no me atreveria 4 decir, sin embargo, que en
algunos casos no haya podido comprobarse la beneficiosa influencia
de estos agentes.




