LAS FRENOPATIAS.

EMENAGOGOS

'1.. En casi todas las mujeres melancdlicas, las reglas estdn su-
pmm}das; esta supresion, rara vez se efectia dntes decl!a invasion de
los sintomas cerebrales: habitualmente se produce en el periodo as-
cendente de la enfermedad.

En el fondo de esta complicacion hay evidentemente un estado
]']E.I’ViClSO; ademas, no titubeo en decir que la mayor parte «de los
éxitos felices son debidos al empleo de los medios dirizidos sobre la
parte moral, con las variantes que exijan los diferente: periodos de
la enfer et?ad. Sin embargo, se puede recurrir al mismo tiempo con
gran. v'ent(':tﬁ 4 ciertos emenagogos ; asf es que, ordinariamente, yo
administro, cuando lo permiten todas lasindicaciones. unas piid(;i-zls
compuestas de 6xido negro de hierro, aceites esencial,es de sabina y

de dloes, segun una férmula que encontraréis en nuestras farma- -

copeas.

.Ptlzedo aseguraros que por el empleo de estos agentes se logta
casl siempre restablecer los menstruos. .

: Si se manifiesta un estado de turgesgencia y sintomas tordcicos
d consecuencia de la supresion de las reglas, no debe recurrirse 4
estos medicamentos,

Es necesario tambien tener en consideracion ciertas disposicio-
nes individuales; en algunos enfermos, el dloes provoca cimaras
muy frecuentes, hasta el punto que se hace neeesario disminuir la
d651§ ¢ suprimir totalmente el medicamento. El hierro molesta en
el estémago de ciertos enfermos y perturba las digestiones ; tambien
para las constituciones delicadas serd prudente reémplazarle por
a-tras preparaciones ferruginosas; por el citrato de hierro por
ejemplo, que se ha recomendado mucho en estos tltimos tie;npos
pero que yo he encontrado mucho ménos eficaz en los casos de que:
se trata que el etiope marcial. Como quiera que sea, yo creo que el
aceite esencial de sabina es el agente mas activo.

2. En los casos rebeldes, he afiadido algunas veces lavativas
compuestas de una infusion de hojas de sabina, mezclando algunos
granos de alcanfor.
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ENEMAS

Se han obtenido ventajas empleando en la melancolia enemas
calmantes, los cuales contribuyen & disminuir 6 4 hacer desaparecer
el estado de entorpecimiento del sistema vascular abdominal. Con
frecuencia he tenido que aplaudirme el haber hecho uso de estos
agentes. Yo preparo estos enemas con flores de satco y de manza-
nilla, y hago administrar uno ¢ dos todos los dias.

El color de los enfermos se hace mucho mds claro, inmediata-
mente muy 4 menudo; el dnimo se levanta, el valor renace, el en-
fermo se siente mds fuerte, mas dispuesto.

Dichas lavativas, llamadas viscerales por nuestros antepasados,
producen 4 veces excelentes resultados. Yo me sirvo de ellas fre-
cuentemente, en la convalecencia de los melancdlicos, cuando ésta
no es franca, cuando el desaliento no abandona & los enfermos,

. ecuando sus ojos tienen un circulaj€ianotico, cuando su piel tiene un

tinte amarillento, y su conjuntiva un tinte plomizo. Afado & este
tratamiento los semicupios, y de este modo he conseguido cambiar
en pocos dias el fisico y la moral de tales enajenados. Lo mds co-
munmente , he tenido que felicitarme de haber empleado esta medi-
cacion, 4 la cual he recurrido con frecuencia en los casos de inquie-
tudes hipocondriacas.

SEXTA*PARTE
SANGRfA

1. Un estado especial del pulso, una gran frecuencia 6 una es-
pecie de amplitud de la arteria, hé aqui Io que ha inducido dntes y
4un hoy dia induce 4 lo§ médicos 4 empezar el tratamiento del do-
lor moral con el empleo de las sangrias.

Puede afirmarse que, en la inmensa mayoria de los casos, las
sangrias generales agravan mds bien que atentan la situacion de
los melancdlicos. Yo no me atreveria 4 decir, sin embargo, que en
algunos casos no haya podido comprobarse la beneficiosa influencia
de estos agentes.
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2. Es, pues, titil 4 veces, en los sujetos bien constituidos , afa-
cados de (umed‘ule\ pr eco1r1|ales practicar una pequefia sangia en
el brazo y repetirla 4 intervalos mds 6 ménos cortos. Por este me-
dio se disminuye la opresion pulmonar; el enfermo no se cura , bero
se alivia, y se simplifica la enfermedad.

3. En la melancolia, mds que en cualquiera ofra vesania, no
puede ponerse en duda la eficacia de las depleciones en la mdrgen
del ano.

En los sujetos de un temperamento venoso abdominal, estas dl-

timas son muy ttiles. El resnltado es tanto mis satisfactorio, enantog

mds pronunciada es en el melancélico la constitucion hemorroidal,
cuando padece de gota y cuando la enajenaeion se declarg despues
de la desaparicion de una turgescencia rectal.

4. Se ha recomendado frecuentemente la aplicacion de sangui-
juelas al perineo en las mujeres cuyas reglas se han suprimido. Al
contrario de la opinion general, yo dirfa que casi no se consigue
nada en tales casos, 4 ménos quesel sujeto sea de una constitucion
venosa, que tenga la piel naturalmente morena y los cabellos ne-
gros. La aplicacion de sanguijuelas en el orificio.de los 6rganos ge-
nitales presenta sobradas dificnltades para que pueda recomendar-

se con frecuencia. Yo hago la deplecion en la parte Bllpﬁllf)l‘ interna
de Tos muslos.

5. Enla edad de la menopausia, en las mujeres melancélicas,
de buena constitucion, que no han tenido hijos, es conveniente apli-
car de tiempo en tiempo algunas sanguijnelas al perineo.

6. He vecurrido frecuentemente & esta sangria local en los
hombres y.en las mujeres, cuando los ojos tienen un tinte amari-
llento, la piel un aspecto congestionado , los labios lividos, el pulso
muy dilatado, el paciente experimenta annedade; v su enfermedad
estd caracterizada por accesos de abatimiento 6 por pensamientos
siniestros.

Evito las depleciones copiosas, y sélo aplico tres 6 cnatro san-
guijuelas 4 la mdrgen del ano; despues de dos 6 tres dias aplico
de nuevo otras tres sanguijunelas; dejo pasar algunos dias y reitero
la deplecion. Gracias 4 este tratamiento, y reuniéndose todas las
condiciones favorables, el color del tegumento se yuelve mis claro,
desaparece la lividez de los labios, las ideas alegres sustituyen 4 las
sombrias preoeupaciones, ¥ la voluntad recobra su imperio.

No creais, sin embargo, que esta medicacion encuentra un vas-
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to campo de aplicaciones; debe reservarse, por el contrario, para
casos excepcionales tan sélo.

SETIMA PARTE

TONICOS

1. Hay ocasiones en que se emplean los ténicos con éxito.

Durante los afios de’ escasez de nuestras Fldandes, pude observar
que el uso de estos agentes suele ofrecer ventajas. Muchas veces
he combatido un estado de profunda melancolia por medm de mn
cocimiento de quina roja administrado en combinacion con un régi-
men nutritivo. Cuando lo8 enfermos que entran en nuestros esta-
blecimientos presentan gran enflaquecimiento, estdin demacrados y
ofrecen un pulso pequefio y frecuente, sospecho nna falta de nutri-
cion, y casi siempre son empleados los ténicos con ventaja.

2. La melancolia se anuncia algunas veces por los caractéres de
una caquexia general. El enfermo tiene la piel arrugada, circulos
ciandticos alrededor de los ojos; su lengua estd palida, sus deyee-
ciones son extremadamente tardias, su orina oscura, su apetito
casi nulo. : :

En tales casos administro los extractos amargos, el trébol de
agua, la manzanilla romana , y hasta el presente sélo puedo contar
buenos resultados de esta medicacion. 3

El Dr. Hitch, de Glocester, me ha asegurado haber obtenido muy
buenos éxites con el dodure de pofasio, administrado en la melanco-
lfa con estado congestivo hipostdsico.

Yo he empleado frecuentemente este medio, con un resultado no
dudoso, en los casos de enajenacion acompafiada de congestion ve-
nosa en la cabeza. Tendré cuidado de recordaros las ventajas que
me procura este agente administrado en los casos de estupidez.

REGIMEN ALIMENTICIO

En general, conviene 4 los melancélicos indigentes una alimen-
tacion sustanciosa. Se distribuye 4 estos enfermos caldos muy nu-
tritivos; se les da una doble racion de.carne y cerveza, teniendo
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