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2. Es, pues, titil 4 veces, en los sujetos bien constituidos , afa-
cados de (umed‘ule\ pr eco1r1|ales practicar una pequefia sangia en
el brazo y repetirla 4 intervalos mds 6 ménos cortos. Por este me-
dio se disminuye la opresion pulmonar; el enfermo no se cura , bero
se alivia, y se simplifica la enfermedad.

3. En la melancolia, mds que en cualquiera ofra vesania, no
puede ponerse en duda la eficacia de las depleciones en la mdrgen
del ano.

En los sujetos de un temperamento venoso abdominal, estas dl-

timas son muy ttiles. El resnltado es tanto mis satisfactorio, enantog

mds pronunciada es en el melancélico la constitucion hemorroidal,
cuando padece de gota y cuando la enajenaeion se declarg despues
de la desaparicion de una turgescencia rectal.

4. Se ha recomendado frecuentemente la aplicacion de sangui-
juelas al perineo en las mujeres cuyas reglas se han suprimido. Al
contrario de la opinion general, yo dirfa que casi no se consigue
nada en tales casos, 4 ménos quesel sujeto sea de una constitucion
venosa, que tenga la piel naturalmente morena y los cabellos ne-
gros. La aplicacion de sanguijuelas en el orificio.de los 6rganos ge-
nitales presenta sobradas dificnltades para que pueda recomendar-

se con frecuencia. Yo hago la deplecion en la parte Bllpﬁllf)l‘ interna
de Tos muslos.

5. Enla edad de la menopausia, en las mujeres melancélicas,
de buena constitucion, que no han tenido hijos, es conveniente apli-
car de tiempo en tiempo algunas sanguijnelas al perineo.

6. He vecurrido frecuentemente & esta sangria local en los
hombres y.en las mujeres, cuando los ojos tienen un tinte amari-
llento, la piel un aspecto congestionado , los labios lividos, el pulso
muy dilatado, el paciente experimenta annedade; v su enfermedad
estd caracterizada por accesos de abatimiento 6 por pensamientos
siniestros.

Evito las depleciones copiosas, y sélo aplico tres 6 cnatro san-
guijuelas 4 la mdrgen del ano; despues de dos 6 tres dias aplico
de nuevo otras tres sanguijunelas; dejo pasar algunos dias y reitero
la deplecion. Gracias 4 este tratamiento, y reuniéndose todas las
condiciones favorables, el color del tegumento se yuelve mis claro,
desaparece la lividez de los labios, las ideas alegres sustituyen 4 las
sombrias preoeupaciones, ¥ la voluntad recobra su imperio.

No creais, sin embargo, que esta medicacion encuentra un vas-
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to campo de aplicaciones; debe reservarse, por el contrario, para
casos excepcionales tan sélo.

SETIMA PARTE

TONICOS

1. Hay ocasiones en que se emplean los ténicos con éxito.

Durante los afios de’ escasez de nuestras Fldandes, pude observar
que el uso de estos agentes suele ofrecer ventajas. Muchas veces
he combatido un estado de profunda melancolia por medm de mn
cocimiento de quina roja administrado en combinacion con un régi-
men nutritivo. Cuando lo8 enfermos que entran en nuestros esta-
blecimientos presentan gran enflaquecimiento, estdin demacrados y
ofrecen un pulso pequefio y frecuente, sospecho nna falta de nutri-
cion, y casi siempre son empleados los ténicos con ventaja.

2. La melancolia se anuncia algunas veces por los caractéres de
una caquexia general. El enfermo tiene la piel arrugada, circulos
ciandticos alrededor de los ojos; su lengua estd palida, sus deyee-
ciones son extremadamente tardias, su orina oscura, su apetito
casi nulo. : :

En tales casos administro los extractos amargos, el trébol de
agua, la manzanilla romana , y hasta el presente sélo puedo contar
buenos resultados de esta medicacion. 3

El Dr. Hitch, de Glocester, me ha asegurado haber obtenido muy
buenos éxites con el dodure de pofasio, administrado en la melanco-
lfa con estado congestivo hipostdsico.

Yo he empleado frecuentemente este medio, con un resultado no
dudoso, en los casos de enajenacion acompafiada de congestion ve-
nosa en la cabeza. Tendré cuidado de recordaros las ventajas que
me procura este agente administrado en los casos de estupidez.

REGIMEN ALIMENTICIO

En general, conviene 4 los melancélicos indigentes una alimen-
tacion sustanciosa. Se distribuye 4 estos enfermos caldos muy nu-
tritivos; se les da una doble racion de.carne y cerveza, teniendo
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siempre cuidado de proceder gradualmente. En nuestros pobres,
bastan alg veces pocos dias para disipar la melancolia, lo
ipatfiada de demencia, que tiene su origen

mas frecuentemente acon

en las causas d:=h es de que acabo de hablaros.

Cmmlu la enajenacion mental resulta didas 3¢
bien cuando el enfﬂrmo se entrega 4 plactlcas que arruinan su sa-
lud, debe recurrirse 4 un régimen ténico, susceptible de reparar sus
fuerzas. :

Hs indispensable nutrir bien 4 los melancélicos; debe usarse
. siempre de ciertas precauciones y asegurarse del estado del estoma-
g0; en alganos se observa que, despues de haber comido mds 6 ménos
copiosamente, se ponen agitados; por esta razon deben proscribirse
en ellos lgs vinos y las especias, y no darles sino poco alimento de
una vez.

-

OCTAVA PARTE

He agui algunos melancélicos convalecientes, 6 que estin muy
cerca de la convalecencia.

Los tenemos sometidos 4 distracciones muy variadas.

Lios unos trabajan.

T.os otros se pasean por la cindad.

Muchos de ellos se ocupan, durante una gran parte del dia, en
jugar 6 en ver jugar 4 los naipes.

* DISTRACCIONES

1. Cuando , considerando el tiempo trascurrido y la tolerancia
que muestra el paciente 4 los excitantes del dominio moral, sospe-
cheis que la enfermedad ha recorrido su perfodo ascendente, cesa-
réis de tenerle sentado 6 acostado en su cama; llamaréis sus fuer-
zas hicia el exterior, ejerceréis sobre ellos una 65pecle de deriva-
cion moral.

Obraréis sobre
sts musculos,
sus sentidos,
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su inteligencia,
por medio de los ejercicios. corporales,
— — de las distrac iti

—  — de la cony

A.— TRABAJOS

1. Os esforzaréis desde luégo en excitar la atencion del melan-
colico imponiéndole algun teabajo manual.

Esto lo conseguiréis ménos diffcilmente en las mujeres que en los
hombres; 4 las primeras se las determina mds facilmente 4 traba-
jar; esto es un hecho generalmeﬁte reconocido.

Desde que la melancélica sale de su encogimiento, se la coloca
en una silla y se ensaya 4 ponerla en Ja mano un bastidor para la

-confeccion de encajes 6 para bordar. Aqui, poco tiempo despues de

su entrada, al cabo de algunos dias de reposo en su habitacion, tra-
tamos algunas veces de inducir 4 la enferma 4 hacer encajes. Yo
proscribo todo ejercicio violento, el cual produce mds dafio que be-
neficio. En nuestro establecimiento la industria de encajes se ha
llevado 4 tal punto, que me veo obligado 4 moderar el ardor: de
nuestras enfermas hdeia esta clase de trabajo. Lia ganancia viene 4
ser aqui el gran excitador de este celo, que, sin embargo, puede:
llegar 4 ser nocivo, condenando 4 la enferma 4 una inmovilidad
corporal exagerada.
2. Nosotros dedicamos & los melancélicos que marchan hécia la
convalecencia:
4 los trabajos domésticos ,
4 aserrar madera,
4 llevar carbon,
4 cuidar del fnefra y de los apa.ratos para el alumbrado,
4 preparar las legumbres, 4 mondar lagspatatas,
4 disponer las mesas para,la comida, %
4 coser, hacer medias 6 encajes, bordar, layar, planchar,
4 cuidar los jardines,
d arreglar las camas. :
Cuando estdn en convalecencia, se ejercitan estos enfermos en
diferentes profesiones. Se les dedica
4 sastres,
44, carpinferes,
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4 toneleros,
4 torneros,
4 tejedores,
4 cesteros,
4 hilanderos,
4 zapateros.
Se tiene cuidado de consultar las disposiciones mds ¢ ménos fa-
vorables que cada uno tiene para la organizacion de estos trabajos.
Desde que el melancolico empieza 4 interesarse «en lo que pasa
4 su alrededor, desde que su tez gana en frescura, se le encarga de
alguna labor manual ; la mujer cose, borda, hace encajes; y 4 medida
que el enfermo presta mas atencion, cuando ejecuta bien estos tra-
bajos, se le imponen ocupaciones mds fatigosas.

B. — Juecos

1. Entre los agentes de distraccion, creo que no hay otros cuya
accion sea mds eficaz que el juego de naipes y el del dominé. Pero
es necesario escoger con discernimiento los enfermos y el tiempo
oportuno; es preciso tambien que las inclinaciones del enajenado le
ileven & esta distraccion.

El juego de naipes es un gran recurso en los hombres, y sobre
todo en los pobres. Pero frecuentemente se necesita mucho tacto
para conducir al melaneélico , para determinarle & jugar. Se le po-
nen los naipes en las manos, pero los deja caer. No obstante, se
renuevan las instancias, se le exhorta, se le muestran las exigencias
del juego, se le hace prestar mds atencion, hasta que se consigue
decidirle. Se persiste atin, y bien pronto el enfermo acaba por afi-
cionarse & estos pasatiempos.

El éxito depende del celo y de la perspicacia de los hombres 4
cuyos cuidados estd gonfiado el melancélico. Este enajenado no hace
nada por sf mismoj ofra voluntad debe reemplazar 4 la suya ; pri-
mero se excitan en ¢l los actos automdticos, actos que, por hdbito,
repite, ¥ que bien pronto convierte en actos voluntarios. Asies que
los melancélicos estiipidos, sumergidos en un estado de embrateci-
miento completo, vuelven insensiblemente en si y adquieren Iuégo
una pasion tal por el juego de naipes, que llega & preocuparles dias
enteros,

No debemos exagerar, sin embargo, las consecuencias de esta
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practica, considerada bajo el punto de vista de una aplicacion gene-
ral; algunas veces se hacen tentativas infructuosas, y frecuente-
mente tambien se agota el celo de los guardas.

C. — LECTURAS

En nuestros establecimientos, los enajenados tranquiloes y paci-
ficos asisten diariamente 4 las lecturas que hay establecidas desde
las siete 4 las ocho de la tarde. Para este ejercicio literario se esco-
gen asuntos agradables: viajes, folletines, hechos curiosos.

Me abstengo, no obstante, de admitir 4 los melancélicos que se
encuentran en el primer trimestre de su enfermedad & estas sesio-
nes de lectura; he podido observar, con mucha frecuencia, que el
estado de estos enfermos se agrava cnando se les somete demasiado
pronto & distracciones de esta naturaleza.

Es necesario que todo establecimiento de enajenados posea una
biblioteca de libros escogidoes. Pero no os imagineis que dicha bi-
blioteca puede estar 4 la disposicion de todo el mundo; no creais
que'podriais determinar al melancélico que estd alli, delante de mi,
4 leer, 6 que 6l tenga suficiente fuerza de voluntad para dirigir una
mirada solamente sobre el libro que le deis. El enfermo casi no verd
el*libro, ni'le comprenderd. La lectura no conviene, bajo ningun
concepto, cuando la melancolia es aguda, complicada con desérden en
las ideas; ademas, no todos los enfermos tienen aficiones literarias;
las mujeres no aman tanto la lectura como los hombres.

Las lecturas aisladas convienen 4 los melancélicos convalecien-
tes, 4 los que tienen aficion 4 leer, 4 los que han recibido alguna ins-
truceion gramatieal 6 literaria.

D. — Musica

1. Desde los tiempos mds remotos se ha invocado la miisica en
¢l tratamiento de la melancolfa, y hasta el diano se ha cesado de
proclamar sus ventajas. Sin embargo, los observadores eminentes,
tales como Esquirol, Ferrus y otros, no han hablado siempre con
elogio de este agente; por mi parte, creo tambien que en ciertas
circunstancias puede perjudicar mucho el recurrir 4 ella. Yo con-
¢ibo que, en las situaciones ordinarias de la vida en que el hombre
se entristece 4 fuerza de aburrirse, se encuentre agradablemente
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n'npresionado asistiendo, por ejemplo, 4 un concierto; este hombre
tiene necesidad de sensaciones, 4 fin de distraerse de}sns diso'us“m;
lPero que se someta 4 una madre que acaba de perder 4 suohi‘jd d,
: sus b Xperimenta una visible re-
pugnancia hdcia ese instrumento euyos sonidos repercuten en su
dolor. : St
Yo he visto muchas veces frendlgicos ponerse anhelosos 4 los
acordes de un piano, de un violin 6 de cualquier otro insfmmentoh
En nuestros pensionarios hay un érgano que marca las horas dei

reloj; pues bien, ha sido necesario algunas veces parar el juego de
- o . h 2 &
este Instrumento, porque ciertos enfermos no podian soportarl
T £ s & . i R r = £
_ Jamds someto 4 mis melancolicos 4 la influencia de la mis
miéntras el mal estd atin en su perfodo de crecimiento, y no conc :
DB GOMOEn Slehihon edablorimiantes 2t s
en algunos establecimientos se atreven & organizar con-

’-i.@l‘tOS ingtrumentales de los mds ruidosos, 4 los cuales asister
distintamgnte todos los enajenados tranquiles. El bien qué*'eﬂ:ult%
de esta influencia no puede realmente aplicarse 4 toda e;l}ch{-\ é;a
enfermrors, con los cuales debe economizarse la imprc:\;.ie;)ﬂr_ﬂailif:lai;‘.
: 2 i’o recurro 4 la musica cuando el enfermo se enfristece, cuan-
do empieza d pasearse, cuando el suefio renace, cuando Se manifies-
tan intervalos de bienestar; yo he comprobado, sobre todo, el efeeto
sa}udable de este medio cuando el enfermo puede eillt-ivm:lo por si
mismo. M. Ferrus ha dicho: Bl
« Kl sonido de los instrumentos agita y hasta inquieta general-
gneute 4 los enajenados. Es necesario someterles aisladam;ﬁe ila
influencia de una misica hdbilmente dirigida.»
8. Cuando empiezan 4 manifestarse los signos de una mejoria

real, cuando el suetio se hace reparador, cuando estan ménos tr-is&e:t
13:-l£1..s dispuestos 4 responder con prontitud 4 las preguntas que se 1es’
dirigen, cuando hay mds espontaneidad en los actos, mds aptitud
Hn& levantarse, para moverse, se puede ensayar la influencia de la
miisica. ;

En nuestros establecimientos, la sétima parte de nuestros en-
fermos, préximamente, tiene una hora al dia de canto. Aprenden &
cantar en coro, clasificados segun el timbre de su voz; algunos can-
tan en las funciones de la capilla. Como medida de érdeq, de calma
y de tranquilidad, este ejercicio tiene los resultados mds felices y
mds asombrosoes.
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Yo no admito alli 4 los melancélicos, 4 ménos que 1o estén en
canyaleeencia.

E.— PASE(:)S

1. A medida que la curacion hace progresos, s permitido ensa-
yar el que los enfermos paseen; yo Iecurro principalmente 4 este
medio cuando la convalecencia se deja entrever en el melangolico.

Enténces es cuando tambien convienen los ejercicios mas 6 mé-
nos vielentos; estos ejercicios producen conmociones saludables;
tienden 4 qnebra%ar los hibitos morbosos é impiden que el mal se
prolongue.

Se estudiard con cuidado el efecto que este género de distraccion
produce en el enfermo. Yo he visto convalecientes que, despues de
wn encierro m4s 6 ménos largo, se sentian atacados de vértigos y
hasta de vémitos la primera vez que salian para ir 4 pasearse. En
otros, el estado moral se agravaba hasta el punto que me hacian
creer en un retorno de los sintomas primitivos, hasta cuando la
convalecencia parecia ser franca y activa. Yo he conocido muchos
convalecientes que no tenfan aficion & pasearse; la vista de los ob-
jetos nuevos para ellos les atacaba los nervios, les ‘causaba desa-
zon. s cierto que, en algunos casos, es necesario forzar esta impre-
sionabilidad morbosa y habituar al enfermo 4 las conmociones mo-
rales.

Tsta manera de considerar el tratamiento de los enajenados, re-
conozco que es contraria & las creencias generalmente aceptadas.
Fn todas partes se atribuye una gran importancia 4 la accion bene-
ficiosa del aire; y, como ya hemos tenido ocasion de decir, se conce-
de desde el principio del mal una gran importancia 4 la influencia
de los paseos y de los viajes. Yo reconozco que es titil someter al
enajenado 4 la accion de un aire puro; pero, al principio de su en-
fermedad, yo no descubro nadaen esta aceion que obre directa 6
indirectamente sobre la moral como potencia curativa; yo N0 Veo en
este agente mds que un modificador higiénico, propio para conser-
var la salud general.

9. Pero si los paseos deben emplearse al principio de Ia enfer-
medad con una extremada circunspeccion, y proscribirse terminan-
temente en el perfodo de desarrollo de 1a melancolia, se hacen, por
el contrario, necesarios, indispensables, cuando el enfermo estd en
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vias de curacion. Enténces se trata de excitar]

Ias = c Q o 1
enp@fmmedade» c.igudas_, es preciso resolver el mal tonificando al
Atil mo. — Las distracciones de todas clases, variadas segun las
costumbres y el cardcter natur ' .
natural del enfermo, serd 2 :
S , serdn enténces pre-

Yo no recomiendo los viajes 4 los meiaucdlig)s mds que en los
Casos en que la convalecencia se ha establecido decididamente

Pueden emplearse ventajosamente los viajes 4 los baiios dé ar
Y 4 los establecimientos de aguas minerales. : i

NOYENA PARTE

LAS RELACIONES DE FAMILIA

15 : Cuando el melancélico se encuentra en un establecimiento
egpecial | es raro. que deba ser sometido 4 un aislamiento completo

En }nucims situaciones es conveniente, es saludable que de Liem:
po en tiempo tenga relaciones con los miembros de su familia. En
casi t?dos .Ios casos de tristeza morbosa, sin ideas delirantes ‘ s;n
congqas, sin gran desesperacion, los parientes, cuando saben ’con-
ducirse convenientemente con el enfermo, pueden hablarle 4 inter-
valos determinados por el médico del establecimiento.

2. Es necesario tener presente en estas relaciones:

1.0 El perfodo de la enfermedad. — En la fase ascendente del
m:?,l, es raro que se puedan multiplicar las visitas de la familia - lo
mds frecuente es que no se pueda permitirlas. ,

.2.0 Para que se obtengan resultados favorables de estas entre-
vistas, es necesario tambien que el melancélico manifieste el deseo

de ver 4 3 suy
er 4 a]gu_nos de y.)a Suyos, y que este deseo le preocupe hasta el
punto de casi revestir el cardcter de una pasion.

le; el enfer s
va, en efecto, una especie de entorpecimiento iii:ilco ge;l;i;ﬁmz:
Manece €n su cama, No se Mueve para nada, y presenta cierta, g)ali:
deszel semblante. Enténees es necesario romper estos hdbitos
morbosos y sacudir los sistemas cerebral y circulatorio ; como en |

2 e L
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3.2, Que el frendlgico no sea de una complexion demasiado mo-
vible, demasiado impresionable.

402 Quela causa de la enfermedad no se encuenire en relacion
con la persona llamada & visitar al enfermo.

3. En muchos casos, las primeras visitas causan vivas emocio-
nes y producen hasta una agravacion de los sintomas, que, sin em-
bargo, no es de larga duracion. Por lo demas, se obra con circuns-
peccion, se estudia la disposicion de los individuos 4 fin de ver si
puede hacerse el ensayo que se quiere intentar.

4. A medida que el mal se hace estacionario, el amor que el en-
formo experimenta por su familia se hace de dia en dia mds pro-
nunciado.

Enténces es euando se puede obtener un resultado, & veces muy
importante, de una entrevista con los parientes. No hay quizds im-
presion mds viva y profunda que la que se recibe 4 la vista de un
padre, de una madre, de una esposa, de los hijos, de un amigo inti-
mo, de los cuales se ha estado separado muchos meses; unay ofra
parte vierten abundantes ligrimas; se cambian las palabras més
{iernas, y mds de una vez se producen sincopes, yvomitos, accesos
fe histerismo. :

En esta viva emocion es donde cabalmente consiste el efecto
terapéutico del medio de que os hablo.

5 TEn la declinacion de la enfermedad, la vista de una persona
guerida por el enajénaﬁo obra como una pocion calmante. Apénas
se puede comprender el efecto bienhechor de esta medicina moral
sin haber observado su eficacia; el enfermo, despues de haber visto
4 su esposa, 4 su hijo, 4 un pariente, & un amigo ¢ 4 un conocido;
despues de haber hablado con ellos durante media hora 6 unahora,
experimenta frecuentemente un alivio considerable. Aumenta su
apetito, se hace apto para el trabajo, cambian sus facciones, su piel
adquiere mis frescura, su mirada expresa el contento, y no tarda
en manifestarse la convalecencia. En cuanto & estas entrevistas, es
indispensable que el médico fije el tiempo que el enfermo puede pa-
sar con su familia. : :

6. TLas relaciones que se establecen asf, de una manera inopi-
nada, producen 4 veces los mds felices efectos.

Un dia obtuve yo un resultado que nunca me hubiera atrevido 4
esperar: una mujer, madre de nueve hijos, gue todos vivian, se en-
contraba aislada hacfa muchos meses en nuestra casa de salud, ata-




106 LAS FRENOPATIAS

;::;Lda de una melancolfa caracterizada porlos sintomas de nna vio-
L;;tquie;::i?:uc;l ijpolr 1E’ieas deiiﬂrantﬁ:". va.gffts, que .]a haeian de-
1 s sus hijos habfan muerto. Hé aqui el medio que yo ima-
giné para distraer su espiritu é impresionarla fzu-’ora.blemen{e. Hi;:e
venl}r}a toﬂus. sus hijos y 4 su padre; leshice colocar 4 todos en fila
_en el locutorio, de modo que el hijo mayor ocupara un extremo y el
}J}L.e%lt)l‘ el otro; hice entrar 4 la enferma, sin haberla lnt‘ex-venido di Ia
visita que iba 4 recibir..... Yo fui testigd de la escena. Jamds he -oi[;;
expresiones mds tiernas, nunca he visto estallar con mds pasion el
amor maternal. La pobre madre se lanz6 hdcia su hijo méslp;nueﬁo
¥ le inundé de ldgrimas; de este modo los recorris & ;odoa -1-f=;t'l“1'1‘r11-
do sus demostraciones, hasta que al fin se acords de su 11‘1:11‘;161;113
cc‘nm Yo, era espectador de esta escena conmovedora, Renm"é tam:
bien sus ligrimas y luégo se calmé, hasta el punto de entablar con
su f;miiu una conversacion de las mds interesantes. 3
aade esta , sambis ans i :
s 74 s o Aol s oot b
pero; saparecié tambien la tristeza;
en una plulabr'at, esta buena madre marchd rdpidamente hicia la C-OIlj
valecencia; dos meses habrian trascurido apénas, cuando recress ak
seno de su familia enteramente curada. -

(. r"Iz:y una condicion en la melancolia, en ciertos sujetos, en
que-seria una grandisima imprudencia no favorecer las 1'&1&101{5)119%
f.ntre la feu};iliat ¥ ¢l enfermo. Es cuando éste estd 4 punto de aba:-

irse, cus a accion del corazon s ilita, inteli
& s s

) 1 as0s, es preciso llamar 4 los parientes, 4 fin
de impedir el paso 4 la demencia. ,

8. Ha?r melancélicos que permanecen frios é insensibles 4 las
demostraciones mas afectuwosas. En general, cuanto mds prommciﬁ-
{{01 es el estado de abatimiento, cuanto mds profundas raices ha
eClli-‘a.dO el mal, ménos expansivo es el enfermo; se dirfa que t(;['lO; 10;3
sentimientos estdn afectados en él, hasta el punto de ique {3116;11[10
se le habla de su esposa, de sus hijos, no parece sentir pn;- ellos la
menor afeccion. Es evidente que, enténees, la vista de sus-a}h;ﬂados
no.acarrea ordinariamente ningun bien. 3

9. En todos los casos deben observarse estrictamente todas las
reglas impuestas por la prudencia; se hardn ensayos, se medirs el
grado de tolerancia que marque la moral del melan;élico. Suncede
frecue.utel?lente que, apelando demasiado pronto 4 estas entrevistas
se determina una efervescencia de sentimientos sobrado grande, sé
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provoca un desbordamiento de pasiones tristes ¥ violentas, y, por

consecuencia, una agravacion en el estado del enfermo. Es necesa-
gio, sobre todo, evitar el empleo del medio de gue hablamos cuando
la tristeza tiende 4 trasformarse en mania. Esta tendencia se reco-
noce en las palabras del enfermo, llenas de amargura y de acusa-
ciones. ‘

10. Comprenderéis, pues, cudnto importa que, en los estableci-
mientos, los melancélicos estén confiados & enfermeros que se dis-
tingan por su inteligencia ypor la bondad de su corazon; éstos de-
ben poseer en alto grado el arte de consolar 4 sus enfermos. Estos
‘consuelos los reciben los enajenados frecuentemente de sus compa-
fieros, de los convalecientes y de otros enfermos con quienes se en-
cuentran. No es posible comprender, sin haberlo observado, cudn
grande es la influencia consoladora que los enajenados pueden co-
municarse mutuamente. Hay enfermos cuyas maneras afectuosas, la

dulzura de su earvdcter, les hacen aptos para las amonestaciones mds

saludables. Muchas veces, estas interesantes personas contribuyen
al éxito del tratamiento moral. :

PARTE DECIMA
RELIGION

Hablemos ahora de la influencia religiosa, considerada como
agente moral.

1. Las précticas de la religion se dirigen 4 un sentido intimo.

Estas practicas abren el camino'd la esperanza; son el atempe-
rante, el calmante que buscan instintivamente las almas afligidas.

Cuando se considera la influencia que log sentimientos, las ideas
religiosas ejercen sobre la civilizacion, sobre las pasiones, sobre el
carscter del hombre, no puede dudarse de su poder como modifica-.
dores de la moral enferma. :

9 Frecuentemente se han suscitado dudas contra Ia accion de
los ejercicios del culto en el tratamiento de las enfermedades freno-
péticas. : :

Se ha dicho que la religion es una causa frecuente de enajena-




